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Àëüòåðíàòèâíûå îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû.
Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ äîëæíà âûéòè çà ðàìêè òðàäè-
öèîííûõ ôîðì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Äíåâíûå
ñòàöèîíàðû, ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû è äðóãèå
äåòñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ óëó÷øèëè
äèàïàçîí è òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïîìîùè
áîëüíûì, íî íå ñìîãëè ïðåîäîëåòü ñóùåñòâóþùåãî
ðàçðûâà ñ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòüþ. Åäèíîé
ìîäåëüþ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ìîæåò
ñòàòü öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé. Ðàáîòà öåíòðà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîçâîëÿ-
åò îñóùåñòâëÿòü êîíñóëüòàòèâíóþ è îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó, îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ,
êîîðäèíàöèþ äåÿòåëüíîñòè äåòñêèõ ñëóæá. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî åùå äâà äåñÿòèëåòèÿ íàçàä ïðèçíàâàëàñü
öåëåñîîáðàçíîé îðãàíèçàöèÿ äåòñêî-ïîäðîñòêîâûõ
îáúåäèíåíèé, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ ñòàöèîíàð íå
äîëæåí èãðàòü ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè. Îïûò ðàáîòû
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Öåíòðà âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ «Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ», ñîçäàííîãî â 1989�
1990 ãã. è îáúåäèíèâøåãî êàê àìáóëàòîðíóþ, òàê

è ñòàöèîíàðíóþ è ïîëóñòàöèîíàðíóþ ñëóæáû,
äîêàçàë ïðåèìóùåñòâà èìåííî òàêîé ñèñòåìû îðãà-
íèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåòñêî-ïîäðîñò-
êîâîìó íàñåëåíèþ â óñëîâèÿõ êðóïíîãî ãîðîäà.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì â ÐÔ íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé. Ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàçâèòèå âíå-
áîëüíè÷íîãî çâåíà ïîìîùè è îáÿçàòåëüíàÿ ñîöè-
àëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü äåòñêîé ïñèõèàòðèè. Â ðàì-
êàõ öåëåâîé ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû íàèáîëåå
àêòèâíî èäåò ðàçâèòèå äåòñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ïîëóñòàöèîíàðîâ. Ñëóæáà äåòñêîé ïñèõèàòðèè äîë-
æíà âûéòè çà ðàìêè òðàäèöèîííûõ ôîðì ïîìîùè,
÷òî ïîçâîëèò äîáèòüñÿ åå ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè. Îäíîé èç âîçìîæíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì
â óñëîâèÿõ êðóïíîãî ãîðîäà ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ
íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå äåòñêèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ îáúåäèíåíèé (öåíòðîâ), âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ
êàê ñòàöèîíàðíîå, òàê è ðàçâèòîå àìáóëàòîðíîå
çâåíî ïîìîùè ñ åäèíîé ñèñòåìîé ðóêîâîäñòâà.
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Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé, Ìîñêâà

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà îçíàìåíîâà-
ëèñü äîñòèæåíèÿìè â îáëàñòè äåòñêîé ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèè, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èòåëüíûìè óñ-
ïåõàìè â äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé.

Îäíàêî õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ îñòàþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé, âñòðå-
÷àþùåéñÿ êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé [1].
Çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ÿâëÿåòñÿ ýíäîñêîïèÿ.
Ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ïðîáëåì óñêîðèë ðàñïîçíàâàíèå ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé è ïîçâîëèë
îòêàçàòüñÿ îò ìíîãèõ ðóòèííûõ èññëåäîâàíèé, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ñóùåñòâåííûì ïðåïÿòñòâèåì â ïðåîäîëå-
íèè ïîñëåäñòâèé çàïîçäàëîé äèàãíîñòèêè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ñèñòåìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è àäåêâàòíîãî ëå÷å-
íèÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
îíè øèðîêî âíåäðåíû â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó.

Â ðàáîòàõ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ [2] îòìå÷åíî, ÷òî
êàê âçðîñëûå, òàê è äåòè ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà,
äîñòàòî÷íî ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóþùèå íà ýçîôà-

ãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ, ïåðåæèâàþò ñòðåññ. Îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé åãî âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áî-
ÿçíü àñôèêñèè è àñïèðàöèè ñîäåðæèìûì æåëóäêà
âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ, èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òîïîãðàôè÷åñêîì ñîîòíîøåíèè äûõàòåëü-
íîãî è ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòîâ. Íåìàëóþ ðîëü
â ýòîì ìîæåò èãðàòü íåãàòèâíûé îïûò ïðåäû-
äóùèõ ïîêîëåíèé, ïåðåíîñÿùèéñÿ íà äåòåé, ïðè
ðàçúÿñíåíèè ñóòè ïðîöåäóðû. Ñîñòîÿíèå äèñêîì-
ôîðòà ïðè îäíî- èëè ìíîãîêðàòíîì ïðîâåäåíèè
ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé ñ áîëåç-
íÿìè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà â ñîâîêóïíîñòè
ñ âëèÿíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ îòðàæàåòñÿ íà
ïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâà æèçíè.

Êà÷åñòâî æèçíè � èíòåãðàòèâíàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíî-
ãî, îñíîâàííàÿ íà åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè.
Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èë òåðìèí «êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî
çäîðîâüåì» [3].

Ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè», èñïîëüçóÿ ìåäèöèí-
ñêèé ïîäõîä, îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ òðåõ ïîêàçà-
òåëåé:
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1) îñíîâíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà, âêëþ÷àþ-
ùèå â ñåáÿ òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,
âûïîëíåíèå ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû, èíòåëëåêòóàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü;

2) êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ñâÿçàííûé
ñ îñíîâíûì èëè ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèåì èëè
åãî ëå÷åíèåì;

3) ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå
íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà
ñ âðà÷îì è îáùåñòâîì, ðåæèìà âûïîëíåíèÿ ëå÷åá-
íûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ [4].

Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè â ìåäèöèíå �
óíèêàëüíûé ïîäõîä, ïîçâîëèâøèé ïðèíöèïèàëü-
íî èçìåíèòü òðàäèöèîííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó
áîëåçíè è áîëüíîãî. Èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ êà÷åñòâî æèçíè, ïîçâîëÿåò ðåøèòü çíà-
÷èìûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ êëèíè-
öèñò. Èõ çíàíèå ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü íà-
áëþäåíèå çà ïàöèåíòîì â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ, îïðå-
äåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, îöå-
íèòü è âîâðåìÿ ïðîâåñòè êîððåêöèþ òåðàïåâòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ
ìîäåëü òå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ïåäèàòðèè íåîáõîäèìî ðàñøèðåíèå îáúåìà
äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè î ðåáåíêå çà ñ÷åò
âêëþ÷åíèÿ â ïåðå÷åíü ïåðâè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ ïîêàçàòåëåé åãî ôèçè÷åñêîãî, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
èíòåãðèðîâàííûõ â ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè».
Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷èëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ
èçó÷åíèÿ êðèòåðèåâ, îïðåäåëÿþùèõ ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà [5].

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîïîëàãàþùèì â îïðåäåëåíèè êà÷åñòâà æèçíè
â äåòñêîé ïðàêòèêå. Ýòî óòâåðæäåíèå è ïîâëèÿëî
íà âûáîð íàïðàâëåíèÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Åãî
ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà âåðáàëüíî-
ìåäèêàìåíòîçíîé ïîäãîòîâêè äåòåé ê ýíäîñêîïè-
÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ è èçûñêàíèå ìåòîäîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè â ïîñòìàíèïóëÿöèîííîì
ïåðèîäå.

Â Íàó÷íîì öåíòðå çäîðîâüÿ äåòåé áûëî èññëå-
äîâàíî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 36 äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé, êîòîðûì ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ áûëà
âûïîëíåíà ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
äåòåé èñïîëüçîâàëè èíñòðóìåíòàëüíîå ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, èìåþùåå òåñòîâóþ ôîðìó. Â ïðîòî-
êîë èññëåäîâàíèÿ âîøëè êîìïüþòåðíàÿ òåñòîâàÿ ïðî-
ãðàììà «Ïñèõîìàò» è ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå äâå
àíêåòû-îïðîñíèêà.

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè, êàê ïðîÿâëå-
íèÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ìîäèôèöèðîâàííûõ òåñòîâ Ëþøåðà, Öóíãà è Ñïèë-

áåðãà. Èñïîëüçóåìûå íàìè òåñòû àäàïòèðîâàíû äëÿ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëè â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ äî
è ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Áîãàòûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãàìè âîñüìèöâå-
òîâîãî òåñòà Ëþøåðà â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ ïîçâîëÿ-
åò âûÿâèòü íåïîäâëàñòíûå ñîçíàíèþ ïðîÿâëåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, êîòîðûå îòðàæàþò òèï
ðåàãèðîâàíèÿ íà ñðåäîâîå âîçäåéñòâèå è ñòåïåíü òîëåðàíò-
íîñòè ê àãðåññèè. Ïðîöåäóðà îáñëåäîâàíèÿ ïðîòåêàåò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü èç
ðàñïîëîæåííûõ ïåðåä íèì öâåòîâûõ òàáëèö ñàìûé ïðèÿò-
íûé öâåò äëÿ èñïûòóåìîãî â äàííûé ìîìåíò. Êàæäûé ðàç
ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü íàèáîëåå ïðèÿòíûé öâåò èç
îñòàâøèõñÿ, ïîêà âñå öâåòà íå áóäóò îòîáðàíû [6]. Äàëåå
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Ïñèõîìàò» ïðîèçâîäèòñÿ îáðàáîò-
êà äàííûõ. Â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå îáðàáîòêà äàííûõ
îñíîâàíà íà ïîñòðîåíèè è àíàëèçå ÷èñëîâîãî ðÿäà èç öèôð,
êîäèðóþùèõ êàæäûé öâåò ñîîòâåòñòâåííî. Òåñò ïðîñò
â ïðèìåíåíèè è íåñåò çíà÷èòåëüíóþ èíôîðìàöèþ.

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðîâåäåíèè
òåñòà Ëþøåðà, ïîêàçàë, ÷òî 28% äåòåé íàõîäèëèñü
â ñîñòîÿíèè ñòðåññà ïðè ïðîâåäåíèè ýçîôàãîãàñò-
ðîäóîäåíîñêîïèè; ó 41% ìàíèïóëÿöèÿ ñïðîâîöè-
ðîâàëà âîçíèêíîâåíèå ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâîãî
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàëîñü íåçíà÷èòåëü-
íûì çàòðóäíåíèåì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è ðàç-
äðàæèòåëüíîñòüþ; 31% äåòåé âîñïðèíÿëè ìàíè-
ïóëÿöèþ ñïîêîéíî, è ïîñëå àíàëèçà èíòåðïðåòàöèè
äàííûõ òåñòà íå áûëî çàôèêñèðîâàíî èçìåíåíèé
ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ òðåâîæíîñòè.

Òåñò Ñïèëáåðãà âêëþ÷åí â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ
òàêæå ïî ïðè÷èíå ïðîñòîòû ïðèìåíåíèÿ è äîñòàòî÷íî
âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè. Òåñò äàåò âîçìîæíîñòü âûÿñ-
íèòü óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîãè, çàâèñÿùèé îò îñîáåííî-
ñòåé ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ õàðàêòåðà ðåáåíêà, è ïîêàçàòåëü
ðåàêòèâíîé òðåâîãè. Â îñíîâå ðåàêòèâíîé èëè ñèòóàöèîí-
íîé òðåâîãè ëåæèò ñòåïåíü âîñïðèèì÷èâîñòè ðåáåíêà
ê àãðåññèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà
ìîìåíò âîçäåéñòâèÿ ïîñëåäíèõ. Òåñò ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ
ôîðìó îïðîñíèêà. Èñïûòóåìûé ïðè îòâåòå íà âîïðîñû
äîëæåí âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåäëîæåííûìè âàðèàíòàìè
îòâåòîâ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòíîé è ñèòóàöèîííîé
òðåâîãè ïðèìåíÿþò äâà áëîêà âîïðîñîâ. Â âàðèàíòå,
èññëåäóþùåì ëè÷íîñòíóþ òðåâîãó, èñïîëüçóþò âîïðîñû
î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, êîòîðîå îí èñïûòûâàåò íà ïðîòÿ-
æåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Â áëîêå, èñïîëüçóåìîì äëÿ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðåàêöèîííîé òðåâîãè, âîïðîñû íà-
ïðàâëåíû íà âûÿñíåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ìîìåíò
èññëåäîâàíèÿ. Îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäÿò êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììîé «Ïñèõîìàò».

Ïî äàííûì òåñòà Ñïèëáåðãà, óðîâåíü ëè÷íîñò-
íîé òðåâîãè èçíà÷àëüíî ó 60% äåòåé áûë óìåðåí-
íûì, à ó 34% � âûñîêèì. Íà ïðåäñòàâëåííîì ôîíå
óðîâåíü ðåàêöèîííîé (ñèòóàöèîííîé) òðåâîãè ïðè
ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ó îñíîâíîé ãðóïïû äåòåé
áûë íèçêèì. Â äèíàìèêå, ïîñëå ïðîâåäåíèè ýçîôà-
ãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè, íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëü-
íîå íàðàñòàíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïî îáîèì ïî-
êàçàòåëÿì.

Øêàëà ñàìîîöåíêè òðåâîãè, ðàçðàáîòàííàÿ Öóíãîì,
ÿâëÿåòñÿ öåííûì èíñòðóìåíòîì äëÿ èçìåðåíèÿ òðåâîãè
êàê êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îáëàäàåò âñåìè ïðåèìóùå-
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ñòâàìè øêàë ñàìîîöåíêè [7]. Øêàëà èìååò òàêæå ôîðìó
îïðîñíèêà ñ ïðåäëîæåííûìè âàðèàíòàìè îòâåòîâ. Èññëå-
äîâàíèå çàíèìàåò îêîëî 5 ìèí, çà ýòî âðåìÿ ïàöèåíò
îòâå÷àåò íà ïðåäëîæåííûå 40 âîïðîñîâ. Îáðàáîòêó ïîêà-
çàòåëåé ïðîâîäÿò ïðîãðàììîé «Ïñèõîìàò».

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíèÿ òåñòà Öóí-
ãà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íà ôîíå óìåðåííî âûðàæåí-
íîé ó 35% äåòåé äåïðåññèè èñõîäíûé óðîâåíü òðå-
âîãè ïî øêàëå ñàìîîöåíêè áûë íèçêèì ó 65%.
Â äèíàìèêå, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, íà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíåííîì ôîíå
ñîñòîÿíèÿ äåïðåññèè, ïîêàçàòåëè øêàëû ñàìîîöåí-
êè òðåâîãè, óêàçûâàþùèå íà åå íàëè÷èå, âûðîñëè
íà 10%.

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû òåñòîâ, íàìè
ðàçðàáîòàíà òàêòèêà ïîäãîòîâêè äåòåé ê èññëåäî-
âàíèþ. Îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî âåðáàëü-
íûì ïðèåìàì. Âðà÷ íà äàííîì ýòàïå ïîñðåäñòâîì
àäåêâàòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà èìååò âîç-
ìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü ó ðåáåíêà ÷óâñòâî
òðåâîãè. Çäåñü ñëåäóåò, ó÷èòûâàÿ òèï ðåàãèðîâà-
íèÿ ðåáåíêà, åãî êîíòàêòíîñòü, èíòåëëåêòóàëüíîå
ðàçâèòèå, äîõîä÷èâî îáúÿñíèòü ñóùíîñòü ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå ïðàâèëà
ïîâåäåíèÿ. Íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàííî ïðî-
âîäèòü ïîäãîòîâêó êàæäîãî ðåáåíêà, ïîñòàðàòüñÿ
ïîñòðîèòü êîíòàêò èñêëþ÷èòåëüíî íà ëè÷íîì äîâå-
ðèè ðåáåíêà ê äîêòîðó, êîòîðûé áóäåò ïðîâîäèòü
èññëåäîâàíèå.

Âûçâàâ ëè÷íûé èíòåðåñ ó ðåáåíêà ê ëå÷åáíîìó
è äèàãíîñòè÷åñêîìó ïðîöåññó, ìîæíî äîáèòüñÿ
ïîëîæèòåëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòà
â ïðîâåäåíèè ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè, íèâå-
ëèðîâàòü ñîñòîÿíèå òðåâîãè ïåðåä è âî âðåìÿ
ýíäîñêîïèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìè ïðîâîäèòñÿ ðàçðàáîòêà
ïðîãðàììû ëåêàðñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ýíäîñêîïè-
÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ äåòåé ñ ýìîöèîíàëüíî-íåóñ-

òîé÷èâîé ïñèõèêîé è ýëåìåíòàìè ðàñòîðìîæåííî-
ãî òèïà ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ðàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå ïðîãðàììû ïñèõî-
ïðîòåêöèè èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ äåòåé, êîòî-
ðûì ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ
êàê îäíîêðàòíî, òàê è â äèíàìèêå.

Ïðåïàðàòîì âûáîðà â ïåðèîä ïåðåä èññëåäîâà-
íèåì ÿâëÿåòñÿ Ôåíèáóò, êîòîðûé øèðîêî ïðè-
ìåíÿþò â ñõåìàõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðåâîæíûõ
ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ ïåðåä õèðóðãè÷åñêèìè
âìåøàòåëüñòâàìè è áîëåçíåííûìè äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè. Ìû èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàò äå-
òÿì äî 8 ëåò â äîçå 0,15 ã, îò 8 äî 17 ëåò � 0,25 ã
â òå÷åíèå 3 äíåé. Â ïîñòìàíèïóëÿöèîííîì ïåðèîäå
èñïîëüçîâàëè êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò Áåëëàòàìè-
íàë â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå: äî 10 ëåò � 1/

2

òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü, ñòàðøå 10 ëåò � 1 òàáëåòêà
2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Äàííûé ïðåïàðàò
ïðèìåíÿþò â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå â ñõåìàõ
ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ýìîöèî-
íàëüíûì íàïðÿæåíèåì.

Àíàëèç ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé
íà ôîíå ëåêàðñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè ñòðåññîâûõ
ðåàêöèé ïîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü èçáðàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ â ýíäîñêîïè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ
âûÿâëåíî, ÷òî îïðåäåëåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïî-
çâîëÿåò íàìåòèòü ïóòè îïòèìèçàöèè ïîäãîòîâêè
ðåáåíêà ê èíâàçèâíîé, íî êðàéíå èíôîðìàòèâíîé
ìàíèïóëÿöèè ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè, íèâè-
ëèðîâàòü ñîñòîÿíèå òðåâîãè ðåáåíêà âî âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Âîçäåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà ñîõðàíåíèå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ñ ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò êàê â ïðîöåññå ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
òàê è òàêòèêè ëå÷åíèÿ.
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