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Àêòèâíûå ìåðû ïî îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì ïðèíè-
ìàëèñü â Ðîññèè óæå â êîíöå XIX � íà÷àëå XX âåêà.
Â Çàïàäíîé Åâðîïå, â ÷àñòíîñòè âî Ôðàíöèè, â ÕIÕ
âåêå ïñèõèàòðèÿ áûëà «ïîñâÿùåíà» âçðîñëûì áîëü-
íûì, è ëèøü ñ XX ñòîëåòèÿ ïñèõèàòðû çàèíòåðåñî-
âàëèñü äåòüìè, êîòîðûå äî ýòîãî áûñòðî óìèðàëè
èëè æèëè ñ ðîäèòåëÿìè. Â ÑÑÑÐ ñîçäàíèå ñèñòåìû
ãîñóäàðñòâåííîé äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
îòíîñèòñÿ ê 1934 ã. Â òîì æå ãîäó Ã.Å. Ñóõà-
ðåâà, ñôîðìóëèðîâàëà êîíöåïöèþ îðãàíèçàöèè òà-
êîé ïîìîùè: 1) äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ó÷ðåæäå-
íèé; 2) ñòóïåí÷àòîñòü èõ îðãàíèçàöèè; 3) ïðèá-
ëèæåííîñòü ê íàñåëåíèþ. Äëÿ äåòñêîé ïñèõèàòðèè
ñ ìîìåíòà åå îðãàíèçàöèè â íàøåé ñòðàíå íàèáîëåå
õàðàêòåðíûì áûëî ðàçâèòèå âíåáîëüíè÷íîãî çâåíà.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-
ìîùü îòëè÷àþò áåñïëàòíîñòü, îáùåäîñòóïíîñòü,
òåððèòîðèàëüíûé ïðèíöèï åå îêàçàíèÿ, ïðååìñòâåí-
íîñòü è ñïåöèàëèçàöèÿ â ðàáîòå ó÷ðåæäåíèé ðàçíî-
ãî óðîâíÿ, è â öåëîì äåéñòâóåò áîëåå 30 óòâåðæäåí-
íûõ ôîðì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Êàê îòìå÷àåò
Á.À. Êàçàêîâöåâ (2001), ãëàâíîå äîñòîèíñòâî îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêèé ñëóæáû � åå ñåêòîðè-
çàöèÿ, à ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ïñèõèàòðèè ÿâëÿ-
åòñÿ ðàöèîíàëüíîå ïðèáëèæåíèå ïîìîùè ê ïàöèåíòó
è åãî ñåìüå. Èíûìè ñëîâàìè, ðå÷ü èäåò îá àíòðî-
ïîöåíòðè÷åñêîé ìîäåëè åå îðãàíèçàöèè. Ñîâðåìåí-
íàÿ îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ òðåáóåò äàëüíåéøå-
ãî ðàçâèòèÿ, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ
ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ î ïðèîðèòåòå âíåáîëüíè÷-
íîé ïîìîùè.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîìó íàñåëåíèþ
íàøåé ñòðàíû â öåëîì äîñòèãëà îïðåäåëåííûõ
óñïåõîâ. Íåîáõîäèìîñòü çíà÷èòåëüíîãî ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ïðè-
îðèòåò åå ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè è óâåëè÷å-
íèå åå ðîëè êàê â öåëîì, òàê è â îòäåëüíûõ ðå-
ãèîíàõ ïîä÷åðêèâàþò ìíîãèå ñïåöèàëèñòû. Îòìå-
÷àåòñÿ òàêæå íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ïðåæäå âñå-
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ãî äåòñêîé àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû â ðåãèîíàõ, ó÷åò êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ñ ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò çà-
ðóáåæíîìó îïûòó. Îáùèå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì áûëè
ñôîðìóëèðîâàíû Â.Â. Êîâàëåâûì (1995): 1) ó÷åò
âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè (0�3 ãîäà, 4�6 ëåò, 7�
9 ëåò, 10�14 ëåò è 15�17 ëåò) è âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; 2) ïðåîáëà-
äàþùèé âíåáîëüíè÷íûé õàðàêòåð ïîìîùè; 3) îñî-
áîå çíà÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè; 4) ïðåè-
ìóùåñòâåííî ìåæâåäîìñòâåííûé õàðàêòåð îðãà-
íèçàöèè ïîìîùè; 5) òåñíàÿ ñâÿçü ñ ïåäèàòðè÷åñêîé
è äåòñêîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé; 6) «áðèãàä-
íûé ìåòîä» (ó÷àñòèå â îêàçàíèè ïîìîùè, íàðÿäó
ñ ïñèõèàòðîì, ïåäàãîãà-äåôåêòîëîãà, ëîãîïåäà è
ïñèõîëîãà).

Îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäúÿâëÿ-
åò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ñîáëþäåíèþ ýòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ êàê íà ýòàïå àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, òàê
è ïðè ïðîâåäåíèè âñåãî êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Íåîáõîäèìîñòü è âàæíîñòü ñî-
áëþäåíèÿ ýòè÷åñêèõ íîðì ïðè ðàáîòå ñ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûìè äåòüìè, â ÷àñòíîñòè, ñ äåòüìè, ñòðà-
äàþùèìè ïñèõîçàìè, íåðàçðûâíîñòü òàêèõ íîðì
ñ ðåàáèëèòàöèîííûìè ïðîãðàììàìè íåîäíîêðàòíî
ïîä÷åðêèâàëèñü ðàçíûìè àâòîðàìè. À.Å. Ëè÷êî
(1988) îòìåòèë, ÷òî ïðè ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ
ñ ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè íåîáõîäèìû: 1) ìàêñè-
ìàëüíàÿ çàíÿòîñòü ïîäðîñòêà; 2) ìèíèìàëüíàÿ ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèÿ; 3) íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîäîëæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ; 4) íåîáõîäèìîñòü
ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè; 5) ìàêñè-
ìàëüíûå óñèëèÿ íà àäàïòàöèþ â ñåìüå.

Îïòèìàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íåâîçìîæíà áåç ïîñòîÿííîé ïîäãîòîâêè íå
òîëüêî âðà÷åé, íî è âñåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà, ðàáîòàþùåãî ñ áîëüíûì è åãî ðîäñòâåííèêàìè.
Îáðàçîâàòåëüíàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà
ñ ñåìüåé ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî îñîáåííî âàæíà,
ïðè÷åì êàê ïîìîùü ïðîôåññèîíàëîâ, òàê è îáùå-
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ñòâåííîå çâåíî ïîìîùè. Â äåòñêîé ïñèõèàòðèè
ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èí-
ñòðóìåíòîì, êîòîðûé ìîæåò ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé ñ ïñèõîçàìè.

Îðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì
è ïîäðîñòêàì äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â òåñíîé
èíòåãðàöèè ñ ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé è ïåäàãîãà-
ìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñëîæèëñÿ è ïðîäîëæàåò
ðàçâèâàòüñÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé («áðèãàäíûé»)
ïîäõîä ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
äåòñêî-ïîäðîñòêîâîìó íàñåëåíèþ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
çàðóáåæíîìó îïûòó. Êàê çàìå÷àåò Ô.Á. Êîíäðàòü-
åâ (1989), ÷àñòî «çàêðåïëåííîñòü» ðåáåíêà çà îä-
íèì âðà÷îì îãðàíè÷èâàåò åãî âîçìîæíîñòè; àâòîð
óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ âîç-
ìîæíîñòè âûáîðà áîëüíîìó è åãî áëèçêèì âðà÷à-
êóðàòîðà. Âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè ýòîì, ÷òî äëÿ
ïîäðîñòêîâ âîîáùå äîñòàòî÷íî òðóäíà ñìåíà ëå÷à-
ùåãî âðà÷à, â ñâÿçè ñ ÷åì íóæíà òåñíàÿ ïðååì-
ñòâåííîñòü äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ ïñèõèàòðîâ,
à òàêæå èõ òåñíàÿ ñâÿçü ñî âçðîñëîé ñëóæáîé.

Ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü. Â ÑÑÑÐ ïðè îðãàíè-
çàöèè ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
íåîáõîäèìûì ñ÷èòàëñÿ ó÷åò ãåîãðàôè÷åñêèõ, äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è èíûõ îñîáåííîñ-
òåé ðåãèîíà, ãäå ðàçâåðòûâàþòñÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êèå êîéêè. Òàê, íàïðèìåð, Í.Ì. Æàðèêîâ (1983)
óêàçûâàë íà òî, ÷òî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ìîãóò
áûòü öåëåñîîáðàçíû åäèíûå áîëüíèöû äëÿ ñîìàòè-
÷åñêè è ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Äîñòàòî÷íî óäà÷-
íûì îïûòîì ÿâëÿëàñü ñõåìà «ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êèé äèñïàíñåð � áîëüíèöà», äîïîëíåííàÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé è òåñíîé ñâÿçüþ áîëü-
íèöû ñ ïîëóñòàöèîíàðîì è äðóãèìè âíåáîëüíè÷-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Äîïîëíèòåëüíî óêàçûâàëîñü
íà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñðåäû â ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ, à
òàêæå íà äåéñòâåííîñòü èñïîëüçóåìûõ ðåãóëÿðíî
äîìàøíèõ îòïóñêîâ.

Â íîâîé êîíöåïöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ îòäàåòñÿ
ïðèîðèòåò âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ïëàíèðóåòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñòàöèî-
íàðíûõ êîåê, ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîôèëèçàöèè ñàìîé ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè.
Â.Ñ. ßñòðåáîâ è ñîàâò. (1998) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
65�70% ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå íàøåé ñòðà-
íû òðàòèòñÿ íà ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü.

Äåòñêàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü
â ÑÑÑÐ ðàçâèâàëàñü äîñòàòî÷íî óñïåøíî: â ðå-
ãèîíàõ îòêðûâàëèñü ñïåöèàëèçèðîâàííûå äåòñêèå
ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, ÷åòêîñòü îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû èíòåðíàòîâ ïîçâîëèëà â ðÿäå ñëó÷àåâ
îñâîáîäèòü îòäåëåíèÿ îò íåêóðàáåëüíûõ áîëüíûõ,
ïðåäëàãàëèñü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òåðàïèè ñðåäîé,
èãðîé, ðóêîäåëèåì, âíåäðÿëàñü ðåàáèëèòàöèÿ â
îñòðûõ (áåñïîêîéíûõ) äåòñêèõ îòäåëåíèÿõ. Â Ìîñê-
âå èìåëñÿ îïûò ðàáîòû ïðè äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñ-

êîé áîëüíèöå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåê-
ñà ñ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèåé, ëàáîðà-
òîðèÿìè, îòäåëåíèåì äëÿ áîëüíûõ ñ ôåíèëêåòîíó-
ðèåé. Öåëåñîîáðàçíûì áûëî ïðèçíàíî ñîçäàíèå
îòäåëåíèé äëÿ äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè îò 0 äî 3 ëåò ïðè êðóïíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ
áîëüíèöàõ, à òàêæå îòäåëåíèé äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, ïðè÷åì óêàçûâàëîñü íà òî, ÷òî
äëèòåëüíîñòü ðàáîòû êîéêè â ãîäó â ýòèõ îòäåëå-
íèÿõ äîëæíà áûòü áîëüøå èç-çà ñëîæíîñòè îáñëå-
äîâàíèÿ òàêèõ áîëüíûõ è ÷àñòûõ êàðàíòèíîâ.
Ë.Ï. Ðóáèíà (1984) îòìåòèëà, ÷òî ïðàâèëüíî îðãà-
íèçîâàííàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü èìååò ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ âñåé äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáû â öåëîì. Çà ðóáåæîì â ïîñëåäíèå ãîäû
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà êðàòêîñðî÷íàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ âçàìåí äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ
â áîëüíèöå, à õàðàêòåð îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà âñå áîëåå ïðèáëèæà-
åòñÿ ê óñëîâèÿì ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèö. È.ß. Ãóðî-
âè÷ è ñîàâò. (1991) òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî èìååòñÿ
áîãàòûé çàðóáåæíûé îïûò äåÿòåëüíîñòè ðåçèäåí-
öèàëüíûõ ëå÷åáíûõ öåíòðîâ âìåñòî îáû÷íûõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö äëÿ ïîäðîñòêîâ, ãäå áîëü-
íûå ñîâìåñòíî ïðîæèâàþò, îñóùåñòâëÿåòñÿ èõ
èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ, à ðóêîâîäèòåëåì öåíòðà
ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê. Ãîñïèòàëüíûå
öåíòðû ïðåäëàãàëèñü è äëÿ êîððåêöèîííîé ðàáî-
òû ñ áîëüíûìè äåòñêèì àóòèçìîì. Áîëüøîå âíèìà-
íèå çàïàäíûå ñïåöèàëèñòû óäåëÿþò îáîðóäîâàíèþ
ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé è èãðîâûõ êîìíàò, ñïîð-
òèâíûì è äðóãèì ðàçâèâàþùèì ìîòîðèêó çàíÿ-
òèÿì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîëíîöåííîìó êîíòàêòó ñ
ðåáåíêîì, à òàêæå ïðåäëàãàþò øèðå èñïîëüçîâàòü
ãîñïèòàëèçàöèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â ïåäèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû. È.À. Êîç-
ëîâà è ñîàâò. (1993) ñ÷èòàþò ïðàâèëüíûì ñìåøàí-
íûé ñîñòàâ ñòàöèîíàðà (ìàëü÷èêè è äåâî÷êè) äëÿ
äåòåé 7�14 ëåò, ÷òî ïðèáëèæàåò òàêóþ ïîìîùü
ê ïîëóñòàöèîíàðíîé è óìåíüøàåò «çàêðûòîñòü»
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö. Ïðåáûâàíèå â ïñèõè-
àòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå îñîáåííî òÿæåëî äëÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðåäëàãàåòñÿ ðàçðå-
øàòü áîëüíûì êàê ìîæíî áîëüøå òåëåôîííûõ
çâîíêîâ, âñòðå÷ ñ ðîäíûìè, â òîì ÷èñëå âíå áîëü-
íèöû, íàïðèìåð, â êàôå â ñîïðîâîæäåíèè ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, ÷èñëî äåòåé, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð, íà ïðîòÿæåíèè ïîñ-
ëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå-
óêëîííî âîçðàñòàåò, ïðè÷åì óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ
áîëüíûõ ñ ïñèõîçàìè: ñ 1994 ïî 1999 ãã. � íà
31,6%, è â 1999 ã. ïñèõîçû ñîñòàâèëè 8,4% îò âñåõ
áîëüíûõ äåòñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.
Âî Ôðàíöèè äîëÿ ïñèõîçîâ â äåòñêîì ïñèõèàòðè-
÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿåò 69%, èç íèõ ïñèõî-
òè÷åñêèå âàðèàíòû àóòèçìà � 17%, à êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ïñèõîçàìè � 4,1%. Ïî
ìíåíèþ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, óìåíüøåíèå êîëè÷å-

È.Â. Ìàêàðîâ
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ñòâà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð äåòåé �
ýòî è «ñîñòîÿíèå ìåíòàëèòåòà», ñôîðìèðîâàâøèé-
ñÿ îáðàç ìûøëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé îáùåñòâåí-
íîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî, êàê
ïðàâèëî, öåëåñîîáðàçíåå îðãàíèçàöèÿ ïîäðîñòêî-
âûõ îòäåëåíèé ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì êîåê (30
è ìåíåå), à ïðè äîñòàòî÷íîé ìîùíîñòè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà îòäåëåíèÿ ìîãóò áûòü ñïåöèà-
ëèçèðîâàíû ïî ñîñòîÿíèþ áîëüíûõ: äëÿ äåòåé ñ
ïñèõîçàìè è äðóãîé òÿæåëîé ïàòîëîãèåé, à òàêæå
äëÿ áîëüíûõ ñ ïîãðàíè÷íûìè è íåâûðàæåííûìè
ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Àâòîðû ðåêîìåí-
äóþò ïî âîçìîæíîñòè ðàííåå âêëþ÷åíèå ïîëóñòà-
öèîíàðíîãî ðåæèìà â îòäåëåíèè è øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå äîìàøíèõ îòïóñêîâ, ôîðìóëèðóþò
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàïðàâëåíèþ áîëüíîãî â ïîä-
ðîñòêîâîå îòäåëåíèå: 1) ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
â îñòðîì ïåðèîäå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû; 2) ñî÷å-
òàííûå òÿæåëûå íåâðîëîãè÷åñêàÿ, ñîìàòè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ è èíôåêöèè; 3) òÿæåëûå ôîðìû ïñèõî-
ïàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ñ àíòèñîöèàëüíûìè óñòà-
íîâêàìè, ïîëîâûìè èçâðàùåíèÿìè, çëîóïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ; 4) ñëà-
áîóìèå áåç îñëîæíÿþùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. R. Dalton et al. (1987) ïðèâîäÿò îñíîâ-
íûå ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè ðåáåíêà â ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð: 1) íåîáõîäèìîñòü äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðíûõ èññëåäîâàíèé; 2) íà-
ëè÷èå òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâ (íàïðèìåð, àãðåññèÿ,
ñóèöèäàëüíûå äåéñòâèÿ); 3) ñîìàòè÷åñêèå îñëîæ-
íåíèÿ (íàïðèìåð, ïðè íåðâíîé àíîðåêñèè); 4) îòê-
ëîíåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå, ìåøàþùèå âûç-
äîðîâëåíèþ (íàïðèìåð, àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé);
5) âûðàæåííàÿ ãèïåðîïåêà â ñåìüå èëè ïîîùðåíèå
áåçäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà ïîñëå ïðèñòóïà áîëåçíè;
6) îòêàç îò îáó÷åíèÿ â øêîëå, ñ êîòîðûì íåâîçìîæ-
íî ñïðàâèòüñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïîëóñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü. Ïîëóñòàöèîíàð-
íàÿ ïîìîùü ñòàëà çàíèìàòü âñå áîëåå âàæíîå ìåñòî
â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íàøåé ñòðàíû
ñ íà÷àëà 70-õ ãîäîâ XX âåêà, ïðè ýòîì äíåâíûå
ñòàöèîíàðû ìîãëè óäåðæàòü îò ãîñïèòàëèçàöèè
â áîëüíèöó äî 25% áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, à ïî
äàííûì Â.Ñ. ßñòðåáîâà (1987, 1998), � äî 40%
òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ïî ìíåíèþ È.ß. Ãóðîâè÷à (1988),
äíåâíîé ñòàöèîíàð � ýòî ôîðìà, çàíèìàþùàÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ïðåäóïðåæäàþùàÿ ãîñïèòàëèçàöèþ,
êîòîðàÿ íå äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê
ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî ìåæäó äèñïàíñåðîì è áîëü-
íèöåé.

È.ß. Ãóðîâè÷ è ñîàâò. (1981) îòìåòèëè íåîáõî-
äèìîñòü ñîçäàíèÿ ñåòè îòäåëüíûõ ïîëóñòàöèîíà-
ðîâ äëÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ è äð. Ê ýòîìó âðåìåíè óæå èìåëñÿ îïðå-
äåëåííûé îïûò ðàáîòû äåòñêî-ïîäðîñòêîâûõ äíåâ-
íûõ ñòàöèîíàðîâ, èìåþùèõ êàê ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå, òàê è ýêñïåðòíûå çàäà÷è è ÿâëÿâ-
øèõñÿ ïî ñóòè ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäå-

íèÿìè. À.Å. Ëè÷êî (1985) óêàçûâàë íà òî, ÷òî
ïîëóñòàöèîíàð ïðè äèñïàíñåðå ïîçâîëÿåò íå ïðî-
èçâîäèòü ñìåíû ëå÷àùåãî âðà÷à, ÷òî îñîáåííî
âàæíî äëÿ ïîäðîñòêîâ. Âàæíûì ÿâëÿëîñü è ñîçäà-
íèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è øêîëüíèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äíåâíûå ñòàöèîíàðû ñ÷èòàþò-
ñÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé îòäåëüíîé ñèñòåìîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðè÷åì â ñèñòåìå ñòàöèîíàðíîé
ïîìîùè îíè çàíèìàþò 7,9% îò âñåãî ÷èñëà êîåê.
Áîëåå àêòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîëóñòàöèîíàðíîé
ïîìîùè ñâÿçàíà ñ öåëåâîé ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììîé
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ íà 2000�
2005 ãã., ïðè ýòîì âûïîëíåíèå ïîäîáíûõ ïðîãðàìì
ÿâëÿåòñÿ òàêæå ìåðèëîì äåÿòåëüíîñòè ðåãèîíàëü-
íûõ ñëóæá ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Â äåòñêîé ïñèõèàòðèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
î÷åâèäíà öåëåñîîáðàçíîñòü âíåäðåíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå
è ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ. Öåëåñîîáðàçíîñòü ðàç-
âèòèÿ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ äëÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Èìååòñÿ îïûò ñîçäàíèÿ
íå òîëüêî ïîëóñòàöèîíàðîâ äëÿ äåòåé ïðè äèñïàí-
ñåðàõ èëè êàê îòäåëüíîé ñëóæáû, íî è íà áàçå
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Äíåâíîé ñòàöèîíàð
îêàçûâàåòñÿ óäîáíîé ôîðìîé ïîìîùè è äëÿ äåòåé
ñ ïñèõîçàìè, ïîçâîëÿþùåé îäíîâðåìåííî ñ òåðàïè-
åé îáó÷àòü áîëüíûõ â øêîëå. Ïî äàííûì Å. Fom-
bonne et al. (1988), âî Ôðàíöèè â äåòñêèõ äíåâíûõ
ñòàöèîíàðàõ ñ ãîäàìè íàðàñòàëî êîëè÷åñòâî ïîñòó-
ïàþùèõ áîëüíûõ ñ ïñèõîçàìè: â 60-å ãîäû XX ñòîëå-
òèÿ ïñèõîçû ñîñòàâëÿëè îêîëî 40%, à â 1986 ã. �
äî 80% âñåãî êîíòèíãåíòà äåòñêîãî ïîëóñòàöèîíàðà.
Êàê çàìå÷àþò È.À. Êîçëîâà è ñîàâò. (1993), ðåàáè-
ëèòàöèÿ íåêîòîðûõ áîëüíûõ, íàïðèìåð ñ äåòñêèì
àóòèçìîì, íå ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ äåÿòåëüíîñ-
òüþ òîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïîëóñòàöèîíà-
ðà, à íåîáõîäèìà êîìïëåêñíàÿ ëîãîïåäè÷åñêàÿ,
ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íà
áàçå âñåé âíåáîëüíè÷íîé ñåòè.

Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â äíåâíîì ïñèõèàò-
ðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå äîëæíû áûòü îãðàíè÷åíû.
Òàê, È.ß. Ãóðîâè÷ è ñîàâò. (1992) óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ñðîê ïðåáûâàíèÿ ïîäðîñòêà â ïîëóñòàöèî-
íàðå íå äîëæåí ïðåâûøàòü 60 äíåé, â èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ïðåáûâàíèå äî 99 äíåé.
Ñðîê ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â äíåâíîì ëîãîïåäè÷åñ-
êîì ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿåò îò 4 äî 8 ìåñÿöåâ, à
â ïîðÿäêå èñêëþ÷åíèÿ ìîæåò áûòü óâåëè÷åí äî
îäíîãî ãîäà, ïðè ýòîì ÷èñëî äåòåé â äíåâíîì
ñòàöèîíàðå íå äîëæíî ïðåâûøàòü 40�45 ÷åëîâåê.

Çàäà÷è ïîäðîñòêîâîãî äíåâíîãî ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî ñòàöèîíàðà áûëè ñôîðìóëèðîâàíû È.ß. Ãóðî-
âè÷åì è ñîàâò. (1992): 1) ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå; 2) ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ; 3) ñîöèàëüíûå ëå÷åáíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ; 4) ñîöèîðåàáèëèòàöèîííàÿ
ðàáîòà.
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Àëüòåðíàòèâíûå îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû.
Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ äîëæíà âûéòè çà ðàìêè òðàäè-
öèîííûõ ôîðì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Äíåâíûå
ñòàöèîíàðû, ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû è äðóãèå
äåòñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ óëó÷øèëè
äèàïàçîí è òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïîìîùè
áîëüíûì, íî íå ñìîãëè ïðåîäîëåòü ñóùåñòâóþùåãî
ðàçðûâà ñ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòüþ. Åäèíîé
ìîäåëüþ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ìîæåò
ñòàòü öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé. Ðàáîòà öåíòðà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîçâîëÿ-
åò îñóùåñòâëÿòü êîíñóëüòàòèâíóþ è îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó, îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ,
êîîðäèíàöèþ äåÿòåëüíîñòè äåòñêèõ ñëóæá. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî åùå äâà äåñÿòèëåòèÿ íàçàä ïðèçíàâàëàñü
öåëåñîîáðàçíîé îðãàíèçàöèÿ äåòñêî-ïîäðîñòêîâûõ
îáúåäèíåíèé, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ ñòàöèîíàð íå
äîëæåí èãðàòü ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè. Îïûò ðàáîòû
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Öåíòðà âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ «Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ», ñîçäàííîãî â 1989�
1990 ãã. è îáúåäèíèâøåãî êàê àìáóëàòîðíóþ, òàê

è ñòàöèîíàðíóþ è ïîëóñòàöèîíàðíóþ ñëóæáû,
äîêàçàë ïðåèìóùåñòâà èìåííî òàêîé ñèñòåìû îðãà-
íèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåòñêî-ïîäðîñò-
êîâîìó íàñåëåíèþ â óñëîâèÿõ êðóïíîãî ãîðîäà.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì â ÐÔ íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé. Ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàçâèòèå âíå-
áîëüíè÷íîãî çâåíà ïîìîùè è îáÿçàòåëüíàÿ ñîöè-
àëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü äåòñêîé ïñèõèàòðèè. Â ðàì-
êàõ öåëåâîé ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû íàèáîëåå
àêòèâíî èäåò ðàçâèòèå äåòñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ïîëóñòàöèîíàðîâ. Ñëóæáà äåòñêîé ïñèõèàòðèè äîë-
æíà âûéòè çà ðàìêè òðàäèöèîííûõ ôîðì ïîìîùè,
÷òî ïîçâîëèò äîáèòüñÿ åå ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè. Îäíîé èç âîçìîæíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì
â óñëîâèÿõ êðóïíîãî ãîðîäà ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ
íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå äåòñêèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ îáúåäèíåíèé (öåíòðîâ), âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ
êàê ñòàöèîíàðíîå, òàê è ðàçâèòîå àìáóëàòîðíîå
çâåíî ïîìîùè ñ åäèíîé ñèñòåìîé ðóêîâîäñòâà.
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Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé, Ìîñêâà

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà îçíàìåíîâà-
ëèñü äîñòèæåíèÿìè â îáëàñòè äåòñêîé ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèè, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èòåëüíûìè óñ-
ïåõàìè â äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé.

Îäíàêî õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ îñòàþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé, âñòðå-
÷àþùåéñÿ êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé [1].
Çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ÿâëÿåòñÿ ýíäîñêîïèÿ.
Ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ïðîáëåì óñêîðèë ðàñïîçíàâàíèå ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé è ïîçâîëèë
îòêàçàòüñÿ îò ìíîãèõ ðóòèííûõ èññëåäîâàíèé, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ñóùåñòâåííûì ïðåïÿòñòâèåì â ïðåîäîëå-
íèè ïîñëåäñòâèé çàïîçäàëîé äèàãíîñòèêè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ñèñòåìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è àäåêâàòíîãî ëå÷å-
íèÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
îíè øèðîêî âíåäðåíû â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó.

Â ðàáîòàõ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ [2] îòìå÷åíî, ÷òî
êàê âçðîñëûå, òàê è äåòè ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà,
äîñòàòî÷íî ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóþùèå íà ýçîôà-

ãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ, ïåðåæèâàþò ñòðåññ. Îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé åãî âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áî-
ÿçíü àñôèêñèè è àñïèðàöèè ñîäåðæèìûì æåëóäêà
âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ, èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òîïîãðàôè÷åñêîì ñîîòíîøåíèè äûõàòåëü-
íîãî è ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòîâ. Íåìàëóþ ðîëü
â ýòîì ìîæåò èãðàòü íåãàòèâíûé îïûò ïðåäû-
äóùèõ ïîêîëåíèé, ïåðåíîñÿùèéñÿ íà äåòåé, ïðè
ðàçúÿñíåíèè ñóòè ïðîöåäóðû. Ñîñòîÿíèå äèñêîì-
ôîðòà ïðè îäíî- èëè ìíîãîêðàòíîì ïðîâåäåíèè
ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé ñ áîëåç-
íÿìè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà â ñîâîêóïíîñòè
ñ âëèÿíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ îòðàæàåòñÿ íà
ïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâà æèçíè.

Êà÷åñòâî æèçíè � èíòåãðàòèâíàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíî-
ãî, îñíîâàííàÿ íà åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè.
Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èë òåðìèí «êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî
çäîðîâüåì» [3].

Ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè», èñïîëüçóÿ ìåäèöèí-
ñêèé ïîäõîä, îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ òðåõ ïîêàçà-
òåëåé:
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