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÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, îæèäàåìóþ öåí-
íîñòü ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòà-
òà è äèñêðèìèíàöèîííóþ ñïîñîáíîñòü 6 èç íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
øêàë ÎÒÑ (ñì. òàáëèöó).

 Ïî íàøèì äàííûì, ìàêñèìàëüíîé èíôîðìà-
öèîííîé öåííîñòüþ ïðè ñåïñèñå ó äåòåé îáëàäàåò
øêàëà PRISM. ßâíûõ ïðåèìóùåñòâ PRISM III
ïåðåä PRISM ìû íå âûÿâèëè, ïî êðàéíåé ìåðå ïðè
ñåïñèñå.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êëèíèöèñòîâ íåîáõîäè-
ìî îðèåíòèðîâàòü íà ïîñòàíîâêó äèàãíîçà «ñåï-
ñèñ» ó ðåáåíêà ïðè íàëè÷èè ïîäòâåðæäåííîãî
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà, ïðèñóòñòâèè
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íûì çàáîëåâàíèåì ìû ñ÷èòàåì ñâîåâðåìåííîé ïðè
âûÿâëåíèè â òå÷åíèå ñóòîê èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ñîõðàíÿþùèõñÿ 3 è áîëåå ñèìïòîìîâ ÑÑÂÎ è ÎÒÑ
ïî øêàëå PRISM, ñîîòâåòñòâóþùåé îæèäàåìîé
ëåòàëüíîñòè >1% (äëÿ óñëîâèé íàøåé êëèíèêè
4,16±0,31 áàëëà èëè R>4,79). Äèàãíîñòèðîâàíèå
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Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Â îáúåìíîé ñòàòüå çàòðîíóò øèðîêèé êðóã
âîïðîñîâ, íà÷èíàÿ ñ èñòîðèè ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé î ñåïñèñå è êîí÷àÿ ñîâðåìåííûìè äàííûìè ïî
èììóíîëîãèè ñèñòåìíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàê-
öèé. Ñ áîëüøèíñòâîì ïîëîæåíèé àâòîðà ìîæíî
ñîãëàñèòüñÿ. Ïðåæäå âñåãî ýòî îòíîñèòñÿ ê âîïðî-

ñàì ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ñåïñèñà íîâîðîæäåííûõ �
ê ñîáñòâåííî ñåïñèñó ñëåäóåò îòíîñèòü ïðîöåññû,
âûçâàííûå áàêòåðèàëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè. Âìåñ-
òå ñ òåì íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü î âîçìîæíîì ñî÷å-
òàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé
(íàïðèìåð, ÖÌÂ, õëàìèäèîç) è áàêòåðèàëüíîãî
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ñåïñèñà, ïîñêîëüêó óêàçàííûå èíôåêöèè ðåçêî ñíè-
æàþò èììóíèòåò ðåáåíêà. Æåëàòåëüíî òàêæå óêà-
çàòü íà ïðîâîöèðóþùóþ ðîëü ïîñòíàòàëüíûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ èíôåêöèé â ðàçâèòèè ãåíåðàëèçîâàí-
íîãî áàêòåðèàëüíîãî ïðîöåññà (ñåïñèñà), îñîáåííî
çíà÷èìóþ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿåì ïîçèöèþ àâòîðà ïî ïîâî-
äó íåöåëåñîîáðàçíîñòè òåðìèíîâ (ïîíÿòèé) «ñèíä-
ðîì ñåïñèñà». Ýòî ñîçäàñò òåðìèíîëîãè÷åñêóþ ïó-
òàíèöó; êðîìå òîãî, ñåïñèñ íîâîðîæäåííûõ ìîæåò
èìåòü òîëüêî òÿæåëîå òå÷åíèå, òàê êàê ýòî ïî
îïðåäåëåíèþ � òÿæåëîå çàáîëåâàíèå.

Ñåïòè÷åñêèé øîê ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
êðàéíå òÿæåëóþ ôîðìó ñåïñèñà ñ ðåçêî âûðàæåí-
íûìè ñîñóäèñòûìè ðåàêöèÿìè (ãëóáîêèå ðàññòðîé-
ñòâà ìèêðîöèðêóëÿöèè).

Ïîëîæåíèå ñòàòüè î «âåðîÿòíîì äèàãíîçå» ñåï-
ñèñà, âëåêóùåì çà ñîáîé íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ äî
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà, ñîîòâåòñòâóåò èñïîëüçóå-
ìîìó â íàøåé êëèíèêå òàê íàçûâàåìîìó «óãðîçî-
ìåòðè÷åñêîìó» ïîäõîäó (âåðîÿòíîìó ïðîãíîçèðî-
âàíèþ) ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà «ñåïñèñ».

Íåäîíîøåííûé ðåáåíîê, èìåþùèé óêàçàíèå
â àíàìíåçå íà âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå, â
ñî÷åòàíèè ñ 1�3 î÷àãàìè áàêòåðèàëüíîé èíôåê-
öèè íà ôîíå òÿæåëîãî ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ óæå ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó ðàñöåíèâà-
åòñÿ êàê èìåþùèé âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåïñè-
ñà (êàê ïðàâèëî, ýòî ìàëîâåñíûå, êðàéíå íåçðåëûå
äåòè). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ëå÷åíèå òàêèõ äåòåé
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó äåòåé
ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì ñåïñèñà, ò.å. ïðî-
âîäÿòñÿ «îïåðåæàþùàÿ» òåðàïèÿ ñåïñèñà íà äîíî-
çîëîãè÷åñêîì ýòàïå ýòîãî ãðîçíîãî çàáîëåâàíèÿ
è åãî ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà. Êëèíè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü òàêîãî ïîäõîäà îïðàâäûâàåò ôîðìàëü-
íîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ìîùíîñòüþ ëå÷åíèÿ è îò-
ñóòñòâèåì óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà ñåïñèñà. Â ñâÿçè
ñ ýòèì íåêîòîðûå êëèíèöèñòû (â ò.÷. Ñ. ß. Äîëåö-
êèé) â ñâîå âðåìÿ ïðåäëàãàëè ââåñòè òåðìèí «ïðå-
ñåïñèñ» � êàê ñîñòîÿíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé è ôóíê-
öèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ê ðàçâåðòûâàíèþ ñåïòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ó ðåáåíêà ãðóïïû ðèñêà. Ïðè
ýòîì êëèíè÷åñêè ÿâíàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ñåïñèñà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äèàëåêòè÷åñêèé ïåðåõîä êî-
ëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â íîâîå êà÷åñòâî � ãåíå-
ðàëèçîâàííóþ  áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ.

Íà íàø âçãëÿä, â êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè
ñåïñèñà öåëåñîîáðàçíî ñîõðàíèòü âûäåëåíèå ñåïòèöå-
ìèè è ñåïòèêîïèåìèè íå òîëüêî êàê ôîðì ñåïñèñà,
íî è êàê ôàç åãî òå÷åíèÿ. Âîçìîæíî, ïðè ýòîì ñëåäóåò
îáñóäèòü òåðìèíîëîãè÷åñêóþ êîððåêòíîñòü îòíå-
ñåíèÿ «áîëüøèõ» ãíîéíûõ î÷àãîâ îòñåâà (ìåíèíãèò,
àáñöåäèðóþùàÿ ïíåâìîíèÿ, îñòåîìèåëèò è äð.)
ê îñëîæíåíèÿì ñåïñèñà èëè ê åãî ïðîÿâëåíèÿì.

Â êà÷åñòâå ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèì äâå ôîðìóëè-
ðîâêè äèàãíîçà:

1) ñåïñèñ, ñåïòèêîïèåìèÿ, ýïèôèçàðíûé îñòåîìèå-
ëèò;

2) îñíîâíîé: ñåïñèñ, ñåïòèêîïèåìèÿ; îñëîæíå-
íèÿ: îñòåîìèåëèò.

Êàê îñëîæíåíèÿ, âîçìîæíî, íå ñëåäóåò óêàçû-
âàòü ïðîÿâëåíèÿ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(îáû÷íî îíè âûíîñÿòñÿ â çàêëþ÷èòåëüíûé êëèíè-
÷åñêèé äèàãíîç ïðè ëåòàëüíîì èñõîäå). Ýòî êàñàåòñÿ
è äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Çà èñêëþ÷åíèåì, âîçìîæíî, íåäîñòà-
òî÷íîñòè íàäïî÷å÷íèêîâ (êàê ïîêàçàòåëÿ òÿæåëûõ
ðàññòðîéñòâ íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè) è òðîì-
áîãåìîððàãè÷åñêîãî (ÄÂÑ) ñèíäðîìà, êîòîðûå ñëåäó-
åò ôîðìóëèðîâàòü â äèàãíîçå êàê îñëîæíåíèÿ.

Èíòåðåñíî áûëî áû òàêæå îáñóäèòü âîçìîæíîñòè
îáúåêòèâíîé (êîëè÷åñòâåííîé) îöåíêè ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïðè óãðîçå ðàçâèòèÿ
ñåïñèñà è ïðè âåðèôèöèðîâàííîì ñåïñèñå, â ÷àñòíî-
ñòè, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì.

Æåëàòåëüíî áîëåå ïîäðîáíî îñâåòèòü ëå÷åíèå
ñåïñèñà ó äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìîâ ïîä-
áîðà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, âûáîðà ïðåïàðà-
òîâ äëÿ èììóíîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Êðîìå
ýòîãî, íåîáõîäèìî èçëîæèòü ïðèîðèòåòíûå íàï-
ðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè ñåïñèñà, òàêèå, êàê:

1) èíôóçèîííàÿ è ñîñóäèñòàÿ òåðàïèÿ, èîííàÿ
ïîääåðæêà, îñîáåííî ïðè ðàçâèòèè øîêà;

2) ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà;
3) íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà (êàê ýíòåðàëüíàÿ,

òàê è ïàðåíòåðàëüíàÿ);
4) ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.
Ïðè àíàëèçå ïðåäëàãàåìîãî ïðîåêòà êëàññèôè-

êàöèè, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü
òåðìèíîëîãè÷åñêèå è «ïîíÿòèéíûå» ïîãðåøíîñòè,
ëîãè÷åñêèå ïðîòèâîðå÷èÿ, âûÿâëÿåìûå ïî ñëåäóþ-
ùèì ïîçèöèÿì:

1) ñåïñèñ ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà  �
äåëèòñÿ íà ðàííèé è ïîçäíèé;

2) ðàçäåë «âõîäíûå âîðîòà» � ïî÷åìó-òî ñîäåð-
æèò âðåìÿ èíôèöèðîâàíèÿ;

3) òåðìèíû: «âíåáîëüíè÷íûé», êàê è «ãîñïè-
òàëüíûé» ñåïñèñ âûçûâàþò ñåðüåçíûå ñîìíåíèÿ;

4) ïîíÿòèÿ î âíóòðèóòðîáíîì èíôèöèðîâàíèè
è âíóòðèóòðîáíûé ñåïñèñ ïðàêòè÷åñêè «ñìàçàíû»;

5) îñëîæíåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ � íå îäíî è òî æå,
÷òî íåîáõîäèìî îáñóæäàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü;

6) íåîáõîäèìî óêàçàòü â ñàìîé êëàññèôèêà-
öèè, ÷òî ñåïòèöåìèÿ è ñåïòèêîïèåìèÿ íå òîëüêî
ôîðìû, íî è ôàçû áîëåçíè;

7) åñëè âûäåëÿòü ñåïñèñ íà ôîíå èììóíîäåôèöèòà,
òî òîëüêî ëè íà ôîíå ïåðâè÷íîãî (ãåíåòè÷åñêîãî) �
ðåäêîãî, òàê êàê ñåïñèñ âñåãäà ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå
èììóíîäåôèöèòà (òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ ìîçãà, íèç-
êàÿ ìàññà òåëà è äð.)?

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî â
ðàìêàõ îäíîé ñòàòüè íåâîçìîæíî îõâàòèòü âåñü
ñïåêòð ïðîáëåì, çàòðàãèâàþùèõ âîïðîñû äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ ñåïñèñà. Âåðîÿòíî, íåîáõîäèìî
îïóáëèêîâàòü ñåðèþ ñòàòåé, â êîòîðûõ áîëåå ïîä-
ðîáíî îñâåòèòü îòäåëüíûå âîïðîñû.
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