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Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ãåíåðàëèçà-
öèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà âûÿâëÿåòñÿ íà îñíî-
âàíèè ñîâîêóïíîñòè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðè-
çíàêîâ. Ñîãëàñíî êîíñåíñóñà ACCP/SCCM (1992),
âîçìîæíîñòü äèàãíîçà «ñåïñèñ» ñëåäóåò îáñóæäàòü
ïðè íàëè÷èè ïîäòâåðæäåííîãî èíôåêöèîííîãî î÷à-
ãà è íå ìåíåå 2 èç 4 ñèìïòîìîâ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ) [3].

Äàííàÿ òåðìèíîëîãèÿ ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
ïðèíÿòà áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé, çàíèìàþ-
ùèõñÿ íàó÷íîé ðàçðàáîòêîé ïðîáëåì ñåïñèñà. Îñíî-
âîïîëàãàþùèì êîìïîíåíòîì ýòîé êëàññèôèêàöèè
ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà». ÑÑÂÎ � ýòî êðèòåðèé âûáðîñà
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê. Â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ ãåíåðàëèçàöèÿ èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ïåðåõîä îò ÑÑÂÎ ê ìóëüòè-
îðãàííîé äèñôóíêöèè, ïðîòåêàþùèé ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè [1�3, 10, 16].

Íåîáõîäèìîñòü øèðîêîé êëèíè÷åñêîé àïðîáà-
öèè ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå ñåïñèñà
â àñïåêòå ïîèñêà ïðèåìëåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
îïðåäåëåíèé ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà  è âîçìîæíîñòè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ñåïòè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû, â êëèíèêàõ ñ ðàçëè÷íîé òàêòèêîé
èíòåíñèâíîé òåðàïèè íåñîìíåííà.

Òåì áîëåå ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèìè âåäóùè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè èíòåíñèâíîé òåðàïèè
óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü äîðàáîòêè ñóùåñò-
âóþùåé òåðìèíîëîãèè ñåïñèñà ñ ó÷åòîì òå÷åíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â çàâèñèìîñòè îò ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ åãî ðåàëèçàöèè �
õàðàêòåð âîçáóäèòåëÿ (ãðàìïîëîæèòåëüíûé èëè
ãðàìîòðèöàòåëüíûé), âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, ëî-
êàëèçàöèÿ ïåðâè÷íîãî î÷àãà èíôåêöèè [2].

Â ýòîì àñïåêòå âåñüìà àêòóàëüíîé ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè è àäåêâàòíîãî
ëå÷åíèÿ ñåïñèñà â äåòñêîì âîçðàñòå. Åñëè ê íàñòî-
ÿùåìó ìîìåíòó îïðåäåëåíû ïîäõîäû ê ñòàíäàðòè-
çîâàííîé äèàãíîñòèêå ÑÑÂÎ ó äåòåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà, òî ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

ñåïñèñà â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè è ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà íîñèò èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíûé
õàðàêòåð [1].

Îäíàêî ïðîñòàÿ ýêñòðàïîëÿöèÿ äàííûõ, ïîëó-
÷åííûõ íà îñíîâå èçó÷åíèÿ âçðîñëûõ áîëüíûõ,
ïðèìåíèòåëüíî ê äåòñêîìó âîçðàñòó ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íå âïîëíå îáîñíîâàííîé.

Òàêèì îáðàçîì, êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ñåïñèñà,
ðàçðàáîòàííûå íà îñíîâå êîíñåíñóñà ACCP/SCCM, íå
ìîãóò áûòü ïðèìåíèìû â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
áåç ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè, ïðåæäå âñåãî ïîðî-
ãîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ çíà÷åíèé ÑÑÂÎ è êðèòåðèåâ
îðãàííîé äèñôóíêöèè äëÿ äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå
ïðèåìëåìûõ ïîðîãîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ çíà÷å-
íèé ÑÑÂÎ, ïîïûòêà êëàññèôèêàöèè ìóëüòèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è øêàë îöåíêè òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ (ÎÒÑ) â äèàãíîñòèêå ñåïñèñà ó äåòåé.

Íàìè ðåòðîñïåêòèâíî è ïðîñïåêòèâíî èññëåäîâà-
íî 330 äåòåé  ñ ñåïñèñîì â âîçðàñòå îò 2 ìåñ äî 14 ëåò,
ëå÷èâøèõñÿ â äåòñêîé êëèíèêå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò.
Äèàãíîç ñåïñèñà óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâå ðåêîìåíäà-
öèé ACCP/SCCM (1992) [3]. Ïðè÷èíàìè ñåïñèñà áûëè
ïåðèòîíèò (116 äåòåé), ïíåâìîíèÿ (99), îñòåîìèåëèò
(62), öåëëþëèò (31), îæîãîâàÿ áîëåçíü (12), ìåíèíãèò
(10). Ëåòàëüíîñòü â äàííîé ãðóïïå äåòåé ñîñòàâèëà
25,1% (83 ðåáåíêà).

 Èçó÷àëè ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü êðèòåðèåâ
ÑÑÂÎ ñîîòâåòñòâåííî ðåêîìåíäàöèÿì [10, 13, 19], øêàë
ÎÒÑ � ïî äàííûì [4�8, 14�16, 21]. Âû÷èñëÿëè ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, îæèäàåìóþ öåííîñòü ïîëîæè-
òåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ. Îñóùåñòâëÿëè
ROC-àíàëèç (receiver operating chàracteristic) [9]. Äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.
Äëÿ ïðèâåäåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ê íîðìàëüíîìó èñïîëüçî-
âàëè ïðàâèëî òðåõ ñèãì.

Âûÿâëåíèå ÑÑÂÎ � ýòî âàæíûé ñèãíàë äëÿ
âðà÷à, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîì
ðèñêå ðàçâèòèÿ ãåíåðàëèçîâàííûõ èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû îïòèìèçèðîâàíû
ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ êàðäèî-ðåñïèðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé ÑÑÂÎ ó äåòåé (ïî Reevs J. H. et al. [17]

* Ïðîäîëæåíèå äèñêóññèè (ñì. «Ïåäèàòðèÿ» æóðíàë èì. Ã.Í. Ñïåðàíñêîãî ¹ 3 è ¹ 5 2003 ã.).
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â ïðåäåëàõ +2δ îò âîçðàñòíîé íîðìû èëè ïî M. Par-
ker [13] ïîêàçàòåëè áîëåå 5-ãî âîçðàñòíîãî ïåðöåí-
òèëÿ). Â òî æå âðåìÿ ïîäâåðãàþòñÿ êðèòèêå çíà÷è-
ìîñòü ïîðîãîâîãî óðîâíÿ ÷èñëà ëåéêîöèòîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (òàê êàê ëåéêîöèòàðíàÿ
ôîðìóëà äîñòèãàåò çðåëîñòè ê 12�13 ãîäàì) è
êðèòåðèè àíîìàëüíîñòè òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè,
ïðåäëîæåííûå êîíñåíñóñîì ACCP/SCCM. Â ýòîé
ñâÿçè íàìè îñóùåñòâëåíî ñðàâíåíèå èíôîðìàöè-
îííîé öåííîñòè ðàçëè÷íûõ ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé
ýòèõ ñèìïòîìîâ ÑÑÂÎ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ROC-àíà-
ëèçà äëÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (÷èñëî
ëåéêîöèòîâ áîëåå 12·109/ë [3] è áîëåå 15·109/ë
[19] � ñîîòâåòñòâåííî 0,748±0,030 è 0,757±0,028)
è òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè (38,0°Ñ [3] è 38,5°C [22] �
ñîîòâåòñòâåííî 0,596±0,037 è 0,612±0,021). Ïîëó-
÷åííûå íàìè äàííûå óêàçûâàþò, ÷òî äîñòîâåðíîé
ðàçíèöû ìåæäó àíàëèçèðóåìûìè âåëè÷èíàìè íå
îòìå÷åíî (p>0,05). Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
îòñóòñòâèè ïðåèìóùåñòâ àëüòåðíàòèâíûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ çíà÷åíèé ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è òåìïåðà-
òóðíûõ ñèìïòîìîâ ÑÑÂÎ ïåðåä îðèãèíàëüíûìè.
Ïðèíöèïèàëüíîå âèäåíèå ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëå-
ìû ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñîâïàäàåò ñ ðåêîìåíäàöè-
ÿìè McCracken G.H., âûñêàçàííûìè åùå â 1992 ã.
[10]: «âîçðàñòçàâèñèìàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ îäûøêà
è òàõèêàðäèÿ ïðè îöåíêå ãåìàòîëîãè÷åñêîé è òåìïå-
ðàòóðíîé ðåàêöèè àíàëîãè÷íîé äëÿ âçðîñëûõ».

Ïðè ýòîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòèêóþùåãî âðà-
÷à, î÷åíü âàæíî óñòàíîâèòü, ïðè êàêîé ñòðóêòóðå
ÑÑÂÎ âîçíèêàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà
ó ðåáåíêà. Ïî ìíåíèþ U. Ruttimann [18], êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûì óðîâíåì ÿâëÿåòñÿ 1% ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ïðè÷åì âïîëíå âîçìîæ-
íî, ÷òî â ðàçíûõ êëèíèêàõ ÷èñëî ñèìïòîìîâ ÑÑÂÎ
è èõ ñî÷åòàíèÿ áóäóò ðàçëè÷àòüñÿ. Ìû óñòàíîâèëè,
÷òî íàëè÷èå 2 ñèìïòîìîâ ÑÑÂÎ ïðåäïîëàãàåò âîçíèê-
íîâåíèå îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó 1,8% ïàöèåí-
òîâ ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèåé, íè îäèí
èç ýòèõ ïàöèåíòîâ íå ïîãèá. Ïðè ñóùåñòâîâàíèè
3 ñèìïòîìîâ ÑÑÂÎ â òå÷åíèå áîëåå îäíèõ ñóòîê
÷àñòîòà ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî ñåïñèñà âîçðàñòàåò äî
22,6%, à ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 2%.

Äèàãíîç «òÿæåëûé ñåïñèñ» ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðàçâèòèè ó ïàöèåíòà ñ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îäíàêî ïîëèìîð-
ôèçì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñåïñèñà è íåäîñòàòî÷íàÿ
èçó÷åííîñòü ïàòîãåíåçà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÏÎÍ) çàòðóäíÿþò ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó
è òåðàïèþ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñîâðåìåííûìè òåíäåíöèÿìè â äèàãíîñòèêå ÏÎÍ
ÿâëÿþòñÿ ïðàãìàòèçì è ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñîêðàùåíèè/îïòèìèçàöèè
÷èñëà îöåíèâàåìûõ ñèñòåì (àíàëèçèðóþòñÿ òîëüêî
äîñòîâåðíî çíà÷èìûå îðãàííûå ïîðàæåíèÿ), óïðî-
ùåíèè êðèòåðèåâ îöåíêè (ëó÷øå áûñòðåå èçìåíèòü
õàðàêòåð èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ÷åì ïûòàòüñÿ î÷åíü
òî÷íî óñòàíîâèòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ) è èñïîëüçî-
âàíèè áîëåå «ìÿãêèõ» êðèòåðèåâ (íå íåäîñòàòî÷-
íîñòü,  à äèñôóíêöèÿ: ÷åì ðàíüøå íà÷àòî àäåêâàòíîå
ëå÷åíèå, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò). Êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûå êðèòåðèè îðãàííîãî ïîðàæåíèÿ äîëæíû ïîç-
âîëÿòü äîñòàòî÷íî áûñòðî äèàãíîñòèðîâàòü îðãàí-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü â êëèíèêå ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî
óðîâíÿ. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è íàø îïûò
ëå÷åíèÿ 330 äåòåé ñ ñåïñèñîì óêàçûâàþò, ÷òî â
ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå íàèáîëåå ïðèåìëåìîé
ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, ïðåäëîæåííàÿ L. Doughty ñ ñîàâò. [7] (ïëîùàäü
ïîä ROC-êðèâîé ñîñòàâèëà 0,871 ±  0,031).

Ïîìèìî âûÿâëåíèÿ ÑÑÂÎ,  îðãàííîé äèñôóíê-
öèè è èõ ñòðóêòóðû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ãèïåðäèàã-
íîñòèêè ñåïñèñà, óíèôèêàöèè ðåçóëüòàòîâ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â êëèíè-
êàõ ñ ðàçëè÷íîé ñòðàòåãèåé èíòåíñèâíîé òåðàïèè
è õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè êðàéíå âàæíà ïðàâèëü-
íàÿ ÎÒÑ ðåáåíêà. Ïðàêòè÷åñêè ýòî îçíà÷àåò, êàêóþ
èç øêàë ÎÒÑ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ÎÒÑ
ñåïòè÷åñêîãî áîëüíîãî.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ è ïî äàííûì íàøèõ
èññëåäîâàíèé, ó äåòåé, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà íîâî-
ðîæäåííîñòè, ìîæíî äëÿ ýòèõ öåëåé  ðåêîìåíäî-
âàòü øêàëû PRISM è PRISM III [4, 12].

Èñïîëüçîâàâ â êà÷åñòâå òî÷êè îòñå÷åíèÿ ñðåä-
íèé áàëë ó ïîãèáøèõ áîëüíûõ, ìû âû÷èñëèëè

Òàáëèöà

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà øêàë òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïðè ñåïñèñå ó äåòåé

Øêàëû

 APACHE II

 Castellanos A.

 Goitein K.

 PRISM

 PRISM III

 SOFA

×óâñòâèòåëüíîñòü

0,77

0,72

0,52

0,81

0,73

0,79

Ñïåöèôè÷íîñòü

0,75

0,76

0,52

0,79

0,73

0,81

Îæèäàåìàÿ
öåííîñòü

(+) ðåçóëüòàòà

0,69

0,76

0,64

0,71

0,74

0,75

Îæèäàåìàÿ
öåííîñòü

(�) ðåçóëüòàòà

0,79

0,62

0,84

0,80

0,68

0,64

  Ïëîùàäü ïîä
  ROC-êðèâîé

  0,841±0,023

 0,750±0,030

 0,725±0,021

 0,876±0,031

 0,836±0,029

 0,837±0,031
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÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, îæèäàåìóþ öåí-
íîñòü ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòà-
òà è äèñêðèìèíàöèîííóþ ñïîñîáíîñòü 6 èç íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
øêàë ÎÒÑ (ñì. òàáëèöó).

 Ïî íàøèì äàííûì, ìàêñèìàëüíîé èíôîðìà-
öèîííîé öåííîñòüþ ïðè ñåïñèñå ó äåòåé îáëàäàåò
øêàëà PRISM. ßâíûõ ïðåèìóùåñòâ PRISM III
ïåðåä PRISM ìû íå âûÿâèëè, ïî êðàéíåé ìåðå ïðè
ñåïñèñå.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êëèíèöèñòîâ íåîáõîäè-
ìî îðèåíòèðîâàòü íà ïîñòàíîâêó äèàãíîçà «ñåï-
ñèñ» ó ðåáåíêà ïðè íàëè÷èè ïîäòâåðæäåííîãî
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà, ïðèñóòñòâèè
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öèè. Äèàãíîñòèêó ñåïñèñà ó ðåáåíêà ñ èíôåêöèîí-
íûì çàáîëåâàíèåì ìû ñ÷èòàåì ñâîåâðåìåííîé ïðè
âûÿâëåíèè â òå÷åíèå ñóòîê èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ñîõðàíÿþùèõñÿ 3 è áîëåå ñèìïòîìîâ ÑÑÂÎ è ÎÒÑ
ïî øêàëå PRISM, ñîîòâåòñòâóþùåé îæèäàåìîé
ëåòàëüíîñòè >1% (äëÿ óñëîâèé íàøåé êëèíèêè
4,16±0,31 áàëëà èëè R>4,79). Äèàãíîñòèðîâàíèå
ñåïñèñà òîëüêî ïðè âûÿâëåíèè ñèíäðîìîâ ìóëüòèîð-
ãàííîé äèñôóíêöèè ìû ñ÷èòàåì çàïîçäàëûì. Ìåæ-
äó äâóìÿ ýòèìè ãðóïïàìè áîëüíûõ èìåëàñü äîñòî-
âåðíàÿ ðàçíèöà â óðîâíå 28-äíåâíîé âûæèâàåìîñòè
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Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Â îáúåìíîé ñòàòüå çàòðîíóò øèðîêèé êðóã
âîïðîñîâ, íà÷èíàÿ ñ èñòîðèè ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé î ñåïñèñå è êîí÷àÿ ñîâðåìåííûìè äàííûìè ïî
èììóíîëîãèè ñèñòåìíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàê-
öèé. Ñ áîëüøèíñòâîì ïîëîæåíèé àâòîðà ìîæíî
ñîãëàñèòüñÿ. Ïðåæäå âñåãî ýòî îòíîñèòñÿ ê âîïðî-

ñàì ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ñåïñèñà íîâîðîæäåííûõ �
ê ñîáñòâåííî ñåïñèñó ñëåäóåò îòíîñèòü ïðîöåññû,
âûçâàííûå áàêòåðèàëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè. Âìåñ-
òå ñ òåì íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü î âîçìîæíîì ñî÷å-
òàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé
(íàïðèìåð, ÖÌÂ, õëàìèäèîç) è áàêòåðèàëüíîãî




