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âåñ ñîñòàâëÿåò èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ, òàêàÿ, êàê
âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ, ñåïñèñ è ïíåâìîíèÿ.
Îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óäåëüíûé âåñ âðîæäåííûõ ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â 18,4%
ñëó÷àåâ. Ýòè äåòè äëèòåëüíî íàõîäÿòñÿ â ñòàöèîíà-
ðàõ. Ëåòàëüíîñòü ñðåäè íèõ â ñòàöèîíàðå 2-ãî ýòàïà
ñîñòàâëÿåò 32%, 25% ïåðåâîäÿòñÿ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå ñòàöèîíàðû, â îñíîâíîì íåâðîëîãè÷åñêèå,
â âîçðàñòå óæå 4�4,5 ìåñ ïîñòíàòàëüíîé æèçíè,
è òîëüêî 43% âûïèñûâàþòñÿ äîìîé (ðèñ. 8).

Îäíàêî è ó äåòåé, âûïèñàííûõ äîìîé, íàáëþäà-
åòñÿ ìíîãî ïðîáëåì. Ïî÷òè âñå îíè íóæäàþòñÿ
â äëèòåëüíîì ìåäèöèíñêîì íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè
â ñâÿçè ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ïðåæäå âñåãî òÿæåëîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ÄÖÏ ó 28�32%),
ÁËÄ è íàðóøåíèé çðåíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î âûñîêîé
èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè. Îò 33% äî 68%
íóæäàþòñÿ â îáó÷åíèè â ñïåöøêîëàõ. Îäíàêî

èñõîäû ó òàêèõ äåòåé îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî
ãëóáîêîé íåçðåëîñòüþ, íî è òåì, íàñêîëüêî ñâîå-
âðåìåííî è àäåêâàòíî èì îêàçûâàëàñü ïðåæäå âñåãî
ïåðâè÷íàÿ ðåàíèìàöèîííàÿ ïîìîùü.

Ëå÷åíèå è âûõàæèâàíèå òàêèõ äåòåé � î÷åíü
äîðîãîñòîÿùåå äåëî, òðåáóåò áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ
çàòðàò, âûñîêîé êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-íåîíàòî-
ëîãîâ è ñåñòåð, îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùüþ (íåâðîëîãè÷åñêîé, îôòàëüìîëîãè÷åñêîé,
ñóðäîëîãè÷åñêîé è äð.).

Îäíàêî îïûò ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ çàðóáåæ-
íûõ ñòðàí ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòè çàòðàòû íå ÿâëÿþò-
ñÿ ïîòåðÿííûìè. Ïðè óñëîâèè ðîæäåíèÿ òàêèõ
äåòåé è âûõàæèâàíèÿ èõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
õîðîøî îñíàùåíûõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ ëå-
òàëüíîñòü â ïåðâûå 7 ñóòîê æèçíè ñîñòàâëÿåò íå
áîëåå 35%, à 54% ñðåäè âûæèâøèõ íå èìåþò
ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íîâîðîæäåííûì â ðîäèëüíûõ äîìàõ çà ñ÷åò
ñîçäàíèÿ îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè, áëîêîâ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, îñíàùåíèÿ èõ ñîâðåìåííûì îáîðóäî-
âàíèåì, âíåäðåíèÿ ïðîòîêîëîâ è ðåêîìåíäàöèé ïî
âåäåíèþ è ëå÷åíèþ äåòåé â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå,
ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ â ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ è ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ äëÿ íåäîíîøåííûõ äå-
òåé ïîçâîëèëî ñíèçèòü ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé
è ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Îäíàêî ðåøå-
íèå îäíèõ ñëîæíûõ ïðîáëåì ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ
äðóãèõ íå ìåíåå çíà÷èìûõ, â òîì ÷èñëå ê çíà÷èòåëü-
íîìó ðîñòó íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé â îòäåëåíè-
ÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè è îòäåëåíè-
ÿõ âûõàæèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ
è ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé ÑØÀ, Åâðîïû è Ìåæ-
âåäîìñòâåííîãî íàó÷íîãî ñîâåòà ïî âíóòðèáîëü-
íè÷íûì èíôåêöèÿì (ÐÔ), ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ íîçî-
êîìèàëüíûõ èíôåêöèé ó íîâîðîæäåííûõ ïåäèàòðè-
÷åñêèõ êëèíèê ñîñòàâëÿåò îò 4% äî 7%, òîãäà êàê
â «ïðîáëåìíûõ» îòäåëåíèÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷è-
òåëüíî âûøå è ñîñòàâëÿåò îò 8% äî 11%. Ê ïîäîá-
íûì ñòðóêòóðàì íàðÿäó ñ îòäåëåíèÿìè õèðóðãèè,
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, â êîòîðûõ
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âûñîê ðèñê ãîñïèòàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ, ñëåäóåò îòíåñòè òàêæå îòäåëåíèÿ âûõàæè-
âàíèÿ íåäîíîøåííûõ, òàê êàê ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ íåäîíîøåííûõ ñ íèçêîé è ýêñòðåìàëü-
íî íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâëÿåò îò
2 äî 3 ìåñÿöåâ.

Ðàçâèòèå ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè ó íîâîðîæ-
äåííûõ â «ïðîáëåìíûõ» îòäåëåíèÿõ ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ñðîêà ãîñïèòàëèçàöèè, à òàêæå ôèíàí-
ñîâûõ ðàñõîäîâ. Íàïðèìåð, ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ íî-
âîðîæäåííûõ ñ ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèåé â îòäåëå-
íèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñîñòàâëÿåò
îò 2500 äî 3000 åâðî â Åâðîïå è îò 4000 äî 5000
äîëëàðîâ â ÑØÀ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè, ëåòàëüíîñòè, à òàêæå ñòîèìîñòü ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèåé îñòàþòñÿ
âûñîêèìè, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû è Àìåðèêè
áûëè ñîçäàíû öåíòðû ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå
áîëåçíåé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ðàçðàáîòêîé ïðî-
ãðàìì èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ. Âíåäðåíèå äàííûõ
ïðîãðàìì â êëèíèêàõ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèòü ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ñ ãîñïèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè.

Ó÷èòûâàÿ îïûò çàðóáåæíûõ êîëëåã, íàìè áûëè
ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè äëÿ ðàáîòû â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè, èíòåí-
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ñèâíîé òåðàïèè è îòäåëåíèé âûõàæèâàíèÿ íåäî-
íîøåííûõ äåòåé ÃÁ ¹ 8. Ðàçðàáîòêà ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïðîâîäèëàñü íàìè ñ ó÷åòîì
îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ãîñïèòàëü-
íîé èíôåêöèè (ÃÈ), ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) è âèäîâîãî
ñîñòàâà ìèêðîîðãàíèçìîâ êîíêðåòíîãî îòäåëåíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèòèå ÃÈ îòìå÷àåòñÿ ó íå-
äîíîøåííûõ, ãåñòàöèîííûé âîçðàñò êîòîðûõ ìå-
íåå 34 íåäåëü, ó íîâîðîæäåííûõ ñ ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèåé è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÃÈ
ó íåäîíîøåííûõ äåòåé íàõîäèòñÿ â îáðàòíî ïðî-
ïîðöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè îò ãåñòàöèîííîãî âîç-
ðàñòà. Ïî äàííûì Ã.À. Ñàìñûãèíîé, Ã.Â. ßöûê
è Ì.Â. Äåãòÿðåâîé, îñîáåííîñòüþ ÃÈ ó äåòåé äàí-
íûõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå èõ íà ôîíå ñíèæåí-
íîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà,
ïîýòîìó ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ îêðóæàþùàÿ ñðå-
äà äëÿ íîâîðîæäåííûõ, ïîñòóïàþùèõ íà ëå÷åíèå
â ÎÐÈÒ è îòäåëåíèÿ âûõàæèâàíèÿ, ñòàíîâèòñÿ
«âðàæäåáíîé». Êîëîíèçàöèÿ äåòåé óñëîâíî ïàòî-
ãåííîé è ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííîé ìèêðîôëî-
ðîé ïðîèñõîäèò óæå â ïåðâûå ÷àñû ïðè êîíòàêòå
ñ ïåðñîíàëîì (îáû÷íî ÷åðåç ðóêè) è ÷åðåç ïðåäìå-
òû îêðóæàþùåé ñðåäû (ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË,
êàòåòåðèçàöèè öåíòðàëüíûõ è/èëè ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ ñîñóäîâ, ïîñòîÿííîì ìîíèòîðèíãå çà æèçíåí-
íî âàæíûìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà, äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé). Îñíîâíûìè ÔÐ ðàçâèòèÿ
ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

• îêðóæàþùàÿ ñðåäà ñòàöèîíàðà;
• ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë;
• ìåäèöèíñêèé èíñòðóìåíòàðèé: öåíòðàëüíûå

è ïåðèôåðè÷åñêèå êàòåòåðû, èíòóáàöèîííûå òðóá-
êè, íaçaëüíûe êàíþëè, ìî÷åâûâîäÿùèå êàòåòåðû;

• ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå: àïïàðàòû ÈÂË,
ìîíèòîðû, ýëåêòðîäû, ìàíæåòêè, èíãàëÿòîðû, îò-
ñîñû è äð.;

• ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ: àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ, èììóíîñóïðåññèâíàÿ, ïåðåëèâàíèå êðîâåçà-
ìåíèòåëåé è ïëàçìû;

• õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà.
Ñëåäóþùèì ïî çíà÷èìîñòè ÔÐ ðàçâèòèÿ ÃÈ

ÿâëÿåòñÿ íåðàöèîíàëüíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ. Äëèòåëüíàÿ è íå âñåãäà îáîñíîâàííàÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèáèî-
òèêîâ ðåçåðâà â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè
âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÃÈ, îêàçû-
âàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå êîëîíè-
çàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè êèøå÷íèêà. Íåðàöèî-
íàëüíîå íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñåêðåòîðíîãî IgA îñîáåííî ó
äåòåé ñ ìàëûì ñðîêîì ãåñòàöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî
îòìå÷àåòñÿ èçìåíåíèå ïðîíèöàåìîñòè åñòåñòâåí-
íûõ áàðüåðîâ, òîì ÷èñëå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êè-
øå÷íèêà (Í.H. Âîëîäèí, Þ.Ã. Ìóõèíà). Íàðó-
øåíèå ìåñòíûõ ìåõàíèçìîâ èììóííîé çàùèòû
êèøå÷íèêà ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè óñëîâíî ïàòî-
ãåííîé è ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû,

ñïîñîáñòâóåò òðàíñëîêàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ÷å-
ðåç êðîâü âî âíóòðåííèå îðãàíû è ðàçâèòèþ áàê-
òåðèàëüíîé èíôåêöèè (Ñ.Ñ. Áåëîêðûñåíêî, Í.Â. Áå-
ëîáîðîäîâà). Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íî ðàííåå íàçíà÷åíèå ýíòåðàëüíîãî êîðìëåíèÿ íîâî-
ðîæäåííûì, íàõîäÿùèìñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèÿõ
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, â ïåðâûå ÷àñû
ïîñëå ðîæäåíèÿ ãðóäíûì íàòèâíûì ìîëîêîì èëè
äîíîðñêèì ïàñòåðèçîâàííûì ìîëîêîì (Í.Í. Âîëî-
äèí, Ë.È. Êàôàðñêàÿ, Ë.Â. Âëàäèìèðîâà). Íåîáîñ-
íîâàííîå ïðèìåíåíèå èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ (ãëþêîêîðòèêîèäîâ) ó íîâîðîæäåííûõ ïðè-
âîäèò ê òÿæåëîìó, çàòÿæíîìó èëè ìîëíèåíîñíîìó
òå÷åíèþ ÃÈ. Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü òî, ÷òî ìíî-
ãèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò íà îðãà-
íèçì íîâîðîæäåííûõ òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, óãíå-
òàþò ðàáîòó îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ è èììóííûå
ìåõàíèçìû, ïîýòîìó íàçíà÷åíèå êàæäîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà äåòÿì äîëæíî èìåòü îáîñíî-
âàííîå ïîêàçàíèå.

Îòäåëüíî ñòîèò âûäåëèòü, êàê ÔÐ ðàçâèòèÿ ÃÈ,
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ó íîâîðîæäåííûõ,
òàê êàê 20�30% íîâîðîæäåííûõ ïîñëå îïåðàöèé
ïåðåâîäÿòñÿ â îòäåëåíèÿ âûõàæèâàíèÿ.

Ñòðóêòóðà íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé â ïåäè-
àòðè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ðàçëè÷-
íà. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Åâðîïå
è Àìåðèêå, ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ÃÈ çàíèìàþò
èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ÷àñòîòà ðàçâè-
òèÿ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 31�36%. Ïíåâìîíèè çà-
íèìàþò âòîðîå ìåñòî � èõ ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 21�
23%. Ïî äàííûì ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî â ã. Ìîñêâà â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè
è ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, â ñòðóêòóðå ÃÈ ïíåâ-
ìîíèè çàíèìàþò ëèäèðóþùåå ìåñòî. Â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ
÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèé ñ 11% äî 18%. Ïîÿâ-
ëåíèå äàííîé òåíäåíöèè â íàøåì èññëåäîâàíèè
ìîæíî îáúÿñíèòü óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ
äåòåé ñ íèçêîé è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé
òåëà, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ äëèòåëüíàÿ ÈÂË. Îäíàêî
âî ìíîãèõ ïåäèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ ïðîÿâëåíèÿ
ÃÈ ïðîäîëæàþò øèôðîâàòüñÿ êàê ÂÓÈ, ÷òî èñêà-
æàåò ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ â îòäåëåíèÿõ è êëèíèêàõ
è ïðèâîäèò ê íåäîîöåíêå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè è íåðåäêî ê âñïûøêàì èíôåêöèè.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìàòåðèàëà
â ÃÁ ¹ 8 áûëè ðàçðàáîòàíû ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè (ÏP) äëÿ îòäåëåíèé âûõàæèâàíèÿ
íåäîíîøåííûõ è îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè. Îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè ÏÐ ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå:

• îáó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñîáëþäå-
íèþ ïðèíöèïîâ àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè â «ïðî-
áëåìíûõ» îòäåëåíèÿõ;

• ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî ïðèìåíåíèþ
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, îñíîâàííûõ íà ðå-
çóëüòàòàõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà;
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• ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïðåäìåòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ïðè óâåëè÷å-
íèè ïîêàçàòåëÿ ÃÈ â îòäåëåíèÿõ;

• îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì ÏÐ;
• ïåðåñìîòð ÏÐ (ïðè óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû ðàç-

âèòèÿ ÃÈ è âñïûøêå â îòäåëåíèè).
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êîëîíèçàöèÿ íîâîðîæäåííûõ

ìèêðîîðãàíèçìàìè ïðîèñõîäèò ïðè êîíòàêòå ñ
ïåðñîíàëîì (÷åðåç ðóêè) è ïðåäìåòàìè îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû (îáîðóäîâàíèå, êàòåòåðû, èíôóçèîííûå
ðàñòâîðû, ðàñòâîðû äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ),
íåîáõîäèìî åùå ðàç íàïîìíèòü, ÷òî ðóêè ïåðñîíà-
ëà � ýòî îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, îáðàáîòêå ðóê äîëæíî óäåëÿòüñÿ îñî-
áîå âíèìàíèå. Îáðàáîòêà ðóê ïðîâîäèòñÿ äî è
ïîñëå îñìîòðà ðåáåíêà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìèêðîîðãà-
íèçìû, êîëîíèçèðóþùèå êîæó ðóê, íå ïîëíîñòüþ
óäàëÿþòñÿ ïðè ìûòüå, ïðèìåíåíèå äåçèíôèöèðó-
þùèõ ñðåäñòâ âìåñòî ìûëà ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ýôôåê-
òèâíûì. Çîëîòûì ñòàíäàðòîì îñòàåòñÿ îáðàáîòêà
ðóê ñïèðòîì èëè äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâà-
ìè, ñîçäàííûìè íà ñïèðòîâîé îñíîâå. Íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî ïîñëå ìûòüÿ ðóê íåëüçÿ ñîïðèêàñàòü-
ñÿ ñ ïðåäìåòàìè îêðóæàþùåé ñðåäû. Â òå÷åíèå
äåæóðñòâà ïåðñîíàëó ïðèõîäèòñÿ ìíîãîêðàòíî ìûòü
ðóêè, â ñâÿçè ñ ýòèì áûëè ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäà-
öèè î ÷àñòè÷íîé çàìåíå ìûòüÿ ðóê îáðàáîòêîé èõ
äåçèíôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè, à òàêæå ïðîâå-
äåíèå âðà÷åáíûõ îñìîòðîâ äåòåé è ñåñòðèíñêîãî
óõîäà çà íèìè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñòåðèëüíûõ
ïëàñòèêîâûõ èëè ëàòåêñíûõ ïåð÷àòîê.

Ñëåäóþùåå âàæíîå ïîëîæåíèå, êîòîðîå ñòðîãî
ñîáëþäàåòñÿ â îòäåëåíèÿõ, � ýòî ïðîâåäåíèå âñåõ
èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð (èíòóáàöèÿ è ñàíàöèÿ òðà-
õåè, êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ êàòåòåðîâ, ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, à òàêæå óõîä çà íèìè, çàáîð êðîâè íà èññëå-
äîâàíèÿ) ñ ó÷åòîì ïðèíöèïîâ àñåïòèêè.

Ôèêñàöèÿ êàòåòåðà ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
ëåéêîïëàñòûðÿ, êîòîðûé ñâåðõó ïîêðûâàåòñÿ ïëå-
íî÷íîé íàêëåéêîé ñ ïîëèóðåòàíîâîé ìåìáðàíîé
äëÿ ñíèæåíèÿ êîëîíèçàöèè åãî ìèêðîîðãàíèçìà-
ìè. Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê ïåðåèíòóáàöèè
ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ îáñòðóêöèÿ èíòóáàöèîííîé òðóá-
êè è ýêñòóáàöèÿ. Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê óäà-
ëåíèþ íåéòðàëüíîãî èëè ïåðèôåðè÷åñêîãî êàòå-
òåðà ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ
â ìåñòå ïîñòàíîâêè êàòåòåðà. Ðàçðàáîòàíû ïðîòî-
êîëû äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð, âû-
ïîëíÿåìûõ â îòäåëåíèÿõ ñ ó÷åòîì îïðåäåëåíèÿ
ïîêàçàíèé, êðàòíîñòè è äð.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî èíôóçèîííûå ðàñòâî-
ðû (ÈÐ) ÿâëÿþòñÿ õîðîøåé ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå âèäû ãðàì-
ïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è Ñ. albicans
õîðîøî ðàçìíîæàþòñÿ â ðàñòâîðàõ àìèíîêèñëîò è
æèðîâûõ ýìóëüñèé, ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèêðîîð-
ãàíèçìû � â ðàñòâîðàõ ãëþêîçû. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå
ÈÐ ãîòîâÿòñÿ ñòðîãî â ïðîöåäóðíîé êîìíàòå ìåäè-

öèíñêîé ñåñòðîé, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ òîëüêî ïðè-
ãîòîâëåíèåì ÈÐ, ïîñòàíîâêîé ñèñòåì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè è ââåäåíèåì ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ â ñèñòåìó. Âñêðûòûå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ âíóòðèâåííîãî èëè âíóò-
ðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ õðàíÿòñÿ â õîëîäèëüíèêå
íå áîëåå 24 ÷. Îáÿçàòåëüíî íà ôëàêîíå óêàçûâàåòñÿ
äàòà è âðåìÿ íà÷àëà èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî ÷åì äîëüøå ñòîèò ïðèãîòîâëåííûé ÈÐ, òåì
âûøå ðèñê åãî êîëîíèçàöèè ìèêðîîðãàíèçìàìè,
ðåêîìåíäóåì ðàññ÷èòàííûé îáúåì èíôóçèîííîé
òåðàïèè ââîäèòü â 2 ïðèåìà íà ïåðâûå è ïîñëåäó-
þùèå 12 ÷ â ÎÐÈÒ è íà 16�18 ÷ â îòäåëåíèÿõ
âûõàæèâàíèÿ. Çàìåíà ñèñòåìû äëÿ èíôóçèîííîé
òåðàïèè îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç 24 ÷ (åñëè
íå íàáëþäàåòñÿ åå «çàãðÿçíåíèå»). Äëÿ ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòîâ êðîâè è æèðîâûõ ýìóëüñèé äåòÿì
ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü òîëüêî íîâûå ñèñòåìû,
òàêæå èñêëþ÷àåòñÿ äîáàâëåíèå ê äàííûì ïðåïàðà-
òàì äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Âàæíûìè ìåòîäàìè îáðàáîòêè ïðåäìåòîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû ÿâëÿþòñÿ ñòåðèëèçàöèÿ è  äåçèí-
ôåêöèÿ (ïðèêàç ¹ 440 ÌÇ ÑÑÑÐ îò 1983 ã.).
Ñòåðèëèçàöèè ïîäâåðãàþòñÿ èíñòðóìåíòû è ïåðå-
âÿçî÷íûé ìàòåðèàë, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð. Äåçèíôåêöèÿ êóâå-
çîâ, ïåëåíàëüíûõ ñòîëèêîâ, êðîâàòîê, ëàìï äëÿ
ôîòîòåðàïèè, ìîíèòîðîâ, ýëåêòðîäîâ, ìàíæåòîê,
à òàêæå êîíòóðîâ àïïàðàòîâ ÈÂË îáÿçàòåëüíî ïðî-
âîäèòñÿ ñâåæåïðèãîòîâëåííûìè äåçèíôèöèðóþùè-
ìè ðàñòâîðàìè. Ñìåíà êóâåçîâ è êîíòóðîâ àïïàðà-
òîâ ÈÂË ïðîâîäèòñÿ îäíîâðåìåííî 1 ðàç â 3 äíÿ.

Â îòäåëåíèÿõ íàèáîëåå áàêòåðèàëüíî çàãðÿç-
íåííûìè ÿâëÿþòñÿ ïîëû. Îáðàáîòêà èõ äîëæíà
ïðîâîäèòñÿ îò 2 äî 4 ðàç â äåíü â çàâèñèìîñòè îò
ïðîôèëÿ îòäåëåíèÿ. Äåçèíôåêöèÿ ñòåí è ïîòîëêîâ
â ïàëàòàõ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ âî âðåìÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìîåê.

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ ÃÈ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå îáîðóäîâàíèÿ è ìàòåðèàëîâ îäíîðàçîâîãî
ïðèìåíåíèÿ.

Òðåáîâàíèå ê ìåäèöèíñêîé îäåæäå òàêæå èìå-
åò áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê êàê õëîï÷àòîáóìàæíûå
õàëàòû, êîñòþìû òîëüêî ÷àñòè÷íî ïðåäóïðåæäà-
þò ðàñïðîñòðàíåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ îäåæäû
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà íà äåòåé. Ïîýòîìó ðàáîòà
â áîêñàõ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ïðîâîäèòñÿ
â êîñòþìàõ, ïðè âûõîäå èç íèõ íà êîñòþìû íàäåâà-
þòñÿ õàëàòû. Â îòäåëåíèÿõ âûõàæèâàíèÿ óõîä
çà íîâîðîæäåííûìè ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ïðî-
âîäèòñÿ â ôàðòóêàõ îäíîðàçîâîãî ïðèìåíåíèÿ èëè
â êëååí÷àòûõ ôàðòóêàõ, êîòîðûå ïîñëå îáðàáîòêè
êàæäîãî ðåáåíêà äâóêðàòíî ïðîòèðàþò âåòîøüþ,
ñìî÷åííîé â äåçèíôèöèðóþùåì ðàñòâîðå. Ïîñëå
îáðàáîòêè âñåõ äåòåé â áîêñå êëååí÷àòûå ôàðòóêè
ìîþò è çàìà÷èâàþò â äåçèíôèöèðóþùåì ðàñò-
âîðå. Äëÿ ïîñåòèòåëåé îòäåëåíèÿ âûäàþòñÿ õàëà-
òû. Ïðè ïðîâåäåíèè èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð îáÿ-
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çàòåëüíî ïîëüçóþòñÿ ìàñêàìè îäíîðàçîâîãî ïðè-
ìåíåíèÿ.

Îïðåäåëåíèå ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìîãî âîçáó-
äèòåëÿ ÃÈ ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè ïðîâåäåíèÿ
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå âêëþ-
÷àþò ìåòîäû ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè, èäåíòèôèêà-
öèè ìèêðîîðãàíèçìîâ è îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì
ïðåïàðàòàì. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü êóëüòóðàëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà, ðåçóëüòàòû ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü êàê ëîæíî-
ïîëîæèòåëüíûìè, òàê è ëîæíîîòðèöàòåëüíûìè.
Ïîýòîìó äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâà-
íèé íîâîðîæäåííûõ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðè-
êàç ÌÇ ÑÑÑÐ ¹ 535 îò 1985 ã., ñîãëàñíî êîòîðîìó
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ ê çàáîðó
áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà:

• çàáîð äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ àñåïòèêè
èç ñòåðèëüíûõ ëîêóñîâ (êðîâü, ëèêâîð, ìî÷à è äð.);

• ïðè íàëè÷èè ïíåâìîíèè ïðîâîäÿò ãëóáîêóþ
ñàíàöèþ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà;

• èññëåäîâàíèå êðîâè íà ñòåðèëüíîñòü ïðîâî-
äèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ñðåä;

• ñâîåâðåìåííàÿ äîñòàâêà ìàòåðèàëà â ëàáîðà-
òîðèþ â òå÷åíèå 1�2 ÷.

Èíòåðïðåòàöèÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèòñÿ âðà÷àìè ñîâìåñòíî ñ ìèêðîáèî-
ëîãàìè ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâà-
íèÿ è äàííûõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé
íîâîðîæäåííûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ýòèîëî-
ãè÷åñêîå çíà÷åíèå âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
è íàçíà÷èòü ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü íàçíà÷åííîé òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ êëèíè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì íîâîðîæäåííûõ, ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêîé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé è ðåçóëü-
òàòàìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè
âûäåëåíèè âîçáóäèòåëåé, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê àíòè-
áàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, ïðîäîëæàþò íàçíà÷åí-
íîå ëå÷åíèå. Ïîêàçàíèåì äëÿ èçìåíåíèÿ àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ÷åðåç 48�72 ÷.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âèäîâîé ñîñòàâ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, âûçûâàþùèõ ðàçâèòèå íîçîêîìèàëüíûõ èí-
ôåêöèé, ðàçíîîáðàçåí è çàâèñèò îò ïðîôèëÿ îò-
äåëåíèÿ, ñòðàòåãèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â íèõ, ðàçðàáîò-
êà ðåêîìåíäàöèé ïî ïðèìåíåíèþ àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèòñÿ äëÿ êàæäîãî êîíêðåò-
íîãî îòäåëåíèÿ ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà.

Ðàçâèòèå ÃÈ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò
ñîñòîÿíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íîé ñðåäû. Ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåäìåòîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû è ïåðñîíàëà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì
êîíòðîëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â îòäå-
ëåíèÿõ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ðóòèííûõ ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé îáúåêòîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû è ïåðñîíàëà íå âñåãäà ïîêàçàòåëüíû ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÃÈ. Ïîýòîìó ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðè
óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ ÃÈ â äàííîì
êîíêðåòíîì îòäåëåíèè è âî âðåìÿ âñïûøêè èíôåê-
öèè. Àíàëèç äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà äîëæíû ïðîâîäèòü êëèíèöèñòû, ýïèäåìèî-
ëîãè è ìèêðîáèîëîãè. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îöåíêå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â îòäåëåíèÿõ ïî-
çâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ðàçðàáîòàòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ èëè ïðîâåñòè ïåðåñìîòð èõ.

Âíåäðåíèå è âûïîëíåíèå ÏÐ îïðåäåëÿþòñÿ
êàäðîâîé ïîëèòèêîé ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îñíà-
ùåíèå ÎÐÈÒ è îòäåëåíèé âûõàæèâàíèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, óâåëè÷åíèå
îáúåìà ïðîâåäåíèÿ èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð è èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðèâåëî ê óâåëè÷å-
íèþ íàãðóçêè íà ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êà÷åñòâî óõîäà çà íîâîðîæäåííû-
ìè îïðåäåëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ ðàáîòû ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïåðåñìîòð ñîîò-
íîøåíèÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ê ÷èñëó
íîâîðîæäåííûõ. Îïòèìàëüíûì îíî äîëæíî áûòü
1:2 â ÎÐÈÒ, 1:3 � â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, 1:5 � â îòäåëåíèÿõ ïàòîëîãèè. Íåîáõî-
äèìî âûäåëèòü â îòäåëåíèÿõ ñòàâêó äëÿ ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû, êîòîðàÿ çàíèìàåìñÿ òîëüêî ïðèãî-
òîâëåíèåì èíôóçèîííûõ ñðåä äëÿ âíóòðèâåííîãî
ââåäåíèÿ, è ñòàâêó äëÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû,
êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ ñáîðîì ãðóäíîãî ìîëîêà è
ïðèãîòîâëåíèåì ìîëî÷íûõ ñìåñåé. Äîëæíà áûòü
ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà äëÿ ðàáîòû â íåîíàòàëüíûõ
öåíòðàõ.

Îáó÷åíèå è êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé îñóùåñòâëÿþò â îòäå-
ëåíèÿõ çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì è ñòàðøàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà, â áîëüíèöå � çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî äåòñòâó, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
áîëüíèöû è ýïèäåìèîëîã.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà íåîíàòîëîãîâ, ðåàíèìàòî-
ëîãîâ, ýïèäåìèîëîãîâ è ìèêðîáèîëîãîâ â ÃÁ ¹ 8
ïîçâîëèëà ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ÏÐ, ÷òî ïðèâå-
ëî ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé â
«ïðîáëåìíûõ» îòäåëåíèÿõ.
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