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Ý.Ë. Ôðóõò ñ ñîàâò., êîòîðûå, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ñêðèíèíã è âûÿâèòü íàëè÷èå
ãðóáîé çàäåðæêè ïî îñíîâíûì ñôåðàì íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íî è ñîâðåìåííóþ øêàëó
Í. Áåéëè (1993). Ýòà ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ øêàëà
ïîçâîëÿåò êîððåêòíî ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå êàê
äîíîøåííûõ, òàê è íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ó÷åòîì èõ
ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà. Áëàãîäàðÿ åå ïðàêòè÷åñêî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ âðà÷ ïîëó÷àåò îáúåêòèâíóþ èí-
ôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ îöåíèòü âñå êëþ÷åâûå
ïîêàçàòåëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âêëþ-
÷àÿ ìîòîðíûå, êîãíèòèâíûå, ñåíñîðíûå è ðå÷åâûå
ôóíêöèè, ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, ìûøëåíèå.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî åùå ðàç îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ïðîáëåìó, êîòîðàÿ áûëà îáîçíà÷åíà åùå
â 1988 ã. ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ñîþçà «Îá îðãàíèçà-
öèè ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ». Ïðîøëî 15 ëåò. Íà
ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå ôóíêöèîíèðóþò òîëüêî 27
ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ (â 1999 ã. � 12, â 2001 ã.
� 23). Äàâàòü îöåíêó � ìíîãî ýòî èëè ìàëî, íåò
íåîáõîäèìîñòè. ßñíî îäíî, åñëè â êàæäîì ñóáúåê-
òå ôåäåðàöèè íå áóäåò òàêîé ñòðóêòóðû, òðóäíî
êîíòðîëèðîâàòü õîä âíåäðåíèÿ è òåì áîëåå ðàçðà-
áîòêó íîâûõ òåõíîëîãèé ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû.
Ê ñîæàëåíèþ, çà ïðîøåäøèé ãîä ïîñëå Ñúåçäà àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è íåîíàòîëîãîâ ïðèêàç î ïåðèíà-
òàëüíûõ öåíòðàõ â íîâîé ðåäàêöèè íå âûøåë.

Ïî ìíåíèþ ÐÀÑÏÌ, ñòðóêòóðà ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà íå äîëæíà ïîâòîðÿòü ñòðóêòóðó îáû÷íîãî
êðóïíîãî ðîäèëüíîãî äîìà. Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð �
ýòî ìíîãîïðîôèëüíîå ó÷ðåæäåíèå, îáåñïå÷èâàþ-
ùåå âåñü êîìïëåêñ îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííîé, ðîæåíè-
öå, ðîäèëüíèöå è íîâîðîæäåííîìó. Êðàéíå âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â åãî ñòðóêòóðå ýòàïà âûõàæè-

âàíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ çà äåòüìè ñ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé. Ýòî
ó÷ðåæäåíèå äîëæíî áûòü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêèì öåíòðîì ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ è ïàòî-
ëîãèè íîâîðîæäåííûõ, êîòîðîå ðàçðàáàòûâàåò
ñòðàòåãèþ ïåðèíàòàëüíîé ñëóæáû â ñóáúåêòå ôå-
äåðàöèè, ðåãèîíå, ôåäåðàëüíîì îêðóãå. Çàäà÷è è
ôóíêöèè ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà: 1) îêàçàíèå êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè; ëå÷åíèå âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè (àìáóëàòîðíî
è â ñòàöèîíàðå); ðîäîðàçðåøåíèå áåðåìåííûõ æåí-
ùèí èç ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà; ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü íîâîðîæäåííûì ñ ïîëíûì êîìïëåêñîì ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé; 2) ðàçðàáîòêà è
âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ
íà ñíèæåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü è ñîõðàíåíèå
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; 3) îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñëóæáû ïî îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà â îáëàñòè, ðåãè-
îíå; 4) ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè êàäðîâ. Ñåãîä-
íÿ íàëè÷èå ïîäîáíûõ öåíòðîâ íåîáõîäèìî êàê
íèêîãäà. Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî íàñòîÿùèé êîíã-
ðåññ îáåñïå÷èò äîñòàòî÷íûé èìïóëüñ äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ è âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé â
ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíå. Â ÷àñòíîñòè, àêóøåðñêî-
ïåäèàòðè÷åñêèé êîìïëåêñ ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè áåðåìåííûì è íîâîðîæäåííûì âûñîêî-
ãî ðèñêà â ÃÊÁ ¹ 8 Ìîñêâû èìååò â ñâîåé ñòðóêòóðå
ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå: 1) êîíñóëüòàöèÿ «Ñåìüÿ
è áðàê», 2) ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, 3) àêóøåðñ-
êîå îòäåëåíèå, 4) äåòñêîå îòäåëåíèå, 5) îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 6) âûõàæè-
âàíèå è ëå÷åíèå, 7) ïåäèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð,
8) ðåàáèëèòàöèÿ, 9) äåòñêîå êîíñóëüòàòèâíîå îòäå-
ëåíèå.

Ñîõðàíåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ íåäîíîøåííûì
äåòÿì ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç ïåðâîî÷å-
ðåäíûõ çàäà÷ ïåðè- è íåîíàòîëîãèè. Óäåëüíûé âåñ
íåäîíîøåííûõ äåòåé â ïîïóëÿöèè íå èìååò ñóùå-
ñòâåííîé äèíàìèêè ê ñíèæåíèþ è ñîñòàâëÿåò îò
5,55% äî 6%, â 2002 ã. íåäîíîøåííûå äåòè ñîñòà-
âèëè 5,8% ñðåäè âñåõ ðîäèâøèõñÿ. Îäíàêî àáñî-
ëþòíîå êîëè÷åñòâî äåòåé â ñâÿçè ñî ñíèæàþùåéñÿ
ðîæäàåìîñòüþ óìåíüøèëîñü íà 8 òûñ. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 1991 ã. è ñîñòàâèëî 79 441 (ðèñ. 1).

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2003

Ã.Ì. Äåìåíòüåâà, È.È. Ðþìèíà, Ì.È. Ôðîëîâà

ÂÛÕÀÆÈÂÀÍÈÅ  ÃËÓÁÎÊÎÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ  ÄÅÒÅÉ:
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ  ÑÎÑÒÎßÍÈÅ  ÏÐÎÁËÅÌÛ

Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÔ, Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 13, Ìîñêâà

Ñðåäè âñåõ íåäîíîøåííûõ äåòåé ãëóáîêîíåäî-
íîøåííûå, ò. å. íîâîðîæäåííûå ñ ìàññîé òåëà ìåíåå
1500 ã, ñîñòàâëÿþò ñ ó÷åòîì äåòåé ñ ìàññîé òåëà äî
1000 ã 12% (òàáë. 1). Îäíàêî èõ âêëàä â ïîêàçàòå-
ëè ðàííåé íåîíàòàëüíîé, íåîíàòàëüíîé è ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè âåñüìà ñóùåñòâåíåí.

Àíàëèçèðóÿ îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé, ñëåäóåò îòìåòèòü
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â öåëîì, êîòîðàÿ â 2002 ã.
ñîñòàâèëà 978,1 ïî ñðàâíåíèþ ñ 619,4 íà 1000
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ðîäèâøèìèñÿ æèâûìè â 1991 ã. (ðèñ. 2). Àíàëèç
ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé
â 1,7 ðàçà ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ äåòåé.
Ýòî óêàçûâàåò íà ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ çàáîëåâà-
íèé ó îäíîãî ðåáåíêà. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
ó íåäîíîøåííûõ äåòåé â àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ
1-å ìåñòî çàíèìàåò âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ è
àñôèêñèÿ â ðîäàõ (453,2 íà 1000), íà 2-ì �
ðåñïèðàòîðíûå ðàññòðîéñòâà (332,5 íà 1000), íà
3-ì � èíôåêöèè (90 íà 1000) è äàëåå âðîæäåííûå
ïîðîêè ðàçâèòèÿ (47,3 íà 1000), ðîäîâàÿ òðàâìà
(7,4 íà 1000), ñåïñèñ (3,1 íà 1000). Ñàìûå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñâÿçàíû ñ âíóòðèóò-
ðîáíîé ãèïîêñèåé è àñôèêñèåé â ðîäàõ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 1991 ã. çàáîëåâàåìîñòü ýòèìè áîëåçíÿìè
óâåëè÷èëàñü â 1,7 ðàçà. Ïðîáëåìà âíóòðèóòðîáíîé
ãèïîêñèè è àñôèêñèè ïðè ðîæäåíèè ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç àêòóàëüíûõ â ïåðèíàòîëîãèè. Èçìåíåíèÿ
â îðãàíèçìå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, âîçíèêàþ-
ùèå ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ, ðåàëèçóþòñÿ â âèäå
ïîñòãèïîêñè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ÖÍÑ, òàêèõ, êàê
öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ, âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðî-

âîèçëèÿíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ (ñ ÷àñòî-
òîé äî 50%), ïîñòãèïîêñè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ
(ó 25%), ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ (ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ëåãî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ è äð.) (ó 25%). Ïðè÷èíû
ðàçâèòèÿ âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè è àñôèêñèè
â ðîäàõ ëåæàò â àíòå- è èíòðàíàòàëüíûõ ïåðèîäàõ,
÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåòîäîâ èõ ïðîôèëàêòèêè â ïåðèîä áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ.

Çàáîëåâàåìîñòü ðåñïèðàòîðíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, â êîòîðóþ, ïîìèìî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà (ÐÄÑ), âõîäÿò âðîæäåííàÿ ïíåâìîíèÿ, íåî-
íàòàëüíûé àñïèðàöèîííûé ñèíäðîì, íåîíàòàëüíàÿ
àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ è äð., ñîñòàâèëà â 2002 ã.
â öåëîì 332,5 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè. Íåñêîëü-
êî áîëüøå ïîëîâèíû ñðåäè äåòåé ñ ðåñïèðàòîðíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ñîñòàâèëè äåòè ñ ÐÄÑ.

Çàáîëåâàåìîñòü ÐÄÑ â äèíàìèêå ïîñëåäíèõ 10 ëåò
óâåëè÷èëàñü ïî÷òè â 2 ðàçà. Â êàêîé-òî ìåðå ýòî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî òàêæå ñ óâåëè÷åíèåì æèâî-
ðîæäåííûõ äåòåé ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé
òåëà ïðè ðîæäåíèè, ïîñêîëüêó îòíîñèòåëüíûé ðèñê
ðàçâèòèÿ ÐÄÑ ó òàêèõ äåòåé áîëåå ÷åì â 9 ðàç
ïðåâûøàåò åãî ó äåòåé ñ ìàññîé òåëà áîëåå 1000 ã.

Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà è âðîæäåííûõ
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1991 ã. â 1,3 ðàçà;
îíè ñîñòàâëÿþò 47 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îò÷åòëèâîå ñíèæå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè ðîäîâîé òðàâìîé ó íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé, êàê è â öåëîì ó íîâîðîæäåííûõ, â 4 ðàçà
çà ïîñëåäíèå 10 ëåò (ñ 30,8 äî 7,4 íà 1000 ðîäèâøèõ-
ñÿ æèâûìè). Ýòî â îïðåäåëåííîé ìåðå ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ðàñøèðåíèåì ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó
ðîäîðàçðåøåíèþ, â ÷àñòíîñòè, êåñàðåâó ñå÷åíèþ,
ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ. Îäíàêî âîçìîæíî
èìåþò ìåñòî è äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ æèâûìè, â 1991�2002 ãã.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íåäîíî-
øåííûõ äåòåé â 1991�2002 ãã.
à � îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü, á � âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîê-
ñèÿ, â � ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì.
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå íåäîíîøåííûõ äåòåé,
ðîäèâøèõñÿ æèâûìè, ïî ìàññå òåëà

ïðè ðîæäåíèè (ÐÔ, 2000 ã.)

Ìàññà òåëà, ã.      ×àñòîòà, %

  <1000           4,22

  1000�1499  7,84

  1500�1999 21,93

  2000�2499   66

   Èòîãî  100

12,06
(9629
äåòåé)}
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Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé íåäîíîøåííûõ äåòåé,
ïîñòóïàþùèõ â îòäåëåíèÿ 2-ãî ýòàïà (íà ðèñ. 3
ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà íåêîòîðûõ çàáî-
ëåâàíèé ó íåäîíîøåííûõ äåòåé â Ìîñêâå çà 2001 ã.),
íà ïåðâûõ ìåñòàõ ñòîÿò òàêæå ðåñïèðàòîðíûå ðàññò-
ðîéñòâà è ïîñòãèïîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, äà-
ëåå èíôåêöèè (âíóòðèóòðîáíûå è ïîñòíàòàëüíûå),
ðîäîâàÿ òðàâìà ÖÍÑ è âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ. Ñðåäè ïîñòíàòàëüíûõ èíôåêöèé îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé, ïîñòó-
ïàþùèõ èç àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðîâ ñ òàê íàçûâà-
åìûìè «âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííûìè» ïíåâìî-

íèÿìè. Íàèáîëåå ÷àñòî îíè íàáëþäàþòñÿ ó íåäî-
íîøåííûõ äåòåé ñ ÐÄÑ (85%), íàõîäÿùèõñÿ íà
ïðîäëåííîé ÈÂË. Åñëè â 1998 ã. â îòäåëåíèå 2-ãî
ýòàïà ÃÊÁ ¹ 13 ã. Ìîñêâà ïîñòóïèë ñ òàêîé
ïíåâìîíèåé 61 ðåáåíîê, òî â 2001 ã. � 159, ò. å.
â 2,6 ðàçà áîëüøå.

Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû âûÿâëåííîé òåíäåíöèè
â äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ, ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî åå óâåëè÷åíèå èäåò ïàðàëëåëüíî
ñ óâåëè÷åíèåì çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí äåòîðîäíî-
ãî âîçðàñòà è áåðåìåííûõ, îñîáåííî òàêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, êàê õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû (èõ ÷àñòîòà óâåëè÷èëàñü çà ïîñëåäíèå
10 ëåò â 3 ðàçà), çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, àíåìèÿ (â 3,3 ðàçà), çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäà-
þùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, òîêñèêîçû áåðåìåííîñòè
(ïî÷òè â 2 ðàçà), ÷òî ñîçäàåò íåáëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà. Íà ýòî óêàçûâàåò è
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííûõ äå-
òåé ñ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ñ 7%
äî 23% â 2002 ã. Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå óâåëè÷å-
íèå ôàêòîðîâ ðèñêà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ó ñàìîãî íîâîðîæäåííîãî (áîëåå øèðîêîå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè èñïîëüçîâàíèå èí-
âàçèâíûõ ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè, òàêèõ, êàê
èíòóáàöèÿ òðàõåè, êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíûõ
ñîñóäîâ, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è äð.). Âñå ýòî óêàçûâàåò
íà èñòèííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ.
Â òî æå âðåìÿ èìååò ìåñòî è óëó÷øåíèå äèàãíîñòè-
êè â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé, òàêèõ,
êàê íåéðîñîíîãðàôèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, íîâûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé
(ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, ìîëåêóëÿðíàÿ
ãèáðèäèçàöèÿ è äð.).

×òî êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè, òî ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè (ðèñ. 4), êîòîðîå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
â îòäåëåíèÿõ 2-ãî ýòàïà (Ìîñêâà, 2001).
à � ðåñïèðàòîðíûå íàðóøåíèÿ, á � ãèïîêñè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, â � âíóòðèóòðîáíûå èíôåê-
öèè, ã � ïîñòíàòàëüíûå èíôåêöèè, ä � ðîäîâàÿ
òðàâìà, å � âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðîâîèçëèÿ-
íèÿ, æ � âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìëàäåí÷åñêîé, ïåðèíàòàëüíîé è íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â 1985�2001 ãã.
à � ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü, á � ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü, â � íåîíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü, ã � ðàííÿÿ íåîíàòàëüíàÿ
ñìåðòíîñòü.
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íè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ íåîíàòàëüíîé
ñìåðòíîñòè, â òîì ÷èñëå è ñðåäè íåäîíîøåííûõ
äåòåé (ðèñ. 5). Òàê, åñëè â 1991 ã. ïî àêóøåðñêèì
ñòàöèîíàðàì îíà ñîñòàâëÿëà 97,6 íà 1000 ðîäèâ-
øèõñÿ æèâûìè íåäîíîøåííûõ äåòåé, òî â 2002 ã. �
51 íà 1000. Ó ãëóáîêîíåäîíîøåííûõ äåòåé îíà
ñíèæàåòñÿ ìåäëåííåå è â 3,4 ðàçà ïðåâûøàåò ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè â öåëîì ïî íåäîíîøåííûì. Ñðåäè
ïðè÷èí (òàáë. 2) íà 1-ì ìåñòå � ðåñïèðàòîðíûå
ðàññòðîéñòâà, íà 2-ì � âðîæäåííûå àíîìàëèè,
äàëåå ãèïîêñèÿ, èíôåêöèè, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ
ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà, ñåïñèñ è ðîäîâàÿ òðàâìà.
Ñìåðòíîñòü îò ðåñïèðàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñíèçè-
ëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1991 ã. â 1,7 ðàçà, îò ãèïîêñèè
è àñôèêñèè â ðîäàõ � â 2 ðàçà. À ñíèæåíèå
ëåòàëüíîñòè ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ïðîèçîøëî áîëåå
÷åì â 3 ðàçà (3,2 è 3,8 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî). Â ýòîì
áåçóñëîâíî âàæíóþ ðîëü ñûãðàëî âíåäðåíèå íîâûõ
òåõíîëîãèé â îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íî-
âîðîæäåííûì: 1) îòðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòè-
êó ïðîòîêîëà ïåðâè÷íîé ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåí-

íûõ â ðîäèëüíîì çàëå, ðàçðàáîòàííîãî Ðîññèéñêîé
àññîöèàöèåé ñïåöèàëèñòîâ ïåðèíàòàëüíîé ìåäè-
öèíû (ÐÀÑÏÌ), êîòîðûé ïîëîæåí â îñíîâó ïðè-
êàçà ÌÇ ÐÔ îò 28.12.94 ¹ 372; 2) âíåäðåíèå
â íåîíàòîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ýôôåêòèâíûõ ìå-
òîäîâ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, âêëþ÷àÿ àïïà-
ðàòíóþ ÈÂË è åå ìîäèôèêàöèé; 3) ðàçðàáîòêà
è âíåäðåíèå ìåòîäèê çàìåñòèòåëüíîé ñóðôàêòàíò-
íîé òåðàïèè ÐÄÑ, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì
îòå÷åñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ�Ñóðôàêòàíòà BL è HL;
4) âíåäðåíèå â ðåàíèìàòîëîãè÷åñêóþ íåîíàòîëîãè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó êàðäèîòîíè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ;
5) ðàçðàáîòêà ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è ñòðà-
òåãèè ïðîôèëàêòèêè áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè
(ÁËÄ).

Îäíàêî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ëåòàëü-
íîñòü ïðè ñåïñèñå ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, êîòîðàÿ
äåðæèòñÿ íà ïðèìåðíî îäèíàêîâîì óðîâíå, ñîñòàâ-
ëÿÿ 47% â 1991 ã. è 44,6% â 2002 ã., è â ñòðóêòóðå
ëåòàëüíîñòè çàíèìàåò 1-å ìåñòî (òàáë. 3). Çäåñü
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîñòèêà ñåïñèñà ó íåäî-
íîøåííûõ äåòåé, òàê æå êàê è ó íîâîðîæäåííûõ
âîîáùå, ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå òðóäíîñòè, íåðåäêî
äèàãíîç ñòàâèòñÿ ïðè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû íå ðàñïîëà-
ãàåì âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè è ëà-
áîðàòîðíûìè êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè ñåïñèñà
ó íîâîðîæäåííûõ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò ó÷åò è ðåøå-
íèå îðãàíèçàöèîííûõ è ëå÷åáíûõ âîïðîñîâ. Ñåé-
÷àñ âåäåòñÿ ðàáîòà ÐÀÑÏÌ ïî ïîäãîòîâêå ïðîòîêî-
ëà äèàãíîñòèêè ñåïñèñà ó íîâîðîæäåííûõ, â òîì
÷èñëå è ó íåäîíîøåííûõ.

Ïðåäñòàâëåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè ó íåäîíîøåííûõ äå-
òåé, à òàêæå ëåòàëüíîñòè ïðè îòäåëüíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òàêèì
äåòÿì, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò: 1) ñîâåðøåíñòâîâàíèå
îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû; 2) ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî è îõðàíèòåëüíî-
ãî ðåæèìîâ â îòäåëåíèÿõ äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé
â àêóøåðñêèõ è äåòñêèõ ñòàöèîíàðàõ; 3) îáåñïå÷å-

Ã.Ì. Äåìåíòüåâà, È.È. Ðþìèíà, Ì.È. Ôðîëîâà

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé â 1991�2002 ãã.

Òàáëèöà 3

Ëåòàëüíîñòü ïðè îñíîâíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ó íåäîíîøåííûõ äåòåé â àêóøåðñêèõ

ñòàöèîíàðàõ (2002 ã.)

Çàáîëåâàíèÿ   Ñìåðòíîñòü, %

 Ñåïñèñ 44,6

 Ðîäîâàÿ òðàâìà 31,5

 Âðîæäåííûå àíîìàëèè 13,7

 Ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì  7,3

 Èíôåêöèè, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ  6,1
 ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà

 Âíóòðèìàòî÷íàÿ ãèïîêñèÿ, àñôèêñèÿ  1,3

Òàáëèöà 2

Ñìåðòíîñòü ïðè îñíîâíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ (2002 ã.)

         Çàáîëåâàíèÿ   Ñìåðòíîñòü, %

 Ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì 24,3

 Âðîæäåííûå àíîìàëèè  6,5

 Âíóòðèìàòî÷íàÿ ãèïîêñèÿ, àñôèêñèÿ  5,8

 Èíôåêöèè, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ  5,6
 ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà

 Ñåïñèñ  1,4

 Ðîäîâàÿ òðàâìà  0,3
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íèå ìîíèòîðèíãà (íåèíâàçèâíîãî) çà ñîñòîÿíèåì
æèçíåííî âàæíûõ  ôóíêöèé; 4) ðàçðàáîòêà è âíåäðå-
íèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè íàðó-
øåíèé ïîñòíàòàëüíîé àäàïòàöèè, ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ó íåäîíîøåííûõ äåòåé è ìåòî-
äîâ ðåàáèëèòàöèè.

×òî êàñàåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöè-
îííûõ ôîðì îêàçàíèÿ ïîìîùè íåäîíîøåííûì, òî
íàðÿäó ñ óæå ñóùåñòâóþùèìè ñòðóêòóðàìè â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû íà÷èíàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ êàáèíåòîâ
êàòàìíåçà è îòäåëåíèé êîððåêöèè ðàçâèòèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè íåäîíîøåííûõ äåòåé. Çàðóáåæíàÿ è îòå-
÷åñòâåííàÿ ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè è ñíèæåíèÿ
ñìåðòíîñòè ñðåäè íåäîíîøåííûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ áåðåìåííûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà
â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ � ïåðèíàòàëü-
íûå öåíòðû, â êîòîðûõ ìîæåò áûòü îêàçàíà ïîìîùü
â ïîëíîì îáúåìå è ìàòåðè è ðåáåíêó, âêëþ÷àÿ
íîâîðîæäåííûõ ñ î÷åíü íèçêîé è ýêñòðåìàëüíî
íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè. Ñîçäàíèå òà-
êèõ öåíòðîâ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ïåðè-
íàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü â ðåãèîíå è äîêàçàòü öåëå-
ñîîáðàçíîñòü âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé
â îäíîì ó÷ðåæäåíèè. Îäíàêî ñîçäàíèå òàêèõ öåíò-
ðîâ èäåò î÷åíü ìåäëåííî, õîòÿ ïðèêàç ¹ 884
î ñîçäàíèè òàêèõ ó÷ðåæäåíèé áûë èçäàí â 1988 ã.
Èç çàÿâëåííûõ 70 òîëüêî 23 èëè 27 ÿâëÿþòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, è íå âî âñåõ
ðåãèîíàõ îíè îòâå÷àþò íåîáõîäèìûì òðåáîâàíè-
ÿì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÌÇ ÐÔ ñîâìåñòíî ñ ÐÀÑÏÌ
ãîòîâèòñÿ ïîëîæåíèå î ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ,
èõ ñòðóêòóðå è äåÿòåëüíîñòè. Õîòåëîñü áû îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü ïðåäóñìîòðåòü
â ñòðóêòóðå öåíòðîâ îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè íåäîíîøåííûì äåòÿì â ïåðèîäå èõ
íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèÿõ 2-ãî ýòàïà. Ðå÷ü èäåò
î ëå÷åíèè ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ è îêàçàíèè
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ î÷åíü íèç-
êîé è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ïðî-
ãðåññèðóþùåé ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé ãèäðîöåôà-
ëèè è äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè
ê òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè áåç ñâîåâðåìåííîé êîð-
ðåêöèè. Òàêàÿ ïîìîùü áûâàåò íåîáõîäèìà, êîãäà
ýòè äåòè èìåþò åùå íàñòîëüêî íèçêóþ ìàññó òåëà
è íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíîì ðåæèìå âûõàæèâà-
íèÿ, êîòîðûé èì íå ìîãóò îáåñïå÷èòü â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ äåòñêèõ îòäåëåíèÿõ. Ïîýòîìó òàêàÿ
ïîìîùü äîëæíà áûòü ïðèáëèæåíà ê äåòÿì. Ïîêà
ýòà çàäà÷à íå ðåøåíà è êàæäîå ó÷ðåæäåíèå ðåøàåò
åå ïî ñâîåìó. Â ÃÊÁ ¹ 13 ã. Ìîñêâà ìû ïîøëè ïî
ïóòè îðãàíèçàöèè îïåðàöèîííîãî áëîêà â ñòðóêòó-
ðå îòäåëåíèÿ äëÿ âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ
äåòåé. Ïîäîáíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà è äàëü-
íåéøåå âûõàæèâàíèå ðåáåíêà ïðîâîäÿòñÿ íà ìåñòå
ñ ó÷àñòèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ è ðåàíè-
ìàòîëîãîâ-àíåñòåçèîëîãîâ íàøåãî îòäåëåíèÿ. Ïåð-
âûé îïûò ïîêàçàë öåëåñîîáðàçíîñòü òàêîãî ïîäõîäà.
Òàêèì æå ïóòåì ðåøàåòñÿ âîïðîñ î õèðóðãè÷åñêîì

ëå÷åíèè ðåòèíîïàòèè. Â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ýòè
ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ èíà÷å, íî î÷åâèäíî, ÷òî òàêàÿ
ïîìîùü äîëæíà îêàçûâàòüñÿ â õîðîøî îñíàùåí-
íîì öåíòðå, â êîòîðîé áóäóò ñêîíöåíòðèðîâàíû
ãëóáîêîíåäîíîøåííûå äåòè.

Â îðãàíèçàöèè ðàáîòû îòäåëåíèé äëÿ íåäîíî-
øåííûõ äåòåé àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðîâ è äåòñêèõ
áîëüíèö âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîìó ðåæèìó, êîòîðûé äîë-
æåí ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ñ ó÷åòîì íîâûõ
äîñòèæåíèé íàóêè è ïðàêòèêè. Åñëè ïðèêàç ÌÇ
ÐÔ, ðåãëàìåíòèðóþùèé òàêîé ðåæèì â àêóøåð-
ñêèõ ñòàöèîíàðàõ, ïåðåñìàòðèâàëñÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû è áûëü èçäàí íîâûé ¹ 345 â 1997 ã. «Î ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå
âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé â àêóøåðñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ» âìåñòî ïðåæíåãî (¹ 1230), òî ñåé÷àñ
íàñòàëî âðåìÿ ïåðåñìîòðåòü ïðèêàç ¹ 440 îò 1983 ã.
«Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íîâîðîæäåííûì äåòÿì», òàê
êàê ðÿä ïîëîæåíèé åãî òðåáóþò êîððåêöèè, è
â ÷àñòíîñòè, êàñàþùèåñÿ èíôåêöèîííîãî êîíòðî-
ëÿ â òàêèõ îòäåëåíèÿõ, òåì áîëåå ÷òî åñòü íàðàáîò-
êè â ýòîì ïëàíå.

Â óñëîâèÿõ âíåäðåíèÿ â íåîíàòîëîãè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó íîâûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðîëü ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñïîñîáîâ âûõàæèâàíèÿ ãëóáîêîíåäî-
íîøåííûõ äåòåé.

Âàæíîå çíà÷åíèå â âûõàæèâàíèè ãëóáîêîíåäî-
íîøåííîãî ðåáåíêà èìåþò ñòðîãàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ
î÷åðåäíîñòè è òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, ñîçäàíèå îõðàíèòåëüíî-
ãî ðåæèìà ïî ïðèíöèïó «ìèíèìàëüíîãî áåñïîêîé-
ñòâà», óþòíàÿ óäîáíàÿ ïîçà ñ ïîìîùüþ ìÿãêèõ
óêëàäîê, îãðàæäåíèå îò ñëóõîâûõ è çðèòåëüíûõ
ðàçäðàæèòåëåé (ÿðêîãî ñâåòà, øóìà), áîëåâûõ ìà-
íèïóëÿöèé ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ íåèíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà, òàêèõ, êàê
ìîíèòîðèíã ×ÑÑ, ×Ä, ÀÄ ñ ïîìîùüþ íàêîæíûõ
ýëåêòðîäîâ, ïóëüñîêñèìåòðèÿ, ÷ðåçêîæíîå îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà, ðåãèñòðàöèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ àïíîý ñ ïîìîùüþ ñåíñîðíûõ äàò÷èêîâ, íåé-
ðîñîíîãðàôèÿ è äð.

Âàæíîå çíà÷åíèå â âûõàæèâàíèè íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé èìååò îáåñïå÷åíèå èì âñêàðìëèâàíèÿ
ãðóäíûì ìîëîêîì. Îñîáåííî íåîáõîäèìî ïîä÷åðê-
íóòü çíà÷åíèå ìèíèìàëüíîãî ýíòåðàëüíîãî ïèòà-
íèÿ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì ãëóáîêîíåäîíîøåííûõ
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ïàðåíòåðàëüíîì ïèòàíèè,
÷òî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ôóíêöèè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñíèæåíèè ÷àñòîòû
ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà (ïî íàøèì
äàííûì, â 2 ðàçà) è óëó÷øåíèè ñòàíîâëåíèÿ íîð-
ìàëüíîãî áèîöåíîçà êèøå÷íèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ àíà-
ëîãè÷íûìè äåòüìè, íàõîäèâøèìèñÿ òîëüêî íà ïà-
ðåíòåðàëüíîì ïèòàíèè.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ðàííåå âîâëå÷åíèå ìà-
òåðè â ïðîöåññ âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííîãî ðå-
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áåíêà â ñòàöèîíàðå, îòêðûòîñòü è èíôîðìèðîâàí-
íîñòü ñåìüè â îòíîøåíèè ïðîáëåì ó íåäîíîøåííîãî
ðåáåíêà.

×òî êàñàåòñÿ ðàçðàáîòêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé è
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó íåäîíîøåííûõ äåòåé,
òî çäåñü íóæíî îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïîäõîäîâ íà îñíîâå äîñ-
òîâåðíûõ äàííûõ, àíàëèçà èìåþùèõñÿ ðåçóëüòà-
òîâ ñ ó÷åòîì ïîäõîäîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû,
÷òî è ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèåé ÐÀÑÏÌ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Óæå èçäàíû ÷àñòü ïðîòîêîëîâ è âåäåòñÿ
äàëüíåéøàÿ ðàáîòà.

Îñîáîãî ðàçãîâîðà è âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïðî-
áëåìà äåòåé ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè
ðîæäåíèè. Ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 318 îò 1992 ã.
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îöåíêà æèâîðîæäåííîñòè ïî
êðèòåðèÿì ÂÎÇ ó âñåõ ðîäèâøèõñÿ ïëîäîâ îò 22 íå-
äåëü ãåñòàöèè è ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè îò 500 ã
è âûøå. Êîëè÷åñòâî ðîäèâøèõñÿ æèâûìè íîâîðîæ-
äåííûõ ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëa (îò 500 äî
999 ã) ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 3�4 òûñ (ðèñ. 6).

Ýòè äåòè èìåþò î÷åíü âûñîêèå ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â ðàííåì íåîíàòàëü-
íîì ïåðèîäå. Íà ðèñ. 6 âèäíî, ÷òî èç 3421 ðåáåíêà,
ðîäèâøåãîñÿ æèâûì ñ ìàññîé òåëà 500�999 ã,
â 2002 ã. óìåðëî â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå
2425 äåòåé, ò. å. â öåëîì ïî ñòðàíå îêîëî 2/

3
 èõ

óìèðàåò â âîçðàñòå äî 7 ñóòîê æèçíè. Äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ãëóáîêîíåäîíîøåííûõ äå-
òåé â ïåðâóþ íåäåëþ æèçíè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 7.
Îäíàêî ðåãèñòðèðóþòñÿ òàêèå äåòè â îðãàíàõ ÇÀÃ-
Ñà, ñîãëàñíî ïðèêàçà ¹ 318 îò 1992 ã. è èíôîðìà-
öèîííîãî ïèñüìà ÌÇ ÐÔ îò 2002 ã., òîëüêî ïîñëå
ïîëíûõ 7 ñóòîê æèçíè, è ïðè ðàñ÷åòàõ çàòðàò íà
ðåàíèìàöèþ è èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ â ðàííåì

íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå îíè íå ó÷èòûâàþòñÿ, ÷òî
íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè äåëàåò ýòîò ïåðèîä
èõ æèçíè îñîáåííî óÿçâèìûì.

Ïîñòóïàþò â îòäåëåíèÿ 2-ãî ýòàíà â ðàííåì íåî-
íàòàëüíîì ïåðèîäå òîëüêî 14% òàêèõ äåòåé, è áîëü-
øèíñòâî óæå â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Ñðåäè
çàáîëåâàíèé ó áîëüøèíñòâà äåòåé, ïîñòóïèâøèõ â
ñòàöèîíàð, îòìå÷àþòñÿ ãèïîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ (73,8%), â òîì ÷èñëå âíóòðèæåëóäî÷êîâûå
êðîâîèçëèÿíèÿ ó 30,7%. Òàêæå âûñîêèé óäåëüíûé

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè äåòåé ñ ìàññîé
òåëà ïðè ðîæäåíèè ìåíåå 1000 ã â âîçðàñòå 0�
6 ñóòîê â àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ â 1991�2002 ãã.
Ïî îñè îðäèíàò � íà 100 ðîäèâøèõñÿ ñ äàííîé
ìàññîé òåëà.

Ã.Ì. Äåìåíòüåâà, È.È. Ðþìèíà, Ì.È. Ôðîëîâà

Ðèñ. 8. Èñõîäû ó äåòåé ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè 500�
999 ã, ïîñòóïèâøèõ íà 2-é ýòàï âûõàæèâàíèÿ
(ÃÊÁ ¹ 13 ã. Ìîñêâà).
1 � óìåðëè, 2 � âûïèñàíû äîìîé, 3 � ïåðåâåäåíû
â äðóãèå ñòàöèîíàðû.

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ ñ ìàññîé òåëà 500�999 ã, â 1991�2002 ãã.
      ðîäèâøèåñÿ æèâûìè,      óìåðøèå.
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âåñ ñîñòàâëÿåò èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ, òàêàÿ, êàê
âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ, ñåïñèñ è ïíåâìîíèÿ.
Îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óäåëüíûé âåñ âðîæäåííûõ ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â 18,4%
ñëó÷àåâ. Ýòè äåòè äëèòåëüíî íàõîäÿòñÿ â ñòàöèîíà-
ðàõ. Ëåòàëüíîñòü ñðåäè íèõ â ñòàöèîíàðå 2-ãî ýòàïà
ñîñòàâëÿåò 32%, 25% ïåðåâîäÿòñÿ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå ñòàöèîíàðû, â îñíîâíîì íåâðîëîãè÷åñêèå,
â âîçðàñòå óæå 4�4,5 ìåñ ïîñòíàòàëüíîé æèçíè,
è òîëüêî 43% âûïèñûâàþòñÿ äîìîé (ðèñ. 8).

Îäíàêî è ó äåòåé, âûïèñàííûõ äîìîé, íàáëþäà-
åòñÿ ìíîãî ïðîáëåì. Ïî÷òè âñå îíè íóæäàþòñÿ
â äëèòåëüíîì ìåäèöèíñêîì íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè
â ñâÿçè ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ïðåæäå âñåãî òÿæåëîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ÄÖÏ ó 28�32%),
ÁËÄ è íàðóøåíèé çðåíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î âûñîêîé
èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè. Îò 33% äî 68%
íóæäàþòñÿ â îáó÷åíèè â ñïåöøêîëàõ. Îäíàêî

èñõîäû ó òàêèõ äåòåé îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî
ãëóáîêîé íåçðåëîñòüþ, íî è òåì, íàñêîëüêî ñâîå-
âðåìåííî è àäåêâàòíî èì îêàçûâàëàñü ïðåæäå âñåãî
ïåðâè÷íàÿ ðåàíèìàöèîííàÿ ïîìîùü.

Ëå÷åíèå è âûõàæèâàíèå òàêèõ äåòåé � î÷åíü
äîðîãîñòîÿùåå äåëî, òðåáóåò áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ
çàòðàò, âûñîêîé êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-íåîíàòî-
ëîãîâ è ñåñòåð, îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùüþ (íåâðîëîãè÷åñêîé, îôòàëüìîëîãè÷åñêîé,
ñóðäîëîãè÷åñêîé è äð.).

Îäíàêî îïûò ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ çàðóáåæ-
íûõ ñòðàí ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòè çàòðàòû íå ÿâëÿþò-
ñÿ ïîòåðÿííûìè. Ïðè óñëîâèè ðîæäåíèÿ òàêèõ
äåòåé è âûõàæèâàíèÿ èõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
õîðîøî îñíàùåíûõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ ëå-
òàëüíîñòü â ïåðâûå 7 ñóòîê æèçíè ñîñòàâëÿåò íå
áîëåå 35%, à 54% ñðåäè âûæèâøèõ íå èìåþò
ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íîâîðîæäåííûì â ðîäèëüíûõ äîìàõ çà ñ÷åò
ñîçäàíèÿ îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè, áëîêîâ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, îñíàùåíèÿ èõ ñîâðåìåííûì îáîðóäî-
âàíèåì, âíåäðåíèÿ ïðîòîêîëîâ è ðåêîìåíäàöèé ïî
âåäåíèþ è ëå÷åíèþ äåòåé â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå,
ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ â ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ è ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ äëÿ íåäîíîøåííûõ äå-
òåé ïîçâîëèëî ñíèçèòü ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé
è ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Îäíàêî ðåøå-
íèå îäíèõ ñëîæíûõ ïðîáëåì ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ
äðóãèõ íå ìåíåå çíà÷èìûõ, â òîì ÷èñëå ê çíà÷èòåëü-
íîìó ðîñòó íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé â îòäåëåíè-
ÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè è îòäåëåíè-
ÿõ âûõàæèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ
è ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé ÑØÀ, Åâðîïû è Ìåæ-
âåäîìñòâåííîãî íàó÷íîãî ñîâåòà ïî âíóòðèáîëü-
íè÷íûì èíôåêöèÿì (ÐÔ), ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ íîçî-
êîìèàëüíûõ èíôåêöèé ó íîâîðîæäåííûõ ïåäèàòðè-
÷åñêèõ êëèíèê ñîñòàâëÿåò îò 4% äî 7%, òîãäà êàê
â «ïðîáëåìíûõ» îòäåëåíèÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷è-
òåëüíî âûøå è ñîñòàâëÿåò îò 8% äî 11%. Ê ïîäîá-
íûì ñòðóêòóðàì íàðÿäó ñ îòäåëåíèÿìè õèðóðãèè,
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, â êîòîðûõ

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2003

Ñ.À. Êàñèõèíà, Î.È. Ìèëåâà, Å.Í. Ìîðîçîâà, Î.Â. Ïîòàïîâà

ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÛÅ  ÈÍÔÅÊÖÈÈ  Â  ÍÅÎÍÀÒÎËÎÃÈÈ  È  ÏÐÈÍÖÈÏÛ
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ  ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ

Â  «ÏÐÎÁËÅÌÍÛÕ»  ÎÒÄÅËÅÍÈßÕ

Êàôåäðà íåîíàòîëîãèè ÔÓÂ ÐÃÌÓ, ÃÁ ¹ 8 ÊÇ, Ìîñêâà

âûñîê ðèñê ãîñïèòàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ, ñëåäóåò îòíåñòè òàêæå îòäåëåíèÿ âûõàæè-
âàíèÿ íåäîíîøåííûõ, òàê êàê ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ íåäîíîøåííûõ ñ íèçêîé è ýêñòðåìàëü-
íî íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâëÿåò îò
2 äî 3 ìåñÿöåâ.

Ðàçâèòèå ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè ó íîâîðîæ-
äåííûõ â «ïðîáëåìíûõ» îòäåëåíèÿõ ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ñðîêà ãîñïèòàëèçàöèè, à òàêæå ôèíàí-
ñîâûõ ðàñõîäîâ. Íàïðèìåð, ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ íî-
âîðîæäåííûõ ñ ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèåé â îòäåëå-
íèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñîñòàâëÿåò
îò 2500 äî 3000 åâðî â Åâðîïå è îò 4000 äî 5000
äîëëàðîâ â ÑØÀ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè, ëåòàëüíîñòè, à òàêæå ñòîèìîñòü ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèåé îñòàþòñÿ
âûñîêèìè, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû è Àìåðèêè
áûëè ñîçäàíû öåíòðû ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå
áîëåçíåé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ðàçðàáîòêîé ïðî-
ãðàìì èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ. Âíåäðåíèå äàííûõ
ïðîãðàìì â êëèíèêàõ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèòü ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ñ ãîñïèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè.

Ó÷èòûâàÿ îïûò çàðóáåæíûõ êîëëåã, íàìè áûëè
ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè äëÿ ðàáîòû â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè, èíòåí-




