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2-é ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ
«ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ È ÄÅÒÑÊÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ».

ÌÎÑÊÂÀ, 15�17 îêòÿáðÿ 2003 ã.

Ïåðèíàòàëüíàÿ ìåäèöèíà � îäíî èç íîâûõ
íàïðàâëåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè, îáúåäèíèâøåå
ïîä ñâîþ ýãèäó èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêîâ ðàç-
ëè÷íûõ êàê êëèíè÷åñêèõ, òàê è ôóíäàìåíòàëü-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî òåçèñà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
÷ëåíàìè Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè ñïåöèàëèñòîâ
ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû (ÐÀÑÏÌ) ÿâëÿþòñÿ ïå-
äèàòðû è íåîíàòîëîãè, àêóøåðû-ãèíåêîëîãè è
íåâðîëîãè è äð., âñåãî ïðåäñòàâèòåëè áîëåå ÷åì 15
ñïåöèàëüíîñòåé.

Äî êîíöà 70-õ ãîäîâ XX âåêà òåìïû ðàçâèòèÿ
ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû â íàøåé ñòðàíå áûëè
êðàéíå ìåäëåííûìè, à â áîëüøèíñòâå ðåñïóáëèê
áûâøåãî Ñîþçà âîïðîñû ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè
îãðàíè÷èâàëèñü ëèøü êîíòèíãåíòîì äîíîøåííûõ
äåòåé. Èìåííî ýòî è ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ñòîëü
çíà÷èòåëüíîãî ðàçðûâà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â íàøåé ñòðàíå è ñòðàíàõ
Çàïàäíîé Åâðîïû è Ñêàíäèíàâèè (òàáë. 1).

Âàæíûì äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñòîëü çíà÷èòåëüíîé
ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè
ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î åå ñòðóêòóðå (òàáë. 2).
Äåéñòâèòåëüíî, ïðè òàêîì óðîâíå ñìåðòíîñòè äåòåé
â âîçðàñòå äî ãîäà îò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàð-
íûõ çàáîëåâàíèé è ïðè êðàéíå ñêóäíîì ôèíàíñèðî-
âàíèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü àêóøåðñòâà è ïåäèàòðèè,
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ðåøàòü ïðîáëåìû äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ðàíüøå ñðîêà,
áûëî ïðîáëåìàòè÷íî.

Òåì íå ìåíåå ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå è îñîáåííî
ïîñëåäíèå 5 ëåò îçíàìåíîâàëèñü ñåðüåçíûì ïðîðû-
âîì â îòå÷åñòâåííîé ïåðèíàòîëîãèè, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóþò ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, êîòîðàÿ ñ 1998 ã. ñíè-
çèëàñü ïî÷òè íà 25% (òàáë. 3).

Ñòîëü âûñîêèå òåìïû ñíèæåíèÿ ýòîãî, ïîæà-
ëóé, îñíîâíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ
èíòåíñèâíûì âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà íîâûõ òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâøèõ ïî-
âûøåíèå êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè, ïðîãíîçà è ëå÷å-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïëîäà è íîâîðîæ-
äåííîãî.

Çà ýòè ãîäû ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû âî âñåõ
ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè îñíîâíûå ñòàíäàðòû âåäåíèÿ
áåðåìåííûõ è íîâîðîæäåííûõ, áåç êîòîðûõ äàëü-
íåéøåå ïðîäâèæåíèå â ïåðèíàòîëîãèè íåâîçìîæ-
íî. Â ÷àñòíîñòè, ñòàíäàðòû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ ãåñòîçîâ; ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè; îöåíêè
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà; îáåñïå÷åíèÿ
êîìôîðòíûõ óñëîâèé âûõàæèâàíèÿ � òåìïåðàòó-
ðû è âëàæíîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû; ñóòî÷íîé
ïîòðåáíîñòè æèäêîñòè è ýëåêòðîëèòîâ ó äåòåé
ðàçëè÷íîãî ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà; ðàöèîíàëüíî-

Òàáëèöà 1

Ãîäû äîñòèæåíèÿ åâðîïåéñêèìè ñòðàíàìè óðîâíÿ ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè, àíàëîãè÷íîé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998 ã.
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ãî âñêàðìëèâàíèÿ; ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé; ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ; ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ; ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè; ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïåðèíà-
òàëüíûõ èíôåêöèé.

Ñåãîäíÿ ïåðåä ñïåöèàëèñòàìè, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïåðèíàòîëî-
ãèåé, ñòîÿò íîâûå çàäà÷è, îò ðåøåíèÿ êîòîðûõ
çàâèñèò, íå òîëüêî êàêîé áóäåò â äàëüíåéøåì
äèíàìèêà ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, à ýòî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ âûõàæèâà-
íèåì äåòåé ñ íèçêîé è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàñ-
ñîé òåëà, íî è êàêèì áóäåò êà÷åñòâî èõ çäîðîâüÿ
â ïîñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû æèçíè.

Â ýòîé ñâÿçè òîëüêî ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå
íîâûõ òåõíîëîãèé â àêóøåðñòâå è íåîíàòîëîãèè,
êîòîðûå òðåáóþò çíà÷èòåëüíûõ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ,
ïîçâîëÿò íå òîëüêî ñîõðàíèòü æèçíè íîâîðîæäåí-
íûì, íî è ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå òÿæåëîé ïàòîëî-
ãèè, îáóñëîâëåííîé ïåðèíàòàëüíûìè ïðè÷èíàìè.

Íîâûå òåõíîëîãèè â ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíå
èñïîëüçóþòñÿ ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ìåòîäàìè îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà ÿâëÿ-

þòñÿ ñëåäóþùèå: 1) óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâà-
íèå; 2) êàðäèîòîêîãðàôèÿ; 3) îöåíêà áèîôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ïëîäà � áèîôèçè÷åñêèé ïðîôèëü;
4) äîïïëåðîãðàôèÿ; 5) ìåòîäû âèçóàëüíîãî êîíòðî-
ëÿ; 6) ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå; 7) èíâàçèâ-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû � àìíèîñêîïèÿ,
áèîïñèÿ õîðèîíà, êîðäîöåíòåç; 8) îïðåäåëåíèå
êîíöåíòðàöèè îñíîâíûõ ãîðìîíîâ áåðåìåííîñòè
è ôàêòîðîâ ìàòåðèíñêîé ñûâîðîòêè � ýñòðîãåíû,
ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí, õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîò-
ðîïèí, α-ôåòîïðîòåèí è äð.

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìåòîä
ÓÇÈ ïîçâîëÿåò óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áåðåìåííîñòè
âûÿâèòü ðàçíîîáðàçíóþ ïàòîëîãèþ ïëîäà, â òîì
÷èñëå è ïîðîêè ðàçâèòèÿ, íåñîâìåñòèìûå ñ æèçíüþ,
íàïðèìåð àíýíöåôàëèþ (ñì. ðèñóíîê). Ê ñîæàëåíèþ,
ýôôåêòèâíîñòü ÓÇÈ áåðåìåííûõ íà ïðåäìåò âûÿâ-
ëåíèÿ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ó ïëîäîâ â íàøåé ñòðàíå
êðàéíå íèçêàÿ. Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ àêàäåìèêîì
ÐÀÌÍ Ã.Ì. Ñàâåëüåâîé, êîòîðàÿ óêàçûâàåò íà ñëà-
áóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ ïî
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå â àêóøåðñòâå, íî âìå-
ñòå ñ òåì íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà îïûò

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1994�2003 ãã.

   Ïîêàçàòåëü   
1994 1998  1999 2000  2001 2002 

  
2003

  ìëàäåí÷åñêîé         

(9 ìåñ)
    ñìåðòíîñòè

 ×èñëî óìåðøèõ
 â âîçðàñòå äî
 1 ãîäà íà 1000  18,6 16,5  16,9  15,3  14,6  13,3  12,08
 ðîäèâøèõñÿ
 æèâûìè, �

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè

    
Ïðè÷èíû ñìåðòè

        Ðîññèÿ,    ÑØÀ,     Ôðàíöèÿ,    ßïîíèÿ,    Ðóìûíèÿ,
1998       1997         1996          1997           1998

 Âñå ïðè÷èíû,         1650,0*    722,6        476,8  369,5         2051,4

 â ò. ÷.:

 èíôåêöèîííûå è ïàðà-    104,4      18,6           8,7   12,5           101,1
 çèòàðíûå áîëåçíè

 áîëåçíè îðãàíîâ 204,8      20,9           7,1             16,0           663,3
 äûõàíèÿ

 âðîæäåííûå àíîìàëèè    405,7     159,2        116,0          126,3          423,9

 îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ,     699,6     333,3        180,0          104,9           644,3

 âîçíèêàþùèå â ïåðè-
 íàòàëüíîì ïåðèîäå

* íà 100 000 ðîäèâøèõñÿ.

Ðèñóíîê.  ÍÑÃ ïëîäîâ 17 íåäåëü (à) è 30 íåäåëü (á) ãåñòàöèè:
  àíýíöåôàëèÿ.

Âîëîäèí Í.Í.
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íàøèõ çàðóáåæíûõ êîëëåã, êîòîðûå â ñâîåé ïðàêòè-
êå èñïîëüçóþò äâóõýòàïíóþ ñèñòåìó ÓÇÈ-îáñëåäî-
âàíèÿ:

1-é ýòàï � ñêðèíèíã-îöåíêà äàííûõ êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ è âû-
äåëåíèå ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ïî ïîðîêó ðàçâèòèÿ
òîãî èëè èíîãî îðãàíà, ñèñòåìû ó ïëîäà;

2-é ýòàï � óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå íà ïðåä-
ìåò óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîðîêîâ ñåðäöà,
ìî÷åâîé ñèñòåìû, ÖÍÑ ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíîé
àïïàðàòóðû ñ âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ.

Íàø íåäîñòàòîê çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â çàáûâ÷è-
âîñòè ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ
çà áåðåìåííîé, ðîæåíèöåé, ðîäèëüíèöåé. Â ñâÿçè
ñ ýòèì íàñòàëî âðåìÿ âíåñåíèÿ èçìåíåíèé è äîïîë-
íåíèé â ïåðâè÷íóþ äîêóìåíòàöèþ � áëàíê îáìåí-
íîé êàðòû áåðåìåííîé, ÷òî ïîçâîëèò íàëàäèòü ïðå-
åìñòâåííîñòü è âçàèìîäåéñòâèå àêóøåðîâ è íåîíà-
òîëîãîâ.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ è èíâàçèâíûå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ïðîöåäóðû, â ïåðâóþ î÷åðåäü êîðäîöåí-
òåç. Èìåííî áëàãîäàðÿ ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ
ýòîãî ìåòîäà ó âðà÷à-ïåðèíàòîëîãà ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü íå òîëüêî ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ èíôîð-
ìàöèþ î íàëè÷èè è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî è ïðîâåñòè ïàòîãåíåòè÷åñêóþ
òåðàïèþ ïàöèåíòó, íàõîäÿùåìóñÿ åùå â óòðîáå
ìàòåðè.

Íàðóøåíèå óñëîâèé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ ïëîäà, è ïðåæäå âñåãî õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóò-
ðîáíàÿ ãèïîêñèÿ, îïðåäåëÿåò óâåëè÷åíèå êîíòèí-
ãåíòà äåòåé ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, êîòîðûì ñ
ïåðâûõ ÷àñîâ âíåóòðîáíîé æèçíè íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü òîò èëè èíîé îáúåì òåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå è ðåàíèìàöèîííûõ.

Ãîâîðÿ î ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ è îñîáåí-
íî äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ íèçêîé è ýêñòðåìàëüíî
íèçêîé ìàññîé òåëà, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:

1) äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÂË íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü àïïàðàòû, îñíàùåííûå âûñîêî÷óâñòâèòåëü-
íîé òðèããåðíîé ñèñòåìîé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîääåð-
æèâàòü ìèíèìàëüíûå äûõàòåëüíûå óñèëèÿ ðåáåíêà;

2) íåîáõîäèìîñòü ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñóð-
ôàêòàíòà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðåñïèðà-
òîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà (ÐÄÑ) âî âñåõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ.

Â ðåøåíèè ïðîáëåìû ðåàíèìàöèè äåòåé ñ íèç-
êîé è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà íå ìîæåò
áûòü ìåëî÷åé, â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå âíèìàíèå
íåîáõîäèìî îáðàòèòü íà îáåñïå÷åíèå ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ îòäåëåíèé ñâåðõòîíêèìè êàòåòåðàìè äëÿ
òðàíñêóòàííîé êàòåòåðèçàöèè öåíòðàëüíûõ âåí;
äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì øïðèöåâûõ íàñîñîâ (íå
ìåíåå 4 íà îäíîãî ðåáåíêà); óñëîâèÿìè äëÿ ìîíèòî-
ðèíãà çà æèçíåííî âàæíûìè ôóíêöèÿìè è îñíîâ-
íûìè áèîõèìè÷åñêèìè êîíñòàíòàìè â ïðîöåññå
ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè.

Óïîìèíàíèå î òåðàïèè òðåáóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå è îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîâðåìåííûå ïðèí-

öèïû ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìà-
öèè íîâîðîæäåííûõ ïðåäóñìàòðèâàþò ñâåäåíèå
ïåðå÷íÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ê íåîáõîäèìîìó
ìèíèìóìó, íî ñ îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòîâ è ñêîðîñòüþ íàñòóïëåíèÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà.

Â ïîäòâåðæäåíèå óêàçàííîãî ïîëîæåíèÿ öåëå-
ñîîáðàçíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèå ïðèìåðû. Â ÷àñòíî-
ñòè, äëèòåëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ôåòàëüíûõ êîì-
ìóíèêàöèé ñåðüåçíî îñëîæíÿåò òå÷åíèå ïåðèîäà
àäàïòàöèè è óñóãóáëÿåò òÿæåñòü òå÷åíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ â íåîíàòàëüíîì
ïåðèîäå. Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ðàíüøå ñðîêà,
ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê (ÎÀÏ).
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî
ÎÀÏ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ãåñòàöèîííîìó âîç-
ðàñòó è ìàññå òåëà ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà: ïðè ìàññå
òåëà ìåíåå 1000 ã � 40%, ïðè ìàññå òåëà 1000�
1500 ã � 25%.

Ñóùåñòâóåò äâà ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû: 1) ìå-
äèêàìåíòîçíîå çàêðûòèå ïðîòîêà ïóòåì âíóòðèâåí-
íîãî ââåäåíèÿ èíäîìåòàöèíà, ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî
ìåòîäà ñîñòàâëÿåò äî 70%; 2) õèðóðãè÷åñêàÿ ïåðåâÿç-
êà èëè êëèïèðîâàíèå ïðîòîêà, äàííàÿ îïåðàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè èëè íåâîçìîæíîñ-
òè ïðîâåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî çàêðûòèÿ ïðîòîêà.

Â ýòîé ñâÿçè õîòåëîñü áû åùå ðàç îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òî, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåîíà-
òîëîãè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå èìåþò â ñâîåì
àðñåíàëå íè ïàðåíòåðàëüíûõ ôîðì èíäîìåòàöèíà,
íè ëåêàðñòâåííûõ ôîðì äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââå-
äåíèÿ òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê ôåíîáàðáèòàë è âèòà-
ìèí Ê � àêâàìåôèòîí, � ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóä-
íÿåò ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ ðÿäà âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûõ ïðîòîêîëîâ ïðè ïðîâåäåíèè ðåàíèìàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé íîâîðîæäåííûì. Íåîáõîäèìû ðå-
ãèñòðàöèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ Ôàðìêîìèòåòîì ÐÔ, èõ
çàêóïêà è îáåñïå÷åíèå èìè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì â îáåñïå÷åíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âûõàæèâàíèÿ è ëå÷åíèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ â óñëîâèÿõ îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè è èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè ñ øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì
íîâåéøèõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ íàãðóçêà íà âðà÷à è
ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó. Â ýòîé ñâÿçè âàæíûì ÿâëÿåò-
ñÿ âûõîä ïðèêàçà ÌÇ ÐÔ îò 05.08.2003, êîòîðûì
ïðåäóñìîòðåíî óìåíüøåíèå íàãðóçêè íà âðà÷åé
è ìåäñåñòåð, ðàáîòàþùèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïî-
ìîæåíèÿ (òàáë. 4). Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ïðèêàçà ïî-
çâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà è áîëåå øèðîêî âíåäðÿòü ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè â ïîâñåäíåâíóþ ðàáîòó.

Âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì âðà÷åé è ìåäñåñòåð
ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íèòü æèçíü äåòåé, ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ íåêóðàáåëü-
íûìè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòîò êîíòèíãåíò äåòåé
ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ òðåáóåò ïðîäîëæå-
íèÿ êîìïëåêñà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðàõ, ÷òî îïðåäåëÿ-
åò íåîáõîäèìîñòü òðàíñïîðòèðîâêè äåòåé.
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Ñåãîäíÿ, ê ñîæàëåíèþ, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòî
åùå îäíî ñëàáîå çâåíî â öåïî÷êå ïðîáëåì ïåðèíà-
òàëüíîé ìåäèöèíû. È áåç åãî óêðåïëåíèÿ äàæå
ñàìûå íàäåæíûå òåõíîëîãèè áóäóò ìàëîýôôåêòèâ-
íû. Íåîáõîäèìî óæåñòî÷èòü òðåáîâàíèÿ ê óñëîâè-
ÿì òðàíñïîðòèðîâêè íîâîðîæäåííûõ çà ñ÷åò ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà è îáåñïå-
÷åíèÿ âûåçäíûõ áðèãàä ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåí-
íûõ âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ïîëíîì îáúåìå.

Ñîáëþäåíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèé ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâîâîïîëàãàþùèì íå òîëüêî â ñîõðàíåíèè
æèçíè íîâîðîæäåííîìó ðåáåíêó, íî è â òåõíîëîãèè
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, îðãàíîâ çðåíèÿ è ñëóõà.

Â 2000 ã. ñïåöèàëèñòàìè ÐÀÑÏÌ ðàçðàáîòàíà
êëàññèôèêàöèÿ «Ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ
ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé», êîòîðàÿ áûëà óòâåðæäå-
íà 6-ì Êîíãðåññå Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè â 2000 ã.
Íà íàñòîÿùåì êîíãðåññå çàïëàíèðîâàíî ïðîâåäå-
íèå êðóãëîãî ñòîëà ñ îáñóæäåíèåì ïðîåêòà êëàññè-
ôèêàöèè ïîñëåäñòâèé ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé
ÖÍÑ (À.Ñ. Áóðêîâà, Í.Í. Âîëîäèí, Ì.È. Ìåäâåäåâ,
Ä.Í. Äåãòÿðåâ, Ñ.Î. Ðîãàòêèí). Ïåðâûé äîêóìåíò
óæå èìååò þðèäè÷åñêóþ ñèëó, âòîðîé, ïîñëå îá-
ñóæäåíèÿ, òàêæå áóäåò ïðåäñòàâëåí íà óòâåðæäå-
íèå. Èõ ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå ïîçâîëèò íàì
óíèôèöèðîâàòü ïîäõîäû â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè
ïàòîëîãèè ÖÍÑ, îïðåäåëèòü êðèòåðèè äëÿ ðàííåãî
íàçíà÷åíèÿ êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ èíâàëèäíîñòè.

Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî èìå-
þòñÿ ïîçèòèâíûå ñäâèãè è â ðåøåíèè ïðîáëåìû

ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ äåòåé. Ïî ïîðó÷åíèþ
ÌÇ ÐÔ ñîòðóäíèêè ÍÈÈ èì. Ãåëüìãîëüöà ðàçðàáî-
òàëè ïðîåêò ïðèêàçà îá îðãàíèçàöèè ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ,
à ñïåöèàëèñòû ÐÀÑÏÌ âíåñëè â íåãî ðÿä ïðåäëîæå-
íèé è äîïîëíåíèé. Ïîñëå âñåñòîðîííåãî îáñóæäå-
íèÿ è äîðàáîòêè ýòîò ïðèêàç áóäåò ïîäïèñàí,
è íàøà çàäà÷à � ðåàëèçîâàòü åãî â ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå. Ñâîåâðåìåííîå, ïî ïîêàçàíèÿì, ïðîâåäåíèå
ëàçåðíîé èëè êðèîêîàãóëÿöèîííîé õèðóðãèè, à ïðè
ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ � âèòðåîýêòîìèè
èëè öèðêóëÿðíîãî ïëîìáèðîâàíèÿ ñêëåðû � ïîçâî-
ëèò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ãðóáîãî íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè çðåíèÿ, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ êîòîðîãî íà
ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå î÷åíü âûñîêàÿ. Ñëåïûå äåòè
ñîñòàâëÿþò 3% îò âñåõ ñëåïûõ â ÐÔ, èíâàëèäû
äåòñòâà ïî çðåíèþ � 20,7% îò îáùåãî ÷èñëà èíâà-
ëèäîâ ïî çðåíèþ è 55,4% îò ëèö â âîçðàñòå 19�
50 ëåò, 77,8% ñëó÷àåâ ñëåïîòû ó äåòåé ñâÿçàíû ñ
âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé, 92,2% ñëó÷àåâ ñëàáîâèäå-
íèÿ îáóñëîâëåíû âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé.

Ñåãîäíÿ, îáñóæäàÿ âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ íîâûõ
òåõíîëîãèé â ðåøåíèè ïðîáëåì ïåðèíàòàëüíîé ìå-
äèöèíû, êðàéíå âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå è íà
íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó
ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
çà äåòüìè ñ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé è â îñîáåííî-
ñòè ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå
ïåðèîäû èõ æèçíè. Ýòî îñîáåííî âàæíî ñ ó÷åòîì
íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè (òàáë. 5).

Êîíòðîëü çà ïðîöåññîì ñòàíîâëåíèÿ îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ
ïî ïðîãíîçó çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, ÷òî îïðåäåëÿåò ðàííèå ñðîêè íà÷à-
ëà êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Â ýòîé ñâÿçè êðàéíå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ â ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòå ïðèìåíÿòü íå òîëüêî óæå èçâåñò-
íûå ìåòîäèêè îöåíêè ïñèõîìîòîðîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé ïåðâûõ ëåò æèçíè, ðàçðàáîòàííûå Ë.Ò. Æóð-
áîé è Å.Ì. Ìàñòþêîâîé, Î.Â. Áàæåíîâîé, øêàëû

Òàáëèöà 5

Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè

          Ïîêàçàòåëè 1990      2002

 Èíâàëèäíîñòü íà 10 òûñ íàñåëåíèÿ 51,7      82,8

 Äåòè-èíâàëèäû äî 18 ëåò     196,3
  (620342)

 Îñíîâíûå ïðè÷èíû èíâàëèäèçàöèè:

 áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû,     20,6%

 â ò. ÷.

 äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷     56,3%

 ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,     21,2%

 â ò.÷. óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü     72,8%

Âîëîäèí Í.Í.

Òàáëèöà 4

Íàãðóçêà íà âðà÷åé-íåîíàòîëîãîâ
è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ðàáîòàþùèõ
â ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ

                                  Ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè

     
  Ìåäèöèíñêèé

    ¹ 329 ¹ 1495

       
  ïåðñîíàë 

             îò 05.08.2003     îò 29.12.1983

 Âðà÷-íåîíàòîëîã         1 åä. íà 25 êîåê       35 êîåê

        1 åä. íà 20 êîåê       25 êîåê

                                    1 åä. íà 8 êîåê         20 êîåê

 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà     1 åä. íà 15 êîåê        20 êîåê

 (â îòäåëåíèÿõ               1 åä. íà 12 êîåê        15 êîåê
 ðåàíèìàöèè ìîæåò       1 åä. íà 4 êîéêè        8 êîåê
 óñòàíàâëèâàòüñÿ
 äîïîëíèòåëüíàÿ
 ÷èñëåííîñòü
 äîëæíîñòåé ìåäñåñòåð
 âïëîòü äî îðãàíèçàöèè
 èíäèâèäóàëüíûõ
 êðóãëîñóòî÷íûõ
 ïîñòîâ)
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Ý.Ë. Ôðóõò ñ ñîàâò., êîòîðûå, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ñêðèíèíã è âûÿâèòü íàëè÷èå
ãðóáîé çàäåðæêè ïî îñíîâíûì ñôåðàì íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íî è ñîâðåìåííóþ øêàëó
Í. Áåéëè (1993). Ýòà ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ øêàëà
ïîçâîëÿåò êîððåêòíî ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå êàê
äîíîøåííûõ, òàê è íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ó÷åòîì èõ
ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà. Áëàãîäàðÿ åå ïðàêòè÷åñêî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ âðà÷ ïîëó÷àåò îáúåêòèâíóþ èí-
ôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ îöåíèòü âñå êëþ÷åâûå
ïîêàçàòåëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âêëþ-
÷àÿ ìîòîðíûå, êîãíèòèâíûå, ñåíñîðíûå è ðå÷åâûå
ôóíêöèè, ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, ìûøëåíèå.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî åùå ðàç îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ïðîáëåìó, êîòîðàÿ áûëà îáîçíà÷åíà åùå
â 1988 ã. ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ñîþçà «Îá îðãàíèçà-
öèè ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ». Ïðîøëî 15 ëåò. Íà
ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå ôóíêöèîíèðóþò òîëüêî 27
ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ (â 1999 ã. � 12, â 2001 ã.
� 23). Äàâàòü îöåíêó � ìíîãî ýòî èëè ìàëî, íåò
íåîáõîäèìîñòè. ßñíî îäíî, åñëè â êàæäîì ñóáúåê-
òå ôåäåðàöèè íå áóäåò òàêîé ñòðóêòóðû, òðóäíî
êîíòðîëèðîâàòü õîä âíåäðåíèÿ è òåì áîëåå ðàçðà-
áîòêó íîâûõ òåõíîëîãèé ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû.
Ê ñîæàëåíèþ, çà ïðîøåäøèé ãîä ïîñëå Ñúåçäà àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è íåîíàòîëîãîâ ïðèêàç î ïåðèíà-
òàëüíûõ öåíòðàõ â íîâîé ðåäàêöèè íå âûøåë.

Ïî ìíåíèþ ÐÀÑÏÌ, ñòðóêòóðà ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà íå äîëæíà ïîâòîðÿòü ñòðóêòóðó îáû÷íîãî
êðóïíîãî ðîäèëüíîãî äîìà. Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð �
ýòî ìíîãîïðîôèëüíîå ó÷ðåæäåíèå, îáåñïå÷èâàþ-
ùåå âåñü êîìïëåêñ îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííîé, ðîæåíè-
öå, ðîäèëüíèöå è íîâîðîæäåííîìó. Êðàéíå âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â åãî ñòðóêòóðå ýòàïà âûõàæè-

âàíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ çà äåòüìè ñ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé. Ýòî
ó÷ðåæäåíèå äîëæíî áûòü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêèì öåíòðîì ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ è ïàòî-
ëîãèè íîâîðîæäåííûõ, êîòîðîå ðàçðàáàòûâàåò
ñòðàòåãèþ ïåðèíàòàëüíîé ñëóæáû â ñóáúåêòå ôå-
äåðàöèè, ðåãèîíå, ôåäåðàëüíîì îêðóãå. Çàäà÷è è
ôóíêöèè ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà: 1) îêàçàíèå êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè; ëå÷åíèå âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè (àìáóëàòîðíî
è â ñòàöèîíàðå); ðîäîðàçðåøåíèå áåðåìåííûõ æåí-
ùèí èç ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà; ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü íîâîðîæäåííûì ñ ïîëíûì êîìïëåêñîì ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé; 2) ðàçðàáîòêà è
âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ
íà ñíèæåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü è ñîõðàíåíèå
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; 3) îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñëóæáû ïî îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà â îáëàñòè, ðåãè-
îíå; 4) ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè êàäðîâ. Ñåãîä-
íÿ íàëè÷èå ïîäîáíûõ öåíòðîâ íåîáõîäèìî êàê
íèêîãäà. Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî íàñòîÿùèé êîíã-
ðåññ îáåñïå÷èò äîñòàòî÷íûé èìïóëüñ äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ è âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé â
ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíå. Â ÷àñòíîñòè, àêóøåðñêî-
ïåäèàòðè÷åñêèé êîìïëåêñ ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè áåðåìåííûì è íîâîðîæäåííûì âûñîêî-
ãî ðèñêà â ÃÊÁ ¹ 8 Ìîñêâû èìååò â ñâîåé ñòðóêòóðå
ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå: 1) êîíñóëüòàöèÿ «Ñåìüÿ
è áðàê», 2) ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, 3) àêóøåðñ-
êîå îòäåëåíèå, 4) äåòñêîå îòäåëåíèå, 5) îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 6) âûõàæè-
âàíèå è ëå÷åíèå, 7) ïåäèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð,
8) ðåàáèëèòàöèÿ, 9) äåòñêîå êîíñóëüòàòèâíîå îòäå-
ëåíèå.

Ñîõðàíåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ íåäîíîøåííûì
äåòÿì ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç ïåðâîî÷å-
ðåäíûõ çàäà÷ ïåðè- è íåîíàòîëîãèè. Óäåëüíûé âåñ
íåäîíîøåííûõ äåòåé â ïîïóëÿöèè íå èìååò ñóùå-
ñòâåííîé äèíàìèêè ê ñíèæåíèþ è ñîñòàâëÿåò îò
5,55% äî 6%, â 2002 ã. íåäîíîøåííûå äåòè ñîñòà-
âèëè 5,8% ñðåäè âñåõ ðîäèâøèõñÿ. Îäíàêî àáñî-
ëþòíîå êîëè÷åñòâî äåòåé â ñâÿçè ñî ñíèæàþùåéñÿ
ðîæäàåìîñòüþ óìåíüøèëîñü íà 8 òûñ. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 1991 ã. è ñîñòàâèëî 79 441 (ðèñ. 1).

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2003

Ã.Ì. Äåìåíòüåâà, È.È. Ðþìèíà, Ì.È. Ôðîëîâà
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Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÔ, Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 13, Ìîñêâà

Ñðåäè âñåõ íåäîíîøåííûõ äåòåé ãëóáîêîíåäî-
íîøåííûå, ò. å. íîâîðîæäåííûå ñ ìàññîé òåëà ìåíåå
1500 ã, ñîñòàâëÿþò ñ ó÷åòîì äåòåé ñ ìàññîé òåëà äî
1000 ã 12% (òàáë. 1). Îäíàêî èõ âêëàä â ïîêàçàòå-
ëè ðàííåé íåîíàòàëüíîé, íåîíàòàëüíîé è ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè âåñüìà ñóùåñòâåíåí.

Àíàëèçèðóÿ îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé, ñëåäóåò îòìåòèòü
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â öåëîì, êîòîðàÿ â 2002 ã.
ñîñòàâèëà 978,1 ïî ñðàâíåíèþ ñ 619,4 íà 1000




