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ÌÅÒÎÄ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß � Â ÏÐÀÊÒÈÊÓ

Äèàãíîñòèêà è îïðåäåëåíèå ïðîãíîçà ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ (ÏÌÐ) äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûìè
ïîðàæåíèÿìè ìîçãà ïðåäñòàâëÿþò âàæíóþ ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Ýòî îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëü-
íîé ðîëüþ ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè ñ äåòñòâà (35�40%
äåòåé-èíâàëèäîâ � ýòî èíâàëèäû âñëåäñòâèå ïåðè-
íàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà) [1�3],
à òàêæå ïðîòèâîðå÷èâûìè òåíäåíöèÿìè â äèàãíîñ-
òèêå ýòèõ ñîñòîÿíèé â Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Ïîñëåä-
íèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
åæåãîäíîì ñíèæåíèè âûÿâëÿåìîñòè ãèïîêñè÷åñêè-
èøåìè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè íîâîðîæäåííûõ (ÃÈÝ)
â Âåëèêîáðèòàíèè [4], ìåæäó òåì ñîáñòâåííûå èññ-
ëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò èçáûòî÷íóþ äèàãíîñòè-
êó ýòîãî ñîñòîÿíèÿ â àìáóëàòîðíîé ñåòè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà [3, 5]. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2002

À.Á. Ïàëü÷èê1), Ý.Â. Ëèñèíà1), È.À. Ñåìåíîâà2)
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1) Êàôåäðà ïåäèàòðèè ÔÏÏ è ÏÊ Ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
2) Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 47, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå 28 äåòåé âíóòðèóòðîáíî, â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè,
â ðàííåì ãðóäíîì âîçðàñòå (äî 60 íåä êîíöåïòóàëüíîãî âîçðàñòà) è â âîçðàñòå ãîäà. Ñîïîñòàâëÿëè
ðåçóëüòàòû ðóòèííîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà è íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, îñíîâàííîãî íà
ïðèíöèïàõ íåâðîëîãèè ðàçâèòèÿ, ÓÇÈ ïëîäà è ðåáåíêà, âèäåîçàïèñè ãåíåðàëèçîâàííûõ äâèæåíèé
è îöåíêè òåìïîâ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ïî ìîòîðíîìó, ýâîëþöèîííîìó êîýôôèöèåíòàì è øêàëå
Ë.Ò. Æóðáà è ñîàâò. (1981). Ïîêàçàíî, ÷òî êëèíè÷åñêèé íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð ïðèîáðåòàåò
áîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü òîãäà, êîãäà îí îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïàõ íåâðîëîãèè
ðàçâèòèÿ; íåéðîñîíîãðàôèÿ íåîáõîäèìà äëÿ óòî÷íåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà çàáîëåâàíèÿ,
íî íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíà äëÿ ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà; âèäåîçàïèñü äèíàìèêè ãåíåðàëè-
çîâàííûõ äâèæåíèé ïëîäà, íîâîðîæäåííîãî è ãðóäíîãî ðåáåíêà èìååò âûñîêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü â îòíîøåíèè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ìëàäåíöà.

Complex examination of 28 children was performed in utero, in neonatal period, in early infancy
(before the age of 60 weeks) and in the age of 1 year old. Authors compared the data of routine neurologic
examination, neugologic examination based on the principles of developmental neurology, US
examination of fetus and child, video recording of generalized physical activity, and estimation of
patient�s development with usage of Developmental Quotient, Motor Quotient and L.T. Zurba scale
(1981). Authors showed that primary neurologic examination was informative if it was based on the
principles of developmental neurology, that US examination was necessary in order to determinate
morphologic basis of disease, but it was not enough informative for prognosis of patient�s development;
that video recording of fetus, neonate and infant physical activity in dynamic had high prognostic value
for patient�s motor development estimation.

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ ýòèõ ñîñòîÿíèé, óñèëåíèÿ äîêàçà-
òåëüíîãî áàçèñà äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, âêëþ-
÷åíèÿ íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñîâðåìåííûå ìåòîäû âèçóàëè-
çàöèè ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóá-
ñòðàò çàáîëåâàíèÿ íîâîðîæäåííîãî, íî íå îáëàäàþò
âûñîêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ; ôóíêöèîíàëü-
íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, íàïðîòèâ, ëó÷øå îòðàæà-
þò âàðèàíòû ÏÌÐ ãðóäíîãî ðåáåíêà è èìåþò âû-
ñîêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü [3]. Â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå èíòåðíàöèîíàëüíîé ãðóïïîé èññëåäîâà-
òåëåé ðàçðàáîòàí íîâûé ôóíêöèîíàëüíûé ìåòîä
îöåíêè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííîãî è ãðóä-
íîãî ðåáåíêà � âèäåîçàïèñü ãåíåðàëèçîâàííûõ äâè-
æåíèé, � îáëàäàþùèé âûñîêîé äèàãíîñòè÷åñêîé
è ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ [6].
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Òàáëèöà 1

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ äåòåé

   
¹

 Ïîë  
ï/ï

 1′   5′
    1   2                3   4  5          6           7                       8                          9              10        11

    1   ì 40 3750 53         80,0  90,5 7   8

    2   ì 28 1280 40     Ìèêîïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ,         55,6        Ñòðåìèòåëüíûå ðîäû  85,7 2   5
    þíàÿ  ïåðâîðîäÿùàÿ, íèçêîå
    ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå
    ïîëîæåíèå

    3   æ         31,5 1870 42     Öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ è ãåðïåòè-         64,6        Ïðåäëåæàíèå ïëàöåí-  61,9 3   5
    ÷åñêàÿ èíôåêöèè (ïîäòâåðæäåí-        òû, îòñëîéêà íîð-
    íûå îáíàðóæåíèåì IgM-àíòèòåë)        ìàëüíî ðàñïîëîæåí-

       íîé ïëàöåíòû,
       êðîâîòå÷åíèå

    4   æ 39 2700 49         62,9  78,9 7   8

    5   ì 39 2840 48     Þíàÿ ïåðâîðîäÿùàÿ         55,6  85,7 7   8

    6   ì 40 3540 52         73,3        Êåñàðåâî ñå÷åíèå  90,5 7   8

    7   ì 38 3270 51     Àíåìèÿ, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ         84,4  85,7 7   8
             áåðåìåííîñòè

    8   ì 39 2200 46     Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ         60,0  89,5 7   8

    9   æ 36 2120 46      Îñëîæíåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêî-         73,3  73,8 7   8
    ëîãè÷åñêèé àíàìíåç, êîíòàêò
    ñ ÿäîõèìèêàòàìè

   10   æ 41 2030 48     Ïåðâîðîäÿùàÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà         66,7        Êåñàðåâî ñå÷åíèå  68,4 8   9

   11   ì 39 3420 52     Ïåðâîðîäÿùàÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà         59,0        Êåñàðåâî ñå÷åíèå  81,0 8   9

   12   æ 39 2640 48         77,1  94,7 7   8

   13   æ 35 1770 44     Ãåñòîç, ïðåýêëàìïñèÿ         56,4  73,7 7   8

   14   æ 41 2580 48     Ïåðâîðîäÿùàÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà         74,3  78,9 7   8

Ãåñòàöèîííûé
âîçðàñò, íåä

Îöåíêà îïòè-
ìàëüíîñòè

áåðåìåííîñòè,
%

Îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ ðîäîâ

Îöåíêà îïòè-
ìàëüíîñòè
ðîäîâ, %

Ìàññà
ïðè ðîæ-
äåíèè, ã

Äëèíà ïðè
ðîæäåíèè,

ñì

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè

Îöåíêà ïî
øêàëå Àïãàð,

áàëëû
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   15    ì 40 2950 50          82,9        Ñòèìóëÿöèÿ ðîäîâ  73,7 8    9

   16    ì 38 2215 46          43,6           Òàçîâîå ïðåäëåæàíèå,  68,4 7    8
       îáâèòèå ïóïîâèíîé

   17    æ 39 2470 45      Îæèðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ          48,7  84,2 7    8
     ãèïåðòåíçèÿ

   18    æ 41 2120 44       Íèçêîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå          55,6  78,9 8    9
      ïîëîæåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå
      àëêîãîëåì è êóðåíèåì âî âðåìÿ
      áåðåìåííîñòè

   19    æ 38 2530 50          60,0        Òàçîâîå ïðåäëåæàíèå  68,4 7    8

   20    æ 41 2710 48      Îñëîæíåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-        66,7  78,9 7    8
     ãè÷åñêèé àíàìíåç, ïåðâîðîäÿùàÿ
     ñòàðøåãî âîçðàñòà

   21    ì 39 2650 49          75,6        Îòñëîéêà íîðìàëüíî  57,9 7    8
       ðàñïîëîæåííîé ïëà-
       öåíòû, êðîâîòå÷åíèå

   22    æ 38 2400 46      Óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà âî âðåìÿ          46,2  84,2 7    8
     áåðåìåííîñòè

   23    æ 40 3100 50      Ãåñòîç, ïðåýêëàìïñèÿ          69,2        Ñòðåìèòåëüíûå ðîäû 80,9 7    8

   24    ì 40 3400 51          68,6 78,4 7    8

   25    ì 40 2640 48          71,4 84,2 7    8

   26    æ 40 2710 48      Ìíîãîâîäèå, ïåðâîðîäÿùàÿ          66,7        Êåñàðåâî ñå÷åíèå 61,9 7    8
     ñòàðøåãî âîçðàñòà

   27    æ 36 2000 45      Ãåñòîç, ïðåýêëàìïñèÿ          60,0 89,5 7    8

   28    ì 36 2430 48      Ãåñòîç, ïðåýêëàìïñèÿ          51,4 73,7 8    9

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû ¹ 1

    1       2               3                  4                5                     6   7                           8                           9             10         11
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðå-
äåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé âèäåîçàïèñè ãåíåðàëèçîâàííûõ äâèæå-
íèé ïëîäà, íîâîðîæäåííîãî è ãðóäíîãî ðåáåíêà â
ñðàâíåíèè ñ ðóòèííûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå äèíàìè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå 28 äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà � ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè, äî 46 íåäåëü, â 48�50 è 54�56
íåäåëü êîíöåïòóàëüíîãî âîçðàñòà, à òàêæå â 1 ãîä.
16 èç ýòèõ äåòåé áûëè îöåíåíû âíóòðèóòðîáíî
ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ìîíèòîðèíãà. Îòáîð
äåòåé ïðîèñõîäèë íà îñíîâàíèè ñîãëàñèÿ ìàòåðè
íà äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ðåáåíêîì â òå÷å-
íèå ãîäà è âîçíèêíîâåíèè ïîäîçðåíèÿ ïðè àíòåíà-
òàëüíîì ñêðèíèíãå íà âíóòðèóòðîáíóþ çàäåðæêó
ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ 5 áûëè íåäîíîøåííûìè, 19 � ñ çàäåðæêîé
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà îáñëåäîâàííîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûì èçó÷åíèåì òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ ïðîâîäèëè îöåíêó îïòèìàëüíîñòè áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ ïî F. Kainer è ñîàâò. [7]. Âñåì íîâîðîæäåí-
íûì ïðîâåäåíû ðóòèííîå íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
[8, 9], à òàêæå îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ïîìî-
ùüþ øêàëû Royal Hammersmith Hospital [10] è Ïðîôèëÿ
óãíåòåíèÿ � ðàçäðàæåíèÿ [5]. Äèíàìèêó ÏÌÐ îöåíèâàëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîòîðíîãî êîýôôèöèåíòà (Motor Quo-
tient � MQ) è êîýôôèöèåíòà ðàçâèòèÿ (Developmental
Quotient � DQ) [11, 12] è øêàëû Ë.Ò. Æóðáà è ñîàâò. [13].

Ñòðóêòóðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãîëîâíîãî ìîçãà îïðå-
äåëåíà íåéðîñîíîãðàôèåé íà ñåðèéíîì àïïàðàòå Pie Medica
(Íèäåðëàíäû) ñåêòîðàëüíûì äàò÷èêîì 5 ÌÃö â 3 ñàãèò-
òàëüíûõ è 7 ôðîíòàëüíûõ ïîçèöèÿõ ïî Ñ.Ì. Âîåâîäèíó è
ñîàâò. [14]. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ðàçìåðîâ ëèêâîðíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ èñïîëüçîâàíà ïëàíèìåòðèÿ [3], ñ öåëüþ îöåíêè
âûðàæåííîñòè ãèïåðýõîãåííîñòè ïðèìåíåíû êðèòåðèè
I. Ivanov è ñîàâò. [15].

Îöåíêó êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà ïðîâîäèëè ïî ìàòåðèàëàì
âèäåîçàïèñè, êîòîðóþ îñóùåñòâëÿëè âî âðåìÿ óëüðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ íà àïïàðàòå Echocamera SSD-630
Aloka (ßïîíèÿ) â òå÷åíèå 30 ìèí ñ 11 äî 12 ÷ ñïóñòÿ 2�
3 ÷ ïîñëå ïðèåìà ïèùè ïðè îòñóòñòâèè ïðèìåíåíèÿ
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íåïîñ-
ðåäñòâåííî äî èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèçèðîâàëè íàëè÷èå
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, ÷àñòîòó äûõàíèÿ, èíäåêñ äû-
õàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà, èíäåêñ îáùåé àêòèâíîñòè
ïëîäà â ïðîöåíòàõ, òèïû äâèæåíèé, ñêîðîñòü è àìïëèòóäó
äâèæåíèé [16, 17]. Èçó÷åíèå êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ ïóïî-
âèíû ïðîâîäèëè ïóòåì èçìåðåíèÿ ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà IREX Meridian Johnson &
Johnson (ÑØÀ).

Âèäåîçàïèñü ñïîíòàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ðåáåíêà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ âèäåîêàìåðû Panasonic
(ßïîíèÿ). Êàìåðà áûëà óñòàíîâëåíà ñàãèòòàëüíî ïî ñðåä-
íåé ëèíèè íà ðàññòîÿíèè 1 ì îò óðîâíÿ êðîâàòêè ðåáåíêà.
Ðåáåíîê íàõîäèëñÿ â ïîëîæåíèè íà ñïèíå ïðè îïòèìàëüíîé
òåìïåðàòóðå â ñîñòîÿíèè 4 ïî H.F.R. Prechtl è D.J. Beintema
[18], òî åñòü â ñîñòîÿíèè àêòèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ áåç
ñîñêè, áåç êðèêà è õíûêàíèÿ. Äî 40 íåäåëü êîíöåïòóàëüíî-

ãî âîçðàñòà çàïèñü îñóùåñòâëÿëè â òå÷åíèå 1 ÷; ïîñëå
40 íåäåëü êîíöåïòóàëüíîãî âîçðàñòà äåòè íàõîäèëèñü
â êîìáèíåçîíå, è çàïèñü ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 10 ìèí, êàê
ïðàâèëî, 1 ðàç â âîçðàñòå äî 46 íåäåëü êîíöåïòóàëüíîãî
âîçðàñòà è îò 1 äî 2 ðàç â ïåðèîä 48�60 íåäåëü êîíöåïòó-
àëüíîãî âîçðàñòà. Îöåíèâàëè ãåíåðàëèçîâàííûå äâèæå-
íèÿ (general movements � GMs) êàê «êðóïíûå äâèæåíèÿ,
âîâëåêàþùèå âñå òåëî, äëÿùèåñÿ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî
ìíîãèõ ìèíóò. Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ íîðìàëüíûõ GMs
ÿâëÿåòñÿ èõ âàðèàáåëüíîñòü ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì âîâëå-
÷åíèåì êîíå÷íîñòåé, øåè è òóëîâèùà. Îíè èçìåí÷èâû
ïî èíòåíñèâíîñòè, ñêîðîñòè è ñèëå, ïîñòåïåííî íà÷èíàþò-
ñÿ è çàêàí÷èâàþòñÿ. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ðàçãèáàíèÿ
è ñãèáàíèÿ êîíå÷íîñòåé ïîñëåäîâàòåëüíû è êîìïëåêñíû,
ñ íàëîæåíèåì ðîòàöèé è ìÿãêèìè èçìåíåíèÿìè â íàïðàâ-
ëåíèè äâèæåíèé» [19]. Âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå è äî
46 íåäåëü êîíöåïòóàëüíîãî âîçðàñòà äâèæåíèÿ íîñÿò
õàðàêòåð writhing (êîð÷à, êîð÷åíüå), ñ 48 äî 60 íåäåëü
êîíöåïòóàëüíîãî âîçðàñòà � õàðàêòåð fidgety (F) (åðçà-
íüå). Îöåíêó GMs ïðîâîäèëè ïî êðèòåðèÿì B.F R. Prechtl
[6, 19].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíà
ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica for
Windows�99 ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ àíàëèçà (äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî χ2-êðèòåðèþ,
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïî Spearman). ×óâñòâèòåëüíîñòü,
ñïåöèôè÷íîñòü, ïîëîæèòåëüíóþ è îòðèöàòåëüíóþ ïðî-
ãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ìåòîäîâ îöåíèâàëè ïî J. Darrah
è ñîàâò. [20].

Ðåçóëüòàòû

Èçó÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà îêà-
çàëîñü âîçìîæíûì â 16 ñëó÷àåâ. Â 8 èç íèõ óäàëîñü
çàðåãèñòðèðîâàòü äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå
áûëè ñ ÷àñòîòîé 60 ìèí�1 ó 6 ïëîäîâ, 10 ìèí�1 �
ó 2. Èíäåêñ äûõàòåëüíîé àêòèâíîñòè êîëåáàëñÿ
â ýòèõ ñëó÷àÿõ îò 5,7% äî 50%, èíäåêñ îáùåé
àêòèâíîñòè � îò 10% äî 70%. Â 7 ñëó÷àÿõ áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû áåäíûå ãåíåðàëèçîâàííûå äâè-
æåíèÿ (PR) è ìåäëåííîé ñêîðîñòè, â 9 � åäâà
çàìåòíûå ãåíåðàëèçîâàííûå äâèæåíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ
äåòåé â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè ïðåäñòàâëåíà â
òàáë. 2. Êàê âèäíî èç òàáë. 2, â 18 èç 28 ñëó÷àåâ
ïðè ðóòèííîì íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå îòìå÷à-
ëèñü çàìåòíûå îòêëîíåíèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòà-
òóñå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (14) ýòî áûëî ðàñöå-
íåíî êàê ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÏÝÏ),
â îäíîì ñëó÷àå � êàê ìèêðîöåôàëèÿ (â äàëüíåé-
øåì íå ïîäòâåðäèâøàÿñÿ), â îäíîì � êàê ðîäîâàÿ
ñïèíàëüíàÿ òðàâìà, â îäíîì � êàê âíóòðèæåëó-
äî÷êîâîå êðîâîèçëèÿíèå è â îäíîì � êàê ñî÷åòàí-
íîå èíôåêöèîííî-ãèïîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìîçãà.
Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íîâîðîæäåííîãî,
îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ ýâîëþöèîííîé íåâðîëî-
ãèè, ïîçâîëèëà âûÿâèòü äåâèàöèè ëèøü â 12 èç 28
ñëó÷àåâ. ÓÇÈ ãîëîâíîãî ìîçãà íîâîðîæäåííûõ ïî-
êàçàëî ïåðèâåíòðèêóëÿðíóþ ãèïåðýõîãåííîñòü ó 8
äåòåé (â 3 ñëó÷àÿõ ïðåõîäÿùóþ � ìåíåå 14 ñóòîê),
àñèììåòðèþ æåëóäî÷êîâ ó îäíîãî ðåáåíêà, âåíò-
ðèêóëîäèëàòàöèþ â îäíîì ñëó÷àå, êèñòîçíûå èç-
ìåíåíèÿ ó 2 äåòåé. Ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ ãèïåðýõî-
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 Îöåíêà ãèïåðýõî-
ãåííîñòè ïî

I. Ivanov è ñîàâò.
 [15], áàëëû

Øêàëà
Ë.Ò. Æóðáà

è ñîàâò.
[13], áàëëû

Ðóòèííûé íåâðîëîãè÷åñêèé
îñìîòð

Ýâîëþöèîííûé
íåâðîëîãè÷åñêèé

îñìîòð

Äèàãíîç
ëå÷åáíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ
Íåéðîñîíîãðàôèÿ

    1             2                                 3                                       4                                5                             6                    7             8          9            10

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé â 36�44 íåäåëè ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà

  
¹ 
ï/ï

         
GM   MQ, %  DQ, %

   1        ÏÝÏ     Ïîâûøåííàÿ íåðâíî-ðåôëåê-      Íîðìà  Íîðìà        0       Íîðìà     125      125    28
    òîðíàÿ âîçáóäèìîñòü

   2     ÂÆÊ III,     Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ             Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ    ÂÆÊ III, âåíòðè-        0                   CCS      40       100    16
   ïîñòãåìîð-    êóëîäèëàòàöèÿ
  ðàãè÷åñêàÿ
ãèäðîöåôàëèÿ

   3   ÂÓÈ, ÃÈÝ I    Ìûøå÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ   Ìûøå÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ Ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå        0          PR     125      100    28
           êèñòû

   4        ÏÝÏ     Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ               Íîðìà  Íîðìà        0                                PR    114,3   114,3    30

   5        ÏÝÏ     Ìûøå÷íàÿ äèñòîíèÿ      Íîðìà  Íîðìà        0                 Íîðìà    133,3   133,3    29

   6      Íîðìà     Íîðìà      Íîðìà  Íîðìà        0                 Íîðìà     100      100    29

   7     Ðîäîâàÿ       Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ                         Íîðìà  Íîðìà        0                 Íîðìà     100      100    29
  ñïèíàëüíàÿ
     òðàâìà

   8        ÏÝÏ     Ëåâîñòîðîííèé ãåìèñèíäðîì        Ëåâîñòîðîííèé         Ïåðåõîäÿùàÿ ïåðè-        9                 Íîðìà     88,9     88,9    28
        ãåìèñèíäðîì   âåíòðèêóëÿðíàÿ

           ãèïåðýõîãåííîñòü

   9        ÏÝÏ     Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ   Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ   Ñóáýïåíäèìàëüíàÿ        0                 Íîðìà     83,3     83,3    28
           êèñòà

  10      Íîðìà     Íîðìà               Íîðìà           Íîðìà        0                 Íîðìà        100      100    30
     (ìàëàÿ
   àìïëèòóäà)

  11        ÏÝÏ     Ìûøå÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ   Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ           Íîðìà        0        Íîðìà      80        80    28

  12  ÏÝÏ (ÃÈÝ I)    Ïðàâîñòîðîííèé ãåìèñèíä-         Ïðàâîñòîðîííèé                 Ñòîéêàÿ                        4                  Íîðìà     100      100    28
    ðîì, ïîâûøåííàÿ íåðâíî-              ãåìèñèíäðîì,         ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ

                       ðåôëåêòîðíàÿ âîçáóäèìîñòü             jitteriness              ãèïåðýõîãåííîñòü
      (çàäíèå ðîãà)

  13 ÏÝÏ (ÃÈÝ II)    Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ             Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ           Ñòîéêàÿ        4        Íîðìà     100      100    30
ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ
   ãèïåðýõîãåííîñòü
     (ïàðèåòàëüíî)
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  14        ÏÝÏ     Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ             Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ           Ñòîéêàÿ        4                  Íîðìà      80        80    29
ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ
   ãèïåðýõîãåííîñòü
      (çàäíèå ðîãà)

  15     Íîðìà          Íîðìà     Íîðìà           Íîðìà        0        Íîðìà     100      100    29

  16  ÏÝÏ (ÃÈÝ I)    Ïðàâîñòîðîííèé ãåìèñèíäðîì      Ïðàâîñòîðîííèé  Íîðìà        0       PR→CS     88,9     88,9    28
        ãåìèñèíäðîì

  17      Íîðìà     Íîðìà               Íîðìà  Íîðìà        0        Íîðìà     100      100    30

  18        ÏÝÏ     Ìûøå÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ               Íîðìà  Íîðìà        0        Íîðìà     100      100    29

  19      Íîðìà     Íîðìà      Íîðìà                    Ñòîéêàÿ        9 PR     100      100    30
ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ
   ãèïåðýõîãåííîñòü

  20      Íîðìà     Íîðìà      Íîðìà            Íîðìà        0        Íîðìà     100      100    30

  21        ÏÝÏ     Ïîâûøåííàÿ íåðâíî-ðåô-     Êëîíóñû            Íîðìà        0        Íîðìà    133,3   133,3    28
    ëåêòîðíàÿ âîçáóäèìîñòü

  22      Íîðìà     Íîðìà               Íîðìà           Ïåðåõîäÿùàÿ ïåðè-        2        Íîðìà    133,3   133,3    29
          âåíòðèêóëÿðíàÿ ãè-

ïåðýõîãåííîñòü (ñëåâà)

  23      Íîðìà     Íîðìà      Íîðìà                     Íîðìà        0        Íîðìà     100      100    29

  24 Ìèêðîöåôàëèÿ  Íîðìà      Íîðìà          Àñèììåòðèÿ áîêîâûõ        Íîðìà      100      100    29
       æåëóäî÷êîâ       (ìàëàÿ

   àìïëèòóäà)

  25        ÏÝÏ     Ìûøå÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ,   Jitteriness Ñòîéêàÿ          PR     85,7     85,7    28
    ïîâûøåííàÿ íåðâíî-ðåôëåê- ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ
    òîðíàÿ âîçáóäèìîñòü    ãèïåðýõîãåííîñòü

  26      Íîðìà     Íîðìà      Íîðìà  Íîðìà        0        Íîðìà     100      100    30

  27        ÏÝÏ     Íîðìà      Íîðìà                Ïåðåõîäÿùàÿ        2         Íîðìà    104,8   104,8    30
ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ
   ãèïåðýõîãåííîñòü
  (çàäíèé ðîã ëåâîãî
       æåëóäî÷êà)

  28      Íîðìà     Íîðìà   Jitteriness  Íîðìà        0 PR    101,1   101,1    29

ÏÝÏ � ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ; ÃÈÝ � ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (â ñêîáêàõ ïîñòàâëåí ñîáñòâåííûé äèàãíîç); ÂÓÈ � âíóòðèóò-
ðîáíàÿ èíôåêöèÿ; ÂÆÊ � âíóòðèæåëóäî÷êîâîå êðîâîèçëèÿíèå; Jitteriness � ðèòìè÷íûé òðåìîð ïîñòîÿííûõ àìïëèòóäû è ÷àñòîòû âîêðóã ôèêñèðîâàííîé îñè,
àññîöèèðóþùèéñÿ ñ íèçêèì ïîðîãîì startle-ðåàêöèé, âûñîêèìè ìûøå÷íûì òîíóñîì è ãëóáîêèìè ðåôëåêñàìè è ñòîéêèìè ðåôëåêñàìè íîâîðîæäåííûõ (â îòëè÷èå
îò ñèíäðîìà ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè ìîæåò áûòü ôèçèîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à íå òîëüêî ñëåäñòâèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ); çäåñü è â òàáë. 3:     � äåâèàíòíûå ïîêàçàòåëè.
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Òàáëèöà 3

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ãðóäíûõ äåòåé â 48�56 íåäåëü êîíöåïòóàëüíîãî âîçðàñòà è â 1 ãîä

  

¹

Êîíöåïòóàëüíûé âîçðàñò 48�50 íåä              Êîíöåïòóàëüíûé âîçðàñò 54�56 íåä

 
ï/ï 

  

Íåéðîñîíîãðàôèÿ GM   
 MQ,    DQ,

       Øêàëà

 GM MQ, %    DQ, %

   Øêàëà       
Íåâðîëîãè÷åñêèé

 %  %
    Ë.Ò. Æóðáà         Ë.Ò. Æóðáà     

 èñõîä ê 1 ãîäó           è ñîàâò.             è ñîàâò.
[13], áàëû [13], áàëëû

   1        Íîðìà F++    75       106,7       30 Íîðìà

   2 Êèñòû, âåíòðèêó-            F�    67         50       19 ÄÖÏ, ñïàñòè÷åñêàÿ
  ëîäèëàòàöèÿ       äèïëåãèÿ,

  çàäåðæêà ÏÌÐ

   3         Êèñòû  F
A

120 120       27   F
A

  92,3       92,3       25 ÄÖÏ, ñïàñòè÷åñêàÿ
       äèïëåãèÿ,
   çàäåðæêà ÏÌÐ

   4        Íîðìà F++ 100 100       30 F++  114,3      114,3       30          Íîðìà

   5        Íîðìà F++   92,3 92,3       28 F++    75         75       26              Ïîãðàíè÷íîå
       ðàçâèòèå

   6        Íîðìà F++  109,1 109,1       30 F++   100        100       30          Íîðìà

   7        Íîðìà F++  126,3 126,3       27 F++    75        100       29 Íîðìà

   8        Íîðìà F++  88,9 88,9       28 F++   100        100       30 Íîðìà

   9        Íîðìà  F+    90        100       29 Íîðìà

  10        Íîðìà  F+ 100 105       29  F+   100        100       28 Íîðìà

  11        Íîðìà  F+   112,5 112,5       29  F+   100         75       29 Íîðìà

  12        Íîðìà F++  109,1 109,1       29 F++   87,5        100       29 Íîðìà

  13        Íîðìà F++ 100  133,3       28 F++   100        100       30 Íîðìà

  14        Íîðìà F++ 100 100       29 Íîðìà

  15        Íîðìà  F+ 100 100       29 F++   100        100       28 Íîðìà

  16        Íîðìà  F�    66,7 66,7       26  F
A

  84,8        84,8       28 ÄÖÏ, ñïàñòè÷åñêàÿ
       äèïëåãèÿ

  17        Íîðìà  F+    88,9 88,9       30 F++   100        100       30 Íîðìà

  18        Íîðìà F++  109,1 109,1       28 F++  121,2      121,2       28 Íîðìà

  19       Âåíòðèêóëî- F++  83,3 83,3       29 F++   100        100       29 Íîðìà
    äèëàòàöèÿ

  20        Íîðìà F++   87,5        100       29 Íîðìà

  21        Íîðìà  F+ 88,9 88,9       28 Íîðìà

  22    Àñèììåòðèÿ F++ 83,3 83,3       30 F++   87,5        100       30 Íîðìà
     áîêîâûõ
   æåëóäî÷êîâ

  23        Íîðìà F++  105,7 105,7       29 Íîðìà

  24    Àñèììåòðèÿ F++  109,1 109,1       29 Íîðìà
     áîêîâûõ
   æåëóäî÷êîâ

  25        Íîðìà F++ 107 100       28 F++   85,7       85,7       28  Ðàññåÿííàÿ î÷àãî-
          âàÿ ñèìïòîìàòèêà

  26        Íîðìà  F+   100       87,5       29 Íîðìà

  27        Íîðìà F++   100        80       29 Íîðìà

  28        Íîðìà  F+   98,1       98,1       29 Íîðìà

À.Á. Ïàëü÷èê, Ý.Â. Ëèñèíà, È.À. Ñåìåíîâà



40 ÏÅÄÈÀÒÐÈß ¹ 3, 2004 ã.

ãåííîñòü áûëà îáúåêòèâèçèðîâàíà ñ ïîìîùüþ øêà-
ëû I. Ivanov è ñîàâò. [15], ÷òî ïîçâîëèëî äèàãíîñòè-
ðîâàòü äèôôóçíóþ óìåðåííóþ ãèïåðýõîãåííîñòü
(9 áàëëîâ) â 3 ñëó÷àÿõ, ôîêàëüíóþ óìåðåííóþ
ãèïåðýõîãåííîñòü � â 3 è ôîêàëüíóþ ëåãêóþ � â 2.

Âèäåîçàïèñü ñïîíòàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè äåìîíñòðèðóåò
íîðìàëüíûå äâèæåíèÿ writhing ó 22 ìëàäåíöåâ,
ïðè ýòîì ó 2 èç íèõ îòìå÷àëàñü ìàëàÿ àìïëèòóäà
äâèæåíèé êàê âàðèàíò íîðìû. Ó 4 äåòåé äèàãíîñ-
òèðîâàíû PR (poor repertoire � áåäíûé, ïëîõîé
ðåïåðòóàð GMs), òî åñòü äâèæåíèÿ áûëè ìîíîòîí-
íû, ìàëî âàðèàáåëüíû, ñ ïîòåðåé êîìïëåêñíîñòè.
Ó îäíîãî ðåáåíêà îòìå÷åíû ñóäîðîæíî-ñóäîðîæíî-
ñèíõðîíèçèðîâàííûå äâèæåíèÿ (CCS), îòëè÷àþ-
ùèåñÿ ðèãèäíîñòüþ, ïîòåðåé ïëàâíîñòè è áåãëîñ-
òè, ïðè ýòîì ìûøöû êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà
ñîêðàùàþòñÿ è ðàññëàáëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ñóäîðîæíîãî êîìïîíåíòà. Ó îäíîãî íî-
âîðîæäåííîãî îòìå÷åíà ñìåíà PR íà ñóäîðîæíî-
ñèíõðîíèçèðîâàííûå äâèæåíèÿ (CS) â ïåðèîä äî 44
íåäåëü êîíöåïòóàëüíîãî âîçðàñòà.

Ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ýòè-
ìè äåòüìè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Îáñëåäîâàíèå äåòåé â 48�56 íåäåëü êîíöåï-
òóàëüíîãî âîçðàñòà ïîçâîëèëî âûÿâèòü òîëüêî ó
îäíîãî èç îñìîòðåííûõ îòêëîíåíèÿ â íåâðîëîãè÷åñ-
êîì ñòàòóñå è òåìïàõ ÏÌÐ. Ïî äàííûì íåéðîñîíî-
ãðàôèè, àñèììåòðèÿ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ çàðåãèñ-
òðèðîâàíà ó 2 ìëàäåíöåâ, ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå
êèñòû � ó 2, âåíòðèêóëîäèëàòàöèÿ � òàêæå ó 2.
Âèäåîçàïèñü GMs ïîêàçàëà ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè äâèæåíèé F â 26 ñëó÷àÿõ, ó îäíîãî
ðåáåíêà çà ýòîò ïåðèîä íå îòìå÷àëèñü fidgety (F�),
ó îäíîãî � îòìå÷àëàñü äèíàìèêà îò îòñóòñòâèÿ F
(F�) äî àíîìàëüíûõ F (F

A
 � ìîíîòîííûå äâèæåíèÿ

ñ óìåðåííîé èëè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åííîé àìïëè-
òóäîé, ïîäåðãèâàíèÿìè), ó îäíîãî îòìå÷åíû ñòîé-
êèå F

A
. Â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà ó 3 äåòåé ñôîðìèðî-

âàëàñü ñïàñòè÷åñêàÿ ôîðìà äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî

ïàðàëè÷à (ÄÖÏ), ïðè ýòîì ó 2 èç íèõ îòìå÷åíà
çàäåðæêà ÏÌÐ, ó îäíîãî ðåáåíêà âûÿâëåíî ïîãðà-
íè÷íîå ÏÌÐ, ó îäíîãî � ëåâîñòîðîííÿÿ ëåãêàÿ
î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü èñïîëüçîâàííûõ â íàñ-
òîÿùåì èññëåäîâàíèè ìåòîäîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ÏÌÐ äå-
òåé 1 ãîäà çàâèñèò îò ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà (r=0,52;
ð=0,0049), îöåíêè íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå Àïãàð
÷åðåç 1 è 5 ìèí (r=0,51; ð=0,007), îïòèìàëüíîñòè
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè (r=0,42; ð=0,025), íàëè÷èÿ
îòêëîíåíèé â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå â ïåðèîäå
íîâîðîæäåííîñòè (r=0,38; ð=0,042), à òàêæå êà÷å-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé GMs â ïåðèîäû writhing (r=0,64;
ð=0,00024) è fidgety (ã=0,44; ð=0,44).

Îáñóæäåíèå

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò
î ÷àñòûõ îòêëîíåíèÿõ â ïîêàçàòåëÿõ íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ êàê âíóòðèóò-
ðîáíî ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
ó ïëîäîâ (8 èç 16 ïëîäîâ � 50%), òàê è â ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè ïî ðåçóëüòàòàì íåâðîëîãè÷åñêîãî
è óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèé (18 íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé èç 28 îáñëåäîâàííûõ � 64,3%). Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ýòè îòêëîíåíèÿ çàêîíîìåðíî àññîöèèðîâà-
íû ñ èçìåíåíèÿìè íà íåéðîñîíîãðàôèè, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíåíèÿìè ãåíå-
ðàëèçîâàííûõ äâèæåíèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî òîëüêî ó 3 äåòåé â äàëüíåéøåì ñôîðìèðîâàëñÿ
ãðó-áûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò � ÄÖÏ è/èëè
çàäåðæêà ÏÌÐ. Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà â äåâèàöèè
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà òèïè÷íà äëÿ ïåðèîäà ðàí-
íåãî äåòñòâà, ÷òî áûëî ðàíåå ïîêàçàíî G. Cioni è
ñîàâò. [21], H.F.R. Prechtl è ñîàâò. [22]. Øèðîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé
â ðàííåì îíòîãåíåçå òðåáóåò ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé
î äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òÿõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ìëàäåíöà. Íàñòîÿùåå èññëå-

Òàáëèöà 4

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü èñïîëüçîâàííûõ â èññëåäîâàíèè ìåòîäîâ

  
Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ     ×óâñòâèòåëüíîñòü   Ñïåöèôè÷íîñòü

 Ïîëîæèòåëüíàÿ       Îòðèöàòåëüíàÿ
 ïðîãíîñòè÷åñêàÿ     ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
      öåííîñòü        öåííîñòü

 Ðóòèííûé
 íåâðîëîãè÷åñêèé               3/3 (100%)    10/25 (40%)   3/18 (18,8%)     10/10 (100%)
 îñìîòð

 Ýâîëþöèîííûé
 íåâðîëîãè÷åñêèé               3/3 (100%)    16/25 (56%)     3/12 (25%)     16/16 (100%)
 îñìîòð

 Íåéðîñîíîãðàôèÿ              2/3 (66,7)    16/25 (56%)     3/12 (25%)      15/16 (93,8)

 Âèäåîçàïèñü GMs:

   writhing    3/3 (100%)    21/25 (84%)      3/7 (42,9)     21/21 (100%)

   fidgety    3/3 (100%)          25/25 (100%)           3/3 (100%)     25/25 (100%)
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äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ â íåîíàòàëüíîé íåâðîëîãèè, èìååò âûñî-
êóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è îò-ðèöàòåëüíóþ ïðîãíîñòè-
÷åñêóþ öåííîñòü. Äåéñòâèòåëüíî, âñå 3 ðåáåíêà,
ó êîòîðûõ ðàçâèëñÿ ÄÖÏ, â îñòðûé ïåðèîä èìåëè
îòêëîíåíèÿ ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå è ïðè
âèäåîçàïèñè GMs, è âñå äåòè, êîòîðûå ïî ýòèì
ìåòîäèêàì â îñòðûé ïåðèîä íå èìåëè äåâèàöèé,
â äàëüíåéøåì ðàçâèâàëèñü íîðìàëüíî. Îáðàùàåò
âíèìàíèå, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäèê âñåãäà âûøå èõ ñïåöèôè÷íîñòè, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò äàííûì G. Cioni è ñîàâò. [23], C. Einspieler
è ñîàâò. [6]. Íåîáõîäèìî òàêæå çàìåòèòü, ÷òî
ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü áîëü-
øèíñòâà ìåòîäèê íåâåëèêà. Îñîáåííî ýòî îòíîñèò-
ñÿ ê ðóòèííîìó íåâðîëîãè÷åñêîìó îñìîòðó, îñíî-
âàííîìó íà ïðèíöèïàõ ðåôëåêñîëîãèè [8, 9].

Ìåæäó òåì ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ íåâðîëîãèè
ðàçâèòèÿ (ýâîëþöèîííîé íåâðîëîãèè) � ñòàíäàð-
òèçàöèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, èñïîëüçîâàíèå
ïðèíöèïà îïòèìàëüíîñòè, êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, èçó÷åíèå ñïîíòàííîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è äð. [24, 25] � ïðèáëèçè-
òåëüíî â 1,5 ðàçà ïîâûøàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü êëèíè÷åñêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â îòíîøåíèè äèàãíîñòè-
÷åñêîé öåííîñòè íåéðîñîíîãðàôèè, îáúÿñíèìû òåì,
÷òî áîëüøèíñòâî ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, ñâîé-
ñòâåííûõ äîíîøåííûì íîâîðîæäåííûì (ñåëåêòèâ-
íûé íåêðîç íåéðîíîâ, ïàðàñàãèòòàëüíîå ïîðàæåíèå
ìîçãà [26, 27]), íå âèçóàëèçèðóþòñÿ óëüòðàçâóêîì.
Â òî æå âðåìÿ ìíîãî÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ ýõîãåííî-
ñòè íà íåéðîñîíîãðàììàõ ìîãóò áûòü òðàíçèòîðíû-

ìè [28] è íå âëèÿòü íà ÏÌÐ ðåáåíêà. Íåéðîñîíî-
ãðàôèÿ � åäèíñòâåííûé ìåòîä â íàøåì èññëåäîâà-
íèè, êîòîðûé íå ïîêàçàë àáñîëþòíûõ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è îòðèöàòåëüíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè
èìåííî ïî óêàçàííûì îáñòîÿòåëüñòâàì, à òàêæå,
âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè
ÓÇÈ ïîçâîëÿåò, íàïðèìåð, âûÿâèòü òîëüêî 2 èç 4
âîçìîæíûõ ïîðàæåíèé áåëîãî ìîçãîâîãî âåùåñòâà,
êîòîðûå èäåíòèôèöèðóþòñÿ ýòèì ìåòîäîì ëèøü
â êàòàìíåçå [29].

Íàèáîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü íà âñåõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ìëàäåíöà ïðîäåìîíñòðèðîâàëà
âèäåîçàïèñü GMs. Ýòîò ìåòîä ñòàíîâèòñÿ îñîáî
èíôîðìàòèâíûì â ïåðèîä òàê íàçûâàåìîé «áîëü-
øîé íåâðîëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè», òî åñòü â
ïåðèîä ñìåíû àêòèâíîñòè öåíòðàëüíûõ ïàòòåðí-
ãåíåðàòîðîâ (48�60 íåäåëü êîíöåïòóàëüíîãî âîç-
ðàñòà). Íàëè÷èå, àíîìàëüíîñòü èëè îòñóòñòâèå
äâèæåíèé fidgety æåñòêî îïðåäåëÿþò äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ãðóäíîãî ðåáåíêà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðå-
çóëüòàòàì ðÿäà ðàáîò [22, 30].

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî êëèíè-
÷åñêèé íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð ïðèîáðåòàåò áîëü-
øóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü òîãäà, êîãäà îí
îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïàõ íåâðîëîãèè ðàçâèòèÿ;
íåéðîñîíîãðàôèÿ íåîáõîäèìà äëÿ óòî÷íåíèÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà çàáîëåâàíèÿ, íî íåäîñòàòî÷íî
èíôîðìàòèâíà äëÿ ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà; âè-
äåîçàïèñü äèíàìèêè ãåíåðàëèçîâàííûõ äâèæåíèé
ïëîäà, íîâîðîæäåííîãî è ãðóäíîãî ðåáåíêà èìååò
âûñîêóþ (â íàøåì èññëåäîâàíèè â ïåðèîä fidgety �
àáñîëþòíóþ) ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü â îòíîøå-
íèè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ìëàäåíöà.

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 3/2004, ïðèëîæåíèå ¹ 1.
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