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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî
ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ, îïòèìèçèðóþùèõ èñïîëüçî-
âàíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ ìèîêàðäîì, èìååò-
ñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ðàáîòû ñåðäöà. Ïóòåì èíãèáèðîâàíèÿ îêèñëåíèÿ
æèðíûõ êèñëîò è ñòèìóëÿöèè îêèñëåíèÿ ãëþêîçû
ìîæíî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå êàðäèîìèîöèòà, ïðè÷åì áåç êàêèõ-ëèáî
èçìåíåíèé ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé �
×ÑÑ, êîðîíàðíûé êðîâîòîê, ïðåä- è ïîñòíàãðóçêà
è äð.). Ýòî íàïðàâëåíèå ëå÷åíèÿ ïîëó÷èëî íàçâàíèå
öèòîïðîòåêòèâíîå èëè ìåòàáîëè÷åñêîå [1, 2].

Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûì â êàðäèîëî-
ãèè ñ ìåòàáîëè÷åñêîé öåëüþ, ÿâëÿåòñÿ Òðèìåòàçèäèí
(Ïðåäóêòàë), ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðîãî ñâÿçàí
ñ ïðÿìûì èíãèáèðîâàíèåì îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñ-
ëîò. Ïîñëåäíåå ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì óâå-
ëè÷åíèåì  èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðè-
ëèðîâàíèÿ è óìåíüøåíèåì àöèäîçà â êàðäèîìèîöèòå.
Â ðÿäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëà ïîêàçàíà
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü Òðèìåòàçèäèíà, êîòîðàÿ
áûëà ýêâèâàëåíòíà àêòèâíîñòè ïðîïðàíîëîëà è àí-
òàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, ïðè ýòîì íå îòìå÷àëîñü êàêèõ-
ëèáî ãåìîäèíàìè÷åñêèõ âëèÿíèé [3, 4]. Âûñêàçàíî
ìíåíèå, ÷òî  ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ Ïðåäóêòàëà, îáóñëîâëåííûå åãî öèòîïðîòåê-
òèâíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, ïîçâîëÿþò íàçíà-
÷àòü åãî áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ). Ó ýòîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ïðèìåíåíèå β-àäðåíîáëîêàòî-
ðîâ ìîæåò ìàñêèðîâàòü ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ãè-
ïîãëèêåìèè, à ïåðèôåðè÷åñêàÿ âàçîäèëàòàöèÿ, âûç-
âàííàÿ ïðèìåíåíèåì àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, íåæå-
ëàòåëüíà ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé.
Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ÑÄ íàèáîëüøàÿ ÷àñòü ýíåð-
ãèè â ñåðäå÷íîé ìûøöå îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå
îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò, è ýòî, âîçìîæíî, ñïî-
ñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé [5�7]. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî
íàðóøåíèå îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ìî-
æåò áûòü îñíîâíîé ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ ïðîãíîçà
ïðè ÑÄ, åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïðèìåíå-
íèå ïðåïàðàòîâ ñ öèòîïðîòåêòèâíûì ìåõàíèçìîì
äåéñòâèÿ, êîòîðûå óìåíüøàþò îêèñëåíèå ñâîáîä-
íûõ æèðíûõ êèñëîò, ìîæåò áûòü èäåàëüíûì ñðåä-
ñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ [5, 6, 8].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ êîððåêöèè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ïðè ÑÄ 2-ãî
òèïà, Ïðåäóêòàë óæå ïðîäåìîíñòðèðîâàë çíà÷è-
òåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü,
ïðè ýòîì íå îòìå÷àëîñü êàêèõ-ëèáî íåáëàãîïðèÿò-
íûõ âîçäåéñòâèé â îòíîøåíèè êîíòðîëÿ ãëèêåìèè
[3, 4, 9]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòàáîëè÷åñêèé ýô-
ôåêò Ïðåäóêòàëà èñïîëüçóåòñÿ â äåòñêîé êàðäèîëî-
ãèè [1, 10], îäíàêî ìû íå âñòðåòèëè ïóáëèêàöèé,
ïîñâÿùåííûõ åãî ïðèìåíåíèþ â ëå÷åíèè äèàáåòè-
÷åñêîé êàðäèîïàòèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Öåëü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè Òðèìåòàçèäèíà (Ïðåäóêòàë) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòàíäàðòíûìè êàðäèîìåòàáîëèòàìè â ëå÷å-
íèè äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîïàòèè ó äåòåé ïî ðåçóëü-
òàòàì ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Áûëî îáñëåäîâàíî 45 äåòåé (ñðåäíèé âîçðàñò
13,2±1,5 ëåò), íàõîäÿùèõñÿ â ôàçå ñòîéêîé êîì-
ïåíñàöèè ÑÄ (êðèòåðèè êîìïåíñàöèè: ãëèêåìèÿ
íàòîùàê ìåíåå 6,5 ììîëü/ë, â òå÷åíèå ñóòîê äî
8,0 ììîëü/ë, íî÷üþ 6�8 ììîëü/ë, îòñóòñòâèå ãè-
ïîãëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñîäåðæàíèå ôðàêöèè
ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà — HbAlc � ìåíåå
7,5%). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ÑÄ â 1-é ãðóïïå
ñîñòàâèëà 6,12±2,1 ëåò, âî 2-é � 6,09±1,5 ëåò.
1-ÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ (23 ÷åëîâåêà, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 12,8±1,2 ëåò) ïîëó÷àëà Òðèìåòàçèäèí (Ïðå-
äóêòàë) â ñóòî÷íîé äîçå 60 ìã â òå÷åíèå 3 ìåñ.
2-ÿ ãðóïïà (22 ÷åëîâåêà, ñðåäíèé âîçðàñò 13,4±
0,9 ëåò) ïîëó÷àëà êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèé êîìï-
ëåêñ (ðèáîêñèí, àñïàðêàì, âèòàìèí Å â âîçðàñò-
íûõ äîçèðîâêàõ) â òå÷åíèå 3 ìåñ.

Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëè ÝÊÃ-èññëåäîâàíèå â ïîêîå
è ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äî íà÷àëà òåðàïèè, ñðàçó
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà, à òàêæå ÷åðåç 2  è 6 ìåñ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Ðåãèñòðàöèþ ÝÊÃ îñóùåñòâëÿ-
ëè íà ýëåêòðîêàðäèîãðàôå 6ÍÝÊ-3 (Ãåðìàíèÿ) ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå â 12 îòâåäåíèÿõ (3 ñòàíäàðòíûõ,
3 óñèëåííûõ îòâåäåíèÿõ îò êîíå÷íîñòåé è 6 îäíîïîëþñ-
íûõ ãðóäíûõ, â êàæäîì îòâåäåíèè íå ìåíåå 4�6 ñåðäå÷-
íûõ öèêëîâ).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ ó÷åòîì ñòàòèñòèêè «ìàëûõ
ãðóïï» (ìåòîä îáðàùåíèÿ âåðîÿòíîñòåé, âû÷èñëåíèå òî÷-
íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà, χ2). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè
ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05.
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Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïàòîëîãèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
ó äåòåé ñ ÑÄ, êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà èçìåíåíèé ÝÊÃ
ïðè ÑÄ èìååò îãðîìíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå,
ïîñêîëüêó îò òîãî, îáóñëîâëåíû ëè ýòè èçìåíåíèÿ
ïåðâè÷íûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, äèà-
áåòè÷åñêîé àâòîíîìíîé êàðäèàëüíîé âåãåòîíåéðî-
ïàòèåé, ìàêðîàíãèîïàòèåé ñåðäöà èëè èõ ñîâîêóï-
íîñòüþ, çàâèñèò òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà. Ðåçóëü-
òàòû ïðîâåäåííîãî ÝÊÃ-îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ ÑÄ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Õàðàêòåðèçóÿ ÝÊÃ-êàðòèíó ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ, ìîæíî îòìåòèòü ïðåîáëàäàíèå íàðóøåíèé
ðèòìà è ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â îáåèõ
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü ñðåäè íàðó-
øåíèé ðèòìà ó áîëüíûõ ÑÄ ëèäèðóþùèå ïîçèöèè
çàíèìàåò ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ (82,6% è 81,8%
ñîîòâåòñòâåííî â 1-é è 2-é ãðóïïàõ). Âîçíèêíîâå-
íèå ñòîéêîé òàõèêàðäèè ïîêîÿ ïðè ÑÄ îáúÿñíÿåò-
ñÿ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â ïðîâîäÿùåé
ñèñòåìå ñåðäöà ñ ðàííèì óãíåòåíèåì ôóíêöèè âà-
ãóñà è ðàçâèòèåì àâòîíîìíîé âåãåòîíåéðîïàòèè [5].

Íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü ó 100% äåòåé îáåèõ ãðóïï. Èçìåíåíèÿ
êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà âûðà-
æàëèñü â âûñîêèõ  (>1/3 R) «ìåòàáîëè÷åñêèõ» çóá-
öàõ Ò, â óïëîùåííûõ, äâóõôàçíûõ, îòðèöàòåëüíûõ
çóáöàõ Ò, à òàêæå äåïðåññèè ñåãìåíòà ST. Ìàê-
ñèìàëüíûå èçìåíåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ (â îñíîâíîì ïî òèïó äèñòðîôè÷åñêèõ) íàá-
ëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ ÑÄ áîëåå
6,5 ëåò. Âûðàæåííûì íàðóøåíèÿì ìåòàáîëèçìà
ó áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëà íèçêîâîëüòíîñòü æå-
ëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà â 26,08% ñëó÷àÿõ â 1-é
ãðóïïå è â 27,27% � âî 2-é.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèçíàêàìè ïàòîëîãèè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà è ìåòàáîëèçìà, îòìå÷àëàñü íåçíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèé ïðîâîäèìîñòè ïî ìèî-
êàðäó (26% è 27,3% ñëó÷àåâ â 1-é è 2-é ãðóïïå
ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè íàðóøåíèé ðèòìà ýêñòðà-
ñèñòîëèÿ áûëà íåõàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì è çàðå-
ãèñòðèðîâàíà òîëüêî ó îäíîãî ðåáåíêà 2-é ãðóïïû.
Ïðèçíàêè ïîâûøåííîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè è ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) îòìå÷à-

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÝÊÃ-èçìåíåíèé ó äåòåé ñ ÑÄ íà ôîíå ëå÷åíèÿ

   

ÝÊÃ-ïðèçíàêè

                  Ãðóïïû áîëüíûõ

      1-ÿ (n=23)            2-ÿ  (n=22)

                       äî ëå÷åíèÿ     ïîñëå êóðñà     ÷åðåç 6 ìåñ      äî ëå÷åíèÿ     ïîñëå êóðñà         ÷åðåç 6 ìåñ
        ëå÷åíèÿ       ïîñëå ëå÷åíèÿ ëå÷åíèÿ    ïîñëå ëå÷åíèÿ

     àáñ.      %      àáñ.     % àáñ.    %     àáñ.      %       àáñ.      %          àáñ.          %

 Íàðóøåíèÿ ðèòìà,     23      100     17      73,9      23        100       22      100       21      95,4         21         95,4

 â ò. ÷.: òàõèêàðäèÿ     19     82,6     15      65,2      17       73,9       18     81,8      16      72,7         19         86,3

 áðàäèêàðäèÿ               1      4,34      1       4,34       2        8,69       2      9,09       3       13,6          2          9,09

 àðèòìèè                     3      13,0      1       4,34       4        17,4       2      9,09        1       4,54          3          13,6

 ýêñòðàñèñòîëèÿ       �       �      �        �        �        �         1      4,54        1       4,54         �           �

 Íàðóøåíèÿ                 6      26,0      3       13,0  4  17,4      6     27,3        7      31,8      5         22,7
 ïðîâîäèìîñòè

 Íàðóøåíèÿ                23      100       5     21,71),2) 22  95,63)      22      100       16     72,7     22        1003)

 ðåïîëÿðèçàöèè,

 â ò. ÷.: ïëîñêèå Ò      15      65,2      4     17,41),2) 14  60,83)      13     59,0      10      45,4     16        72,73)

 îòðèöàòåëüíûå Ò        5      21,7      1     4,341),2)  6  26,03)      4     18,2       2       9,09      5        22,7

 äâóõôàçíûå Ò        2      8,69     �       �  3  13,0      3     13,6       2       9,09      2        9,09

 äåïðåññèÿ SÒ        3      13,0     �       �  2  8,69      2     9,09       2       9,09      3        13,6

 Íèçêîâîëüòíîñòü        6      26,0      1     4,341),2)  5  21,73)      6     27,3       5       22,7      5        22,7

 Ãèïåðòðîôèÿ ËÆ        1      4,34      1       4,34  2  8,69      2     9,09       2       9,09      3        13,6

 Ïîâûøåíèå
 ýëåêòðè÷åñêîé             2      8,69      2       8,69  4  17,4      3     13,6       2       9,09      4        18,2
 àêòèâíîñòè ËÆ

 ÑÐÐÆ                 7      30,4      6       26,0  8  34,7      8     36,4       6       27,3      7        31,8

Çäåñü è â òàáë. 2: p<0,05: 1) ïðè ñðàâíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï; 2) ïðè ñðàâíåíèè
ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ; 3) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ.
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ëèñü â îñíîâíîì ó äåòåé ñ áîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ
ÑÄ (13,03% è  22,72% ñëó÷àåâ â 1-é è 2-é ãðóïïå
ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü óâåëè÷åíè-
åì ìàññû ìèîêàðäà íà ôîíå äëèòåëüíîé ñèìïàòî-
àäðåíàëîâîé ñòèìóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
(ñèíäðîì ãèïåðäèíàìèè ñåðäöà) [5].

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ íà-
ðóøåíèé áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå
èìååò èññëåäîâàíèå ÝÊÃ äî è ïîñëå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè íàãðóçêà âêëþ-
÷àëà 20 ïðèñåäàíèé, ñîâåðøåííûõ ðåáåíêîì çà
30�40 ñ. Ó îáñëåäîâàííûõ íå îòìå÷àëîñü êàêèõ-
ëèáî ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ, óêàçûâàþùèõ íà
ïëîõóþ ïåðåíîñèìîñòü íàãðóçêè (ïîÿâëåíèå áîëåé
â îáëàñòè ñåðäöà, îäûøêà, ãîëîâîêðóæåíèå, òåí-
äåíöèÿ ê îáìîðîêó, óñòàëîñòü è äð.). Ðåçóëüòàòû
ÝÊÃ-èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Àíàëèçèðóåìûå äàííûå óêàçûâàþò íà ñíèæå-
íèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è èñòî-
ùåíèå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ìèîêàðäà ó  îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé ñ ÑÄ. Òàê, ó  100% ïàöèåíòîâ ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà ÝÊÃ ïîÿâëÿëèñü èçìåíå-
íèÿ, ñâîéñòâåííûå êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ãî-
ðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå ñåãìåíòà ST>1ìì ó  17,39%
äåòåé 1-é ãðóïïû, ó 22,72% äåòåé 2-é ãðóïïû
è èíâåðñèÿ çóáöà Ò ó 34,7% è 31,8% ñîîòâåòñòâåííî),
÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ ðàííèì íà÷àëîì àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé âñëåäñòâèå
íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ïðè ÑÄ [7, 8]. Óäëè-
íåíèå ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëû ïîñëå íàãðóçêè áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî ó 4 äåòåé 1-é ãðóïïû (17,4%) è
ó 3 ïàöèåíòîâ (13,6%) 2-é ãðóïïû, à óïëîùåíèå
çóáöà Ò � ïî÷òè â 20% ñëó÷àåâ â îáåèõ ãðóïïàõ.
Ìû íå íàáëþäàëè ó áîëüíûõ ïîñëå íàãðóçêè âîç-
íèêíîâåíèÿ ýêñòðàñèñòîëèè, íàðóøåíèé âíóòðè-
æåëóäî÷êîâîé è AV-ïðîâîäèìîñòè. Â òî æå âðåìÿ

ó 50% âñåõ äåòåé â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâíîé ñèñòåìû ñåðäöà íàáëþ-
äàëîñü îòñóòñòâèå ïðèðîñòà ×ÑÑ ïîñëå íàãðóçêè
(ìîíîòîííàÿ òàõèêàðäèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, êàê íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûé ìåòîä, ÝÊÃ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðàííèå äîêëè-
íè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå æåëóäî÷êîâ,
óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå âîçìîæíîñòåé êîðîíàðíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîýòîìó îí äîëæåí èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ â ñåðäöå è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 3-ìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè
Ïðåäóêòàëîì (ñì. òàáë. 1) ó äåòåé 1-é ãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 2-é ãðóïïû îòìå÷àëîñü
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâî-
ãî êîìïëåêñà. Òàê, ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè îòðèöà-
òåëüíûõ çóáöîâ Ò ñíèçèëàñü äî  4,34%, óïëîùåííûõ
Ò � äî  17,39%, äåïðåññèè ñåãìåíòà ST � äî 0%.
Íèçêîâîëüòíîñòü QRS ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü
òîëüêî ó îäíîãî ðåáåíêà. ×àñòîòà òàõèêàðäèè â 1-é
ãðóïïå ïîñëå êóðñà Ïðåäóêòàëà ñîñòàâèëà 65,2%
(p>0,05), ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü óëó÷øåíèåì ìåòà-
áîëèçìà âåãåòàòèâíûõ íåðâíûõ âîëîêîí ñåðäöà.
Íà ôîíå òåðàïèè ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (òàáë. 2) òàêæå íàáëþäàëîñü
äîñòîâåðíîå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû ïàòîëîãè÷åñêèõ ÝÊÃ. Íå áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàíî äåïðåññèè ñåãìåíòà ST íè ó îäíîãî
áîëüíîãî, óïëîùåíèå çóáöîâ Ò âûÿâëÿëîñü òîëüêî
ó 2 äåòåé (8,69%), à ïîÿâëåíèå îòðèöàòåëüíûõ Ò
ïîñëå íàãðóçêè îòìå÷àëîñü ëèøü ó îäíîãî ðåáåíêà.
Âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìåòàáîëè÷åñ-
êèé êîìïëåêñ, ïîñëå ëå÷åíèÿ íå áûëî îòìå÷åíî
êàêèõ-ëèáî äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ïîëîæèòåëüíûõ

Ë. À. Êðèâöîâà,  Þ.  À. ×åðíûøåâà,  Î. À. Ñàëüíèêîâà

Òàáëèöà 2

Õàðàêòåðèñòèêà  èçìåíåíèé ÝÊÃ ïîñëå ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé ó äåòåé ñ ÑÄ íà ôîíå ëå÷åíèÿ

 

 ÝÊÃ-ïðèçíàêè

          Ãðóïïû áîëüíûõ

 1-ÿ  (n=23 )    2-ÿ (n=22)
          äî ëå÷åíèÿ  ïîñëå êóðñà    äî ëå÷åíèÿ       ïîñëå êóðñà

   ëå÷åíèÿ         ëå÷åíèÿ

          àáñ.     %    àáñ.      %   àáñ.     %       àáñ. %

Èíâåðñèÿ çóáöà Ò   8 34,7  1     4,34 1), 2)   7   31,8      5         22,7

Óïëîùåíèå              6 26,0  2     8,69 1), 2)   5   22,7      4         18,2
çóáöà Ò

Ñìåùåíèå ST   4 17,4  �   �    5   22,7      3         13,6

Îòñóòñòâèå              12 52,2  9 39,1    12     54,5     10         45,4
ïðèðîñòà ×ÑÑ

Óäëèíåíèå
ýëåêòðè÷åñêîé         4 17,4  �   �     3   13,6      2         9,09
ñèñòîëû
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ñäâèãîâ ïî âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì ïàðàìåòðàì
êàê ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÃ-îáñëåäîâàíèÿ â ïîêîå, òàê
è ïîñëå íàãðóçêè. Òîëüêî ó 6 (27,3%) äåòåé ñ
îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé äëèòåëüíîñòüþ ÑÄ (4,0±0,6
ëåò) â ïîêîå ðåãèñòðèðîâàëèñü íîðìàëüíûå ïîêàçà-
òåëè ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà.

Â ïðîöåññå ÝÊÃ-ìîíèòîðèíãà â 1-é ãðóïïå ÷å-
ðåç 2 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ
ïîêàçàòåëè ðåïîëÿðèçàöèîííûõ ïðîöåññîâ îñòàâà-
ëèñü íîðìàëüíûìè. Ïîñêîëüêó äàííûå èìåþò ïðî-
ìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ, â òàáëèöå îíè íå ïðåäñòàâ-
ëåíû. Îòìåòèì òîëüêî, ÷òî ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà ñîñòàâèëà
13%, èøåìè÷åñêèõ � 8,69%, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå
ïîêàçàòåëåé 2-é ãðóïïû. Íî ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå ëå÷å-
íèÿ â 1-é ãðóïïå ìû íàáëþäàëè âîçâðàùåíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ÝÊÃ-èçìåíåíèé êàðäèàëüíîãî ìåòàáîëèç-
ìà ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Òàê, ÷àñòîòà
ðåãèñòðàöèè îòðèöàòåëüíûõ Ò ñîñòàâèëà 26,08%,
äèñòðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé � 60,86%, íèçêî-
âîëüòíîñòè � 17,4% ñëó÷àåâ, ÷òî íå ñîñòàâèëî
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè äî ëå÷åíèÿ, íî äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî çíà÷åíèÿ
ïàðàìåòðîâ ïîñëå êóðñà òåðàïèè. Âî 2-é ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìåòàáîëè÷åñêèé êîìïëåêñ,
÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëî  îòìå÷åíî äàæå
óõóäøåíèå ÝÊÃ-ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äàí-
íûìè äî íà÷àëà òåðàïèè.

Âûøåèçëîæåííîå äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü êóðñî-
âîãî ïðèìåíåíèÿ Ïðåäóêòàëà â ëå÷åíèè äåòåé ñ äèà-

áåòè÷åñêîé êàðäèîïàòèåé, à òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò
î åãî ïðåèìóùåñòâå â òåðàïèè êàðäèàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòàáîëèòàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òàêèå
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû, êàê ×ÑÑ, ñèñòîëè-
÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ, íå èìåëè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé  ìåæäó àíàëèçèðóåìûìè ãðóïïàìè
è íå èçìåíÿëèñü ïîñëå 3-ìåñÿ÷íîé òåðàïèè â îáåèõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íà ôîíå
ïðèåìà Ïðåäóêòàëà ó íàøèõ ïàöèåíòîâ íå áûëî
îòìå÷åíî êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ìèîêàðäà, ðåãèñòðèðóåìàÿ ÝÊÃ, òåñíî ñâÿçàíà
ñ ìåòàáîëèçìîì ñåðäå÷íîé ìûøöû, ÷òî è îïðåäåëÿ-
åò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà â äèàãíîñòèêå
ïîðàæåíèé ñåðäöà ó äåòåé ñ ÑÄ. Ñ óâåëè÷åíèåì
äàâíîñòè áîëåçíè âîçðàñòàåò ÷èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ
ÝÊÃ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòîéêèìè íàðóøå-
íèÿìè ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè.

Ïðèìåíåíèå Òðèìåòàçèäèíà â ëå÷åíèè äèà-
áåòè÷åñêîãî ñåðäöà ó äåòåé, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàí-
äàðòíûìè êàðäèîìåòàáîëèòàìè, ñîïðîâîæäàåòñÿ
äîñòîâåðíî çíà÷èìûì óëó÷øåíèåì ÝÊÃ-ïîêàçà-
òåëåé ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà êàê â ïîêîå, òàê
è ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Çàâèñèìîñòü êàðäèîìåòàáîëè÷åñêîé äèçàäàïòà-
öèè îò ñòåïåíè êîìïåíñàöèè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ÑÄ îáóñëîâëèâàåò çíà÷èìîñòü ÝÊÃ-ìîíèòîðèíãà
è ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ
äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîïàòèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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