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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ ìàðêåðîâ  ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ)  ó
105 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 8 äî 18 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôîðìàìè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ). Îêàçàëîñü, ÷òî  ñëó÷àè âûÿâëåíèÿ êàê êëàññè÷åñêîé òðèàäû ÌÑ
(ãèïåðòåíçèÿ+ãèïåðãëèêåìèÿ+ãèïåðóðèêåìèÿ), òàê è «ñìåðòåëüíîãî êâàðòåòà» (ãèïåðòåíçèÿ+ãè-
ïåðãëèêåìèÿ+ãèïåðóðèêåìèÿ+îæèðåíèå), ïî-âèäèìîìó, âåñüìà ðåäêè � â íàøåì èññëåäîâàíèè îíè
íå âñòðåòèëèñü. Íåçàâèñèìî îò ãåíåçà ÀÃ, òàêèå õàðàêòåðíûå äëÿ âçðîñëûõ ìàðêåðû ÌÑ, êàê
ãèïåðãëèêåìèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ, ñíèæåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè êðîâè, ó íàøèõ ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè. Â òî æå âðåìÿ, îïèðàÿñü íà áîëåå ñîâðåìåííûå
êðèòåðèè ÌÑ ó âçðîñëûõ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ  êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
âàðèàíòàõ ÀÃ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ âîçìîæíî âñòðåòèòü ñî÷åòàíèå òàêèõ ïðèçíàêîâ ÌÑ, êàê
ÀÃ+âèñöåðàëüíûé òèï îæèðåíèÿ+ñíèæåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà ëèïèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
è/èëè ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ+ãèïåðóðèêåìèÿ), òàê è «ìîíî-ìàðêåðû» ÌÑ. Íà íàø âçãëÿä, âàæíûì
îðèåíòèðîì äëÿ ïîèñêà ìàðêåðîâ ÌÑ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ äëÿ êëèíèöèñòîâ äîëæíû áûòü ñàì
êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèé âàðèàíò ÀÃ è äàííûå íàñëåäñòâåííîãî àíàìíåçà, îðèåíòèðóþùèå íà
ïðèñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ÌÑ ó ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòà, ïðè ýòîì ñàìûé âûñîêèé ðèñê îáíàðóæåíèÿ
ìàðêåðîâ ÌÑ èìåþò äåòè ñ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ è ÀÃ, ñîïðîâîæäàþùåé ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì
â ñî÷åòàíèè ñ âèñöåðàëüíûì òèïîì îæèðåíèÿ.

Authors examined 105 children and adolescents in the age 8�18 years old with different
pathogenetic variants of arterial hypertension (AH) in order to estimate the rate on metabolic syndrome
(MS) markers presence in these patients. Both classic MS triad (AH+hyperglycemia+hyperuricemia)
and «mortal quartet» (AH+hyperglycemia+hyperuricemia+obesity) were no diagnosed in our study and
may be they both are rather rare. Such MS markers as hyperglycemia, insulin resistance,
hyperfibrinogenemia, decreased blood fibrinolythic capacity, typical in adult patients were absent in
studied group. In the same time according to more contemporary MS criteria in adult patients, we can
conclude that it is possible to detect both combination of such MS signs as AH+visceral obesity+decrease
serum high density lipids and/or hypertrigyceridemia+hyperuricemia and MS «mono-markers» in
children and adolescents with different clinical and pathogenetic variants of AH. We suppose that
clinical and pathogenetic AH variant and family history date supposed the presents of MS markers in
patient�s relatives must orient the doctor on MS markers search, in children and adolescents with AH;
and patients with essential AH and AH accompanied by hypothalamic syndrome and obesity, who have
maximal risk of MS markers presence.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) � âåäóùèé
ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (èøåìè÷åñêîãî è ãåìîððàãè÷åñ-
êîãî èíñóëüòîâ, èíôàðêòà ìèîêàðäà è äð.), äîëÿ
êîòîðûõ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäè-
çàöèè è ñìåðòíîñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
íåóêëîííî âîçðàñòàåò [1, 2]. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî,
÷òî èñòîêè ôîðìèðîâàíèÿ ÀÃ íåîáõîäèìî èñêàòü

â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäàõ æèçíè [3�6].
Ïî ðåçóëüòàòàì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ÀÃ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ âûÿâëÿåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 2,4�
18% [3, 4]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî âîçðîñ
èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ñî÷åòàíèÿ íåñêîëüêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé �
îæèðåíèå, äèñëèïèäåìèÿ, ãèïåðóðèêåìèÿ, ãèïåð-
àíäðîãåíèÿ, ÀÃ, à òàêæå ñíèæåííàÿ òîëåðàíòíîñòü
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ê ãëþêîçå, îáóñëîâëåííàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèåé [1,
2, 5, 7, 8]. Ñî÷åòàíèå ïåðå÷èñëåííûõ ñîñòîÿíèé
â ëèòåðàòóðå ïîëó÷èëî íàçâàíèå «ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì» (ÌÑ), ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î êîòîðîì ìîæ-
íî âñòðåòèòü â ðàáîòàõ øâåäñêîãî âðà÷à E. Kylin
â 1923 ã., îïèñàâøåãî ñèíäðîì «ãèïåðòåíçèÿ�
ãèïåðãëèêåìèÿ�ãèïåðóðèêåìèÿ». Ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ÌÑ â îñíîâíîì ñôîðìèðîâà-
ëèñü â 1988 ã., êîãäà G. Reaven âïåðâûå îïèñàë
êîìïëåêñ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îá-
ìåíà è âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå îá ó÷àñòèè èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòè  è ãèïåðèíñóëèíåìèè â ïàòîãå-
íåçå ÀÃ, ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà è èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà [8]. N. Kaplan ââåë òåðìèí «ñìåð-
òåëüíûé êâàðòåò» â 1989 ã., èìåÿ â âèäó «àðòåðè-
àëüíóþ ãèïåðòåíçèþ+ãèïåðãëèêåìèþ+ãèïåðóðè-
êåìèþ+îæèðåíèå», óäà÷íî îòðàçèâ òåì ñàìûì â
íàçâàíèè âûñîêèé  ðèñê ñìåðòíîñòè îò èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà ïàöèåíòîâ ñ ïåðå÷èñëåííîé
òåòðàäîé ïðèçíàêîâ ÌÑ [9]. Â äàëüíåéøåì áûë
îïèñàí åùå ðÿä íàðóøåíèé, êîòîðûå, êàê âûÿñ-
íèëîñü, àññîöèèðóþòñÿ ñ ñèíäðîìîì èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòè, � ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà
ñ íàðóøåíèåì åãî äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè; íàðó-
øåíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà, îáùåé íàïðàâëåííîñ-
òüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå âíóòðèñîñóäèñ-
òîé ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè (ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ôèáðèíîãåíà, ñíèæåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè êðîâè) [10]. Ñ òåõ ïîð èíòåðåñ èññëåäîâà-
òåëåé ê ÌÑ íåïðåðûâíî ðàñòåò. Ñðåäè âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ ðàñïðîñòðàíåííîñòü  ÌÑ ñîñòàâëÿåò îò 5
äî 20% [2, 7]. Ïî äàííûì ïåäèàòðîâ, ó 25%
ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ íàðóøåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è ó 11% ãèïåðèíñóëèíåìèÿ
ñî÷åòàåòñÿ ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, à äèñëè-
ïèäåìèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ó êàæäîãî òðåòüåãî ñ ÀÃ
[11]. Â îäíîé èç ïîñëåäíèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííîé
èçó÷åíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ÌÑ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, ïðåäëîæåí äîïîëíèòåëüíûé êðèòå-
ðèé ÌÑ � óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â ñûâîðîòêå êðîâè
âûøå 2,0 íìîëü/ë [7].

Öåëü ðàáîòû � âûÿâëåíèå ìàðêåðîâ ÌÑ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíèêî-ïàòîãåíåòè-
÷åñêèìè ôîðìàìè ÀÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà ÌÑ ïðîâîäèëè ïðè ïîñòóïëå-
íèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ â ñòàöèîíàð äî íàçíà÷åíèÿ
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Âûÿâëåíèå ìàðêåðîâ ÌÑ ïðîâî-
äèëè íà îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèé Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ïî
äèàãíîñòèêå, îöåíêå è ëå÷åíèþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè
ó âçðîñëûõ Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÑØÀ [10],
ñîãëàñíî êîòîðûì â êðèòåðèè ÌÑ âõîäÿò àáäîìèíàëüíûé
òèï îæèðåíèÿ, ãèïåðóðèêåìèÿ, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ,
ñíèæåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ), ÀÃ, ãèïåðãëèêåìèÿ íàòîùàê. Ïðè
ýòîì íàëè÷èå ëþáûõ 3 è áîëåå ïðèçíàêîâ,íà îñíîâàíèè
ýòèõ ðåêîìåíäàöèé ó âçðîñëûõ, ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðî-
âàòü íàëè÷èå ÌÑ [10].

Âñåãî ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 105 äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà â âîçðàñòå îò

8 äî 18 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 13,1±3,5 ëåò), â òîì
÷èñëå 74 ëèö ìóæñêîãî ïîëà è 31 � æåíñêîãî.
Äëèòåëüíîñòü ÀÃ äî ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè êî-
ëåáàëàñü îò 8 ìåñ äî 2,5 ëåò.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ òîãî æå âîçðàñòà (ñðåä-
íèé âîçðàñò 14,0±1,6 ëåò), ó êîòîðûõ ïðè ìíîãî-
êðàòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ðåãèñòðèðîâàëè íîðìàëü-
íûå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Ïðè
ýòîì ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÑÀÄ) ñîñòàâëÿëî 105,3±
3,1 ìì ðò. ñò., à äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÄÀÄ) � 72,4±
3,4 ìì ðò. ñò. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëî îòñóò-
ñòâèå ÀÃ ó ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ëèíèè ðîäñòâà.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ áûëè âûäåëåíû
3 ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôîðìû ÀÃ: ÀÃ íà ôîíå íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî âàðèàíòà äèñïëàçèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ), ÀÃ ó äåòåé ñ ãèïîòàëàìè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì (ÃÑ) è ýññåíöèàëüíàÿ ÀÃ (ÝÃ).

ÀÃ íàñ ôîíå ÄÑÒ äîêóìåíòèðîâàíà ó 40 ïàöè-
åíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò 13,5±1,8 ãîäà), îñíîâàíèåì
äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ýòó ãðóïïó ñëóæèëè
ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: èçìåíåíèÿ øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà (íåñòàáèëüíîñòü äèñêîâ, ïîäâûâèõè
ìåæïîçâîíî÷íûõ ñóñòàâîâ), èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû
ñåðäöà (ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, äîáàâî÷íûå
õîðäû â ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà), ïàòîëîãèÿ
ïî÷åê (äèñòîïèÿ), æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ïåðåãèá â
îáëàñòè øåéêè, òåëà æåë÷íîãî ïóçûðÿ), òèïè÷íûå
âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ (àñòåíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå,
ñêîëèîç èëè êèôîç ïîçâîíî÷íèêà, ïëîñêîñòîïèå,
ìèîïèÿ, ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ, ðåáåðíûé ãîðá,
äåôèöèò ìàññû òåëà, ãèïåððàñòÿæèìîñòü êîæè).
Ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû äî íà÷àëà ãèïîòåíçèâíîé
òåðàïèè ïîêàçàòåëè ÀÄ â 30% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâî-
âàëè óðîâíþ âûñîêîãî íîðìàëüíîãî ÀÄ, íàõîäÿùå-
ãîñÿ â äèàïàçîíå îò 90-ãî äî 95-ãî ïåðöåíòèëÿ (ÑÀÄ
126,5±2,1 ìì ðò. ñò. è ÄÀÄ 81,4±1,9 ìì ðò. ñò.),
â îñòàëüíûõ  ñëó÷àÿõ âåëè÷èíû ÀÄ ñîîòâåòñòâîâà-
ëè çíà÷åíèÿì, ïðåâûøàþùèì óðîâåíü 95-ãî ïåð-
öåíòèëÿ, ÷òî ìîæíî áûëî ðàñöåíèòü êàê ÀÃ (ÑÀÄ
142,4±3,5 ìì ðò. ñò. è ÄÀÄ 88,7±4,3 ìì ðò. ñò.).
16 ïàöèåíòîâ (40%) èç ýòîé ãðóïïû èìåëè îòÿãî-
ùåííóþ ïî áîëåçíÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
îæèðåíèþ è ñàõàðíîìó äèàáåòó 2-ãî òèïà íàñëåä-
ñòâåííîñòü (òàáë. 1).

Ó 49 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò 14,3±2,2 ãî-
äà) áûëà äîêóìåíòèðîâàíà ÀÃ êàê ñëåäñòâèå ÃÑ,
âîçíèêíîâåíèå êîòîðîãî âïåðâûå áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî â ïðå- è ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå æèçíè. Ïðè
ýòîì ó áîëüøèíñòâà äåòåé îí áûë ñâÿçàí ñ ïåðåíåñåí-
íûìè òðàâìàìè ÖÍÑ, ðåæå � ñ ÷àñòûìè èíôåêöè-
ÿìè ðîòî- è íîñîãëîòêè. Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ÃÑ áûëè óñêîðåíèå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, óâå-
ëè÷åíèå ðîñòà, ìàññû òåëà, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà, ýíäîêðèííàÿ äèçðåãóëÿöèÿ (ãèïåðêîð-
òèöèçì, ãèïåðàëüäîñòåðîíèçì, íàðóøåíèå òåðìî-
ðåãóëÿöèè è äð.). Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïà-
öèåíòîâ ñ ÃÑ áûëè òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè �
ôîëëèêóëèò, ñòðèè îò áëåäíî-ðîçîâûõ äî ðîçîâî-
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ôèîëåòîâûõ â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîâåðõíîñòåé
æèâîòà, áåäåð, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ ãèïåðïèãìåíòàöèåé
åñòåñòâåííûõ ñêëàäîê. Ïîêàçàòåëè ÀÄ ó 22,4%
îáñëåäîâàííûõ ñîîòâåòñòâîâàëè âûñîêîìó íîðìàëü-
íîìó óðîâíþ ÀÄ (ÑÀÄ 130,4±3,2 ìì ðò. ñò. è ÄÀÄ
83,4±2,6 ìì ðò. ñò.), â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ äîñòèãà-
ëè óðîâíÿ ÀÃ (ÑÀÄ 143,8±4,6 ìì ðò. ñò. è ÄÀÄ
87,3±3,4 ìì ðò. ñò.). 27 ïàöèåíòîâ èç 49 (55,1%)
èìåëè îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü ïî áîëåçíÿì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îæèðåíèþ è ñàõàð-
íîìó äèàáåòó 2-ãî òèïà (òàáë. 1).

Ó 16 îáñëåäîâàííûõ (ñðåäíèé âîçðàñò 15,3±2,0
ãîäà) äîêóìåíòèðîâàíà ÝÃ, ïðè âåðèôèêàöèè êî-
òîðîé ó÷èòûâàëè ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ÀÃ, íå ñâÿçàí-
íûå ñ ïàòîëîãèåé êàêîãî-ëèáî îðãàíà. Ïîêàçàòåëè
ÀÄ ñîîòâåòñòâîâàëè óðîâíÿì ÑÀÄ è/èëè ÄÀÄ,
êîòîðûå ïðåâûøàëè çíà÷åíèÿ 95-ãî ïåðöåíòèëÿ
äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà, âîçðàñòà è ðîñòà (ÑÀÄ
152,4±5,4 ìì ðò. ñò. è ÄÀÄ 89,7±2,3 ìì ðò. ñò.).
Íàñëåäñòâåííîñòü ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëà
îòÿãîùåíà â 100% (òàáë. 1).

Ìàññó òåëà ó ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè íà ðû÷àæíûõ
ìåäèöèíñêèõ âåñàõ ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 êã; îöåíêó ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè ïðîâîäèëè ïðè
ïîìîùè èíäåêñà òàëèÿ/áåäðî (Ò/Á) � èíäåêñ îòíîøåíèÿ
îêðóæíîñòè òàëèè ê áåäðó. Åñëè ó äåâî÷åê óêàçàííûé
èíäåêñ ïðåâûøàë óðîâåíü 0,8, à ó ìàëü÷èêîâ � 0,9, òî
îæèðåíèå ðàñöåíèâàëè êàê âèñöåðàëüíîå (âåðõíåå). Ãëþ-
òåîôåìîðàëüíûé òèï ðàñïðåäåëåíèÿ ïîäêîæíî-æèðîâîé
êëåò÷àòêè áûë äîêóìåíòèðîâàí, åñëè èíäåêñ ÎÒ/ÒÁ áûë

ìåíåå 0,7. Ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ïîäêîæíî-æèðî-
âîé êëåò÷àòêè èìåëî ìåñòî â ñëó÷àÿõ ïîëó÷åíèÿ ñðåäíèõ
âåëè÷èí îò 0,9�0,8 äî 0,7.

Óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿ-
ëè ïî ìåòîäó Ìþëëåðà�Çåéôåðòà; îïðåäåëåíèå îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) è ÕÑ ËÏÂÏ (â ììîëü/ë) �
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ õðîìàòîãðàôèè è ñïåêòðîôîòî-
ìåòðèè; ïðîâîäèëè ðàñ÷åò óðîâíÿ ÕÑ, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) ïðè ïîìîùè ôîð-
ìóëû Ôðèäâàëüäà: ÕÑ ËÏÍÏ (ììîëü/ë)= ÎÕ�ÒÃ/2,2 �
ÕÑ ËÏÂÏ. Èíäåêñ àòåðîãåííîñòè (ÈÀ) ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå: ÈÀ=(ÎÕ�ÕÑ ËÏÂÏ) : ÕÑ ËÏÂÏ. Ïðè ýòîì
ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà
ñîñóäîâ óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè ïîêàçàòåëè ÕÑ ËÏÍÏ áîëåå
4,2 ììîëü/ë è ÕÑ ËÏÂÏ � ìåíåå 0,9 ììîëü/ë, à ÈÀ �
áîëåå 2,5�3 [12]. Î ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè ñóäèëè ïðè
óðîâíå ÒÃ âûøå 1,1 ììîëü/ë ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ðåêîìåí-
äàöèÿì [13]. Ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà îöåíèâàëè,
îïðåäåëÿÿ  óðîâåíü ãëþêîçû íàòîùàê áèîõèìè÷åñêèì
ìåòîäîì è ïðîâîäÿ ãëþêîçî-òîëåðàíòíûé òåñò. Ïðè óðîâ-
íå ãëþêîçû íàòîùàê áîëåå 5,6 ììîëü/ë è 6,1 ììîëü/ë
ñóäèëè î íàðóøåíèè «ãëèêåìèè íàòîùàê» è «ãèïåðãëèêå-
ìèè íàòîùàê» ñîîòâåòñòâåííî [10, 14]. Îïðåäåëåíèå êîí-
öåíòðàöèè Ñ-ïåïòèäà è èíñóëèíà ïðîâîäèëè ðàäèîèììó-
íîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Óðîâåíü ôèáðèíîãåíà áûë
îïðåäåëåí ïî Ð.À. Ðóòáåðã (1961), êàîëèí-èíäóöèðîâàí-
íûé ôèáðèíîëèç � ïî Ã.Ô. Åðåìèíó, À.Ã. Àðõèïîâó
(1982).

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà
áûëà ïðîâåäåíà ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòè-
ñòèêè ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé âåëè÷èíû
(Ì), ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ (δ), îøèáêè ñðåä-

Ì.Ê. Ñîáîëåâà,  À.Â. ×óïðîâà,  Æ.Â. Íåôåäîâà è äð.

Òàáëèöà 1

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è íåêîòîðûå ìàðêåðû ÌÑ
ó ðîäñòâåííèêîâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ, èìåþùèõ îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü

  

Çàáîëåâàíèÿ

         ÄÑÒ (n=16)                                ÃÑ (n=27)                                 ÝÃ (n=16)

 Îæèðåíèå         �      �     � 7,4*       �             14,8   � �         �

 Îæèðåíèå+         
�      �     � 7,4       �     7,4 12,5 �       6,25

 ÀÃ

 Îæèðåíèå+       
  �      �     � 3,7       �      �   � �         �

 ÑÄ 2-ãî òèïà

 ÈÁÑ                 6,25    6,25         7,4       �              3,7          6,25           �         �

 Èíôàðêò             
�      �     � 7,4       �     3,7   � �       12,5

 ìèîêàðäà

 ÀÃ+ÈÁÑ        6,25      �   6,25 7,4       �      � 6,25 �       6,25

 ÃÁ                31,25    12,5   12,5 7,4       �    14,8 12,5 �      18,75

 ÃÁ+èíñóëüò      6,25      �   6,25 7,4       �      � 6,25 �       12,5

 ÑÄ 2-ãî òèïà     6,25      �     �  �      3,7      � 6,25 �         �

òîëüêî
ïî ìàòå-
ðèíñêîé
ëèíèè

òîëüêî ïî
îòöîâñêîé
ëèíèè

îäíîâðå-
ìåííî ïî
îòöîâñêîé
è ìàòå-
ðèíñêîé
ëèíèè

òîëüêî
ïî ìàòå-
ðèíñêîé
ëèíèè

òîëüêî ïî
îòöîâñêîé
ëèíèè

îäíîâðå-
ìåííî ïî
îòöîâñêîé
è ìàòå-
ðèíñêîé
ëèíèè

òîëüêî
ïî ìàòå-
ðèíñêîé
ëèíèè

òîëüêî ïî
îòöîâñêîé
ëèíèè

îäíîâðå-
ìåííî ïî
îòöîâñêîé
è ìàòå-
ðèíñêîé
ëèíèè

ÑÄ � ñàõàðíûé äèàáåò, ÃÁ � ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü; * äàííûå ïðåäñòàâëåíû â %.
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íåé àðèôìåòè÷åñêîé (m). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé âûáî-
ðîê îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (t). Ñòå-
ïåíü ñâÿçè ìåæäó èçó÷àåìûìè ïðèçíàêàìè îïðåäåëÿëè
ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) ïî ôîðìóëå
Ïèðñîíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ ìàðêåðîâ ÌÑ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ÄÑÒ, îáíàðóæåíî, ÷òî 11 èç 40
ïàöèåíòîâ èìåëè èçîëèðîâàííóþ ãèïåðóðèêåìèþ
(27,5%), à ãèïåðóðèêåìèþ â ñî÷åòàíèè ñ «ïëîñ-
êèì òèïîì ñàõàðíûõ êðèâûõ», êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâóþùóþ î ãèïåðèíñóëèíèçìå òêàíåé, åùå
12,5% (5 ïàöèåíòîâ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, êàê
è âî âñåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÄÑÒ (òàáë. 2), ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ è «ïëîñêèì òèïîì ñàõàðíîé
êðèâîé» óðîâåíü Ñ-ïåïòèäà è èíñóëèíà ñûâîðîòêè
êðîâè áûë íîðìàëüíûì (òàáë. 2). Ó áîëüíûõ ñ ÄÑÒ
òèï ðàñïðåäåëåíèÿ ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè
áûë ïðåèìóùåñòâåííî ðàâíîìåðíûì: âèñöåðàëü-
íûé òèï ðàñïðåäåëåíèÿ æèðà íå îáíàðóæåí íè ó
îäíîãî ïàöèåíòà, è òîëüêî ó 12,5% áîëüíûõ ñ ÄÑÒ
âûÿâëåí  ãëþòåîôåìîðàëüíûé òèï ðàñïðåäåëåíèÿ
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè. Íè ó îäíîãî èç
ïàöèåíòîâ ñ ÄÑÒ íå áûëî îñíîâàíèé äëÿ äèàãíîçà
«îæèðåíèå». Ïîêàçàòåëè ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè êðîâè, à òàêæå óðîâåíü ôèáðèíîãåíà
ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÑÒ íå îòëè÷àëèñü îò ïàðàìåòðîâ
êîíòðîëÿ, íîðìàëüíûìè ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû
îêàçàëèñü è ïàðàìåòðû ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè,

âêëþ÷àÿ ÈÀ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èçîëèðîâàííàÿ
ãèïåðóðèêåìèÿ è ãèïåðóðèêåìèÿ â ñî÷åòàíèè
ñ «ïëîñêèì òèïîì ñàõàðíîé êðèâîé» áûëè îáíàðó-
æåíû òîëüêî ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÑÒ, èìåþ-
ùèõ ðîäñòâåííèêîâ ñ îòÿãîùåííîé ïî ðàçâèòèþ
ÈÁÑ è ïî íàëè÷èþ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ÀÃ íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ
è ÄÑÒ, èìåþùèõ îòÿãîùåííûé íàñëåäñòâåííûé
àíàìíåç ïî ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, ìàðêåðàìè ÌÑ ÿâëÿþòñÿ ãèïåðóðèêåìèÿ
(27,5%) êàê ìîíî-ìàðêåð è â ñî÷åòàíèè ñ  îòíîñè-
òåëüíûìè ïðèçíàêàìè ãèïåðèíñóëèíèçìà òêàíåé
(åùå ó 12,5%), î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàë «ïëîñêèé»
òèï ñàõàðíûõ êðèâûõ.  Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ëèïèäíîãî îáìåíà ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ
ïîçâîëÿþò îòíåñòè èõ â ãðóïïó íèçêîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà.

Ïðè âûÿâëåíèè ìàðêåðîâ ÌÑ â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ ÃÑ âûÿâëåí ðÿä âàæíûõ çàêîíîìåðíîñòåé.
Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ÌÑ ÿâëÿåòñÿ
âèñöåðàëüíûé òèï ðàñïðåäåëåíèÿ ïîäêîæíî-æè-
ðîâîé êëåò÷àòêè [7, 8]. Ó áîëüíûõ ñ ÃÑ ýòîò òèï
ðàñïðåäåëåíèÿ æèðà çàðåãèñòðèðîâàí â 36,7%
ñëó÷àÿõ (18 ïàöèåíòîâ). Ó 20 áîëüíûõ (40,8%)
âûÿâëåí ðàâíîìåðíûé òèï æèðà, à â 11 íàáëþäå-
íèÿõ (22,4%) � ãëþòåîôåìîðàëüíûé. Îòìå÷åíî,
÷òî  ïàöèåíòû ñ âèñöåðàëüíûì òèïîì ðàñïðåäåëå-
íèÿ æèðà ÷àùå èìåþò âûðàæåííîå îæèðåíèå �

Òàáëèöà 2

Ìàðêåðû ÌÑ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûì
ãåíåçîì ÀÃ äî ëå÷åíèÿ

       Ïîêàçàòåëè            ÄÑÒ             ÃÑ              ÝÃ        Êîíòðîëü
                  (n=40)           (n=49)          (n=10)         (n=30)

 ÌÊ, ììîëü/ë       0,36±0,31),2)   0,24±0,2      0,25±0,33)    0,26±0,4

 Ôèáðèíîãåí, ã/ë         3,1±0,4        3,2±0,4        3,4±0,3       3,2±0,4

 ÊÈË,ìèí         7,6±0,6        7,6±0,5        7,5±0,3       7,8±0,4

 Èíñóëèí, ìêÅ/ìë         9,8±0,4        9,7±0,3        9,9±0,3      10,1±0,5

 Ñ-ïåïòèä, ìã/ìë        1,93±0,5       1,8±0,4        1,9±0,3       2,1±0,4

 ÕÑ ËÏÍÏ, ììîëü/ë     1,46±0,32)    2,67±0,61)   2,75±0,81),3)    1,45±0,4

 ÕÑ ËÏÂÏ, ììîëü/ë      1,2±0,32)      0,5±0,41)      0,7±0,61),3)    1,3±0,4

 ÒÃ, ììîëü/ë         1,0±0,32)      1,4±0,51)    1,52±0,41),3)   1,03±0,5

 ÈÀ         1,6±0,42)     4,68±0,71)     4,9±1,21),3)   1,48±0,6

 ÎÕ, ììîëü/ë         3,2±0,42)      4,0±0,41)     3,9±0,61),3)     3,2±0,5

 Ãëþêîçà íàòîùàê,        4,3±0,2        4,4±0,6        4,5±0,5       4,3±0,5
 ììîëü/ë

ÌÊ � ìî÷åâàÿ êèñëîòà; ÊÈË � êàîëèíèíäóöèðîâàííûé ôèáðèíîëèç; ÎÕ �
îáùèé õîëåñòåðèí; ÕÑ ËÏÂÏ � õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíî-
ñòè; ÒÃ � òðèãëèöåðèäû; ÕÑ ËÏÍÏ � õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè; ÈÀ � èíäåêñ àòåðîãåííîñòè; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòå-
ëåé: 1) ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì, 2) ïðè ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ñ ÄÑÒ è ñ ÃÑ,
3) ïðè ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ñ ÄÑÒ è ÝÃ.
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III è IV ñòåïåíü îæèðåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû â 61%
è 27% ñîîòâåòñòâåííî. Íàñëåäñòâåííûé àíàìíåç ïî
ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ áûë
îòÿãîùåí â 7,4% ñëó÷àåâ, à ïî ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé (ÈÁÑ,
ÃÁ, èíñóëüò, èíôàðêò ìèîêàðäà) � â 22% ñëó÷àåâ
(òàáë. 1).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ âèñöåðàëüíûì òèïîì ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ æèðà ðåãèñòðèðîâàëèñü íàèáîëåå âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè èíäåêñà Êåòëå (28,7±3,1), êîð-
ðåëèðóþùèå ñ íèçêèì óðîâíåì ÕÑ ËÏÂÏ (r=0,65)
è ãèïåðóðèêåìèåé (r=0,54), ñî÷åòàíèå êîòîðûõ
äîêóìåíòèðîâàíî ó 8 èç 18 (44,4%) ïàöèåíòîâ.
Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, áèîõèìè÷åñêîé îñ-
íîâîé äàííîé âçàèìîñâÿçè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñèíòåç
ïóðèíîâîãî ÿäðà de novo îñóùåñòâëÿåòñÿ èç ðèáîçî-
5-ôîñôàòà-ñîåäèíåíèÿ, îáðàçóþùåãîñÿ â ïðîöåññå
ïåíòîçíîãî ïóòè, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü àêòèâè-
ðóåòñÿ óñèëåíèåì ñèíòåçà æèðíûõ êèñëîò [13].
Â öåëîì ïî âñåé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÃÑ ãèïåðãëèêå-
ìèè íàòîùàê íå îáíàðóæåíî (òàáë. 2), îäíàêî
ó áîëüíûõ ñ âèñöåðàëüíûì òèïîì îæèðåíèÿ â 66,6%
ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëñÿ «ïëîñêèé òèï ñàõàðíûõ
êðèâûõ», òîãäà êàê óðîâåíü Ñ-ïåïòèäà è èíñóëè-
íà êðîâè ó íèõ, êàê è âî âñåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ ÀÃ è ÃÑ, íå îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé
(òàáë. 2).

 Äåòè è ïîäðîñòêè ñ ÃÑ è ðàâíîìåðíûì òèïîì
îæèðåíèÿ èìåëè â 80% íàáëþäåíèÿõ II ñòåïåíü
îæèðåíèÿ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (20%) � III ñòå-
ïåíü. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÕÑ ËÏÂÏ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè âûÿâëåíî ó 6 èç
20 áîëüíûõ (30%) ñ äàííûì òèïîì îæèðåíèÿ,
òîãäà êàê ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ áûëà äèàãíîñòè-
ðîâàíà â 45% ñëó÷àåâ (9 ïàöèåíòîâ). Èçìåíåíèÿ
â ëèïèäíîì ñïåêòðå êðîâè ðåãèñòðèðîâàëèñü òîëü-
êî ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ îòÿãîùåííûé íàñëåä-
ñòâåííûé àíàìíåç ïî ðàçâèòèþ ÀÃ è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô. Îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ
â ëèïèäíîì ñïåêòðå êðîâè áûëè îæèäàåìû, òàê
êàê èçâåñòíî òî, ÷òî ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè
äåòåé, íå ñòðàäàþùèõ ÀÃ, íî èìåþùèõ îòÿãîùåí-
íóþ íàñëåäñòâåííîñòü ïî àòåðîñêëåðîçó, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ àòåðîãåííûìè ñäâèãàìè â ñòðóêòóðå ëè-
ïîïðîòåèäîâ (íàêîïëåíèå ËÏÍÏ è î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè, ñíèæåíèå óðîâíÿ ËÏÂÏ) [15].

Ïðè ãëþòåîôåìîðàëüíîì òèïå îæèðåíèÿ ó 11
ïàöèåíòîâ ñ ÃÑ  èçó÷àåìûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ ÌÑ íå áûëî âûÿâëåíî. Òàêæå íå îáíàðóæåíî,
êàê è ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, è íàðóøåíèé â ñèñ-
òåìå ãåìîñòàçà (òàáë. 2).

Â öåëîì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÃÑ è ÀÃ, ó÷èòû-
âàÿ ðåçóëüòàòû îöåíêè ÈÀ êðîâè, ïðåâûøàþùåãî
â 2 ðàçà ñóùåñòâóþùèå íîðìàòèâû, ìîæíî ñóäèòü
î âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà â ýòîé
ãðóïïå.

Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ 16 ïàöèåíòîâ ñ ÝÃ
îæèðåíèå II ñòåïåíè äîêóìåíòèðîâàíî ó 4 ïàöèåí-
òîâ, ïðè ýòîì òèï ðàñïðåäåëåíèÿ ïîäêîæíî-æèðî-

âîé êëåò÷àòêè áûë ðàâíîìåðíûì ó 2 ïîäðîñòêîâ,
åùå ó 2 ïîäðîñòêîâ áûë îáíàðóæåí  âèñöåðàëüíûé
òèï. Èìåííî ó ïîñëåäíèõ áûëè îáíàðóæåíû íèç-
êèé óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ,
êîòîðûå ïîçâîëèëè äîêóìåíòèðîâàòü ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ ÌÑ, ÷òî ñîñòàâèëî 12,5% îò âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÝÃ.
Îòäåëüíûå ìàðêåðû ÌÑ � èçîëèðîâàííàÿ ãèïåðò-
ðèãëèöåðèäåìèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ �
âûÿâëåíû â 43,8% è 37,5% ñîîòâåòñòâåííî. Èçìå-
íåíèÿ ñî ñòîðîíû ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè çàêîíî-
ìåðíî ñîïðîâîæäàëèñü óâåëè÷åíèåì ÈÀ äî 4,5±0,5,
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû (òàáë. 2).
Áîëåå ðåäêî � òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà (6,3%) �
ðåãèñòðèðîâàëàñü  ãèïåðóðèêåìèÿ, ó 3 ïàöèåíòîâ
(18,9%) îáíàðóæåí «ïëîñêèé òèï ñàõàðíûõ êðè-
âûõ». Ó 3 ïàöèåíòîâ ñ ÝÃ èçîëèðîâàííî îò äðóãèõ
îïðåäåëÿåìûõ ïàðàìåòðîâ äîêóìåíòèðîâàí «ïëîñ-
êèé» òèï ñàõàðíîé êðèâîé � äðóãèõ ïðîÿâëåíèé
ÌÑ íå äîêóìåíòèðîâàíî, âêëþ÷àÿ èçó÷àåìûå ïà-
ðàìåòðû ñèñòåìû ãåìîñòàçà (òàáë. 2).

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà ñëó÷àè âûÿâëåíèÿ êàê êëàññè-
÷åñêîé òðèàäû ÌÑ (ãèïåðòåíçèÿ+ãèïåðãëèêåìèÿ+
ãèïåðóðèêåìèÿ), òàê è «ñìåðòåëüíîãî êâàðòåòà»
(ãèïåðòåíçèÿ+ãèïåðãëèêåìèÿ+ãèïåðóðèêåìèÿ+
îæèðåíèå), ïî-âèäèìîìó, âåñüìà ðåäêè � â íàøåì
èññëåäîâàíèè îíè íå âñòðåòèëèñü. Íàì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì îòìåòèòü, ÷òî, íåçàâèñèìî îò ãåíåçà
ÀÃ, òàêèå õàðàêòåðíûå äëÿ âçðîñëûõ ìàðêåðû ÌÑ,
êàê ãèïåðãëèêåìèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ãèïåð-
ôèáðèíîãåíåìèÿ, ñíèæåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè êðîâè, ó íàøèõ ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè.
Ïî-âèäèìîìó, äëÿ èõ ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî áîëåå
äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Â òî æå âðåìÿ, îïèðàÿñü íà áîëåå ñîâðåìåííûå
âîççðåíèÿ î ÌÑ, êîòîðûå êàñàþòñÿ  âçðîñëûõ [10],
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ êëè-
íèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÀÃ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ âîçìîæíî âñòðåòèòü ñî÷åòàíèå òàêèõ
ïðèçíàêîâ ÌÑ, êàê ÀÃ+âèñöåðàëüíûé òèï îæèðå-
íèÿ+ñíèæåííûé óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ è/èëè ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèÿ+ãèïåðóðèêåìèÿ, òàê è «ìîíî»-
ìàðêåðû ÌÑ. Âàæíûì îðèåíòèðîì äëÿ ïîèñêà
ìàðêåðîâ ÌÑ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ äëÿ êëèíè-
öèñòîâ äîëæíû áûòü ñàì êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèé âàðèàíò ÀÃ è äàííûå íàñëåäñòâåííîãî àíàìíå-
çà, îðèåíòèðóþùèå íà ïðèñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ÌÑ
ó ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ âñëåäñòâèå ÃÑ ñ âèñöåðàëü-
íûì òèïîì îæèðåíèÿ II è  III ñòåïåíè, ïîìèìî ýòèõ
äâóõ ïðèçíàêîâ ÌÑ (ÀÃ+âèñöåðàëüíîå îæèðåíèå),
â 30% ñëó÷àåâ âîçìîæíî èõ ñî÷åòàíèå ñî ñíèæåíè-
åì ÕÑ ËÏÂÏ, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé è ãèïåð-
óðèêåìèåé, â 45% ñëó÷àåâ  ÀÃ è âèñöåðàëüíîå
îæèðåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÑ ñî÷åòàþòñÿ ñ ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèåé.

Ì.Ê. Ñîáîëåâà,  À.Â. ×óïðîâà,  Æ.Â. Íåôåäîâà è äð.



28 ÏÅÄÈÀÒÐÈß ¹ 3, 2004 ã.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ âñëåäñòâèå ÃÑ ñ ðàâíîìåðíûì
òèïîì îæèðåíèÿ, ïîìèìî îäíîãî ïðèçíàêà ÌÑ
(ÀÃ), â 44% ñëó÷àåâ âîçìîæíî îáíàðóæèòü ñî÷å-
òàíèå òàêèõ ïðèçíàêîâ ÌÑ, êàê ãèïåðóðèêåìèÿ
è ñíèæåíèå ÕÑ ËÏÂÏ.

Ïðè ÀÃ, ñîïðîâîæäàþùåé ãëþòåîôåìîðàëüíûé
òèï îæèðåíèÿ, ïîìèìî ñàìîé ÀÃ, íàì íå âñòðåòè-
ëîñü äðóãèõ ìàðêåðîâ ÌÑ, îäíàêî ìàëîå ÷èñëî
íàáëþäåíèé â ýòîé ãðóïïå òåì íå ìåíåå íå ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü îäíîçíà÷íûõ âûâîäîâ î ìàëîé âåðîÿòíîñòè
ÌÑ â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ.

Ïðè ÀÃ, ñîïðîâîæäàþùåé ÄÑÒ, ñ ÷àñòîòîé
27% âñòðå÷àåòñÿ èçîëèðîâàííàÿ ãèïåðóðèêåìèÿ,
â òî æå âðåìÿ îòÿãîùåííûé íàñëåäñòâåííûé àíàì-
íåç ïî ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ çàñòàâëÿåò äóìàòü î òîì, ÷òî
ïîÿâëåíèå äðóãèõ ïðèçíàêîâ  ÌÑ ïðè ÀÃ ñ ÄÑÒ
ìîæåò áûòü îòñðî÷åííûì.

Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÝÃ ñ âèñöåðàëüíûì
òèïîì îæèðåíèÿ ýòè äâà ïðèçíàêà ÌÑ äîïîëíÿþòñÿ
íèçêèì óðîâíåì ÕÑ ËÏÂÏ è ãèïåðòðèãëèöåðèäå-
ìèåé â 12,5% ñëó÷àåâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â ýòîé
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ãðóïïå áåç îæèðåíèÿ è ñ ðàâíîìåðíûì òèïîì ðàñï-
ðåäåëåíèÿ æèðà äîâîëüíî ÷àñòî (â 44% ñëó÷àåâ)
âîçìîæíî îáíàðóæèòü ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèþ,
íåñêîëüêî ðåæå (â 38% ñëó÷àåâ) � ñíèæåíèå ÕÑ
ËÏÂÏ, â åäèíè÷íûõ íàáëþäåíèÿõ ìîæíî âñòðå-
òèòü ãèïåðóðèêåìèþ, «ïëîñêèé òèï ñàõàðíûõ êðè-
âûõ». ×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäíèõ, íè â îäíîì èç
ñëó÷àåâ èõ îáíàðóæåíèÿ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
íàìè ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, íåçàâèñèìî îò åå êëèíèêî-
ïàòîãåíåòè÷åñêîé ôîðìû, óðîâíè Ñ-ïåïòèäà è èíñó-
ëèíà áûëè íîðìàëüíûìè. Ó ðîäèòåëåé ýòèõ äåòåé
íå ÷àùå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, ðåãèñòðèðîâàëñÿ
ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, è, íà íàø âçãëÿä,
èíòåðïðåòàöèÿ ýòîãî ôåíîìåíà, êàê «êîñâåííîãî
ïðèçíàêà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè» [7], òðåáóåò
áîëüøîé îñòîðîæíîñòè.

Âûÿâëåíèå ìàðêåðîâ ÌÑ èëè «ïîëíîãî» ÌÑ óæå
â ñòîëü ìîëîäîì âîçðàñòå, íà íàø âçãëÿä, áóäåò
âåñüìà öåííûì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ òèïè÷íûõ äëÿ ÌÑ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé.




