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Èññëåäîâàíà çàâèñèìîñòü èììóííîãî ñòàòóñà è ìåòàáîëèçìà ëèìôîöèòîâ êðîâè ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà. Îáíàðóæåíî, ÷òî ó äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì
äèàáåòîì îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå âåëè÷èíû èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà è êîíöåíò-
ðàöèè Â-ëèìôîöèòîâ ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè èìè áèîñèíòåçà Ig À, Ì è G. Ó ýòèõ äåòåé âûðàæåíî
èíãèáèðîâàíèå íà÷àëüíûõ ñòàäèé ãëèêîëèçà è îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé ïåíòîçîôîñôàòíîãî öèêëà,
à òàêæå âûÿâëåíû ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè äåãèäðîãåíàçíûõ ðåàêöèé öèêëà
òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò. Êðîìå òîãî, â ëèìôîöèòàõ êðîâè ýòèõ áîëüíûõ ñíèæåí óðîâåíü àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû, ÷òî äîïîëíèòåëüíî óõóäøàåò ôèçèîëîãè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Óñòàíîâëåííûå èçìåíåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà ëèìôî-
öèòîâ êðîâè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îòðàæàþùèå ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, íåñîìíåííî ñîîòâåòñòâóþò íàðóøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè èììóíîêîìïå-
òåíòíûõ êëåòîê è ÿâëÿþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêîé îñíîâîé èììóíîïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 1-ãî òèïà.

Authors studied correlation between immune system state and metabolism of lymphocytes in
children and adolescents with I type of diabetes mellitus. Patients with initially diagnosed diabetes had
significantly increased B-lymphocytes regulatory index and concentration accompanied by significantly
depressed production of immunoglobulines A, M and G. These patients demonstrated also inhibition of
initial stage of glycolysis and pentosophosphate cycle oxidative reactions accompanied by changed
activity of dehydrogenase reactions in tricarbone acids cycle. In addition the level of anti-oxidative
protection in serum of these patients was low, and this depression also deteriorate physiologic and
functional state of immunocompetent cells. These changes of intracellular metabolism of blood
lymphocytes in children and adolescents, reflected the depression of energetic and plastic processes,
correlate with disorders if immune cells functional activity and are the metabolic basis of diabetes
mellitus type I immunopathogenetic complications.

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) 1-ãî òèïà � îäíî èç
ðàñïðîñòðàíåííûõ è íàèáîëåå òÿæåëûõ çàáîëåâà-
íèé, ïðåâðàùàþùèõ äåòåé â èíâàëèäîâ íà âñþ
îñòàâøóþñÿ æèçíü, òðåáóþùåå ïîñòîÿííîé äîðî-
ãîñòîÿùåé òåðàïèè, ÷ðåâàòîå ìíîãî÷èñëåííûìè
òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè, èíîãäà âîçíèêàþùèìè
äàæå íà ôîíå àäåêâàòíîé òåðàïèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÑÄ 1-ãî òèïà
ÿâëÿþòñÿ àóòîèììóííûå ðåàêöèè ê β-êëåòêàì îñò-
ðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [1�3].
Âìåñòå ñ òåì â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðî-
òèâîðå÷èâûå äàííûå î ðîëè ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èììóí-
íîé ñèñòåìû â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ÑÄ 1-ãî òèïà.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà âñåõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ,
êðîìå íàëè÷èÿ àíòèòåë ê β-êëåòêàì, âûÿâëÿåòñÿ
äèñáàëàíñ ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ, à òàêæå
èçìåíåíèå èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè [4, 5].
Â ñâÿçè ñ ýòèì â ëå÷åíèè ÑÄ 1-ãî òèïà âñå ÷àùå ñòàëè
ïðèìåíÿòü èììóíîòðîïíûå ñðåäñòâà [5, 6]. Îäíàêî
äëÿ óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ íå-

îáõîäèìû çíàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàðàìåòðîâ èììóííîé
ñèñòåìû êàê ïðè âïåðâûå âûÿâëåííîì çàáîëåâàíèè,
òàê è â äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü èììóíîêîìïåòåíò-
íûõ êëåòîê çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè âíóòðèêëå-
òî÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [4, 5]. Ëèìôîöè-
òû èìåþò áîãàòûé íàáîð ðåöåïòîðîâ, ÷åðåç êî-
òîðûå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ èõ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé è, ñëåäîâàòåëüíî, ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè. Çàâèñèìîñòü ñèíòåòè÷åñêèõ è ýíåðãå-
òè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îò ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îðãà-
íèçìà ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ëèìôîöèòû ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ
íàðóøåíèé âíóòðèêëåòî÷íîãî îáìåíà âåùåñòâ ïðè
ÑÄ 1-ãî òèïà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòå-
òà, à òàêæå âíóòðèêëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà ëèì-
ôîöèòîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûì ÑÄ 1-ãî òèïà.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíî 94 äåòåé è ïîäðîñòêîâ (ìàëü÷èêîâ
56% è äåâî÷åê 44%) â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò,
áîëüíûõ ÑÄ 1-ãî òèïà. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâëÿë 11,75±0,2 ãîäà. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
ñîñòîÿëà èç 104 çäîðîâûõ äåòåé àíàëîãè÷íîãî âîç-
ðàñòà è ñîîòíîøåíèÿ ïî ïîëó. Íà ìîìåíò îáñëåäîâà-
íèÿ äåòè íå èìåëè ïðèçíàêîâ èíôåêöèîííîé ïàòî-
ëîãèè è îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Áîëüíûå ÑÄ 1-ãî òèïà áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:
1-ÿ ãðóïïà � 17 äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ
(ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí 9,72±0,2 %; ìàëü-
÷èêîâ � 58,8%, äåâî÷åê � 42,2%; ñðåäíÿÿ äîçà
èíñóëèíà 0,96 Åä/êã); 2-ÿ ãðóïïà � 77 äåòåé ñ
äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ÑÄ îò 1 ìåñ äî 12 ëåò
(ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí 11,2±0,6%; ìàëü-
÷èêîâ � 42,6%, äåâî÷åê � 57,4%; ñðåäíÿÿ äîçà
èíñóëèíà 0,84 Åä/êã).

Ïîïóëÿöèîííûé è ñóáïîïóëÿöèîííûé ñîñòàâ ëèìôî-
öèòîâ êðîâè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà íåïðÿìîé
èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëü-
íûõ àíòèòåë ê CD3, CD4, CD8, CD16, CD19 è HLADR.
Êîíöåíòðàöèþ IgA, M è G â ñûâîðîòêå îïðåäåëÿëè ìå-
òîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè ïî Ìàí÷èíè. Äî-
ïîëíèòåëüíî âû÷èñëÿëè èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ
(CD4+/CD8+), ëåéêî-Ò-êëåòî÷íûé (ëåéêîöèòû/CD3+)

è ëåéêî-Â-êëåòî÷íûé èíäåêñ (ëåéêîöèòû/CD19+). Ñîñ-
òîÿíèå Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà îöåíèâàëè ñîîòíîøåíèåì
êîíöåíòðàöèè IgA, M è G ê óðîâíþ Â-ëèìôîöèòîâ
â êðîâè.

Ñ ïîìîùüþ áèîëþìèíåñöåíòíîãî ìåòîäà îïðåäåëÿëè
àêòèâíîñòü ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû (Ã6ÔÄÃ),
ãëèöåðîë-3-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû (Ã3ÔÄÃ), ïðÿìîé è îá-
ðàòíîé ðåàêöèé ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ñîîòâåòñòâåííî ËÄÃ
è îáð. ËÄÃ), ïðÿìîé è îáðàòíîé ðåàêöèé ìàëàòäåãèäðîãå-
íàçû (ñîîòâåòñòâåííî ÌÄÃ è îáð. ÌÄÃ), ìàëèê-ôåðìåíòà
(ÍÀÄÔÌÄÃ), ïðÿìûõ è îáðàòíûõ ðåàêöèé ÍÀÄ- è ÍÀÄÔ-
çàâèñèìûõ ãëóòàìàòäåãèäðîãåíàç (ÍÀÄÃÄÃ è îáð. ÍÀÄÃÄÃ,
ÍÀÄÔÃÄÃ è îáð. ÍÀÄÔÃÄÃ ñîîòâåòñòâåííî), ÍÀÄ- è
ÍÀÄÔ-çàâèñèìûõ èçîöèòðàòäåãèäðîãåíàç (ñîîòâåòñòâåí-
íî ÍÀÄÈÖÄÃ è ÍÀÄÔÈÖÄÃ) è ãëóòàòèîíðåäóêòàçû (ÃÐ)
[4]. Àêòèâíîñòü ÍÀÄÔ-çàâèñèìûõ äåãèäðîãåíàç âûðà-
æàëè â ôåðìåíòàòèâíûõ åäèíèöàõ (1 Å=1 ìêìîëü/ìèí) íà
10 000 êëåòîê.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
Ôîíäà ñîäåéñòâèÿ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòå-
ðèÿ Ìàííà�Óèòíè. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó îñóùåñòâ-
ëÿëè â ïàêåòå ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì SPSS 8,0.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ó äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ íà ôîíå
ÿðêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äåêîìïåíñàöèè
(òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå, òàõèêàðäèÿ, ðâîòà,

Òàáëèöà 1

Èììóííûé ñòàòóñ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ
è ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 1 ìåñÿöà

     Ïîêàçàòåëè  Çäîðîâûå äåòè   Âïåðâûå âûÿâëåííûé ÑÄ     ÑÄ áîëåå 1 ìåñÿöà
     (n=104)                   (n=17)                            (n=77)

Ëåéêîöèòû, 109/ë     6,67±0,26      6,28±0,21       6,51±0,19

Ëèìôîöèòû, %      38,6±1,1      46,5±1,61)       40,0±1,22)

CD3+, %               59,2±1,4       52,6±2,7       48,6±1,91)

CD4+, %               31,5±1,2      40,3±3,51)       39,1±2,11)

CD8+, %               22,1±0,9       22,5±1,9      28,3±1,71)2)

CD16+, %               14,2±1,0      23,7±3,31)       22,6±1,61)

CD19+, %               18,1±2,0      27,5±3,71)       20,9±1,22)

HLADR+, %      15,9±0,7      21,6±2,81)       21,2±1,21)

CD4+/CD8+     1,45±0,07     2,01±0,381)      1,35±0,072)

Ëåéêîöèòû/CD3+     5,82±0,61     3,81±0,171)      5,85±0,322)

Ëåéêîöèòû/CD19+   16,43±2,12     8,34±1,411)     14,47±1,012)

IgA, ã/ë              1,31±0,08     1,97±0,321)      2,21±0,201)

IgM, ã/ë              1,33±0,08      1,38±0,27      1,47±0,12

IgG, ã/ë    10,79±0,47     10,53±1,32     10,85±0,64

IgA/CD19+     4,52±0,68     1,34±0,171)      5,02±0,582)

IgM/CD19+     4,50±0,84     1,49±0,571)      3,50±0,422)

IgG/CD19+    32,94±4,96    16,93±3,971)      25,15±2,092)

Çäåñü è â òàáë. 2: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé: 1) ïðè ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè
äåòüìè, 2) ïðè ñðàâíåíèè 1-é è 2-é ãðóïï áîëüíûõ ÑÄ.
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çàïàõ àöåòîíà èçî ðòà, ïîëèäèïñèÿ, ïîëèóðèÿ,
ñíèæåíèå ìàññû òåëà, äèàáåòè÷åñêèé ðóìÿíåö,
ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è äð.) âûÿâëÿëèñü ðåç-
êèå èçìåíåíèÿ â ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçàõ (àíåìèÿ,
îòíîñèòåëüíûé è àáñîëþòíûé ëèìôîöèòîç è ìîíî-
öèòîç, óñêîðåííàÿ ÑÎÝ, ñíèæåíèå îáùåãî áåëêà,
íàòðèÿ è êàëèÿ; ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðè-
äîâ, êåòîíîâûõ òåë è ñàõàðà êðîâè). Ïîñëå íàçíà-
÷åíèÿ èíñóëèíà, äåçèíòîêñèêàöèîííîé è ìåòàáî-
ëè÷åñêîé òåðàïèè ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ó ýòèõ
äåòåé íîðìàëèçîâàëèñü.

Ó äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ, òàêæå êàê
è â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ, áûëî ñíèæåíî îòíîñè-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî CD3+-ëèìôîöèòîâ, ïîâûøåíî
ñîäåðæàíèå CD4+�, CD16+� è HLADR+-êëåòîê
(òàáë. 1). Â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ óðîâåíü CD8+-
ëèìôîöèòîâ ñîîòâåòñòâîâàë çíà÷åíèÿì çäîðîâûõ
äåòåé, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ÑÄ â öåëîì ýòîò ïîêà-
çàòåëü áûë äîñòîâåðíî âûøå. Òàêæå ó äåòåé 1-é
ãðóïïû áûëî ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå CD19+-êëåòîê,
óâåëè÷åí èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ è ñíèæåíû
çíà÷åíèÿ ñîîòíîøåíèé ëåéêîöèòû/CD3+, ëåéêî-
öèòû/CD19+, IgA/CD19+ è IgÌ/CD19+.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì
ÑÄ îáíàðóæåíî ïîâûøåííîå ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå
Ò-õåëïåðîâ/èíäóêòîðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè 2-é
ãðóïïû, íåèçìåíåííûé óðîâåíü Ò-ñóïðåññîðîâ/êèë-
ëåðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè è óâå-
ëè÷åíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà. Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâàöèè öèòîêèíîâîãî ìå-
õàíèçìà àóòîèììóííîé äåñòðóêöèè ïîäæåëóäî÷-

íîé æåëåçû ïðè êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè äèà-
áåòà è î ñòèìóëÿöèè ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåí-
öèðîâêè àíòèòåëîáðàçóþùèõ êëåòîê â îòâåò íà
àóòîàíòèãåííûé ñòèìóë. Îäíàêî àêòèâàöèÿ ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà ó äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì
ÑÄ îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà
Â-ëèìôîöèòîâ è êîíöåíòðàöèè IgA. Âîçìîæíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èìåííî Ig A ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ àóòîàíòèòåëîì ê ðÿäó àíòèãå-
íîâ β-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [5, 7]. Ïðè
ýòîì ïðîäóêöèÿ Â-êëåòêàìè IgA, IgM è IgG áûëà
ñíèæåíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, óìåíüøåíèè ñèíòåçà â
íèõ èììóíîãëîáóëèíîâ â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ ïðè
ðåçêîì íåäîñòàòêå èíñóëèíà â êðîâè ó ýòèõ äåòåé.

Ïðè èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ 1-é ãðóïïû îáíàðóæåíà ñíèæåí-
íàÿ àêòèâíîñòü Ã6ÔÄÃ, Ã3ÔÄÃ, îáð. ÍÀÄÃÄÃ è
îáð. ÍÀÄÔÃÄÃ êàê ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
äåòüìè, òàê è ñ äåòüìè 2-é ãðóïïû (òàáë. 2). Óðî-
âåíü ÍÀÄÔÌÄÃ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû áûë ðåçêî
ïîâûøåí ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 2-é ãðóïïû
è çäîðîâûìè äåòüìè. Òàêæå ó ýòèõ äåòåé áûëè
âûÿâëåíû íèçêèå óðîâíè àêòèâíîñòè ÍÀÄÔÈÖÄÃ,
îáð. ËÄÃ, îáð. ÌÄÃ è ÃÐ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè.
Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå ýòèõ ôåðìåíòîâ ó äåòåé
ñ äëèòåëüíîñòü äèàáåòà áîëåå 1 ìåñÿöà. Óðîâíè
ËÄÃ, ÌÄÃ, ÍÀÄÔÃÄÃ è ÍÀÄÈÖÄÃ ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû íå èìåëè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò ïîêàçà-
òåëåé çäîðîâûõ äåòåé.

Òàáëèöà 2

Àêòèâíîñòü ÍÀÄÔ-çàâèñèìûõ äåãèäðîãåíàç â ëèìôîöèòàõ êðîâè
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ è äëèòåëüíîñòüþ

çàáîëåâàíèÿ áîëåå 1 ìåñÿöà

     Ïîêàçàòåëè,  Çäîðîâûå äåòè     Âïåðâûå âûÿâëåííûé      ÑÄ áîëåå 1 ìåñÿöà
ìêÅ      (n=104)                 ÑÄ (n=17)                   (n=77)

Ã6ÔÄÃ     6,87±0,71     0,002±0,0011)     0,042±0,011)

Ã3ÔÄÃ     0,81±0,13     0,01±0,0011)     0,01±0,0011)

ËÄÃ    18,13±2,14      14,41±3,57     2,90±0,391)2)

ÌÄÃ    45,79±4,62      34,87±8,95   116,38±25,981)

ÍÀÄÔÌÄÃ     7,02±0,94     29,46±8,191)      9,51±0,902)

ÍÀÄÔÃÄÃ     0,34±0,06       0,63±0,33      0,80±0,151)

ÍÀÄÃÄÃ     2,17±0,36      0,25±0,121)      1,85±0,292)

ÍÀÄÈÖÄÃ     1,65±0,28       1,06±0,36      0,67±0,101)

ÍÀÄÔÈÖÄÃ    12,35±1,26     0,01±0,0011)   186,52±50,481)

Îáð. ËÄÃ    13,26±2,06      5,43±2,311)   52,43±10,261)2)

Îáð. ÌÄÃ   81,41±10,21     13,76±3,311)  127,43±13,661)2)

ÃÐ     7,75±0,88      0,13±0,081)    17,88±3,671)2)

Îáð. ÍÀÄÃÄÃ    79,37±9,72      1,31±0,451)    53,42±8,371)2)

Îáð. ÍÀÄÔÃÄÃ   86,90±10,21    33,55±13,901)     37,31±4,531)

Å.Â. Àëüáðàíò,  À.À. Ñàâ÷åíêî,  Â.Ò. Ìàí÷óê
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Èññëåäóåìûå îêñèäîðåäóêòàçû íàõîäÿòñÿ íà
ðàçíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïóòÿõ ëèìôîöèòîâ, ñëåäî-
âàòåëüíî, ïî èõ àêòèâíîñòè ìîæíî ñóäèòü îá îñî-
áåííîñòÿõ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí âíóòðèêëåòî÷íîãî
îáìåíà âåùåñòâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Òàê, Ã6ÔÄÃ
ÿâëÿåòñÿ èíèöèàëèçèðóþùèì è êëþ÷åâûì ôåð-
ìåíòîì ïåíòîçîôîñôàòíîãî ïóòè, êîíå÷íûå ïðî-
äóêòû êîòîðîãî (ÍÀÄÔÍ è ðèáîçî-5-ôîñôàò) ó÷à-
ñòâóþò âî ìíîãèõ ðåàêöèÿõ ìàêðîìîëåêóëÿðíîãî
ñèíòåçà [4, 5, 8]. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ýòîãî
ôåðìåíòà â ëèìôîöèòàõ áîëüíûõ ÑÄ ïðåäïîëàãàåò
ïîíèæåííóþ íàðàáîòêó óêàçàííûõ èíòåðìåäèà-
òîâ. Åñòåñòâåííî, ÷òî èíòåãðàöèîííûå ïðîöåññû
êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà ïîçâîëÿþò êîìïåíñèðî-
âàòü îòäåëüíûå çâåíüÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèå êîòî-
ðûõ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå äîñòàòî÷íî äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè êëåòêè. Â ÷àñòíîñòè, àêòèâíîñòü ÍÀÄÔÌÄÃ
â ëèìôîöèòàõ áîëüíûõ äåòåé áûëà ïîâûøåíà.
Ìàëèê-ôåðìåíò âîññòàíàâëèâàåò ÍÀÄÔ äî ÍÀÄÔÍ
è ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì â àíàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ
ëèïèäíîãî îáìåíà [9]. Ïðè÷åì ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè ÍÀÄÔÌÄÃ ïðîÿâëÿåòñÿ âìåñòå ñ ïîíèæåíè-
åì óðîâíÿ Ã3ÔÄÃ � ôåðìåíòà, ó÷àñòâóþùåãî
â ðåàêöèÿõ êàòàáîëèçìà ëèïèäîâ è îñóùåñòâëÿþ-
ùåãî ïåðåíîñ ïðîäóêòîâ ëèïèäíîãî êàòàáîëèçìà
íà îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ðåàêöèè ãëè-
êîëèçà [10, 11]. Ñëåäîâàòåëüíî, â èììóíîêîìïå-
òåíòíûõ êëåòêàõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà
ïðîöåññû àíàáîëèçìà ëèïèäîâ ïðåîáëàäàþò íàä èõ
ðàñïàäîì. Ïðè ñíèæåíèè àêòèâíîñòè Ã3ÔÄÃ è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñòèìóëÿöèè ãëèêîëèçà ïðîäóêòà-
ìè ëèïèäíîãî îáìåíà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ñíèæå-
íèå ñóáñòðàòíîãî ïîòîêà ïî ãëèêîëèçó, òî åñòü
èíãèáèðîâàíèå àíàýðîáíîãî äûõàíèÿ êëåòîê.

Èíãèáèðîâàíèå îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé ïåí-
òîçîôîñôàòíîãî öèêëà â ëèìôîöèòàõ áîëüíûõ ÑÄ
1-ãî òèïà ìîæåò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê ñíèæåíèþ
ðÿäà ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ãëó-
òàòèîíîâàÿ ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû òåñ-
íî âçàèìîñâÿçàíà ñ Ã6ÔÄÃ [9]. Ïîýòîìó íåóäèâè-
òåëüíî, ÷òî â ëèìôîöèòàõ êðîâè ïðè ÑÄ 1-ãî òèïà
ñíèæàåòñÿ íå òîëüêî Ã6ÔÄÃ, íî è ÃÐ. ÃÐ ó÷àñòâóåò
íå òîëüêî â àíòèîêñèäàíòíûõ ïðîöåññàõ. Ãëóòàòè-
îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ èíòåðìåäèàòîâ
ñèíòåçà öèñòåèíà, íåäîñòàòîê êîòîðîãî â èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èì-
ìóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé.

Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ËÄÃ è ÍÀÄÔÌÄÃ ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü àêòèâàöèþ êîìïåíñàòîð-
íûõ ðåàêöèé, óñèëèâàþùèõ àýðîáíûå ïðîöåññû.

1. Æóê Å.À. // Èììóíîëîãèÿ. � 1997. � ¹ 2. �
Ñ. 16�18.

2.Obrosova I.G., Fathallah L., Lang H.J., Greene D.A.
// Diabetologia. � 1999. � Vol. 42. � P. 1187�1194.

3.Tsukamoto N., Chen J., Yoshida A. // Blood Cells Mol.
Dis. � 1998. � Vol. 24. � P. 231�238.

Òåì áîëåå ÷òî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àíàýðîáíîé
ðåàêöèè ËÄÃ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ïîíèæåíèå
àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà. Äåéñòâèòåëüíî, îáíàðó-
æåíî, ÷òî àêòèâíîñòü ÌÄÃ è ÍÀÄÈÖÄÃ â ëèìôî-
öèòàõ äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ íå îòëè-
÷àåòñÿ îò óðîâíÿ çäîðîâûõ äåòåé, â òî âðåìÿ êàê
ó áîëüíûõ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ÑÄ áîëåå 1 ìåñÿ-
öà àêòèâíîñòü ÌÄÃ çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà, à óðî-
âåíü ÍÀÄÈÖÄÃ ñíèæåí.

Òàêèì îáðàçîì, â ìåòàáîëèçìå ëèìôîöèòîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ îáíàðóæåíî âûðàæåííîå
ñíèæåíèå âíóòðèêëåòî÷íîé àêòèâíîñòè Ã6ÔÄÃ
(â òîì ÷èñëå è ïî ñðàâíåíèþ ñ óñòàíîâëåííûì
óðîâíåì ó äåòåé ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ÑÄ áîëåå
1 ìåñÿöà). Ïî-âèäèìîìó, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
Ã6ÔÄÃ ñâÿçàíî ñ ïîíèæåíèåì ñóáñòðàòíîãî ïîòîêà
ïî ãëèêîëèçó, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ âûðàæåííûì
èíãèáèðîâàíèåì óðîâíÿ àíàýðîáíîé ðåàêöèè ËÄÃ.
Îäíàêî â èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ äåòåé
ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ îáíàðóæåíû è êîìïåí-
ñàòîðíûå ïðîöåññû, ïîçâîëÿþùèå ïîääåðæàòü óðî-
âåíü ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Òàê, ñîõðàíåíèå
àêòèâíîñòè àýðîáíîé ðåàêöèè ËÄÃ íà óðîâíå çäî-
ðîâûõ äåòåé, íî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ËÄÃ
è ÍÀÄÔÌÄÃ îòíîñèòåëüíî áîëüíûõ äåòåé ñ äëè-
òåëüíîñòüþ ÑÄ áîëåå 1 ìåñÿöà îïðåäåëÿþò óâåëè-
÷åíèå ñèíòåçà ïèðóâàòà (â òîì ÷èñëå è äëÿ îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé öèêëà òðè-
êàðáîíîâûõ êèñëîò). Âåðîÿòíî, èìåííî ïîâûøåí-
íûé ñèíòåç ïèðóâàòà îïðåäåëÿåò ñîõðàíåíèå àê-
òèâíîñòè ÌÄÃ, ÍÀÄÈÖÄÃ è ÑÄÃ íà óðîâíå íîðìû.
Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ â ëèìôî-
öèòàõ êðîâè áîëåå âûðàæåíû ìåòàáîëè÷åñêèå ïðî-
öåññû öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî êîìïàðòìåíòà, à âíóò-
ðèìèòîõîíäðèàëüíûå ðåàêöèè ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíåíû.

Âûâîäû

1. Ó äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ óñòàíîâ-
ëåíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå âåëè÷èíû èììóíî-
ðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà è êîíöåíòðàöèè Â-ëèìôî-
öèòîâ ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè óðîâíÿ áèîñèíòåçà
èìè Ig À, Ì, G.

2. Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì
ÑÄ âûðàæåíî èíãèáèðîâàíèå íà÷àëüíûõ ñòàäèé
ãëèêîëèçà è îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé ïåíòîçîôîñ-
ôàòíîãî öèêëà, à òàêæå ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìå-
íåíèÿ àêòèâíîñòè äåãèäðîãåíàçíûõ ðåàêöèé öèê-
ëà òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò.
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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ ìàðêåðîâ  ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ)  ó
105 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 8 äî 18 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôîðìàìè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ). Îêàçàëîñü, ÷òî  ñëó÷àè âûÿâëåíèÿ êàê êëàññè÷åñêîé òðèàäû ÌÑ
(ãèïåðòåíçèÿ+ãèïåðãëèêåìèÿ+ãèïåðóðèêåìèÿ), òàê è «ñìåðòåëüíîãî êâàðòåòà» (ãèïåðòåíçèÿ+ãè-
ïåðãëèêåìèÿ+ãèïåðóðèêåìèÿ+îæèðåíèå), ïî-âèäèìîìó, âåñüìà ðåäêè � â íàøåì èññëåäîâàíèè îíè
íå âñòðåòèëèñü. Íåçàâèñèìî îò ãåíåçà ÀÃ, òàêèå õàðàêòåðíûå äëÿ âçðîñëûõ ìàðêåðû ÌÑ, êàê
ãèïåðãëèêåìèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ, ñíèæåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè êðîâè, ó íàøèõ ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè. Â òî æå âðåìÿ, îïèðàÿñü íà áîëåå ñîâðåìåííûå
êðèòåðèè ÌÑ ó âçðîñëûõ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ  êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
âàðèàíòàõ ÀÃ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ âîçìîæíî âñòðåòèòü ñî÷åòàíèå òàêèõ ïðèçíàêîâ ÌÑ, êàê
ÀÃ+âèñöåðàëüíûé òèï îæèðåíèÿ+ñíèæåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà ëèïèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
è/èëè ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ+ãèïåðóðèêåìèÿ), òàê è «ìîíî-ìàðêåðû» ÌÑ. Íà íàø âçãëÿä, âàæíûì
îðèåíòèðîì äëÿ ïîèñêà ìàðêåðîâ ÌÑ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ äëÿ êëèíèöèñòîâ äîëæíû áûòü ñàì
êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèé âàðèàíò ÀÃ è äàííûå íàñëåäñòâåííîãî àíàìíåçà, îðèåíòèðóþùèå íà
ïðèñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ÌÑ ó ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòà, ïðè ýòîì ñàìûé âûñîêèé ðèñê îáíàðóæåíèÿ
ìàðêåðîâ ÌÑ èìåþò äåòè ñ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ è ÀÃ, ñîïðîâîæäàþùåé ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì
â ñî÷åòàíèè ñ âèñöåðàëüíûì òèïîì îæèðåíèÿ.

Authors examined 105 children and adolescents in the age 8�18 years old with different
pathogenetic variants of arterial hypertension (AH) in order to estimate the rate on metabolic syndrome
(MS) markers presence in these patients. Both classic MS triad (AH+hyperglycemia+hyperuricemia)
and «mortal quartet» (AH+hyperglycemia+hyperuricemia+obesity) were no diagnosed in our study and
may be they both are rather rare. Such MS markers as hyperglycemia, insulin resistance,
hyperfibrinogenemia, decreased blood fibrinolythic capacity, typical in adult patients were absent in
studied group. In the same time according to more contemporary MS criteria in adult patients, we can
conclude that it is possible to detect both combination of such MS signs as AH+visceral obesity+decrease
serum high density lipids and/or hypertrigyceridemia+hyperuricemia and MS «mono-markers» in
children and adolescents with different clinical and pathogenetic variants of AH. We suppose that
clinical and pathogenetic AH variant and family history date supposed the presents of MS markers in
patient�s relatives must orient the doctor on MS markers search, in children and adolescents with AH;
and patients with essential AH and AH accompanied by hypothalamic syndrome and obesity, who have
maximal risk of MS markers presence.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) � âåäóùèé
ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (èøåìè÷åñêîãî è ãåìîððàãè÷åñ-
êîãî èíñóëüòîâ, èíôàðêòà ìèîêàðäà è äð.), äîëÿ
êîòîðûõ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäè-
çàöèè è ñìåðòíîñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
íåóêëîííî âîçðàñòàåò [1, 2]. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî,
÷òî èñòîêè ôîðìèðîâàíèÿ ÀÃ íåîáõîäèìî èñêàòü

â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäàõ æèçíè [3�6].
Ïî ðåçóëüòàòàì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ÀÃ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ âûÿâëÿåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 2,4�
18% [3, 4]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî âîçðîñ
èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ñî÷åòàíèÿ íåñêîëüêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé �
îæèðåíèå, äèñëèïèäåìèÿ, ãèïåðóðèêåìèÿ, ãèïåð-
àíäðîãåíèÿ, ÀÃ, à òàêæå ñíèæåííàÿ òîëåðàíòíîñòü
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