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áàëë ïî øêàëå Âåêñëåðà â ãðóïïå äåòåé ñ òðàíçè-
òîðíûì ãèïîòèðåîçîì áûë íà 11% íèæå, ÷åì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ (102,07±19,24 ïðîòèâ 115,23±9,16;
ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè òðàíçèòîðíî-
ãî íåîíàòàëüíîãî ãèïîòèðåîçà íà ïîñëåäóþùèå
ýòàïû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé
ïîòðåáíîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà â òèðåîèäíûõ
ãîðìîíàõ ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì è íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè äåòåé. Íàèáîëåå çíà÷èìîå âëèÿíèå
òðàíçèòîðíûõ íàðóøåíèé òèðåîèäíîé ñèñòåìû
ó íîâîðîæäåííûõ â óñëîâèÿõ éîäíîãî äåôèöèòà
îïðåäåëÿåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà âî âñå âîçðàñòíûå ïåðèîäû � îò
ìëàäåí÷åñòâà äî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Âûâîäû

1. Îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
(ãåñòîçû II ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè, óãðîçà ïðåðû-

âàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðåæäåâðåìåííûå è îïåðàòèâ-
íûå ðîäû) â óñëîâèÿõ éîäíîãî äåôèöèòà ÿâëÿþòñÿ
ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òðàíçèòîðíîãî
ãèïîòèðåîçà ó íîâîðîæäåííûõ.

2. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ òðàí-
çèòîðíûì íåîíàòàëüíûì ãèïîòèðåîçîì õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îòñòàâàíèåì ðîñòà ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ
è â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè. Â âîçðàñòå
5�6 ëåò ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ íåîíàòàëüíûé òðàí-
çèòîðíûé ãèïîòèðåîç, òàêæå îòìå÷àåòñÿ çàäåðæêà
òåìïîâ ðîñòà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î íåäîñòàòî÷íîé
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òèðåîèäíîé ñèñòåìû
â ïåðèîä ïåðâîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî âûòÿæåíèÿ.

3. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå òðàíçèòîðíîé äèñôóíê-
öèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòå-
ìû âñëåäñòâèå éîäíîãî äåôèöèòà õàðàêòåðèçóåòñÿ
çàäåðæêîé ôîðìèðîâàíèÿ ñòàòèêî-ìîòîðíûõ ôóíê-
öèé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, ïîãðàíè÷íûì (ñóáíîð-
ìàëüíûì) óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïå-
ðèîäå ðàííåãî äåòñòâà, à òàêæå ñíèæåíèåì ïîêà-
çàòåëåé èíòåëëåêòà ó äîøêîëüíèêîâ.
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Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà

Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà òèðåîèäíîãî ñòàòóñà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äèôôóçíûì ýíäåìè-
÷åñêèì çîáîì (ÄÝÇ), ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ïðîìûøëåííîãî ìåãàïîëèñà è óìåðåííî-ëåãêîãî
äåôèöèòà éîäà. Îáñëåäîâàíî 45 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÝÇ è 20 ïàöèåíòîâ áåç ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ïðîâîäÿùèõ ìàññîâóþ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó. Îöåíêà òèðåîèäíîãî ñòàòóñà âêëþ÷àëà ÓÇÈ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà è òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ).
Âûÿâëåíî, ÷òî íàëè÷èå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÄÝÇ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì èìåííî ïîäðîñòêè,
è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïàöèåíòêè æåíñêîãî ïîëà, èìåþò îòíîñèòåëüíî ïîâûøåííûé óðîâåíü ÒÒÃ.
Ó êàæäîãî âòîðîãî ïîäðîñòêà ñ ÄÝÇ îòìå÷àåòñÿ ìèíèìàëüíàÿ òèðåîèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Âñå ýòî
îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ñêðèíèíãà òèðåîïàòèé ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîé
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà è íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè.
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Äèôôóçíûé íåòîêñè÷åñêèé çîá (ÄÍÇ) � íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ òèðåîèäíàÿ ïàòîëîãèÿ
â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïîíÿòèå ÄÍÇ
îáúåäèíÿåò â ñåáå òàêèå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû,
êàê äèôôóçíûé ýíäåìè÷åñêèé çîá (ÄÝÇ) � éîääå-
ôèöèòíûé è ñìåøàííîãî ãåíåçà, ñïîðàäè÷åñêèé çîá
è àóòîèììóííûé òèðåîèäèò. Ïðîáëåìà ÄÝÇ â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ìíîãèõ èññëåäî-
âàòåëåé [1�4]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ
çîáíîé ýíäåìèè ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò éîäà â îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå. Ïðîâåäåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ïðàêòè÷åñ-
êè âñå ðåãèîíû Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ ðåãèîíàìè çîáíîé
ýíäåìèè ñ ïðèðîäíûì äåôèöèòîì éîäà. Íåêîòîðûå
èç íèõ õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðàñòàíèåì òÿæåñòè çîá-
íîé ýíäåìèè [1]. Ïðè÷èíàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè
ïðîãðåññèðîâàíèþ çîáíîé ýíäåìèè, ÿâëÿþòñÿ ïðå-
êðàùåíèå éîäíîé ïðîôèëàêòèêè, óõóäøåíèå ýêî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè è ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Ñîãëàñíî ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì ÝÍÖ
ÐÀÌÍ â 1994�1996 ãã., Ìîñêâà ÿâëÿåòñÿ ðåãèîíîì
ëåãêîé çîáíîé ýíäåìèè (÷àñòîòà çîáà 9,6�11,8%)
ñ óìåðåííî-ëåãêèì äåôèöèòîì éîäà (ìåäèàíà éîäó-
ðèè 44�87 ìêã/ë) [2]. Ýòî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ
âîçîáíîâëåíèÿ ìàññîâîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè â
Ìîñêâå ïóòåì éîäèðîâàíèÿ ïèùåâîé ïîâàðåííîé
ñîëè. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÝÇ
òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ, èáî âîçðàñòàåò óãðîçà
ïîÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ âîçìîæíîé ãèïîòèðîêñèíåìè-
åé (êàê ñêðûòîé, òàê è ÿâíîé), ÷òî ìîæåò ÿâèòüñÿ
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé. Â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ê
òàêîâûì îòíîñÿò çîá, çàäåðæêó ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-
òè, íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû [5]. Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÄÝÇ, à òàêæå áîëüøîé ñïåêòð ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ãèïîòèðîêñèíåìèåé,
êîòîðàÿ çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåò çîá, äåëàþò äàí-
íóþ ïðîáëåìó ñîöèàëüíî çíà÷èìîé è ÷ðåçâû÷àéíî
àêòóàëüíîé äëÿ ýíäîêðèíîëîãîâ è âðà÷åé äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
òèðåîèäíîãî ñòàòóñà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÝÇ,
ïðîæèâàþùèõ â óñ-ëîâèÿõ ïðîìûøëåííîãî ìåãà-
ïîëèñà è óìåðåííî-ëåãêîãî ïðèðîäíîãî äåôèöèòà
éîäà, ÷åðåç 5 ëåò îò ñòàðòà ìàññîâîé éîäíîé ïðîôè-
ëàêòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â 2002�2003 ãã. â Ìîñêâå îáñëåäîâàíî 45
ïàöèåíòîâ ñ ÄÝÇ (8 äåòåé � 18% è 37 ïîäðîñòêîâ �
82%; èç íèõ 29 äåâî÷åê � 64% è 16 ìàëü÷èêîâ �
36%; ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 12,7±1,8 ëåò;
ñðåäíèé îòíîñèòåëüíûé îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû
125,4±2,86%; 27 ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè ìàññîâóþ
éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó � 60%, 18 ïàöèåíòîâ íå
ïðîâîäèëè ìàññîâóþ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó � 40%),
êîòîðûå ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó. 20 ïàöèåíòîâ
áåç ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (6 äåòåé � 30%
è 14 ïîäðîñòêîâ � 70%, èç íèõ 15 äåâî÷åê � 75%
è 5 ìàëü÷èêîâ � 25%; ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ
12,3±2,1 ëåò; âñå ïàöèåíòû ïðîâîäèëè ìàññîâóþ
éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó) ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó. Â îáåèõ ãðóïïàõ èíäèâèäóàëüíàÿ éîäíàÿ
ïðîôèëàêòèêà íå ïðîâîäèëàñü.

Îöåíêà òèðåîèäíîãî ñòàòóñà âêëþ÷àëà ÓÇÈ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà
(ÒÒÃ) è ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà (fÒ

4
). ÓÇÈ ùèòîâèäíîé

æåëåçû ïðîâîäèëè ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå íà àïïàðàòå
Acuson 128 X/P äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö. Ðåçóëüòàòû âîëþìî-
ìåòðèè îöåíèâàëè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ïëîùàäè
ïîâåðõíîñòè òåëà ïî íîðìàòèâàì ÂÎÇ 2001 ã. [6]. Ïëîùàäü
ïîâåðõíîñòè òåëà âû÷èñëÿëè ïî íîìîãðàììå. Ãîðìîíàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ýëåòðîõåìèëþìèíåñöåíò-
íûì ìåòîäîì íà ïðèáîðå Roche Elecsys 1010, ðåôåðåíòíûå
çíà÷åíèÿ fÒ
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 äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 12 ëåò � 13,9�

22,1 ïìîëü/ë, äëÿ ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 13 äî17 ëåò �
13,6�23,2 ïìîëü/ë; ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ ÒÒÃ äëÿ äåòåé
â âîçðàñòå îò 7 äî 12 ëåò � 0,28�4,3 ìêÅÄ/ìë, äëÿ
ïîäðîñòêîâ ñòàðøå 12 ëåò � 0,27�4,2 ìêÅÄ/ìë [7].
Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ñóæåíèÿ íîðìàëüíîãî äèàïàçîíà äëÿ óðîâíÿ
ÒÒÃ, êîòîðûé ïðåäëàãàåòñÿ îãðàíè÷èâàòü äî 2 ìêÅÄ/ìë
[8, 9]. Ïîýòîìó çíà÷åíèÿ ÒÒÃ îò 2,0 äî 4,2�4,3 ìêÅÄ/ìë
(â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì) ïðèíèìàëè â íàøåì èññëåäî-
âàíèè çà ìèíèìàëüíóþ òèðåîèäíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, îò-
ðàæàþùóþ àñèìïòîìàòè÷åñêóþ ãèïîòèðîêñèíåìèþ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿ-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû BIOSTAT
(S.A. Glanz, 1998). Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà�Óèòíè (ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû) è êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ôèðìû
Berlin-Chemie.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû âûÿâëå-
íî, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÄÝÇ íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ
ïî óðîâíþ fÒ

4
 (ìåäèàíà fÒ

4
 14,48 ïìîëü/ë, â êîíòðî-

Authors discuss thyroid state of children and adolescents with diffuse endemic goiter (DEG) lived
in industrial megalopolis in state of moderate iodine deficiency. Examination included 45 children and
adolescents with DEG and 20 patients without thyroid gland pathology received iodine prophylaxis.
Thyroid state estimation included US examination of thyroid gland and determination of serum thyroxin
and TTH level. Authors showed that presence of DEG correlated with negative changes in hypophyseal-
thyroid system state, and just adolescents, female primarily, have increased serum TTH level. These
data prove the necessity of thyroid pathology screening in children and adolescents for verification of
diagnosis and for early treatment.
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ëå � 14,94 ïìîëü/ë; ð=0,116) (ðèñ. 1), îäíàêî èìåëè
óðîâåíü ÒÒÃ âûøå (ìåäèàíà ÒÒÃ 1,90 ìêÅÄ/ìë), ÷åì
â ãðóïïå êîíòðîëÿ (ìåäèàíà ÒÒÃ 1,27 ìêÅÄ/ìë;
ð=0,002) (ðèñ. 2). Ïðè ýòîì ìèíèìàëüíàÿ òèðåîèä-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â îñíîâíîé ãðóïïå âñòðå÷àëàñü
â 4 ðàçà ÷àùå (44%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (10%) (ð=0,284). Ñëó÷àé ñóáêëèíè÷åñêî-
ãî ãèïîòèðåîçà áûë îòìå÷åí òîëüêî ó îäíîãî ðåáåí-
êà îñíîâíîé ãðóïïû (1,2%). Òàêèì îáðàçîì, ïðè
ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ
ñ ÄÝÇ îòìå÷àëñÿ îòíîñèòåëüíî ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ÒÒÃ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåãàòèâíîì âëèÿ-
íèè ÄÝÇ íà òèðåîèäíûé ñòàòóñ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîôè-
çàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
ïîêàçàë, ÷òî ìàëü÷èêè ñ ÄÝÇ íå îòëè÷àëèñü îò
ìàëü÷èêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ìåäèàíà fT

4
 ó ìàëü-

÷èêîâ ñ ÄÝÇ � 14,51 ïìîëü/ë, ó ìàëü÷èêîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû � 16,99 ïìîëü/ë; ð=0,231; ìåäèàíà
ÒÒÃ ó ìàëü÷èêîâ ñ ÄÝÇ � 1,83 ìêÅÄ/ìë, ó ìàëü÷è-
êîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû � 1,45 ìêÅÄ/ìë; ð=0,68)
(ðèñ. 3 è 4). Äåâî÷êè ñ ÄÝÇ ïî óðîâíþ fÒ

4
 òàêæå íå

îòëè÷àëèñü îò äåâî÷åê êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ìåäè-
àíà fT

4
 ó äåâî÷åê ñ ÄÝÇ � 14,48 ïìîëü/ë, ó äåâî÷åê

êîíòðîëüíîé ãðóïïû � 14,59 ïìîëü/ë; ð=0,249)
(ðèñ. 3). Îäíàêî äåâî÷êè îñíîâíîé ãðóïïû èìåëè
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÒÒÃ (ìåäèàíà ÒÒÃ � 2,04
ìêÅÄ/ìë) ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (ìåäèàíà ÒÒÃ � 1,14 ìêÅÄ/ìë; ð=0,001).
Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû â çà-
âèñèìîñòè îò ïîëà âûÿâëåíî, ÷òî èìåííî äåâî÷êè
ñ ÄÝÇ èìåëè õóäøèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû â âèäå
îòíîñèòåëüíî ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ÒÒÃ.

Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïî-
ôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû â çàâèñèìîñòè îò
ñòàäèè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ïðåïóáåð-
òàòíûå äåòè ñ ÄÝÇ ïî ïîêàçàòåëÿì ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû íå îòëè÷à-
ëèñü îò ïðåïóáåðòàòíûõ äåòåé áåç çîáà (ìåäèàíà fÒ

4

ó äåòåé ñ ÄÝÇ � 15,78 ïìîëü/ë, ó äåòåé áåç çîáà �
16,29 ïìîëü/ë; ð>0,06; ìåäèàíà ÒÒÃ ó äåòåé ñ ÄÝÇ
� 1,53 ìêÅÄ/ìë, ó äåòåé áåç çîáà � 1,34 ìêÅÄ/ìë;
ð>0,06) (ðèñ. 1 è 2). Ìèíèìàëüíàÿ òèðåîèäíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àëàñü êàê
ó äåòåé ñ ÄÝÇ (25%), òàê è ó äåòåé áåç çîáà (22%).
Íà ôîíå ïóáåðòàòà ó ïîäðîñòêîâ òàêæå íå âûÿâëå-
íî îòëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ fT

4
 (ìåäèàíà fÒ

4

ó ïîäðîñòêîâ ñ ÄÝÇ � 14,31 ïìîëü/ë, ó ïîäðîñòêîâ
áåç çîáà � 14,57 ïìîëü/ë; ð=0,225) (ðèñ. 1).
Îäíàêî îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ ó ïîäðîñòêîâ ñ ÄÝÇ (ìåäèàíà
ÒÒÃ � 2,04 ìêÌÅ/ìë) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêà-
ìè áåç çîáà (ìåäèàíà ÒÒÃ � 1,15 ìêÌÅ/ìë;
ð=0,001) (ðèñ. 2). ×àñòîòà ìèíèìàëüíîé òèðåîèä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ â 7 ðàç ÷àùå
îòìå÷àëàñü ó òåõ, êòî èìåë ÄÝÇ (49%), ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ïîäðîñòêàìè áåç çîáà (7%) (ð=0,008). Òàêèì
îáðàçîì, ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû â çà-
âèñèìîñòè îò ñòàäèè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ âûÿâëåíî,
÷òî èìåííî ïîäðîñòêè ñ ÄÝÇ èìåëè õóäøèå ïîêà-
çàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé
æåëåçû â âèäå îòíîñèòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ÒÒÃ è áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòû ìèíèìàëüíîé òèðå-
îèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äàííûå èçìåíåíèÿ íîñÿò
âïîëíå îáúÿñíèìûé õàðàêòåð è ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î íàïðÿæåííîñòè àäàïòàöèîííûõ ìåõà-

Ðèñ. 1. Óðîâåíü fT4 ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòàäèè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ.
Çäåñü è íà ðèñ. 2: à � âñå áîëüíûå; á � äåòè; â � ïîä-
ðîñòêè; çäåñü è íà ðèñ. 2�4: 1-é ñòîëáèê � ÄÝÇ,
2-é ñòîëáèê � êîíòðîëü.

Ñ.Â. Áóêàíîâà, Ë.Í. Ñàìñîíîâà, Ã.Â. Èáðàãèìîâà è äð.

Ðèñ. 2. Óðîâåíü ÒÒÃ ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòàäèè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
Çäåñü è íà ðèñ. 4: * äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé.
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íèçìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÝÇ â ïåðèîäå ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ, òàê êàê èìåííî â ýòîò ïåðèîä òðåáîâà-
íèÿ ê ùèòîâèäíîé æåëåçå ïîâûøåíû, à êîìïåíñà-
òîðíûå âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû èç-çà óâåëè÷åíèÿ
êëèðåíñà éîäà â ñî÷åòàíèè ñ óñèëåíèåì åãî çàõâàòà
ùèòîâèäíîé æåëåçîé, â ñèëó ÷åãî êîíöåíòðàöèÿ
éîäà â ïëàçìå ñíèæåíà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàëè÷èå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ÄÝÇ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé
ñèñòåìû. Ïðè ýòîì èìåííî ïîäðîñòêè, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïàöèåíòêè æåíñêîãî ïîëà, èìåëè îòíîñè-
òåëüíî ïîâûøåííûé óðîâåíü ÒÒÃ � ÷óâñòâèòåëüíîãî
èíäèêàòîðà ãèïîòèðîêñèíåìèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
íàëè÷èåì ìèíèìàëüíîé òèðåîèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ó êàæäîãî âòîðîãî ïîäðîñòêà ñ ÄÝÇ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ãèïîòèðîêñèíåìèÿ ñîïðÿæåíà ñ öåëûì ñïåêòðîì ïà-

òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, èç êîòîðûõ ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóí-
êöèè è ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà
áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ âñëåäñòâèè ãåñòàöèîííîé ãèïî-
òèðîêñèíåìèè, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñêðèíèíã òè-
ðåîïàòèé ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ (îñîáåííî ñðåäè
ëèö æåíñêîãî ïîëà) ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîé âåðèôèêà-
öèè äèàãíîçà è íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè.

Âûâîäû

1. Íàëè÷èå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ äèôôóçíîãî
ýíäåìè÷åñêîãî çîáà îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ïîêàçàòåëÿõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîôè-
çàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû.

2. Êàæäûé âòîðîé ïîäðîñòîê ñ äèôôóçíûì ýí-
äåìè÷åñêèì çîáîì, ïðîæèâàþùèé â óñëîâèÿõ ïðî-
ìûøëåííîãî ìåãàïîëèñà è óìåðåííî-ëåãêîãî äå-
ôèöèòà éîäà, èìååò ìèíèìàëüíóþ òèðåîèäíóþ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü.

Ðèñ. 3. Óðîâåíü fT
4
 ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ â çàâèñèìî-

ñòè îò ïîëà.
Çäåñü è íà ðèñ. 4: à � äåâî÷êè, á � ìàëü÷èêè.

Ðèñ. 4. Óðîâåíü ÒÒÃ ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîëà.




