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Àâòîðû îáñëåäîâàëè 29 345 íîâîðîæäåííûõ, ïðîæèâàþùèõ â Òþìåíñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä
ñ 1994 ïî 2000 ãã. Ó 1,35% äåòåé (410) óðîâåíü ÒÒÃ ñîñòàâëÿë âûøå 20 ìÅÄ/ë. Ó 17 íîâîðîæäåííûõ
äèàãíîñòèðîâàí âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íåîíàòàëüíàÿ ãèïåðòèðåîòðîïèíå-
ìèÿ èìåëà òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð (íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ÒÒÃ è Ò

4 
 â ñûâîðîòêå ê êîíöó 1-ãî ìåñÿöà

æèçíè). Íàáëþäàëè 162 ðåáåíêà ñ òðàíçèòîðíûì íåîíàòàëüíûì ãèïîòèðåîçîì íà ïðîòÿæåíèè 6 ëåò.
Ó ýòèõ äåòåé îòìå÷åíû îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè: îòñòàâàíèå ðîñòà
ó íîâîðîæäåííûõ è â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè, çàäåðæêà òåìïîâ ðîñòà â âîçðàñòå 5�6 ëåò,
çàäåðæêà ôîðìèðîâàíèÿ ñòàòèêî-ìîòîðíûõ ôóíêöèé íà 1-ì ãîäó æèçíè, ñóáíîðìàëüíûé óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ðàííåì âîçðàñòå, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé èíòåëëåêòà ó äîøêîëüíèêîâ.

Authors examined 29 345 neonates from Tumen region in the period 1994�2000 years. 410 patients
(1,35%) had serum TTH level more than 20 IE/L. Congenital hypothyrosis was diagnosed in 17 neonates,
in other cases neonatal hyperthyrotropinemia was transient with normalization of serum TTH and T4
up to the end of 1st month. 162 children with transient neonatal hypothyrosis were followed up during
6 years. Disorders of physical and mental development occurred in this group: low growth velocity in
neonatal period, in first 6 months of life and in the age of 5�6 years old; delayed motor development
during first year of life, subnormal level of mental development in infancy, decreased mental parameters
in preschool age.

Ó Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2003
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Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ÐÔ

Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé, ÷òî ñâÿçàíî ñ óõóäøå-
íèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè è íåñòàáèëüíîé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ñòðàíå. Íà
ôîíå îáùåãî ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè îñîáîå çíà÷å-
íèå ïðèîáðåòàåò êà÷åñòâî çäîðîâüÿ íå òîëüêî êàæ-
äîãî íîâîðîæäåííîãî, íî è âñåãî äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ýòîé ñâÿçè íà ïåðâûé
ïëàí âûõîäÿò âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàê-
òèêè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïëîäà
è íîâîðîæäåííîãî, âîçíèêàþùèõ â ïåðèíàòàëüíîì
ïåðèîäå, êîãäà çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû çäîðîâüÿ
ðåáåíêà.

Èñêëþ÷èòåëüíàÿ ðîëü â ýíäîêðèííîì îáåñïå-
÷åíèè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ïðèíàäëåæèò òèðå-
îèäíûì ãîðìîíàì. Äåôèöèò ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû âëèÿåò íà ðîæäàåìîñòü è æèçíåñïîñîá-
íîñòü ïîòîìñòâà, óâåëè÷èâàåò ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ
âíóòðèóòðîáíîé ïàòîëîãèè ïëîäà [1, 2]. Îò óðîâíÿ
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ âî ìíîãîì çàâèñÿò ôèçè÷åñ-
êîå, ïñèõîìîòîðíîå è ïîëîâîå ðàçâèòèå ðåáåíêà,
ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà [3].

Íåïðåìåííûì çàëîãîì àäåêâàòíîãî ñíàáæåíèÿ
îðãàíèçìà ðåáåíêà òèðåîèäíûìè ãîðìîíàìè íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîå
îáåñïå÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêèìè êîëè÷åñòâàìè éîäà
[4]. Èíäèêàòîðîì éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà àíòå-
íàòàëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñëóæàò íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ó íîâîðîæäåííûõ, ïðîÿâ-
ëÿþùèåñÿ â âèäå òðàíçèòîðíîãî ãèïîòèðåîçà [5].

Òþìåíñêàÿ îáëàñòü îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì ñ ïðè-
ðîäíûì äåôèöèòîì éîäà îò ëåãêîé äî ñðåäíåé ñòåïå-
íè òÿæåñòè [6]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, äàæå ëåãêèé
éîäíûé äåôèöèò â òåððèòîðèè íåðåäêî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ òðàíçèòîðíûì ãèïîòèðåîçîì è íåîíàòàëüíîé
ãèïåðòèðîòðîïèíåìèåé (Delange F., 1996). Ïðè ýòîì
óðîâåíü ÒÒÃ 20 ìÅÄ/ë öåëüíîé êðîâè ó íîâîðîæ-
äåííûõ èñïîëüçóåòñÿ êàê ïîðîãîâîå çíà÷åíèå ñêðè-
íèíãà íà âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Çà ïåðèîä ñ 1994 ïî 2000 ãã. îáñëåäîâàíî 29 345
íîâîðîæäåííûõ. Ó 410 äåòåé (1,35%) îïðåäåëåí
óðîâåíü ÒÒÃ âûøå 20 ìÅÄ/ë. Ó 17 íîâîðîæäåííûõ
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Óðîâåíü ÒÒÃ ó íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû

   Óðîâåíü ÒÒÃ,     n      Äîëÿ îò îáùåãî ÷èñëà, %
       ìÅÄ/ë

 20�50    152   93,8

 50�100      3    1,9

 Áîëåå 100      7    4,3

îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ äèàãíîñòèðîâàí
âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç, â òî âðåìÿ êàê â 95,8%
ñëó÷àåâ íåîíàòàëüíàÿ ãèïåðòèðîòðîïèíåìèÿ èìå-
ëà òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
íîðìàëèçàöèåé ñîäåðæàíèÿ ÒÒÃ è T

4
 â ñûâîðîòêå

âåíîçíîé êðîâè ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè áåç
ïðîâåäåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè òèðåîèäíûìè
ãîðìîíàìè.

Â äàëüíåéøåì ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
162 ðåáåíêà ñ òðàíçèòîðíûì íåîíàòàëüíûì ãèïî-
òèðåîçîì îò ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè äî 6 ëåò
(òàáë. 1). Ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñî-
ñòàâëÿëî 1:1 (79:83). Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû èìåëè ïîêàçàòå-
ëè ÒÒÃ äî 50 ìÅÄ/ë, çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷à-
ëèñü âûñîêèå óðîâíè ÒÒÃ (òàáë. 2).

Ìåäèàíà ÒÒÃ íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû
íà ïåðâîì ýòàïå ñêðèíèíãà ñîñòàâèëà 28,15 ìÅÄ/ë.
Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âêëþ÷åíû 37 äåòåé ñîïîñòàâè-
ìîãî âîçðàñòà, íå èìåâøèõ íåîíàòàëüíîé ãèïåðòè-
ðîòðîïèíåìèè. Ìåäèàíà ÒÒÃ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà 2,03 ìÅÄ/ë.

Ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ ìåòî-
äîâ, âêëþ÷àâøèõ â ñåáÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ
íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà,
îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óðîâíÿ
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Òèðåîèäíûé ñòàòóñ äåòåé íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè, â ðàííåì è äîøêîëüíîì âîçðàñòå
îöåíèâàëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíåé
ÒÒÃ è ñâîáîäíîãî Ò
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.

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ñêðèíèðóþùåé êîëè÷åñòâåí-
íî-êà÷åñòâåííîé ìåòîäèêè Ë.Ò. Æóðáû è Å.Ì. Ìàñòþêîâîé
(1981), âêëþ÷àþùåé õàðàêòåðèñòèêó âîçðàñòíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà ïî 10 ïîêàçàòåëÿì: êîììóíèêàáåëüíîñòü, ãî-
ëîñîâûå ðåàêöèè, ñåíñîðíûå ðåàêöèè (ïîñëå 3-ãî ìåñÿöà �
ñåíñîðíî-ìîòîðíîå ïîâåäåíèå), âûðàæåííîñòü áåçóñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ, íàëè÷èå àñèììåòðè÷íîãî øåéíîãî òîíè÷åñêîãî
ðåôëåêñà, öåïíûõ ñèììåòðè÷íûõ ðåôëåêñîâ, ñîñòîÿíèå
ìûøå÷íîãî òîíóñà, ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ, íàëè÷èå
ïàòîëîãè÷åñêèõ äâèæåíèé, ìàëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ.

Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé 1�3 ãîäà õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: ðå÷ü, ýìîöèîíàëüíîå ðàç-
âèòèå (îáùåíèå), îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàâûêè,
óìåíèÿ, ìîòîðèêà. Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ïî 6 ôàêòîðàì ñîïîñòàâëÿëñÿ ñ êîýôôèöèåíòîì ðàç-
âèòèÿ: 120�110 � âûñîêîå ðàçâèòèå, 110�90 � íîð-
ìàëüíîå ðàçâèòèå, 90�80 � ñëàáîå ðàçâèòèå, 80�70 �
êðèòè÷åñêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ.

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé îò 3 äî 6 ëåò
îöåíèâàëè ïî ìåòîäèêå ñîêðàùåííîãî ðèñóíî÷íîãî òåñòà
Ãóäèíàô�Õàððèñà (Goodenouph � Harris Drawing Test).
Îöåíêó ðèñóíêà ïðîâîäÿò ïî 2-áàëëüíîé ñèñòåìå ïî 37
ïóíêòàì � 17 ñîäåðæàòåëüíûõ, ñâÿçàííûõ ñ õàðàêòåðè-
ñòèêîé äåòàëåé, è 20 ôîðìàëüíûõ, êàñàþùèõñÿ ïðîïîð-
öèé ÷àñòåé òåëà, ñ ïåðåñ÷åòîì ïî øêàëå IQ Âåêñëåðà
ñ ó÷åòîì ïîëà è âîçðàñòà ðåáåíêà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Èçâåñòíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü äåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè îïðåäåëÿþò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïëîäà
è íîâîðîæäåííîãî. Áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå
òèðåîèäíîé àêòèâíîñòè â ðàííåì íåîíàòàëüíîì
ïåðèîäå îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé
ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé áåðåìåííîñòè (òàáë. 3).

Ïðè óòî÷íåíèè äàííûõ àíàìíåçà óñòàíîâëåíî,
÷òî 12,9% ìàòåðåé äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè èìåëè äèôôóçíûé íåòîêñè-
÷åñêèé çîá I�II ñòåïåíè, ïðè ýòîì íè îäíà èç
æåíùèí íå íàáëþäàëàñü ðåãóëÿðíî ó ýíäîêðèíîëî-
ãà è íå ïîëó÷àëà ëå÷åíèÿ òèðåîèäíûìè ãîðìîíàìè
èëè éîäñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè. Ó 4 ìàòåðåé
îñíîâíîé ãðóïïû äèàãíîñòèðîâàí àóòîèììóííûé
òèðåîèäèò ñ ãèïîôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ñðåäè ìàòåðåé äåòåé ãðóïïû êîíòðîëÿ òèðåîèäíîé
ïàòîëîãèè â ïåðèîä ãåñòàöèè íå îòìå÷åíî.

Òàêèì îáðàçîì, õðîíè÷åñêèé äåôèöèò éîäà,
íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñêðûòîé ãèïîòèðîê-
ñèíåìèåé ó áåðåìåííîé æåíùèíû, ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïåðèîäà ãåñòà-
öèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû ïëîäà. Îñíîâíûì
ïàðàìåòðîì, õàðàêòåðèçóþùèì àêòèâíîñòü ãîð-
ìîíîãåíåçà íîâîðîæäåííîãî, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ÒÒÃ.
Â óñëîâèÿõ éîäíîãî äåôèöèòà âîçðàñòàåò ÷èñëåí-
íîñòü ãðóïïû äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ÒÒÃ ïðè
ðîæäåíèè.

Â ñòðóêòóðå íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè ó äåòåé ñ òðàíçèòîðíûì íåîíà-
òàëüíûì ãèïîòèðåîçîì ïðåîáëàäàëè ñðåäíåòÿæå-
ëûå è òÿæåëûå ôîðìû íàðóøåíèé (òàáë. 4). Â äàí-
íîì ñëó÷àå íå èñêëþ÷àåòñÿ ðîëü ïàòîëîãèè ÖÍÑ
â ïîääåðæàíèè ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè ÒÒÃ ïðè
ðîæäåíèè è â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.
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Âîçðàñòíîé ñîñòàâ äåòåé ñ òðàíçèòîðíûì
íåîíàòàëüíûì ãèïîòèðåîçîì

   Âîçðàñòíûå       
Ìàëü÷èêè    Äåâî÷êè     Âñåãî

      ãðóïïû

   Ïåðâûé ãîä     
79                 83       162

       æèçíè

 2�3 ãîäà     21                 23        44

 4�6 ëåò     28                 33        61
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Â òå÷åíèå íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó äåòåé ñ
òðàíçèòîðíûì ãèïîòèðåîçîì äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì
â êîíòðîëå, îòìå÷åí ñèíäðîì äåçàäàïòàöèè, ïðîÿâ-
ëÿþùèéñÿ ïðîëîíãèðîâàííîé ãèïåðáèëèðóáèíå-
ìèåé è îòå÷íûì ñèíäðîìîì (òàáë. 5).

Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî äåòåé ñ òðàíçèòîðíûì íåî-
íàòàëüíûì ãèïîòèðåîçîì èìåëè íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ � æåëåçîäåôèöèòíóþ àíåìèþ ëåãêîé è ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè, äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà
â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè è äåêîìïåíñàöèè (ð<0,05),

Òàáëèöà 3

Õàðàêòåðèñòèêà òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìàòåðåé äåòåé
ñ íåîíàòàëüíûì òðàíçèòîðíûì ãèïîòèðåîçîì

        
Ïàòîëîãèÿ

              Îñíîâíàÿ ãðóïïà  Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà     
p

                         n                %               n               %

Áåðåìåííîñòü áåç       
4    2,46      6   16,2         =0,001

ïàòîëîãèè

Òîêñèêîç I ïîëîâèíû           
 98              62,0      9             24,3 <0,01

áåðåìåííîñòè

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ      49              31,0      2              5,4 <0,05

Ãåñòîç II ïîëîâèíû     
106             67,1     10             27,0 <0,01

áåðåìåííîñòè

Ôåòî-ïëàöåíòàðíàÿ      
58    36,7      3     8,1         =0,002

íåäîñòàòî÷íîñòü

Çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè:

àíåìèÿ      55    34,8      6               16,2 >0,05

ÎÐÂÈ      74    46,8      5               13,5 <0,01

âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ      18    11,4      3                8,1 >0,05
äèñòîíèÿ

äèôôóçíûé
íåòîêñè÷åñêèé çîá     

 21    12,9      �      � <0,05

(â ò.÷. àóòîèììóííûé
òèðåîèäèò)

Îñòðàÿ àñôèêñèÿ      
 7    4,43               1              2,7 >0,05

íîâîðîæäåííûõ

Çàäåðæêà
âíóòðèóòðîáíîãî      43              26,5      3     8,1 <0,05
ðàçâèòèÿ

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû       7    4,43      2     5,4 >0,05

Îïåðàòèâíîå      
41    25,3      4             10,8 <0,05

ðîäîðàçðåøåíèå

Ïåðåíîøåííàÿ      
 6     3,8      �     � >0,05

áåðåìåííîñòü

Âíóòðèóòðîáíàÿ      
53    32,7      3     8,1         =0,005

ãèïîêñèÿ ïëîäà

Ðàííåå îòõîæäåíèå      
41    25,3      2     5,4 <0,05

îêîëîïëîäíûõ âîä

Àíîìàëèè ðîäîâîé      
27    17,1      2     5,4 >0,05

äåÿòåëüíîñòè

(n=162)                             (n=37)

àíîìàëèè êîíñòèòóöèè (22,2%), ðàõèò (5,5%).
Âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñòðûõ çàáîëåâàíèé (ïðåèìóùå-
ñòâåííî áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ), õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåçèñòåíòíîñòè, äîñòîâåðíî
÷àùå îòìå÷àëàñü ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (ð<0,05).
Â ïîñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ñ òðàí-
çèòîðíûì íåîíàòàëüíûì ãèïîòèðåîçîì è äåòåé ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ íå îòìå÷åíî (ð>0,05).

Ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ïëîäà îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå
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âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðîñòà â ïðåíàòàëüíîì ïåðèî-
äå � ïðè ðîæäåíèè ñðåäíèé ðîñò ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê ñ òðàíçèòîðíûì ãèïîòèðåîçîì áûë äîñòî-
âåðíî íèæå ñðåäíåãî ðîñòà äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (51,2±2,02 ñì ïðîòèâ 52,4±2,2 ñì; ð<0,05).
Îòñòàèâàíèå â ðîñòå ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñîõðà-
íÿëîñü â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè (â âîçðà-
ñòå 6 ìåñ ðîñò äåòåé ñ òðàíçèòîðíûì ãèïîòèðåîçîì
â ñðåäíåì ñîñòàâèë 65,5±3,0 ñì, â ãðóïïå êîíòðîëÿ
67,2±2,3 ñì; ð<0,05). Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè
ïîêàçàòåëè ðîñòà äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû âûðàâíèâàþòñÿ è íå èìåþò äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íà 2�3-ì ãîäó æèçíè (òàáë. 6).

Íåñìîòðÿ íà ñîõðàíåííûå òåìïû ðîñòà â ðàííåì
äåòñòâå, ó äåòåé ñ òðàíçèòîðíûì ãèïîòèðåîçîì
â ïåðèîäå ïåðâîãî ðîñòîâîãî ñêà÷êà êàê ó ìàëü-
÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàþò-
ñÿ äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ðîñòà. Ïðè
ýòîì îòñòàâàíèå â ðîñòå ó ìàëü÷èêîâ îòìå÷àåòñÿ íà
1 ýïèêðèçíûé ñðîê ðàíüøå � â âîçðàñòå 5 ëåò
(109,3±5,1 ñì ïðîòèâ 114,5±4,4 ñì â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ; ð<0,05), à ó äåâî÷åê � â âîçðàñòå 6 ëåò (114,3±
2,7 ñì ïðîòèâ 119,8±3,2 ñì; ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ñîõðàíÿþùèéñÿ äåôèöèò éîäà,
ñîïðîâîæäàâøèéñÿ ôóíêöèîíàëüíîé òèðåîèäíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ýòàïå àíòåíàòàëüíîãî ðàçâè-

Òàáëèöà 4

Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó äåòåé ñ íåîíàòàëüíûì
òðàíçèòîðíûì ãèïîòèðåîçîì

      
  Ïàòîëîãèÿ

   
Îñíîâíàÿ ãðóïïà

        
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

 p
      n             %     n     %

Ïèðàìèäíàÿ     
 39  24,6     3    8,1        <0,05

íåäîñòàòî÷íîñòü

Ñèíäðîì íåðâíî-ðåôëåê-      
36  22,8     2    5,4        <0,05

òîðíîé âîçáóäèìîñòè

Ñèíäðîì äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé:      56  35,4    10   27,0        <0,05

ëåãêîé ñòåïåíè      16            9,9     8   21,6

ñðåäíåòÿæåëûé      40           24,7     2    5,4

Ìèàòîíè÷åñêèé ñèíäðîì      51  32,2     5   13,5        <0,05

Ñèíäðîì óãíåòåíèÿ       5  3,12     �     �        >0,05

Çàäåðæêà íåðâíî-ïñèõè-       
 9   5,6     �     �        >0,05

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Ñèíäðîì âåãåòî-âèñöå-         
 21            13,3               1              2,7        >0,05

ðàëüíûõ äèñôóíêöèé

(n=162) (n=37)

Òàáëèöà 5

Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ïåðåíåñøèõ
íåîíàòàëüíûé òðàíçèòîðíûé ãèïîòèðåîç

         Ïàòîëîãèÿ     
Îñíîâíàÿ ãðóïïà       Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

          p

       n               %             n                %

Ñèíäðîì äåçàäàïòàöèè       32   19,5   1  2,7       <0,05

Àíåìèÿ                 78   47,6  10   27       <0,05

Äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà      37   22,6   4 10,8       <0,05

Ãðûæè, âîäÿíêà ÿè÷êà       18   11,1   2  5,4       >0,05

Îñòðûå áîëåçíè:

îðãàíîâ äûõàíèÿ       64   39,0            4 10,8         <0,02

èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé      35   21,6            6 16,2         >0,05

Àíîìàëèè êîíñòèòóöèè       36   22,2            7 18,9       >0,05

Ðàõèò I�II ñòåïåíè        9    5,5            �   �       >0,05

  (n=162) (n=37)

Å.Á. Õðàìîâà, Ë.À. Ñóïëîòîâà,  Ñ.À. Ñìåòàíèíà
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òèÿ, îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ïîñëå ðîæäå-
íèÿ. Àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ùèòîâèäíîé
æåëåçû â óñëîâèÿõ éîäíîãî äåôèöèòà ÿâëÿþòñÿ
íåäîñòàòî÷íûìè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé
îðãàíèçìà ðåáåíêà â ïåðèîäå àêòèâíîãî ðîñòà.

Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé ñ òðàíçèòîðíûì íåîíàòàëüíûì ãèïî-
òèðåîçîì áûëè ñóùåñòâåííî íèæå ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì (ñóììà áàëëîâ 25,08±2,14 ó äåòåé
îñíîâíîé ãðóïïû ïðîòèâ 27,2±1,03 â ãðóïïå êîíò-
ðîëÿ, ð<0,01). Ëèøü 52,2% äåòåé îñíîâíîé ãðóï-
ïû íà ïåðâîì ãîäó æèçíè èìåëè íîðìàëüíûé óðî-
âåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 34,8% äåòåé
ñ òðàíçèòîðíûì íåîíàòàëüíûì ãèïîòèðåîçîì ñîñòà-
âèëè ãðóïïó ðèñêà ïî çàäåðæêå íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Òîëüêî â ãðóïïå äåòåé ñ òðàíçèòîð-
íûì ãèïîòèðåîçîì (13% ñëó÷àåâ) âûÿâëåíà çàäåðæêà
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü ÒÒÃ ïðè
ðîæäåíèè, òåì áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ ó ðåáåí-

êà â ïîñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû (r=�0,9;
ð=0,02).

Â ðàííåì âîçðàñòå ñðåäíèé óðîâåíü êîýôôè-
öèåíòà ðàçâèòèÿ ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòà-
âèë 87,75±6,27, â ãðóïïå êîíòðîëÿ � 94,8±7,96
(ð<0,05). Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ íå îòìå÷åí
íè ó îäíîãî ðåáåíêà îñíîâíîé ãðóïïû. 52,5% äåòåé
ñ òðàíçèòîðíûì ãèïîòèðåîçîì èìåëè íîðìàëüíûå
ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ó 10,5% äåòåé
äèàãíîñòèðîâàí ïîãðàíè÷íûé (ñóáíîðìàëüíûé)
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 31,5% äåòåé èìå-
ëè ñíèæåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, òîëüêî ó äåòåé
îñíîâíîé ãðóïïû (5,5% ñëó÷àåâ) îïðåäåëåí êðèòè-
÷åñêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ.

Ïðè îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà óðîâíè ðàçâèòèÿ «íèçêèé» è
«íèæå ñðåäíåãî» îïðåäåëåíû òîëüêî â ãðóïïå äåòåé
ñ òðàíçèòîðíûì íåîíàòàëüíûì ãèïîòèðåîçîì. Ïîêà-
çàòåëè «ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ» è «âûøå ñðåäíå-
ãî» ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü ó äåòåé
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ îïðåäåëåí òîëüêî â ãðóïïå äåòåé, íå èìåâ-
øèõ ãèïîòèðåîçà â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Ñðåäíèé

Òàáëèöà 6

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé,
ïåðåíåñøèõ íåîíàòàëüíûé òðàíçèòîðíûé ãèïîòèðåîç, è äåòåé

êîíòðîëüíîé ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà

   
Íàáëþäàåìûå äåòè

Âîçðàñò, ãîäû

     1             2          3       4               5             6

Ðîñò, ñì

Ìàëü÷èêè

îñíîâíàÿ    
75,6±2,6   87,2±4,04  95,2±2,9  105,6±4,3    109,3±5,1  116,2±2,1

  ãðóïïà

      êîíòðîëüíàÿ  
78,3±2,3   89,3±3,7   95,9±3,7 107,3±4,46 114,5±4,47  121,8±4,7

 ãðóïïà

p   <0,05 >0,05       >0,05    >0,05  <0,05         <0,05

 

Äåâî÷êè

     îñíîâíàÿ     
75,8±2,5   85,8±2,03  96,5±0,5 101,6±5,1 110,7±5,3   114,3±2,7

 ãðóïïà

       êîíòðîëüíàÿ  
74,6±2,9    88,2±3,9   97,6±4,1 106,3±3,4 113,8±2,3   119,8±3,2

  ãðóïïà

p   >0,05 >0,05       >0,05    >0,05  >0,05         <0,05

Ìàññà òåëà, êã

Ìàëü÷èêè

    îñíîâíàÿ    
10,5±1,04  12,8±1,5   13,6±1,4 16,6±1,2    17,5±2,7     19,3±1,1

  ãðóïïà

       êîíòðîëüíàÿ  
10,6±0,96  12,7±1,3   15,1±0,8 17,6±2,12    19,1±2,5     21,5±2,4

  ãðóïïà

p   >0,05 >0,05       <0,05    >0,05   >0,05        <0,05

 

Äåâî÷êè

     îñíîâíàÿ     
10,1±1,4   12,0±1,06  14,1±1,2 16,2±1,1    18,0±2,8     18,2±2,5

 ãðóïïà

       êîíòðîëüíàÿ  
11,6±0,9    13,1±1,6   14,7±1,7 17,2±1,8    19,8±2,3     21,7±1,8

  ãðóïïà

p   <0,05         >0,05       >0,05    >0,05   >0,05        <0,05
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áàëë ïî øêàëå Âåêñëåðà â ãðóïïå äåòåé ñ òðàíçè-
òîðíûì ãèïîòèðåîçîì áûë íà 11% íèæå, ÷åì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ (102,07±19,24 ïðîòèâ 115,23±9,16;
ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè òðàíçèòîðíî-
ãî íåîíàòàëüíîãî ãèïîòèðåîçà íà ïîñëåäóþùèå
ýòàïû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé
ïîòðåáíîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà â òèðåîèäíûõ
ãîðìîíàõ ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì è íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè äåòåé. Íàèáîëåå çíà÷èìîå âëèÿíèå
òðàíçèòîðíûõ íàðóøåíèé òèðåîèäíîé ñèñòåìû
ó íîâîðîæäåííûõ â óñëîâèÿõ éîäíîãî äåôèöèòà
îïðåäåëÿåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà âî âñå âîçðàñòíûå ïåðèîäû � îò
ìëàäåí÷åñòâà äî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Âûâîäû

1. Îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
(ãåñòîçû II ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè, óãðîçà ïðåðû-

âàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðåæäåâðåìåííûå è îïåðàòèâ-
íûå ðîäû) â óñëîâèÿõ éîäíîãî äåôèöèòà ÿâëÿþòñÿ
ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òðàíçèòîðíîãî
ãèïîòèðåîçà ó íîâîðîæäåííûõ.

2. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ òðàí-
çèòîðíûì íåîíàòàëüíûì ãèïîòèðåîçîì õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îòñòàâàíèåì ðîñòà ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ
è â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè. Â âîçðàñòå
5�6 ëåò ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ íåîíàòàëüíûé òðàí-
çèòîðíûé ãèïîòèðåîç, òàêæå îòìå÷àåòñÿ çàäåðæêà
òåìïîâ ðîñòà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î íåäîñòàòî÷íîé
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òèðåîèäíîé ñèñòåìû
â ïåðèîä ïåðâîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî âûòÿæåíèÿ.

3. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå òðàíçèòîðíîé äèñôóíê-
öèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòå-
ìû âñëåäñòâèå éîäíîãî äåôèöèòà õàðàêòåðèçóåòñÿ
çàäåðæêîé ôîðìèðîâàíèÿ ñòàòèêî-ìîòîðíûõ ôóíê-
öèé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, ïîãðàíè÷íûì (ñóáíîð-
ìàëüíûì) óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïå-
ðèîäå ðàííåãî äåòñòâà, à òàêæå ñíèæåíèåì ïîêà-
çàòåëåé èíòåëëåêòà ó äîøêîëüíèêîâ.
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Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà òèðåîèäíîãî ñòàòóñà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äèôôóçíûì ýíäåìè-
÷åñêèì çîáîì (ÄÝÇ), ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ïðîìûøëåííîãî ìåãàïîëèñà è óìåðåííî-ëåãêîãî
äåôèöèòà éîäà. Îáñëåäîâàíî 45 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÝÇ è 20 ïàöèåíòîâ áåç ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ïðîâîäÿùèõ ìàññîâóþ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó. Îöåíêà òèðåîèäíîãî ñòàòóñà âêëþ÷àëà ÓÇÈ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà è òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ).
Âûÿâëåíî, ÷òî íàëè÷èå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÄÝÇ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì èìåííî ïîäðîñòêè,
è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïàöèåíòêè æåíñêîãî ïîëà, èìåþò îòíîñèòåëüíî ïîâûøåííûé óðîâåíü ÒÒÃ.
Ó êàæäîãî âòîðîãî ïîäðîñòêà ñ ÄÝÇ îòìå÷àåòñÿ ìèíèìàëüíàÿ òèðåîèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Âñå ýòî
îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ñêðèíèíãà òèðåîïàòèé ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîé
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà è íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè.




