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ÏÅÐÅÄÎÂÀß

Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ êëàññèôèêàöèåé â ëþ-
áîé îáëàñòè çíàíèé, âñåãäà ïðèâëåêàþò ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíè-
åì ñîñòîÿíèÿ íàóêè è ïðàêòèêè â îïðåäåëåííûé
ïåðèîä âðåìåíè. Îäíàêî êàæäàÿ êëàññèôèêàöèÿ,
â îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêàÿ, íè â êîåé ìåðå íå
ÿâëÿåòñÿ çàêîí÷åííîé íàó÷íîé ñèñòåìîé, à ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü èíñòðóìåíò äëÿ òåêóùåé
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà.

Ëþáàÿ êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ äîëæíà áà-
çèðîâàòüñÿ, êàê ìèíèìóì, íà 3 ïðèíöèïàõ: 1) ïðå-
åìñòâåííîñòü, ò.å. óçíàâàåìîñòü äëÿ âðà÷åé, èñõîäÿ
èç ïðåäøåñòâîâàâøåãî âàðèàíòà êëàññèôèêàöèè;
2) ñîîòâåòñòâèå ìåæäóíàðîäíîé òåðìèíîëîãèè ÌÊÁ X;
3) ñîâðåìåííîñòü, îòðàæàþùàÿ ðåàëüíûå äîñòèæå-
íèÿ è ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ê ìîìåíòó ââåäåíèÿ â
ïðàêòèêó.

Îñóùåñòâëåíèå óêàçàííûõ ïðèíöèïîâ � çà-
äà÷à íåëåãêàÿ, ó÷èòûâàÿ ðàçíîîáðàçèå òî÷åê çðå-
íèÿ îòäåëüíûõ ó÷åíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé.
Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ íåîáõîäèìà ïðåæäå
âñåãî ïîòîìó, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò âðà÷ó îáúåäèíèòü
è â òî æå âðåìÿ äèôôåðåíöèðîâàòü êëèíè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ è ôàêòû â ñèñòåìå çíàíèé, ãäå îñíîâ-
íûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû íàõîäÿò ñâîå ìåñòî, îïðå-
äåëÿþò êëèíè÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, óñòàíàâ-
ëèâàþò ñâÿçü è ðàçëè÷èÿ ñ äðóãèìè áëèçêèìè
ôîðìàìè çàáîëåâàíèé è, òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâÿò-
ñÿ ïîíÿòíû âðà÷ó [1]. Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ � ýòî êëþ÷, äàþùèé âîçìîæíîñòü âðà÷àì
ãîâîðèòü íà îäíîì ÿçûêå è ïðîôåññèîíàëüíî ïîíè-
ìàòü äðóã äðóãà, êîãäà ðåøàþòñÿ âîïðîñû î ïðè÷è-
íàõ ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòà è âîçìîæíîñòÿõ îêàçàíèÿ
åìó ïîìîùè. Íî ñîâðåìåííûå êëèíè÷åñêèå êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé íóæíû è äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáîáùàòü äîñòîâåðíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìàòåðèàë
è êîððåêòíî ñîïîñòàâëÿòü ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé.

Âñå âûøåèçëîæåííîå öåëèêîì è ïîëíîñòüþ
îòíîñèòñÿ ê ïðîáëåìàì òåðìèíîëîãèè, íîìåíêëà-
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òóðû è êëàññèôèêàöèè îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé
ëèõîðàäêè (OPË).

XX âåê îçíàìåíîâàëñÿ íåáûâàëûì èíòåðåñîì
ê ïðîáëåìå ÎÐË (ðåâìàòèçìà � â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðåäûäóùåé òåðìèíîëîãèåé) ñî ñòîðîíû âðà÷åé
ìíîãèõ ñïåöèàëüíîñòåé � ðåâìàòîëîãîâ-òåðàïåâ-
òîâ è ïåäèàòðîâ, íåâðîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ, èíôåêöè-
îíèñòîâ, êàðäèîõèðóðãîâ è äð. Â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî ïåðèîäà âðåìåíè âåëàñü èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íîìåíêëàòóðû è êëàññèôèêà-
öèè â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÎÐË
(ðåâìàòèçìà) è ñâÿçàííûõ ñ íåé ïîðîêîâ ñåðäöà.
Â ÷àñòíîñòè, áîëåå 30 ëåò àêòèâíî èñïîëüçîâàëàñü
êëàññèôèêàöèÿ, ïðèíÿòàÿ íà ñïåöèàëüíîì ñèìïî-
çèóìå Âñåñîþçíîãî àíòèðåâìàòè÷åñêîãî êîìèòåòà
(1964) ïî äîêëàäó àêàäåìèêà À.È. Íåñòåðîâà (òàáë. 1).
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé êëàññèôèêàöèåé äèàãíîç
áîëåçíè ôîðìóëèðîâàëè ïî 4 îñíîâíûì êðèòåðè-
ÿì: 1) ôàçà áîëåçíè � àêòèâíàÿ (ñ âûäåëåíèåì
3 ñòåïåíåé àêòèâíîñòè), íåàêòèâíàÿ; 2) êëèíèêî-
àíàòîìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîðàæåíèÿ � íà
ïåðâîì ìåñòå ïîðàæåíèå ñåðäöà, äàëåå � äðóãèå
ëîêàëèçàöèè; 3) õàðàêòåð òå÷åíèÿ áîëåçíè (îñò-
ðûé, ïîäîñòðûé, çàòÿæíîé, íåïðåðûâíî ðåöèäè-
âèðóþùèé, ëàòåíòíûé); 4) ñîñòîÿíèå êðîâîîáðà-
ùåíèÿ [1].

Ñî âðåìåíåì ñòàëà íåîáõîäèìîé áîëåå ñòðîãàÿ
îöåíêà âîçìîæíîñòè ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íîé ëîêàëè-
çàöèè (ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ïå÷åíü, ïî÷êè, ãëàçà,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò) â ñâÿçè ñ óòî÷íåíèåì
ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè ôåíîìåíà ìîëåêóëÿðíîé
ìèìèêðèè, îñíîâàííîé íà îáùíîñòè àíòèãåíîâ β-ãå-
ìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À (βÃÑÀ) è òåõ
èëè èíûõ îðãàíîâ. Îñîáåííî ñïîðíûå âîïðîñû
âîçíèêëè â ñâÿçè ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñ òàê íàçû-
âàåìûì íåéðîðåâìàòèçìîì, ïðîòåêàâøèì áåç êàð-
äèòà è ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ðåâìàòè÷åñêîãî ïîðî-
êà ñåðäöà, ïîçâîëèëè ñíà÷àëà ïîñòàâèòü ïîä ñîì-
íåíèå, à çàòåì îòâåðãíóòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ

* Ïðèíÿòà ïëåíóìîì Àññîöèàöèè ðåâìàòîëîãîâ Ðîññèè 22.05.03 (ã. Ñàðàòîâ).
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ðåâìàòè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà, ìåíèíãîýíöåôàëèòà
è öåðåáðîâàñêóëèòà. Ïî ìåðå èçó÷åíèÿ âíåêàð-
äèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé âûÿâèëàñü íåñîñòîÿòåëüíîñòü
ðåâìàòè÷åñêîé ïðèðîäû ãåïàòèòà, èðèòà è èðèäî-
öèêëèòà, òèðåîèäèòà. Äèíàìè÷åñêèå êëèíèêî-ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå (ïî äàííûì áèîïñèé) èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî â íà÷àëå áîëåçíè ìîæåò ðàçâèòüñÿ
áûñòðîïðîõîäÿùèé ãëîìåðóëîíåôðèò òîêñè÷åñêî-
ãî ãåíåçà áåç èñõîäà â õðîíè÷åñêèé.

Â äàëüíåéøåì, â íà÷àëå 1990-õ ãã., áûë ïîäãî-
òîâëåí óòî÷íåííûé ïðîåêò êëàññèôèêàöèè è íî-
ìåíêëàòóðû, â êîòîðîì îñíîâíûå èçìåíåíèÿ êàñà-
ëèñü ãðóïïèðîâêè ðåâìîêàðäèòà áåç ïîðîêà ñåðäöà,
è áûëà êîíñòàòèðîâàíà âîçìîæíîñòü ïîëíîãî èçëå-
÷åíèÿ áîëüíîãî, ÷òî áûëî îòðàæåíî â ãðàôå «íåàê-
òèâíàÿ ôàçà � áåç ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íûõ èçìåíå-
íèé» (òàáë. 2). Îäíàêî ïî ìåðå ïîñëåäóþùåãî
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ êëàññèôèêàöèè ñòàëî

Òàáëèöà 1

Ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ è íîìåíêëàòóðà ðåâìàòèçìà (1964)

 Ôàçà áîëåçíè

              Êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêàÿ                

Õàðàêòåð òå÷åíèÿ
 Ñîñòîÿíèå                              õàðàêòåðèñòèêà ïîðàæåíèé                                            

 êðîâîîáðàùåíèÿ
                            ñåðäöà                    äðóãèõ ñèñòåì

                      è îðãàíîâ

Àêòèâíàÿ
I, II, III ñòåïåíü

Íåàêòèâíàÿ
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Ðåâìîêàðäèò
ïåðâè÷íûé áåç
ïîðîêà ñåðäöà
Ðåâìîêàðäèò
âîçâðàòíûé ñ ïîðîêîì
êëàïàíîâ (êàêèì)
Ðåâìàòèçì áåç ÿâíûõ
èçìåíåíèé ñåðäöà

Ìèîêàðäèîñêëåðîç
ðåâìàòè÷åñêèé
Ïîðîê ñåðäöà (êàêîé)

Ïîëèàðòðèò, ñåðîçèòû
(ïëåâðèò, ïåðèòîíèò,
àáäîìèíàëüíûé
ñèíäðîì)
Õîðåÿ, ýíöåôàëèò,
ìåíèíãîýíöåôàëèò,
öåðåáðàëüíûé âàñêóëèò,
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà
Âàñêóëèò, íåôðèò,
ãåïàòèò, ïíåâìîíèÿ,
ïîðàæåíèå êîæè, èðèò,
èðèäîöèêëèò, òèðåîèäèò

Ïîñëåäñòâèÿ è îñòàòî÷íûå
ÿâëåíèÿ ïåðåíåñåííûõ
âíåñåðäå÷íûõ ïîðàæåíèé

Îñòðîå, ïîäîñòðîå,
çàòÿæíîå, íåïðåðûâ-
íî ðåöèäèâèðóþùåå,
ëàòåíòíîå

ÍÊ0

ÍÊI

ÍÊIIÀ

ÍÊIIÁ

ÍÊIII

Òàáëèöà 2

Ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ è íîìåíêëàòóðà ðåâìàòèçìà (1990)

 Ôàçà áîëåçíè

            Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ                

Õàðàêòåð òå÷åíèÿ
 Ñîñòîÿíèå                              õàðàêòåðèñòèêà ïîðàæåíèé                                            

 êðîâîîáðàùåíèÿ
                            ñåðäöà                    äðóãèõ ñèñòåì

                       è îðãàíîâ

Àêòèâíàÿ
I, II, III ñòåïåíü

Íåàêòèâíàÿ

* Ïî âîçìîæíîñòè óòî÷íèòü âåäóùóþ ëîêàëèçàöèþ ïîðàæåíèÿ ñåðäöà (ìèîêàðäèò, ýíäîêàðäèò,
ïåðèêàðäèò); ** óêàçàòü êîëè÷åñòâî ïåðåíåñåííûõ ïðèñòóïîâ.

Ðåâìîêàðäèò
(âûðàæåííûé, óìåðåí-
íûé, ñëàáûé):
� ïåðâè÷íûé*,
� âîçâðàòíûé (áåç
ïîðîêà êëàïàíîâ)**
� âîçâðàòíûé ñ ïîðîêîì
ñåðäöà

Ïîðîê ñåðäöà (êàêîé)
Ìèîêàðäèîñêëåðîç
ðåâìàòè÷åñêèé
Áåç ÿâíûõ ñåðäå÷íûõ
èçìåíåíèé

Ïîëèàðòðèò,
ïîëèàðòðàëãèè
Ìàëàÿ õîðåÿ
Àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì
è äðóãèå ñåðîçèòû
Êîëüöåâèäíàÿ ýðèòåìà
Ðåâìàòè÷åñêèå óçåëêè
Ðåâìàòè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ
Öåðåáðîâàñêóëèò

Îñòðîå, ïîäîñòðîå,
çàòÿæíîå, íåïðåðûâ-
íî ðåöèäèâèðóþùåå,
ëàòåíòíîå

ÍÊ0

ÍÊI

ÍÊIIÀ

ÍÊIIÁ

ÍÊIII
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î÷åâèäíûì, ÷òî êëèíèêî-âðåìåííîé ïðèíöèï âû-
äåëåíèÿ âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ, óñòàíàâëèâàåìûõ ïðè
âûïèñêå áîëüíîãî èç ñòàöèîíàðà (äî 3 ìåñ �
îñòðîå, äî 6 ìåñ � ïîäîñòðîå, äî 12 ìåñ � çàòÿæíîå
òå÷åíèå è äð.), óòðàòèë çíà÷èìîñòü êàê â äèàãíîñ-
òè÷åñêîì, òàê è â òåðàïåâòè÷åñêîì àñïåêòàõ. Îï-
ðàâäàëî ñåáÿ ëèøü âûäåëåíèå îñòðîãî òå÷åíèÿ �
è ïî íà÷àëó (ëèõîðàäêà, ïîëèñèíäðîìíîñòü), è ïî
ïðîãðåññèðîâàíèþ òå÷åíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
ïîíÿòèþ ÎÐË [2]. Áîëåå ñòðîãèì ñòàë ïîäõîä ê
ëàòåíòíîìó (ò.å. áåç ÎÐË â àíàìíåçå) ôîðìèðîâà-
íèþ ïîðîêà ñåðäöà, ïîñêîëüêó øèðîêîå èñïîëüçî-
âàíèå ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝÕÎÊÃ) ïîçâîëÿëî ÷àñòî
âûÿâëÿòü ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, âðîæäåí-
íóþ ïàòîëîãèþ õîðä. Ó áîëüíûõ ñ «ëàòåíòíûì
ðåâìàòèçìîì» ïðè ïîñëåäóþùåì èíñòðóìåíòàëü-
íîì îáñëåäîâàíèè äèàãíîç ïîñëåäíåãî íåðåäêî  îò-
âåðãàëñÿ [3]. Áîëåå òîãî, ïîêàçàíî, ÷òî òàêàÿ
êëàïàííàÿ ïàòîëîãèÿ, êàê ëàòåíòíî ñôîðìèðîâàí-
íûé ìèòðàëüíûé ñòåíîç, ðàíåå ñ÷èòàâøèéñÿ èñõî-
äîì òîëüêî ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ è ïðè ïåðâè÷íîì àíòèôîñôîëèïèäíîì
ñèíäðîìå [4].

Ïðåäûäóùèå êëàññèôèêàöèè ïðåäóñìàòðèâàëè
ðàçäåëåíèå «àêòèâíîé ôàçû ðåâìàòèçìà» íà 3 ñòå-
ïåíè, ðàçëè÷àþùèåñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ïî îñîáåí-
íîñòÿì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïîðàæåííûõ
îðãàíàõ è ñèñòåìàõ. Ïðè ýòîì êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûå äàííûå îòðàæàëè âûðàæåííîñòü ýêññóäàòèâíî-
ãî êîìïîíåíòà âîñïàëåíèÿ è îñòðîôàçîâûõ áåëêî-
âûõ ðåàêöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêàÿ ãðàäàöèÿ
ïðèçíàíà íåöåëåñîîáðàçíîé, ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå
æåñòêèõ îäíîçíà÷íî òðàêòóåìûõ êðèòåðèåâ, ïðè-
ñóùèõ êàæäîé èç ñòåïåíåé àêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòóïèâøåì XXI âåêå íà-
çðåëà ÿâíàÿ íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà êëàññèôè-
êàöèè è íîìåíêëàòóðû ðàññìàòðèâàåìîé íîçîëî-
ãè÷åñêîé ôîðìû (òàáë. 3). Òàê, òåðìèí «îñòðàÿ

ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà» (à íå ðåâìàòèçì!) ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïðàâäàííûì, ïîñêîëüêó îí
ïðèâëåêàåò âíèìàíèå âðà÷à ê âûÿñíåíèþ ñâÿçè
ñ èíôåêöèåé, âûçâàííîé βÃÑÀ, à òàêæå íåîáõîäè-
ìîñòüþ íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ äëÿ ýðàäèêàöèè
ýòîé èíôåêöèè â îñòðîì ïåðèîäå (ïåðâè÷íàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà) è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâòîðíûõ àòàê
(âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà). ×òî êàñàåòñÿ òåðìèíà
«ïåðâè÷íûé ðåâìîêàðäèò (ðåâìàòèçì)», òî êëèíè-
÷åñêèé îïûò ïîêàçàë íåðåäêîå ðàñøèðåíèå ýòîãî
ïîíÿòèÿ íà ëþáîå, âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííîå çà-
áîëåâàíèå ñåðäöà, âêëþ÷àÿ ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà êàê ïðîÿâëåíèå ãèïåðìîáèëüíîãî ñèíäðî-
ìà, ïðè êîòîðîì ìîãóò áûòü è àðòðàëãèè èç-çà
ïåðåãðóçêè èëè íåñòàáèëüíîñòè êðóïíûõ è ñðåäíèõ
ñóñòàâîâ. Áîëåå òîãî, â ïîñëåäíèå 20 ëåò áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâîïîëàãàþùèì êîìïîíåíòîì ðåâ-
ìàòè÷åñêîãî êàðäèòà ÿâëÿåòñÿ âàëüâóëèò, ïðîÿâ-
ëÿþùèéñÿ îðãàíè÷åñêèì ñåðäå÷íûì øóìîì, âîç-
ìîæíî, â ñî÷åòàíèè ñ ìèîïåðèêàðäèòîì (ïðèëî-
æåíèå 1). Ïîðàæåíèå ñåðäöà ïî òèïó ìèîïåðèêàð-
äèòà ïðè îòñóòñòâèè âàëüâóëèòà, ïî-âèäèìîìó,
âîîáùå íå õàðàêòåðíî äëÿ ÎÐË, íî ïðè ýòîì òðåáó-
åòñÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ êàðäèòàìè
èíîé ýòèîëîãèè (â ïåðâóþ î÷åðåäü âèðóñíîé).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ÎÐË íà ôîíå ÿðêî
âûðàæåííîãî ìèãðèðóþùåãî ïîëèàðòðèòà èëè ìà-
ëîé õîðåè êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà êàðäèòà
ìîæåò áûòü âûðàæåíà ñëàáî. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðà-
ñòàåò äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ÝÕÎÊÃ-èññëåäî-
âàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïïëåðîâñêîé òåõíèêè,
ïîçâîëÿþùåãî îöåíèòü àíàòîìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó
ñåðäöà è ñîñòîÿíèå âíóòðèñåðäå÷íîãî êðîâîòîêà,
â ò.÷. âûÿâèòü ìèòðàëüíóþ èëè àîðòàëüíóþ ðåãóð-
ãèòàöèþ êàê ðàííèé ïðèçíàê âàëüâóëèòà. Â ÷àñò-
íîñòè, íà ïðèìåðå âñïûøêè ÎÐË â ÑØÀ ïîêàçàíî,
÷òî ïðèìåíåíèå ÝÕÎÊÃ äàëî âîçìîæíîñòü âûÿâèòü
ïîðàæåíèå êëàïàíîâ ñåðäöà ó 47% áîëüíûõ ðåâìà-

Òàáëèöà 3

Êëàññèôèêàöèÿ ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè (ÀÐÐ, 2003)

 
Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû

          Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ              
Èñõîä  

          Ñòàäèÿ ÍÊ

                 îñíîâíûå äîïîëíèòåëüíûå              ÊÑÂ*  NYÍÀ**

Îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ
ëèõîðàäêà

Ïîâòîðíàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ
ëèõîðàäêà

Êàðäèò
Àðòðèò
Õîðåÿ
Êîëüöåâèäíàÿ
ýðèòåìà
Ðåâìàòè÷åñêèå
óçåëêè

Ëèõîðàäêà
Àðòðàëãèè
Àáäîìèíàëüíûé
ñèíäðîì
Ñåðîçèòû

Âûçäîðîâëåíèå
Õðîíè÷åñêàÿ
ðåâìàòè÷åñêàÿ
áîëåçíü cåðäöà:
áåç ïîðîêà
ñåðäöà ***
ïîðîê
ñåðäöà ****

0

I

IIA

IIÁ

III

0

I

II

III

IV

* ÊÑÂ � ïî êëàññèôèêàöèè Í.Ä. Ñòðàæåñêî è Â.Õ. Âàñèëåíêî; ** ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ïî
NYHA (Íüþ-Éîðêñêàÿ àññîöèàöèÿ êàðäèîëîãîâ); *** âîçìîæíî íàëè÷èå ïîñòâîñïàëèòåëüíîãî
êðàåâîãî ôèáðîçà êëàïàííûõ ñòâîðîê áåç ðåãóðãèòàöèè, êîòîðîå óòî÷íÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ÝÕÎÊÃ;
**** ïðè íàëè÷èè âïåðâûå âûÿâëåííîãî ïîðîêà ñåðäöà íåîáõîäèìî, ïî âîçìîæíîñòè, èñêëþ÷èòü
äðóãèå ïðè÷èíû åãî ôîðìèðîâàíèÿ (èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò, ïåðâè÷íûé àíòèôîñôîëèïèäíûé
ñèíäðîì, êàëüöèíîç êëàïàíîâ äåãåíåðàòèâíîãî ãåíåçà è äð.).



7

òè÷åñêèì àðòðèòîì è ó 57% � «èçîëèðîâàííîé»
õîðååé [5]. Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî äàííûå
ÝÕÎÊÃ-èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû â ñîñòàâ «ìàëûõ»
ìîäèôèöèðîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
Êèñåëÿ�Äæîíñà äëÿ ÎÐË (òàáë. 4).

Ïðåîáëàäàþùàÿ ôîðìà ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ
ïðè ÎÐË â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ � ìèãðèðóþ-
ùèé îëèãîàðòðèò � è peæå ìîíîàðòðèò êðóïíûõ
ñóñòàâîâ, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èõ ðàçãðàíè-
÷åíèÿ ñ àðòðèòàìè äðóãîãî ãåíåçà, â òîì ÷èñëå
ïîñòñòðåïòîêîêêîâûì ðåàêòèâíûì àðòðèòîì, èìå-
þùèì, ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì, î÷åð÷åííûå
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: êî-
ðîòêèé ëàòåíòíûé ïåðèîä ïîñëå ïåðåíåñåííîãî βÃCA-
òîíçèëëèòà/ôàðèíãèòà; ñòîéêîå, êàê ïðàâèëî, ñèì-
ìåòðè÷íîå ïîðàæåíèå êðóïíûõ ñóñòàâîâ; îòñóòñòâèå
êàðäèòà è õîðåè; ìåäëåííûé îòâåò íà òåðàïèþ íåñ-
òåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòà-
ìè (ÍÏÂÏ); ïîëíîå îáðàòíîå ðàçâèòèå áåç ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÷åðåç 2�4 ìåñ îò íà÷àëà
áîëåçíè.

Ïðîáëåìà òî÷íîãî äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíî-
çà «èçîëèðîâàííîé» (ò.å. ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÎÐË) ðåâìàòè÷åñêîé
õîðåè â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâëåêàåò âñå áîëüøåå
âíèìàíèå ðåâìàòîëîãîâ, ïåäèàòðîâ, äåòñêèõ ïñè-
õîíåâðîëîãîâ â ñâÿçè ñ îïèñàíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, îáîçíà÷àåìîãî àááðåâèàòóðîé PANDAS

(Pediatric Autoimmune Neurophsychiatric Disorders
associated with group A Streptococcal infection).
Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè ýòîãî ñèíäðîìà ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå: 1) îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå
ðàññòðîéñòâà (íàâÿç÷èâûå ìûñëè + íàâÿç÷èâûå
äâèæåíèÿ); 2) äåáþò çàáîëåâàíèÿ â ïðåïóáåðòàíò-
íîì ïåðèîäå (äî 12 ëåò); 3) oñòpoe íà÷àëî è ïðèñòó-
ïîîáðàçíîå òå÷åíèå; 4) äîêàçàííàÿ õðîíîëîãè÷åñ-
êàÿ ñâÿçü ñ ïðåäøåñòâîâàâøåé βÃÑÀ-èíôåêöèåé
ðîòîãëîòêè, ïîäòâåðæäåííàÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêè-
ìè (âûäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ â ìàçêå èç çåâà) è/èëè
ñåðîëîãè÷åñêèìè (ïîâûøåíèå òèòðîâ ÀÑË-0 è àíòè-
ÄÍÊ-àçû Â) ìåòîäàìè; 5) íåâðîëîãè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ (õîðåèôîðìíûå ãèïåðêèíåçû) [6]. Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé è ïðîäîëæè-
òåëüíîé (äî èñ÷åçíîâåíèÿ ïðèçíàêîâ) ïðîòèâîñòðåï-
òîêîêêîâîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè (ïåíèöèëëèíû èëè
îðàëüíûå öåôàëîñïîðèíû) ïðèâîäèëî ê áûñòðîìó
ðåãðåññèðîâàíèþ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè ó òàêèõ áîëüíûõ [7]. ßâëÿåòñÿ ëè äàííûé
ñèíäðîì îäíèì èç âàðèàíòîâ ðåâìàòè÷åñêîé õîðåè
Ñèäåíãàìà èëè îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó, êàê ÷òî î÷å-
âèäíî äëÿ ïîñòñòðåïòîêîêêîâîãî àðòðèòà? Îòâåòû
íà ýòè âîïðîñû äîëæíû äàòü äàëüíåéøèå êëèíè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëå-
íèå î çíà÷èòåëüíîì ñâîåîáðàçèè (ïñèõèàòðè÷åñ-
êèå àñïåêòû) è ïîëíîì èçëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè,

Òàáëèöà 4

Êðèòåðèè Êèñåëÿ�Äæîíñà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ äèàãíîñòèêè ÎÐË
(â ìîäèôèêàöèè ÀÐÐ, 2003)

 

 Áîëüøèå êðèòåðèè       Ìàëûå êðèòåðèè

      Äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå
            ïðåäøåñòâîâàâøóþ
            À-ñòðåïòîêîêêîâóþ

          èíôåêöèþ

Êàðäèò

Ïîëèàðòðèò

Õîðåÿ

Êîëüöåâèäíàÿ ýðèòåìà

Ïîäêîæíûå
ðåâìàòè÷åñêèå óçåëêè

Íàëè÷èå äâóõ áîëüøèõ êðèòåðèåâ èëè îäíîãî áîëüøîãî è äâóõ ìàëûõ â ñî÷åòàíèè
ñ äàííûìè, äîêóìåíòèðîâàííî ïîäòâåðæäàþùèìè ïðåäøåñòâóþùóþ èíôåêöèþ
ñòðåïòîêîêêàìè ãðóïïû À, ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ÎÐË; îñîáûå
ñëó÷àè: 1) èçîëèðîâàííàÿ («÷èñòàÿ») õîðåÿ � ïðè èñêëþ÷åíèè äðóãèõ ïðè÷èí
(â ò.÷. PANDAS); 2) ïîçäíèé êàðäèò � ðàñòÿíóòîå âî âðåìåíè (>2 ìåñ) ðàçâèòèå
êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ñèìïòîìîâ âàëüâóëèòà � ïðè èñêëþ÷åíèè äðóãèõ
ïðè÷èí; 3) ïîâòîðíàÿ ÎÐË íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (èëè
áåç íåå).

Êëèíè÷åñêèå:
àðòðàëãèÿ
ëèõîðàäêà
Ëàáîðàòîðíûå:
ïîâûøåííûå
îñòðîôàçîâûå ðåàêòàíòû:
ÑÎÝ
Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê
Èíñòðóìåíòàëüíûå:
óäëèíåíèå èíòåðâàëà PR
íà ÝÊÃ
ïðèçíàêè ìèòðàëüíîé
è/èëè àîðòàëüíîé
ðåãóðãèòàöèè ïðè
äîïïëåð-ÝÕÎÊÃ

Ïîçèòèâíàÿ
À-ñòðåïòîêîêêîâàÿ êóëüòóðà,
âûäåëåííàÿ èç çåâà, èëè
ïîëîæèòåëüíûé òåñò
áûñòðîãî îïðåäåëåíèÿ
À-ñòðåïòîêîêêîâîãî àíòèãåíà

Ïîâûøåííûå èëè
ïîâûøàþùèåñÿ òèòðû
ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîâûõ
àíòèòåë � ÀÑË-Î,
àíòè-ÄÍÊ-àçà Â

Â.À. Íàñîíîâà, Í.Í. Êóçüìèíà, Á.Ñ. Áåëîâ
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÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü îòäåëüíóþ íîçîëîãè-
÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû
êîëüöåâèäíîé ýðèòåìû è ðåâìàòè÷åñêèõ óçåëêîâ
ó äåòñêîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ è ôàêòè÷åñêîå
îòñóòñòâèå òàêîâûõ ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ïà-
öèåíòîâ, ñïåöèôè÷íîñòü äàííûõ ñèíäðîìîâ ïðè
ÎÐË îñòàåòñÿ âûñîêîé, â ñèëó ÷åãî îíè ñîõðàíÿþò
äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü è ïî-ïðåæíåìó ôè-
ãóðèðóþò â êà÷åñòâå áîëüøèõ êðèòåðèåâ.

Êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ñèíäðîìû, âõî-
äÿùèå â «ìàëûå» äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè Êè-
ñåëÿ�Äæîíñà, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå÷àþòñÿ
äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðè ÎÐË. Òåì íå ìåíåå äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ öåííîñòü óïîìÿíóòûõ ïîêàçàòåëåé ñî-
õðàíÿåòñÿ ëèøü ïðè íàëè÷èè õîòÿ áû îäíîãî
áîëüøîãî êëèíè÷åñêîãî êðèòåðèÿ.

Â äèàãíîñòèêå è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêå ÎÐË äîñòàòî÷íî íåðåäêî âîçíèêàþò çàòðóä-
íåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èíòåðïðåòàöèåé ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîäòâåðæäåíèå
ïðåäøåñòâîâàâøåé ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ βÃÑÀ-
èíôåêöèè ãëîòêè. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, ïîçâîëÿ-
þùèå íàèáîëåå âåðíî òðàêòîâàòü ïîëó÷åííûå äàí-
íûå, çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

1) ïîçèòèâíàÿ βÃÑÀ-êóëüòóðà, âûäåëåííàÿ èç
çåâà áîëüíîãî, ìîæåò áûòü êàê äîêàçàòåëüñòâîì
àêòèâíîé èíôåêöèè, òàê è îòðàæåíèåì áåññèìïòîì-
íîãî íîñèòåëüñòâà äàííîãî ìèêðîáà;

2) íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, êàê è îòðèöàòåëüíûå äàííûå òåñòà
áûñòðîãî îïðåäåëåíèÿ àíòèãåíà íå èñêëþ÷àþò àê-
òèâíóþ βÃÑÀ-èíôåêöèþ;

3) äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèé
ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîâîãî èììóíèòåòà ïîâûøàåò-
ñÿ ïðè îäíîâðåìåííîì îïðåäåëåíèè äâóõ òèïîâ
àíòèòåë (ÀÑË-0, àíòè-ÄÍÊ-àçà Â), îäíàêî ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ âûøåóêàçàííûõ
àíòèòåë ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîñëå ãëîòî÷íûõ èí-
ôåêöèé, âûçâàííûõ β-ãåìîëèòè÷åñêèìè ñòðåïòî-
êîêêàìè ãðóïïû Ñ èëè G, íå ÿâëÿþùèìèñÿ ýòèî-
ëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÎÐË;

4) ïðè ïîçäíåì êàðäèòå èëè «èçîëèðîâàííîé»
õîðåå òèòðû ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîâûõ àíòèòåë
ìîãóò áûòü íîðìàëüíûìè.

Ïîâòîðíàÿ àòàêà ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòè÷åñêèì
àíàìíåçîì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íîâûé ýïèçîä ÎÐË,
à íå ðåöèäèâ ïåðâîãî. Â ýòèõ óñëîâèÿõ (îñîáåííî íà
ôîíå ñôîðìèðîâàííîãî ïîðîêà ñåðäöà, êîãäà äèàã-
íîñòèêà êàðäèòà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðóä-
íåíà), ïðåäïîëîæèòåëüíûé äèàãíîç ïîâòîðíîé ÎÐË
ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè îäíîãî «áîëü-
øîãî» èëè òîëüêî «ìàëûõ» êðèòåðèåâ â ñî÷åòàíèè
ñ ïîâûøåííûìè èëè ïîâûøàþùèìèñÿ òèòðàìè
ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîâûõ àíòèòåë. Îêîí÷àòåëüíûé
äèàãíîç âîçìîæåí ëèøü ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ èíòåð-
êóððåíòíîãî çàáîëåâàíèÿ è îñëîæíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïîðîêàìè ñåðäöà (â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíôåê-
öèîííîãî ýíäîêàðäèòà).

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îöåíè-
âàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèÿìè Ñòðàæåñ-
êî�Âàñèëåíêî (ñòåïåíü) è Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèà-
öèè êàðäèîëîãîâ (ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ � ÔÊ).

Ïðèìåðû êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðóáðèêàöèåé ÌÊÁ Õ, ïðåäñòàâëåíû â ïðè-
ëîæåíèè 2.

P.S. Àâòîðû âûðàæàþò èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü
ïðîô. Í.À. Øîñòàê (Ìîñêâà) è ïðîô. Ñ.Ñ. ßêóøèíó
(Ðÿçàíü) ça àêòèâíóþ ðàáîòó íàä ïðîåêòîì êëàññèôèêà-
öèè, à òàêæå âñåì êîëëåãàì, âûñêàçàâøèì ñâîè çàìå÷àíèÿ
è ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå áûëè ó÷òåíû ïðè ïîäãîòîâêå
îêîí÷àòåëüíîãî âàðèàíòà, ïðåäñòàâëåííîãî â äàííîé ïóá-
ëèêàöèè.

Ïðèëîæåíèå 1
Òåðìèíîëîãèÿ
Îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà � ïîñòèí-

ôåêöèîííîå îñëîæíåíèå À-ñòðåïòîêîêêîâîãî òîí-
çèëëèòà (àíãèíû) èëè ôàðèíãèòà â âèäå ñèñòåìíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé â ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìå (êàðäèò), ñóñòàâàõ (ìèãðèðóþ-
ùèé ïîëèàðòðèò), ìîçãå (õîðåÿ) è êîæå (êîëüöåâèä-
íàÿ ýðèòåìà, ðåâìàòè÷åñêèå óçåëêè), ðàçâèâàþùååñÿ
ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö, ãëàâíûì îáðàçîì ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà (7�15 ëåò), â ñâÿçè ñ àóòîèììóí-
íûì îòâåòîì îðãàíèçìà íà àíòèãåíû ñòðåïòîêîêêà
è ïåðåêðåñòíîé ðåàêòèâíîñòüþ ño ñõîæèìè àóòîàí-
òèãåíàìè ïîðàæàåìûõ òêàíåé ÷åëîâåêà (ôåíîìåí
ìîëåêóëÿðíîé ìèìèêðèè).

Ïîâòîðíàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê íîâûé ýïèçîä ÎÐË (íî íå ðåöèäèâ
ïåðâîãî!), ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êàðäèòîì,
ðåæå êàðäèòîì è ïîëèàðòðèòîì, ðåäêî õîðååé.

Êàðäèò � ïîðàæåíèå ñåðäöà ïî òèïó âàëüâó-
ëèòà (ïðåèìóùåñòâåííî ìèòðàëüíîãî, ðåæå àîð-
òàëüíîãî êëàïàíà), ïðîÿâëÿþùååñÿ îðãàíè÷åñêèì
ñåðäå÷íûì øóìîì, âîçìîæíî â ñî÷åòàíèè ñ ìèîïå-
ðèêàðäèòîì. Ñèìïòîìû ðåâìàòè÷åñêîãî âàëüâóëè-
òà: à) äóþùèé ñâÿçàííûé ñ I òîíîì ñèñòîëè÷åñêèé
øóì àïèêàëüíîé ëîêàëèçàöèè (ìèòðàëüíàÿ ðå-
ãóðãèòàöèÿ); á) íåïîñòîÿííûé íèçêî÷àñòîòíûé ìåçî-
äèàñòîëè÷åñêèé øóì â ìèòðàëüíîé îáëàñòè; â) âû-
ñîêî÷àñòîòíûé óáûâàþùèé ïðîòîäèàñòîëè÷åñêèé
øóì, âûñëóøèâàåìûé âäîëü ëåâîãî êðàÿ ãðóäèíû
(àîðòàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ). Ïðè îòñóòñòâèè âàëü-
âóëèòà ðåâìàòè÷åñêîþ ïðèðîäó ìèîïåðèêàðäèòà
ñëåäóåò òðàêòîâàòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ.

Ðåâìàòè÷åñêèé ïîëèàðòðèò � ìèãðèðóþ-
ùèé ïîëèàðòðèò ïðåèìóùåñòâåííî êðóïíûõ è ñðåä-
íèõ ñóñòàâîâ (êîëåííûõ, ãîëåíîñòîïíûõ, ðåæå ëîê-
òåâûõ, ïëå÷åâûõ, ëó÷åçàïÿñòíûõ). Ïðåîáëàäàþùàÿ
ôîðìà ïîðàæåíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ � ïðå-
õîäÿùèé îëèãîàðòðèò è ðåæå ìîíîàðòðèò. Îòëè-
÷àåòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííîñòüþ è áûñòðîé ïîëíîé
ðåãðåññèåé âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñóñòàâàõ
ïîä âëèÿíèåì ñîâðåìåííîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé òåðàïèè. Ïðè ñòîéêîì ñèììåòðè÷íîì àðòðèòå
êðóïíûõ ñóñòàâîâ, íåäîñòàòî÷íîì îòâåòå íà òåðà-
ïèþ íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðå-
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ïàðàòàìè (ÍÏÂÏ) è îòñóòñòâèè ÷åòêèõ êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ êàðäèòà ñëåäóåò èìåòü
â âèäó ïîñòñòðåïòîêîêêîâûé ðåàêòèâíûé àðòðèò.

Ðåâìàòè÷åñêàÿ õîðåÿ � ïîðàæåíèå íåðâíîé
ñèñòåìû, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïåíòàäîé ñèíäðîìîâ,
íàáëþäàþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ: 1) õîðåè-
÷åñêèå ãèïåðêèíåçû; 2) ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ (âïëîòü
äî äðÿáëîñòè ìûøö ñ èìèòàöèåé ïàðàëè÷åé); 3) ðàññò-
ðîéñòâà ñòàòèêè è êîîðäèíàöèè; 4) ñîñóäèñòàÿ äèñ-
òîíèÿ; 5) ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ (íåóñ-
òîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëàê-
ñèâîñòü è äð.).

Êîëüöåâèäíàÿ ýðèòåìà � áëåäíî-ðîçîâûå êîëü-
öåâèäíûå âûñûïàíèÿ äèàìåòðîì îò íåñêîëüêèõ
ìèëëèìåòðîâ äî 5�10 ñì ñ ïðåèìóùåñòâåííîé
ëîêàëèçàöèåé íà êîæå òóëîâèùà è ïðîêñèìàëüíûõ
îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé (íî íå íà ëèöå!); èìååò òðàíçè-
òîðíûé ìèãðèðóþùèé õàðàêòåð, íå âîçâûøàåòñÿ
íàä óðîâíåì êîæè, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ çóäîì èëè
èíäóðàöèåé, áëåäíååò ïðè íàäàâëèâàíèè, áûñòðî
ðåãðåññèðóåò áåç îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé (ïèãìåíòà-
öèé, øåëóøåíèÿ, àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé).

Ïîäêîæíûå ðåâìàòè÷åñêèå óçåëêè � îêðóã-
ëûå ïëîòíûå ìàëîïîäâèæíûå áåçáîëåçíåííûå îá-
ðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ íà ðàçãèáàòåëüíîé
ïîâåðõíîñòè ñóñòàâîâ, â îáëàñòè ëîäûæåê àõèëëî-
âûõ ñóõîæèëèé, îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ïîçâîíêîâ,
çàòûëî÷íîé îáëàñòè gallea aponeurotica ñ öèêëîì
îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ îò 2 íåäåëü äî 1 ìåñÿöà.

Àðòðàëãèÿ � ìèãðèðóþùàÿ áîëü â êðóïíûõ
ñóñòàâàõ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, íå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ áîëåçíåííîñòüþ ïðè ïàëüïàöèè è äðóãèìè
ñèìïòîìàìè âîñïàëåíèÿ.

Ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà � çàáîëåâàíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîðàæåíèåì ñåðäå÷íûõ êëà-

ïàíîâ â âèäå ïîñòâîñïàëèòåëüíîãî êðàåâîãî ôèáðî-
çà êëàïàííûõ ñòâîðîê èëè ïîðîêà ñåðäöà (íåäîñòà-
òî÷íîñòü è/èëè ñòåíîç), ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ïîñëå
ïåðåíåñåííîé ÎÐË.

Âûçäîðîâëåíèå � îáðàòíîå ðàçâèòèå âñåé êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, íîðìàëèçàöèÿ ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé, îòñóòñòâèå îñòàòî÷íûõ èçìå-
íåíèé (âêëþ÷àÿ èíñòðóìåíòàëüíûå äàííûå).

Ëèõîðàäêà � ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà
>38° Ñ ïðè îòñóòñòâèè èíûõ ïðè÷èí.

Ïîâûøåííûå îñòðîôàçîâûå ðåàêòàíòû (ïðè
îòñóòñòâèè äðóãèõ ïðè÷èí) ÑÎÝ>20 ìì/÷, Ñ-ðåàê-
òèâíûé áåëîê ≥ 2 íîðì.

Óäëèíåíèå èíòåðâàëà PR íà ÝÊÃ (>0,2 ñ) �
âïåðâûå âûÿâëåííîå, ïðè îòñóòñòâèè èíûõ ïðè÷èí.

Ïðèçíàêè ìèòðàëüíîé è/èëè àîðòàëüíîé ðå-
ãóðãèòàöèè ïðè äîïïëåð-ÝÕÎÊÃ � âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûå, ïðè îòñóòñòâèè èíûõ ïðè÷èí, íå ìåíåå 2
èññëåäîâàíèé ñ èíòåðâàëîì â 10�14 äíåé.

Ïðèëîæåíèå 2
Ïðèìåðû êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà:
1. Îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà: êàðäèò

(ìèòðàëüíûé âàëüâóëèò), ìèãðèðóþùèé ïîëèàðò-
ðèò, ÍÊ I (ÔÊ I) � I01.1

2. Îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà: õîðåÿ, ÍÊ Î
(ÔÊ 0) � I02.9.

3. Ïîâòîðíàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà: êàð-
äèò, ñî÷åòàííûé ìèòðàëüíûé ïîðîê ñåðäöà, ÍÊ IIÀ
(ÔÊ II) � I01.9.

4. Õðîíè÷åñêàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà: ïîñòâîñïàëèòåëüíûé êðàåâîé ôèáðîç ñòâîðîê
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ÍÊ 0 (ÔÊ 0) � I05.9.

5. Õðîíè÷åñêàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà: êîìáèíèðîâàííûé ìèòðàëüíî-àîðòàëüíûé ïî-
ðîê ñåðäöà, ÍÊ IIÁ (ÔÊ III) � I08.0.
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