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Ëþäìèëà Àëåêñàíä-
ðîâíà Èñàåâà ðîäèëàñü
íà Áëàãîâåùåíüå � 7 àï-
ðåëÿ 1925 ã. â Ìîñêâå.
Äåä åå ïî ëèíèè ìàòåðè
áûë äî ðåâîëþöèè ãåíå-
ðàëîì, îòåö � îôèöåðîì
Êðàñíîé àðìèè, óìåð îò
òóáåðêóëåçà, êîãäà åé
áûëî 3 ãîäà, ìàòü � ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà, ðàáî-
òàëà íà «ñêîðîé ïîìîùè».
Â âîçðàñòå 3 ëåò äåâî÷êà
çàáîëåëà êîñòíûì òóáåð-
êóëåçîì è âñëåäñòâèå âû-
ðàæåííûõ êîíòðàêòóð
è àíêèëîçîâ ìîãëà ïåðåä-
âèãàòüñÿ òîëüêî ñ ïîìî-
ùüþ êîñòûëåé. Íåñìîò-

ðÿ íà ýòî îíà ñîõðàíèëà è ñèëó äóõà, è æèçíåðàäîñòíîñòü, ÷òî
è ïîìîãëî åé óñïåøíî îêîí÷èòü øêîëó è äîáèòüñÿ ðàçðåøå-
íèÿ ïîñòóïàòü â 1942 ã. â 1-é Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà.

Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà âñåãäà ìíîãî çàíèìàëàñü
îáùåñòâåííîé ðàáîòîé, äåëàÿ ýòî ñ óäîâîëüñòâèåì, îò âñåé
äóøè. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷å-
íèÿ, èìåííî áëàãîäàðÿ ñâîéñòâåííûì åé ýíåðãèè è îðãà-
íèçàòîðñêèì ñïîñîáíîñòÿì, îíà è â øêîëå, è â èíñòèòóòå
áûëà ñåêðåòàðåì êîìñîìîëüñêîé îðãàíèçàöèè, âîæàêîì
ìîëîäåæè. Â èíñòèòóòå âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà áûëà îäíèì èç îðãàíèçà-
òîðîâ Òðóäîâîãî ôðîíòà è âìåñòå ñî ñòóäåíòàìè åçäèëà íà
ëåñîçàãîòîâêè è ñáîð êàðòîôåëÿ. Â òî âðåìÿ äåêàíîì
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà áûëà ïðîôåññîð êàôåäðû äåòñêèõ
áîëåçíåé Þ.Ô. Äîìáðîâñêàÿ, êîòîðàÿ íå ìîãëà íå çàìå-
òèòü íåîáûêíîâåííóþ ñòóäåíòêó, òó, ÷òî íå òîëüêî ìíîãî
è óñïåøíî çàíèìàëàñü îáùåñòâåííîé ðàáîòîé, íî è õîðîøî
ó÷èëàñü, íå îñòàâàÿñü ðàâíîäóøíîé ê áîëüíûì. Ïî ïðåä-
ëîæåíèþ Þëèè Ôîìèíè÷íû, áóäó÷è ñòóäåíòêîé 3-ãî êóð-
ñà, Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà íà÷àëà ïîñåùàòü ñòóäåí÷åñ-
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Ê  80-ËÅÒÈÞ  ËÞÄÌÈËÛ  ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÛ  ÈÑÀÅÂÎÉ  (1925�1991)

Êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

êèé íàó÷íûé êðóæîê ïðè êàôåäðå äåòñêèõ áîëåçíåé è ñ òåõ
ïîð íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé ïîñëåäóþùåé æèçíè ïðîÿâ-
ëÿëà èíòåðåñ è ëþáîâü ê ïåäèàòðèè, îòäàâàÿ âñþ ñåáÿ
áîëüíûì äåòÿì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà â 1947 ã.
Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà áûëà îñòàâëåíà â êëèíèêå äåò-
ñêèõ áîëåçíåé â êà÷åñòâå îðäèíàòîðà è òîãäà æå â òå÷åíèå
ãîäà ïåðåíåñëà ðÿä ñëîæíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ îïåðàöèé,
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü  åå äâè-
ãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îðäèíàòóðû
Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà áûëà çà÷èñëåíà â àñïèðàíòóðó
è â 1955 ã. çàùèòèëà äèññåðòàöèþ íà ñòåïåíü êàíäèäàòà
ìåäèöèíñêèõ íàóê «Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïåíèöèë-
ëèíà ïðè ëå÷åíèè ïíåâìîíèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà».

Ïîñëå çàùèòû äèññåðòàöèè íà÷àëîñü ñòðåìèòåëüíîå
âîñõîæäåíèå åå ïî ëåñòíèöå çíàíèé, ñëóæåíèÿ áîëüíûì,
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà. Â êëèíèêå
Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà ïðîøëà ïóòü îò àññèñòåíòà äî
çàâåäóþùåé êàôåäðîé, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà ÀÌÍ ÑÑÑÐ.
Ïî ñóòè, êëèíèêà è êàôåäðà áûëè åå äîìîì, à ñîòðóäíèêè �
åå ñåìüåé, èìåííî òàê îíà ñ÷èòàëà è ýòèì æèëà.

Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ, íàðÿäó ñ ðàçðàáîòêîé âîïðîñîâ
ðåâìàòèçìà íà êàôåäðå íà÷àëîñü èçó÷åíèå ïîãðàíè÷íûõ
ôîðì, òàê íàçûâàåìûõ êîëëàãåíîçîâ. Âîçãëàâèòü  íîâóþ
íàó÷íóþ ïðîáëåìó áûëî ïîðó÷åíî äîöåíòó Ë.À. Èñàåâîé.
Ê ðàçðàáîòêå êîíêðåòíûõ òåì ýòîé ïðîáëåìû Ëþäìèëà
Àëåêñàíäðîâíà ïðèâëåêàëà ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû è êëè-
íèêè. Â 1967 ã. Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà çàùèòèëà äèñ-
ñåðòàöèþ íà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê «Ñèñòåì-
íàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà ó äåòåé». Èòîãîì ðàáîòû êîëëåêòèâà
ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ïîä ðóêîâîäñòâîì Ëþäìèëû Àëåê-
ñàíäðîâíû è íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé
ïî åå èíèöèàòèâå íàó÷íîé ëàáîðàòîðèè ÿâèëîñü ñîçäàíèå
ó÷åíèÿ î ñèñòåìíûõ    çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
(ÑÇÑÒ) ó äåòåé, ñ âñåñòîðîííåé ðàçðàáîòêîé òåîðåòè÷åñêèõ
è ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, êëàññè-
ôèêàöèè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ýòîãî êðóãà.

Êðîìå òîãî, Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà ìíîãî âíèìà-
íèÿ óäåëÿëà ïðîáëåìå áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé ó
äåòåé è ðàçâèòèþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ýíäîñêî-
ïèè â ïåäèàòðèè. Çà óñïåøíîå ðàçâèòèå ýòîãî íàó÷íîãî
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íàïðàâëåíèÿ è âêëàä ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòè-
÷åñêóþ ïåäèàòðèþ Ë.À. Èñàåâà ñ ñîòðóäíèêàìè â 1986 ã.
áûëà óäîñòîåíà çâàíèÿ ëàóðåàòà Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè.

Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà áûëà ïðåêðàñíûì ëåêòî-
ðîì, ïîïóëÿðíûì ñðåäè ñòóäåíòîâ. Îñîáåííî çàïîìíèëàñü
îíà íà êàôåäðå, êîãäà ÷èòàëà ëåêöèè, ïîñâÿùåííûå ïåðè-
îäàì äåòñêîãî âîçðàñòà. Ñîòðóäíèêàì êàçàëîñü íåïîâòî-
ðèìûì âñå: è òùàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïëàíà ëåêöèè, è
îñìîòð ïåðåä ëåêöèåé âñåõ äåòåé, ïîäãîòîâëåííûõ ê äåìîí-
ñòðàöèè, è ïîêóïêà øàðîâ, èãðóøåê, ñëàäîñòåé. Â èòîãå çà
äâóõ÷àñîâîé ïåðèîä ëåêöèîííîãî âðåìåíè ïåðåä ñòóäåíòà-
ìè ïðåäñòàâàëà äèíàìè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Äî ñèõ ïîð óäèâëÿåøüñÿ, êàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà
äâèãàòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ, Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà âñå
óñïåâàëà â ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè �
ëå÷åáíîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, íàó÷íîé, îáùåñòâåííîé. Îíà
20 ëåò çàâåäîâàëà êàôåäðîé è êëèíèêîé äåòñêèõ áîëåçíåé
ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, îäíîâðåìåííî áûëà ïðåäñåäàòå-
ëåì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî Ó÷åíîãî Ñîâåòà ïî çàùèòå äèñ-
ñåðòàöèé, 10 ëåò � ñåêðåòàðåì ïàðòèéíîé îðãàíèçàöèè
2-ãî ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, 13 ëåò � äåêàíîì ýòîãî æå
ôàêóëüòåòà. Ìíîãî ëåò Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà áûëà
ãåíåðàëüíûì ñåêðåòàðåì Âñåñîþçíîãî è ïðåäñåäàòåëåì
ïðàâëåíèÿ Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà äåòñêèõ âðà÷åé. Ïîðà-
æàåò îãðîìíûé ñïèñîê åå ïå÷àòíûõ òðóäîâ. Ë.À. Èñàåâà
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àâòîðîâ òðåõ êíèã: «Íåâðîëîãè÷åñêèå
è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû ïðè êîëëàãåíîçàõ ó äåòåé»
(Ì., 1977) â ñîàâòîðñòâå ñ Â.Â. Ìèõååâûì, Ò.À. Íåâçîðî-
âîé è äð., «Äåðìàòîìèîçèò ó äåòåé» (Ì., 1978) â ñîàâòîðñò-
âå ñ Ì.À. Æâàíèÿ, «Óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò ó äåòåé»

(Ì., 1984) â ñîàâòîðñòâå ñ Ã.À. Ëûñêèíîé. Îíà áûëà ðåäàê-
òîðîì è îäíèì èç àâòîðîâ ó÷åáíèêà äëÿ ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî
è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ìåäèöèíñêèõ èíñ-
òèòóòîâ «Äåòñêèå áîëåçíè» (Ì., 1986), à òàêæå â ÷èñëå
àâòîðîâ ñïðàâî÷íèêîâ è áîëåå 200 íàó÷íûõ ñòàòåé è òåçèñîâ.
Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó è ïðèçíàíèå.
Â 1986 ã. Ë.À. Èñàåâîé ïðèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ, â 1989 ã. � àêàäåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑÐ, îíà
áûëà ïî÷åòíûì ÷ëåíîì ×åõîñëîâàöêîãî îáùåñòâà ðåâìàòîëîãîâ
èì. Ïóðêèíüå è íàó÷íîãî îáùåñòâà ðåâìàòîëîãîâ Áîëãàðèè.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà
áûëà íåîðäèíàðíîé ëè÷íîñòüþ. Íåîáû÷àéíûé çàïàñ ýíåðãèè
êàêîé-òî êîñìè÷åñêîé ïðèðîäû ïîìîãàë åé ïîñòîÿííî ðàáî-
òàòü ñ óòðà äî âå÷åðà, çàæèãàòü ëþäåé, ñïëà÷èâàòü èõ è âåñòè
çà ñîáîé. Îíà èìåëà ìíîãî ïðåäàííûõ ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâà-
òåëåé. Ðîìàíòèê ýïîõè ñîöèàëèçìà, îíà èñêðåííå âåðèëà åå
èäåàëàì. Ñ áîëüøîé ëþáîâüþ è óâàæåíèåì îòíîñèëàñü îíà
ê çíàìåíàì èíñòèòóòà, çàâîåâàííûì êàôåäðîé è áåðåæíî
õðàíèìûì â ñâîåì êàáèíåòå. Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà íàõî-
äèëà â ñåáå ñèëû åçäèòü âìåñòå ñ ñîòðóäíèêàìè ïî ñòðàíå
ñ äîêëàäàìè íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è âûåçä-
íûõ öèêëàõ ÔÏÊ, ïðîâîäèòü ñîâìåñòíûå íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ ñ ó÷åíûìè ×åõîñëîâàêèè, Áîëãàðèè, ÑØÀ. Äîì Ëþä-
ìèëû Àëåêñàíäðîâíû áûë óþòíûì è òåïëûì, â íåì ñîáèðàëèñü
åå äðóçüÿ, êîëëåãè, ó÷åíèêè.

Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà ïîñâÿòèëà æèçíü äåòÿì �
ëå÷èëà áîëüíûõ, äåòåé ñîòðóäíèêîâ, ïðèíèìàëà ó÷àñòèå
â ñóäüáàõ ñòóäåíòîâ. Èäåè è òâîð÷åñêèå çàìûñëû Ëþäìè-
ëû Àëåêñàíäðîâíû Èñàåâîé ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ
è ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè.

Ã.À. Ëûñêèíà, Í.À. Ãåïïå
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ÊÐÀÒÊÈÅ  ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå
î âàæíîé ðîëè ýíäîòåëèÿ â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà
è àäàïòèâíûõ ðåàêöèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîýòîìó äèñ-
ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé
êàê îäèí èç ôàêòîðîâ ïàòîãåíåçà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, ïðåæäå âñåãî ó ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòà.
Ñîñòîÿíèå ñîñóäîäâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäðîñò-
êè, ÷üè  ðîäèòåëè ñòðàäàëè ðàííèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà
èëè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, à òàêæå ïîäðîñòêè ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðóøåíèåì ôóíê-
öèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå ðàñï-
ðîñòðàíåííûì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì ó ïîäðîñòêîâ
ÿâëÿåòñÿ íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ (ÍÖÄ), ïðîÿâëÿþùà-
ÿñÿ íàðóøåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýíäîòåëèéçàâèñèìîé è ýíäîòåëèéíåçàâèñè-
ìîé ðåàêöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûìè êëèíè-
÷åñêèìè òèïàìè ÍÖÄ.

Îáñëåäîâàíû 72 ïîäðîñòêà ñ ÍÖÄ â âîçðàñòå îò 15 äî
17 ëåò. Äèàãíîç ÍÖÄ ñòàâèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàêòîâêîé
äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíîãî è ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
ÍÖÄ ïîäðîñòêè, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, áûëè ðàçäåëåíû
íà 3 ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 31 ïîäðîñòîê ñ ãèïåð-
òîíè÷åñêèì òèïîì ÍÖÄ (43,1%), 2-þ � 14 ñ ãèïîòîíè÷åñ-
êèì òèïîì ÍÖÄ (19,4%), 3-þ � 27 ñ êàðäèàëüíûì òèïîì
ÍÖÄ (37,5%). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 39 ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ (ÏÇÏ) â âîçðàñòå îò 15 äî 17 ëåò.

Ñîñóäîäâèãàòåëüíûå ðåàêöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè îöå-
íèâàëè íà îñíîâå èçìåíåíèé åå äèàìåòðà ïðè ôóíêöèî-
íàëüíûõ òåñòàõ, âûçûâàþùèõ ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ èëè
ýíäîòåëèéíåçàâèñèìóþ äèëàòàöèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñó-
äîâ. Äèàìåòð  ïëå÷åâîé àðòåðèè (ÄÏÀ) èçìåðÿëè c ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà VINGMED CÌF750 (USA),
îñíàùåííîãî äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé èçëó÷åíèÿ 5,0 ÌÃö.
Ïëå÷åâóþ àðòåðèþ âèçóàëèçèðîâàëè â ïðîäîëüíîì ñå÷å-
íèè íà 2�3 ñì âûøå ëîêòåâîãî ñãèáà. Ñòèìóëîì äëÿ
ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ñëóæèëà ïîñòîêêëþ-
çèîííàÿ ãèïåðåìèÿ (ÏÎÃ). Äëÿ åå âîñïðîèçâåäåíèÿ ïàöè-
åíòàì íà ïëå÷î âûøå ìåñòà ýõîëîêàöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè
íàêëàäûâàëè ìàíæåòó ñôèãìîìàíîìåòðà, â êîòîðîé íà
5 ìèí ñîçäàâàëè äàâëåíèå íà 50 ìì ðò. ñò. âûøå ñèñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ, çàòåì îñóùåñòâëÿëè äåêîìïðåññèþ è îïðåäå-
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ëÿëè âåëè÷èíó èçìåíåíèÿ ÄÏÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
ñîñòîÿíèåì. Â êà÷åñòâå ñòèìóëà äëÿ ðàçâèòèÿ ýíäîòåëèé-
íåçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè èñïîëüçîâàëè íèòðîãëèöåðè-
íîâóþ ïðîáó (ÍÏ), äëÿ ÷åãî ïîäðîñòêè ïðèíèìàëè ñóáëèíã-
âàëüíî 500 ìêã íèòðîãëèöåðèíà, à ñïóñòÿ 3 ìèí ó íèõ
îïðåäåëÿëè âåëè÷èíó èçìåíåíèÿ ÄÏÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì.

Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ñîñóäîäâèãàòåëüíûõ ðåàê-
öèé ïëå÷åâîé àðòåðèè ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíòû ñîñó-
äèñòîé ðåàêòèâíîñòè (ÊÑÐ), ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé îòíî-
øåíèå âåëè÷èíû ÄÏÀ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ê åãî âåëè÷èíå
ïðè ÏÎÃ èëè ÍÏ.

Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé ÄÏÀ ó ïîäðîñòêîâ â èñõîäíîì
ñîñòîÿíèè áûëî âûÿâëåíî îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â âåëè÷èíå
ïðîñâåòà ïëå÷åâîé àðòåðèè ìåæäó ïîäðîñòêàìè ñ ðàçíûìè
êëèíè÷åñêèìè òèïàìè ÍÖÄ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïðîâåäåíèå òåñòà ñ ÏÎÃ ïîêàçàëî, ÷òî ýíäîòåëèéçàâèñè-
ìàÿ ðåàêöèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè ðàçâèâàëàñü ó âñåõ ïîäðîñò-
êîâ. Âåëè÷èíà âàçîäèëàòàöèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà 18%, ó ïîäðîñòêîâ ñ ÍÖÄ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó
� 13%, ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó � 20%, êàðäèàëüíîìó
òèïó � 19%. Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé ÊÑÐ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ ãèïîòîíè÷åñêèì è êàðäèàëüíûì
òèïàìè ÍÖÄ âûðàæåííîñòü ñîñóäèñòîé ðåàêöèè ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëÿ, òîãäà êàê
ó ïîäðîñòêîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì òèïîì ÍÖÄ äèëàòà-
òîðíàÿ ðåàêöèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè áûëà ìåíüøå, ÷åì â
êîíòðîëå.

Èçâåñòíî, ÷òî ÏÎÃ ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå àêòèâàöèè
âûäåëåíèÿ ñîñóäèñòûì ýíäîòåëèåì ôàêòîðîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ ðàññëàáëÿþùåå äåéñòâèå íà ãëàäêîìûøå÷íûå êëåò-
êè è òåì ñàìûì âûçûâàþùèõ ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âà-
çîäèëàòàöèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûÿâëåííîå ó ïîäðîñòêîâ
ñ ÍÖÄ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó óìåíüøåíèå äèëàòàòîð-
íîé ðåàêöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè ïðè ÏÎÃ ñâèäåòåëüñòâóåò
î íàëè÷èè ó íèõ íàðóøåíèÿ âàçîäèëàòàòîðíîé ôóíêöèè
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÍÏ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ýíäîòåëèéíå-
çàâèñèìàÿ äèëàòàöèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè ó ÏÇÏ ñîñòàâèëà
17%, ó ïîäðîñòêîâ ñ ÍÖÄ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó �
18%, ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó � 19%,  êàðäèàëüíîìó òèïó �
18%. Ñðàâíåíèå çíà÷åíèé ÊÑÐ ïîêàçàëî îòñóòñòâèå ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â âûðàæåííîñòè ñîñóäî-


