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ìåñòíîñòè, â áîëüøåé ñòåïåíè åé ïîäâåðæåíû ïîäðîñòêè,
ïðè÷åì äåâî÷êè ÷àùå, ÷åì ìàëü÷èêè. Ñëåäóåò èìåòü â
âèäó, ÷òî ïðè îäíîêðàòíîì íàçíà÷åíèè éîäèñòîãî êàëèÿ
êîíöåíòðàöèÿ éîäà â ìî÷å çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò â ïåðâûå
4 ÷, à ÷åðåç 8 ÷ ñíèæàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè äî èñõîäíûõ
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Ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé
ðåãóëÿòîðíîé çàäà÷åé. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðè ñòîÿíèè
ïðèñóòñòâóþò ïîñòîÿííûå íåáîëüøèå êîëåáàíèÿ öåíòðà
òÿæåñòè òåëà (ÖÒÒ), îñíîâíîé ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ è ðåöåïòîðíîãî àïïàðà-
òà, êîíòðîëèðóþùèõ äâèãàòåëüíóþ ìóñêóëàòóðó [1�3],
à óñòîé÷èâîñòü ïîçû îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ íåðâíî-
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ìèíèìèçèðîâàòü êîëåáàíèÿ â çîíå
ðàâíîâåñèÿ.

Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ áàëàíñîì ïîñòðîåíà íà ñèãíàëàõ,
ïîñòóïàþùèõ îò ìûøå÷íûõ è ñóñòàâíûõ ïðîïðèîöåïòî-
ðîâ (ìûøå÷íûå âåðåòåíà è àïïàðàò Ãîëüäæè). Çíà÷èòåëü-
íîå âëèÿíèå íà âåðòèêàëüíóþ ïîçó îêàçûâàåò âèçóàëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ (â íîðìå). Òàê, öåíòðàëüíîå çðåíèå èìååò
áîëüøîå âëèÿíèå â êîíòðîëå äâèæåíèé âî ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè, â óñëîâèÿõ, êîãäà ñîìàòîñåíñîðíàÿ èíôîðìà-
öèÿ íåäîñòàòî÷íà, à ïåðèôåðè÷åñêîå çðåíèå � íà êîíò-
ðîëü êîëåáàíèé â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè [4].

Ïðè óäîáíîì ñòîÿíèè ïðîåêöèÿ ÖÒÒ ïðîõîäèò ñçàäè
îò òàçîáåäðåííûõ è ñïåðåäè îò êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò èõ ïàññèâíîìó çàìûêàíèþ çà ñ÷åò ìàññû
òåëà è íå òðåáóåò ðàñõîäà ýíåðãèè. Ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ
çàìûêàåòñÿ àêòèâíî, íàïðÿæåíèåì òðåõãëàâîé ìûøöû
ãîëåíè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åå âàæíîé ðîëè â êîíòðîëå
áàëàíñà òåëà [2, 5]. Îñíîâíóþ æå ðîëü â ïîääåðæàíèè
óñòîé÷èâîñòè áàëàíñà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè âûïîë-
íÿþò ìûøöû áåäðà [2].

Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â íîðìå ñãèáàòåëü-
íîå ïîëîæåíèå âî âñåõ ñóñòàâàõ òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé
ÿâëÿåòñÿ ýêâèòîíîìåòðè÷åñêèì ïîëîæåíèåì, òî åñòü ïî-
ëîæåíèåì, ïðè êîòîðîì òÿãà ìûøö-àíòàãîíèñòîâ, äåé-
ñòâóþùèõ íà ñóñòàâ, ðàâíà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîääåð-
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æàíèè âåðòèêàëüíîé ïîçû â íîðìå èìååò ìåñòî ðàñòÿæå-
íèå ìûøö-ñãèáàòåëåé òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé [2].

Ó áîëüíûõ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ)
äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà â ïîëîæåíèè ñòîÿ è ïðè õîäüáå
ïðîÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÿðêî. Ìíîæåñòâî ïðè÷èí ìîãóò
îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà óñòîé÷èâîñòü áîëüíî-
ãî â âåðòèêàëüíîé ñòîéêå. Òàê, äëèòåëüíîå âëèÿíèå ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, ïðåïÿòñòâóÿ ôîðìè-
ðîâàíèþ óñòàíîâî÷íûõ ðåôëåêñîâ, íàðóøàåò ðåãóëÿöèþ
ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïðèâîäÿ ê ãëóáîêîìó äèñáàëàíñó êîîð-
äèíàöèîííûõ îòíîøåíèé ìûøö, â òîì ÷èñëå ïðè ñòîÿíèè
[6, 7]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðåîáëàäàíèå ïðîöåññîâ
îáëåã÷åíèÿ íàä ïðîöåññàìè òîðìîæåíèÿ â ÖÍÑ, îñîáåííî
â ñèñòåìàõ, ÿâëÿþùèõñÿ ìîùíûìè àêòèâàòîðàìè ôëåê-
ñîðîâ (ïðè îäíîâðåìåííîì óãíåòåíèè ýêñòåíçîðîâ), êëèíè-
÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ó áîëüíûõ «ôëåêñîð-
íîé äîìèíàíòû» è íåâîçìîæíîñòüþ äëèòåëüíî óäåðæèâàòü
âûïðÿìëåííîå ïîëîæåíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîâûøåííûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè çàòðàòàìè [8, 9].

Íàðóøåíèÿ ðåöèïðîêíûõ îòíîøåíèé ìûøö â ãîëåíî-
ñòîïíûõ ñóñòàâàõ è ôîðìèðîâàíèå â íèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
óñòàíîâîê è êîíòðàêòóð, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèè ïðè ÄÖÏ [6, 10], çàòðóä-
íÿþò îñóùåñòâëåíèå áàëàíñèðîâî÷íûõ äâèæåíèé ÖÒÒ.

Ïîâûøåíèå òîíóñà ïðèâîäÿùèõ ìûøö áåäåð è íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè îòâîäÿùèõ ìûøö, õàðàêòåðíûå äëÿ ýòèõ
áîëüíûõ, ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðèâåäåíèåì áåäåð,  óìåíüøå-
íèåì áàçû îïîðû è ñòàáèëüíîñòè áàëàíñà òåëà âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè.

Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñòàáèëüíîñòü áàëàíñà â
îñíîâíîé ñòîéêå ó áîëüíûõ ÄÖÏ îêàçûâàþò íàðóøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ãëóáîêîãî ìûøå÷íîãî ñóñòàâ-
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íîãî ÷óâñòâà (ïðîïðèîöåïöèè), âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà
è äðóãèå ôàêòîðû.

Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îöåíêà âåðòè-
êàëüíîé óñòîé÷èâîñòè áîëüíûõ ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âåäóùèõ ìåòîäèê â êîíòðîëå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ [11].

Âåðòèêàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü è ïîëîæåíèå ÖÒÒ ó áîëü-
íûõ ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé äî è ïîñëå êóðñà êîìïëåê-
ñíîãî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ñòàáèëîãðàôèè â ïðîáå
Ðîìáåðãà íà ñòàáèëîãðàôè÷åñêîì êîìïëåêñå ÊÑÊ-123
ðàçðàáîòêè ÎÊÁ «Ðèòì» (ã. Òàãàíðîã). Îöåíèâàëè ñðåäíå-
êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå ÖÒÒ â ñàãèòòàëüíîé è ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, à òàêæå äëèíó è ïëîùàäü ñòàòîêèíå-
çèîãðàììû (ÑÊÃ) � êðèâîé, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé
ïðîåêöèþ ïåðåìåùåíèÿ ÖÒÒ íà ãîðèçîíòàëüíóþ ïëîñ-
êîñòü. Ïëîùàäü ÑÊÃ è ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ
ÖÒÒ ïîçâîëÿëè ñóäèòü îá àìïëèòóäå êîëåáàíèé ÖÒÒ ïðè
ñòîÿíèè, à äëèíà � î ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ ÖÒÒ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 17 äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ (ñðåäíèé âîçðàñò 12,7 ëåò) ñ ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè-
÷åñêîé äèïëåãèè. Áîëüøèíñòâî íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ
ïåðåäâèãàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî, êðîìå 2 äåòåé, êîòîðûå
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé îïîðû èñïîëüçîâàëè òðîñòè.
4 èç íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ïîëó÷àëè âîññòàíîâèòåëüíîå
ëå÷åíèå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè êîíòðàêòóð ñóñ-
òàâîâ  íèæíèõ  êîíå÷íîñòåé.

Êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé
âêëþ÷àë ïðèìåíåíèå ìåòîäà èñêóññòâåííîé êîððåêöèè äâè-
æåíèé (ÈÊÄ) ñ ïîìîùüþ  êîððåêòîðà-ìèîñòèìóëÿòîðà äâè-
æåíèé ìíîãîêàíàëüíîãî (ÊÄÌ-01) ïðîèçâîäñòâà ÖÍÈÈÏÏ
(ã. Ìîñêâà). Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè  ýëåê-
òðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ìûøö (ÝÑ) â ïðîöåññå õîäüáû, ÷òî
îïðåäåëÿåò åå îòëè÷èÿ îò îáùåïðèíÿòîé ýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèè ìûøö â ïîêîå, êîãäà îòñóòñòâóåò ñâÿçü ñ ðåàëüíûì
äâèæåíèåì [12]. Óêàçàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò îðãàíè÷åñêè
ñâÿçàòü òðåíèðîâêó ìûøö ñ êîîðäèíàöèåé äâèãàòåëüíîãî
àêòà ïîñðåäñòâîì íàëîæåíèÿ àìïëèòóäíî-âðåìåííûõ ïðî-
ãðàìì ÝÑ ìûøö íà ñîîòâåòñòâóþùèå åñòåñòâåííûå ïðî-
ãðàììû èõ âîçáóæäåíèÿ â òå÷åíèå öèêëà õîäüáû.

Ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ óêàçàííîãî ìåòîäà ÿâëÿë-
ñÿ äåôèöèò ôóíêöèè òåõ èëè èíûõ ìûøö, ñðåäè êîòîðûõ
â ïåðâóþ î÷åðåäü êîððåêöèè ïîäâåðãàëèñü ìûøöû-ðàçãè-
áàòåëè, îïðåäåëÿþùèå äâèæåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
è òóëîâèùà â îïîðíóþ ôàçó, è çàòåì ìûøöû-ñãèáàòåëè.
Âûáîð ñòèìóëèðóåìûõ ìûøö îñóùåñòâëÿëè êëèíè÷åñêè,
ñ ïîìîùüþ «Ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìû îöåíêè ýòàïîâ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áîëüíûõ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðà-
ëè÷îì» [13], à òàêæå îáùåïðèíÿòîãî â ËÔÊ òåñòèðîâàíèÿ
ìûøö ïî 5-áàëëüíîé ñèñòåìå îöåíêè èõ ñèëû [14]. Âûáîð
ïàðàìåòðîâ ÝÑ è èíòåíñèâíîñòü òðåíèðîâêè (îïðåäåëåíèå
òåìïà è ïðîéäåííîãî ðàññòîÿíèÿ) áûëè àäàïòèðîâàíû
ê êàæäîìó áîëüíîìó. Ïîäòâåðæäåíèåì ïðàâèëüíîñòè âû-
áîðà ìûøö è ïàðàìåòðîâ ÝÑ ÿâëÿëîñü óñòðàíåíèå èëè
óìåíüøåíèå òîãî èëè èíîãî äåôåêòà ïîçû è õîäüáû ïîñëå
íà÷àëà ýëåêòðîñòèìóëÿöèè.

Ïðîöåäóðà âûïîëíÿëàñü åæåäíåâíî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
åå ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü ïî ìåðå àäàïòàöèè ïàöèåíòà è
ñîñòàâëÿëà îò 10 ìèí â íà÷àëå êóðñà äî 20 ìèí ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ è äî 25�30 ìèí ó äåòåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Õîäüáà îñóùåñòâëÿëàñü ïîä êîíòðîëåì äåÿòåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë
îò 14 äî 22 ïðîöåäóð (â ñðåäíåì  17,4 ïðîöåäóðû).

Ôàêòîðîì, îãðàíè÷èâàþùèì èñïîëüçîâàíèå äàííîãî
ìåòîäà ó áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè ñïàñòè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé [12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó 8 äåòåé ñî ñïàñòè-
÷åñêîé äèïëåãèåé áûëà ïðèìåíåíà ìåòîäèêà äèíàìè÷åñêèõ
ðàñòÿæåê (ÌÄÐ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèåìîâ îñòåîïàòèè,
ðàçðàáîòàííàÿ â îòäåëåíèè ËÔÊ áîëüíèöû. Èç íèõ 6 äåòÿì
ÌÄÐ èñïîëüçîâàëè äî ëå÷åíèÿ è 3 äåòÿì � äî è â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ. Óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè îñíîâíûõ ñóñòàâîâ ïî
ïðèíöèïó «ñâåðõó � âíèç»  ñïîñîáñòâîâàëî ðàñøèðåíèþ
ïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäà ÈÊÄ è ñîäåéñòâîâàëî
ðåøåíèþ çàäà÷ óêðåïëåíèÿ îñëàáëåííûõ ìûøö, ôîðìè-
ðîâàíèþ è çàêðåïëåíèþ ïðèáëèæàþùèõñÿ ê íîðìå ñòå-
ðåîòèïîâ ïîçû è õîäüáû ñ êîîðäèíèðîâàííûì ó÷àñòèåì
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Áîëüíûì ñ ôèêñèðîâàííûìè êîíò-
ðàêòóðàìè ñóñòàâîâ, ïîäëåæàùèìè îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ, ìåòîä ÈÊÄ íå ïðèìåíÿëè.

Òàáëèöà

Ñðàâíèòåëüíûå ñòàáèëîãðàôè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå ó áîëüíûõ ñî ñïàñòè÷åñêîé
ôîðìîé ÄÖÏ äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

     Ïàðàìåòðû ñòàòîêèíåçèîãðàììû

  VO, ìì/ñ     V, ìì/ñ          SO, ìì2         S, ìì2   QxO, ìì       Qx, ìì       QyO, ìì       Qy, ìì

     Çäîðîâûå ïîäðîñòêè

 12,87±3,88   21,09±7,23   591,49±334,32    1306,44±854,34    3,44±1,27    4,85±1,92   4,62±1,66    6,28±1,89

          Áîëüíûå ñî ñïàñòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ äî ëå÷åíèÿ

 17,17±6,67  24,30±16,28  1958,29±1543,12 3105,24±2515,26 2,37±1,34 4,22±3,58   2,40± 1,22 3,93±3,47

         Áîëüíûå ñî ñïàñòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ ïîñëå ëå÷åíèÿ

 14,07±6,36  20,58±11,03 1209,78±1108,28 2276,57±2129,69 1,80±1,16 3,20±2,93 2,24±1,58 4,06±3,07

VO � ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÖÒÒ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, SO � ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû ñ îòêðûòûìè
ãëàçàìè, QxO � ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, QyO � ñðåäíåêâàä-
ðàòè÷íîå îòêëîíåíèå âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, V � ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÖÒÒ ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè, S � ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, Qx � ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå â ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, Qy � ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè.

Â.Ò. Êîæåâíèêîâà, À.Á. ßâîðñêèé
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Â ïðîöåññå  ôàçîâîé ÝÑ ìûøö â õîäüáå (óïðàæíåíèé,
îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçðÿäó öèêëè÷åñêèõ) [14], øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàëè ïðèåìû, ïðèíÿòûå â ËÔÊ è îðòîïåäèè äëÿ
áîëüíûõ ÄÖÏ.

Êîìïëåêñíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ âêëþ÷àëà
åæåäíåâíóþ ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó ïî èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììå, ðàçðàáîòàííóþ ñ èñïîëüçîâàíèåì «Ñèñòåìû
îöåíêè ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà áîëü-
íûõ ÄÖÏ è ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êîððåêöèè âûÿâëåííûõ
íàðóøåíèé» [13]. Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿëîñü âêëþ÷åíèå
â ïðîãðàììó ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé íà êîððåêöèþ
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà ïîä-
äåðæàíèå âåðòèêàëüíîé ïîçû áîëüíûìè, â òîì ÷èñëå
ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåíàæåðíûõ óñòðîéñòâ.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà ôàçîâîé ÝÑ ìûøö ó âñåõ áîëüíûõ êëèíè÷åñêè áûë
äîñòèãíóò ïîëîæèòåëüíûé êîððåêöèîííûé ýôôåêò. Îòìå-
÷àëèñü óâåëè÷åíèå ñèëû ñòèìóëèðóåìûõ ìûøö íà 1�
2 áàëëà, ñêîðîñòè õîäüáû, çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ôðîí-
òàëüíûõ è ñàãèòòàëüíûõ ðàñêà÷èâàíèé ïðè õîäüáå è ñãè-
áàòåëüíûõ óñòàíîâîê íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, óëó÷øåíèå
ïåðåêàòà ñòîï è êîîðäèíàöèè âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé. Áîëüíûå îòìå÷àëè óìåíüøåíèå óòîìëÿåìîñòè, óëó÷-
øåíèå óñòîé÷èâîñòè ïðè ñòîÿíèè è õîäüáå.

Äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñïàñòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ ïðè
àíàëèçå ñòàáèëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëÿëîñü

          à      á

Ðèñóíîê. Ñòàòîêèíåçèîãðàììà áîëüíîé Ã., 11 ëåò, ñ äèàãíîçîì: ÄÖÏ, ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ äî (à, á) è ïîñëå (â, ã)
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.
Êðèâàÿ â öåíòðå � ïåðåìåùåíèÿ ïðîåêöèè îáùåãî öåíòðà òÿæåñòè îòíîñèòåëüíî ñàãèòòàëüíîé (âåðòèêàëüíàÿ æèðíàÿ
ëèíèÿ) è ôðîíòàëüíîé (ãîðèçîíòàëüíàÿ æèðíàÿ ëèíèÿ) ïëîñêîñòåé; à è â � ãëàçà îòêðûòû, á è ã � ãëàçà çàêðûòû.

          â     ã

óìåíüøåíèå óñòîé÷èâîñòè ïðè ïîääåðæàíèè âåðòèêàëü-
íîé ïîçû ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè è ïîäðîñòêà-
ìè (p<0,05). Ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óâåëè-
÷åíèå ïëîùàäè ÑÊÃ è çíà÷åíèé ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé ÖÒÒ âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-
ñòÿõ.  Ïðè ýòîì ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÖÒÒ èìåëà íåáîëü-
øèå çíà÷åíèÿ (ñì. òàáëèöó è ðèñóíîê).

Ïðè èñêëþ÷åíèè çðåíèÿ èç êîíòðîëÿ âåðòèêàëüíîé
ïîçû â âåðòèêàëüíîé ñòîéêå ó ýòèõ áîëüíûõ â ìåíüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö, ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå
ñêîðîñòè, ïëîùàäè ÑÊÃ è ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíå-
íèé ÖÒÒ. Ýòî óêàçûâàëî íà ñíèæåíèå ðîëè çðèòåëüíîãî
êîíòðîëÿ â ðåãóëÿöèè ñêîðîñòè è àìïëèòóäû êîëåáàíèé
ÖÒÒ ó áîëüíûõ ñî ñïàñòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè îáñëåäîâàííûìè è î âåäóùåé ðîëè ïðè
ôîðìèðîâàíèè ïîçíîãî ñòåðåîòèïà ôèëîãåíåòè÷åñêè áî-
ëåå äðåâíèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè, ôîðìèðóþùèõñÿ íà
îñíîâå ïðîïðèîöåïöèè [1, 15].

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìåòîäèêè äèíàìè÷åñêèõ ðàñòÿæåê è ôàçîâîé ÝÑ
ìûøö ó áîëüíûõ íàáëþäàëîñü âîçðàñòàíèå âåðòèêàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè � óìåíüøèëèñü çíà÷åíèÿ ñòàáè-ëîãðàôè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ ïðè ñòîÿíèè ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè
ãëàçàìè, ïðè÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè ñòîÿíèè áîëüíûõ
ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè (ñì. òàáëèöó è ðèñóíîê). Ïëîùàäü
ÑÊÃ óìåíüøèëàñü íà 38% ïðè ñòîÿíèè ñ îòêðûòûìè è íà
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27% � ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
óâåëè÷èëîñü îòíîøåíèå ïëîùàäè ÑÊÃ áåç çðèòåëüíîãî
êîíòðîëÿ ê ýòîìó ïîêàçàòåëþ ñî çðèòåëüíûì êîíòðîëåì.
Äî ëå÷åíèÿ ýòî ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿëî 1,5, ïîñëå � 1,88.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ óìåíüøèëàñü íà
18% ñêîðîñòü êîëåáàíèé  ÖÒÒ  ïðè  ñòîÿíèè  ñ îòêðûòûìè
ãëàçàìè, ñ çàêðûòûìè � íà 15%.

Ïðè ýòîì îòíîøåíèå ñêîðîñòè êîëåáàíèé ÖÒÒ ñ çà-
êðûòûìè ãëàçàìè ê ýòîìó ïîêàçàòåëþ ñ îòêðûòûìè ãëàçà-
ìè äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëî 1,37, ïîñëå ëå÷åíèÿ � 1,46.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ ÖÒÒ è ïëîùàäè ÑÊÃ ñâèäå-
òåëüñòâîâàëà îá óâåëè÷åíèè âåðòèêàëüíîé óñòîé÷èâîñòè
áîëüíûõ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, âîçðàñòàíèè ðîëè çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà â êîíòðîëå âåðòèêàëüíîé ïîçû è ïðè-
áëèæåíèè èõ çíà÷åíèé ê ïîêàçàòåëÿì çäîðîâûõ ëèö.

Âåëè÷èíà ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè ïðè ñòîÿíèè ñî çðèòåëüíûì êîíòðîëåì
óìåíüøèëàñü íà 48%, áåç íåãî � íà 34%; â ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòè ýòè çíà÷åíèÿ óìåíüøèëèñü íà 51% è 35%

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ñòîÿíèè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè îòíî-
øåíèå ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ÖÒÒ â ñàãèò-
òàëüíîé ïëîñêîñòè ê àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè äî êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëî 1,01,
ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ � 1,24 (íîðìà 1,34).  Ïðè ïîääåðæà-
íèè âåðòèêàëüíîé ïîçû áåç çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ ýòî
ñîîòíîøåíèå áûëî 0,93, ïîñëå ëå÷åíèÿ � 1,27 (íîðìà 1,29).
Ýòî óêàçûâàåò íà ïîÿâèâøååñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåîáëàäà-
íèå àìïëèòóäû ñàãèòòàëüíûõ êîëåáàíèé ÖÒÒ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ôðîíòàëüíûìè, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì
ñîîòíîøåíèåì äëÿ çäîðîâûõ îáñëåäîâàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äà ôàçîâîé ÝÑ ìûøö è ìåòîäèê, ðàçðàáîòàííûõ â îòäåëåíèè
ËÔÊ ÄÏÍÁ ¹18, ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá óëó÷øåíèè âåðòèêàëüíîé óñòîé÷èâîñòè áîëüíûõ
â ïðîáå Ðîìáåðãà. Âûÿâëåííûå íàìè çàêîíîìåðíîñòè, íàðÿ-
äó ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè, ÿâëÿþòñÿ êîñâåííûì ïîäòâåð-
æäåíèåì óëó÷øåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ è ðåöåïòîðíîãî
àïïàðàòà, êîíòðîëèðóþùèõ äâèãàòåëüíóþ ìóñêóëàòóðó.

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 2/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 14.

Â.Ò. Êîæåâíèêîâà, À.Á. ßâîðñêèé
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