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ÍÀÌ  ÏÈØÓÒ

Áåëàðóñü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 130 ñòðàí ìèðà, â êîòîðûõ,
ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, éîäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÈÍ) ïðåä-
ñòàâëÿåò ãëîáàëüíóþ ïðîáëåìó äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ÈÍ â îêðóæà-
þùåé ñðåäå îïðåäåëÿåòñÿ åãî îòðèöàòåëüíûì âëèÿíèåì íà
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîå è èíòåëëåêòóàëü-
íîå ðàçâèòèå è ìåíòàëüíûå îñîáåííîñòè ïðàêòè÷åñêè
âñåãî íàñåëåíèÿ. Èçâåñòíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ ÈÍ â îðãàíèçìå. Ïî
îöåíêå ÂÎÇ, ×ðåçâû÷àéíîãî ôîíäà ïîìîùè äåòÿì ïðè
ÎÎÍ è Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà ïî êîíòðîëþ çà éîääåôè-
öèòíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ÌÑÊÉÐ), â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ íå
ìåíåå 1572 ìëí. ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå íàõîäèëèñü ïîä
óãðîçîé ðàçâèòèÿ éîääåôèöèòíûõ ðàññòðîéñòâ è íå ìåíåå
655 ìëí. ñòðàäàëè çîáîì. Ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðîç
âûÿâëÿåòñÿ ó 13�27% æèòåëåé ðàçâèòûõ ñòðàí, â Áåëàðó-
ñè � ó 33% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ïðèìåðíî ó 43 ìëí.
÷åëîâåê áûëà òà èëè èíàÿ ñòåïåíü çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, à ó 11 ìëí. � ÿâíûé ýíäåìè÷åñêèé êðåòèíèçì [1].

Åñëè â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ XX âåêà â Áåëàðóñè ïëàíîìåðíî
ïðîâîäèëàñü ìàññîâàÿ ïðîôèëàêòèêà ÈÍ, òî íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè ýòà
ïðàêòèêà áûëà ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðåêðàùåíà. Ê 2000 ã.,
ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî áþðî ÂÎÇ, ïîòðåáíîñòü â éîäèðî-
âàííîé ñîëè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü óäîâëåòâîðÿëàñü ïðè-
ìåðíî íàïîëîâèíó [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 100% íàñåëå-
íèÿ èìååò âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè òàêóþ ñîëü. Èìåþòñÿ
â ñâîáîäíîé ïðîäàæå ìîëî÷íûå è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ,
à òàêæå ìèíåðàëüíàÿ âîäà, îáîãàùåííàÿ éîäîì. Îäíàêî
ïîñòîÿííàÿ èëè ïåðèîäè÷åñêàÿ ãðóïïîâàÿ ïðîôèëàêòèêà
ÈÍ ñåãîäíÿ â Áåëàðóñè ïðîâîäèòñÿ áóêâàëüíî â åäèíè÷-
íûõ îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ, ïðè÷åì èç
âñåõ âîçìîæíûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäïî÷òåíèå, ïî ýêîíîìè-
÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì, îáû÷íî îòäàåòñÿ àíòèñòðóìèíó.

Ó÷èòûâàÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû éîääåôè-
öèòíûõ çàáîëåâàíèé äëÿ ðåãèîíîâ, ïîñòðàäàâøèõ îò àâà-
ðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâè-
ëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ïðîôèëàêòèêó ÈÍ â ðàéîíàõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì
ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû.
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Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â 2 ýòàïà. 1-é ýòàï ïðîâîäèëè
â àïðåëå 2001 ã. â 17 íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ðàñïîëîæåííûõ
â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè è Êëèíöîâñêîì ðàéîíå Áðÿíñêîé
îáëàñòè, � íà òåððèòîðèÿõ ñ óðîâíåì ðàäèîàêòèâíîãî
çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû îò 1 äî 22 Ku/êì2 ïî 137Cs. Â õîäå 1-ãî
ýòàïà èç ÷èñëà ó÷åíèêîâ ñðåäíèõ øêîë ýòèõ íàñåëåííûõ

* Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ñîäåéñòâèè è ïîääåðæêå îáùåñòâåííîé ýêîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè Áåëàðóññêèé Çåëåíûé
Êðåñò.

Òàáëèöà 1

Âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñîñòàâ îáñëåäîâàííûõ äåòåé

  Âîçðàñò,          1-é ýòàï     2-é ýòàï

    ãîäû       äåâî÷êè    ìàëü÷èêè    äåâî÷êè ìàëü÷èêè

 8�10  0,49*          0,32          �       �

 10�12  28,08         26,67       26,98     27,14

 12�14  55,42         51,11       65,08     61,43

 14�16  11,82         16,82        7,94     10,00

 16�18  4,19          5,08          �      1,43

 Èòîãî   406 316        126       70

* äàííûå ïðåäñòàâëåíû â %.

ïóíêòîâ ñëó÷àéíûì îáðàçîì îòîáðàëè äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
722 ðåáåíêà. Ñðåäè íèõ îêàçàëîñü 43 ïàðû ñèáñîâ è åùå
4 ãðóïïû, ñîñòîÿùèå èç 3 ñèáñîâ êàæäàÿ. Âîçðàñòíî-
ïîëîâàÿ ñòðóêòóðà îáñëåäîâàííûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë 1.

Î éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè ñóäèëè ïî óðîâíþ ýêñêðåöèè
éîäà ñ ìî÷îé. Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëè òîëüêî óòðåííþþ
ïîðöèþ ìî÷è, ñîáðàííóþ â ïåðèîä îò ïðîáóæäåíèÿ ðåáåí-
êà äî ïðèåìà ïèùè (7�8 ÷ óòðà).

Íà 2-ì ýòàïå â ñåíòÿáðå 2001 ã. áûëî îáñëåäîâàíî 196 äåòåé
èç òåõ æå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ïðè÷åì 152 ðåáåíêà èç
÷èñëà îáñëåäîâàííûõ íà 1-ì ýòàïå è ñðåäè íèõ 22 ïàðû
ñèáñîâ.

Êðîìå òîãî, ó 35 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé â âîçðà-
ñòå 12�14 ëåò ìî÷ó íà èññëåäîâàíèå ñîáèðàëè íà ïðîòÿæå-
íèè 3 ñóòîê 4 ðàçà â äåíü (â 8.00, 12.00, 16.00 è 20.00 ÷).
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Â 1-é è 2-é äåíü ñáîðà ìî÷è 9 èç íèõ (îïûòíàÿ ãðóïïà)
ïîëó÷àëè éîäèñòûé êàëèé îäèí ðàç â ñóòêè óòðîì (ñ 8 äî
9 ÷) ïî 100 ìêã íà ïðèåì. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè
îñòàëüíûå 26 äåòåé, íå ïîëó÷àâøèå ïðåïàðàòîâ éîäà. Âî
âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ âñå äåòè ïðîæèâàëè â îäíèõ è òåõ æå
óñëîâèÿõ (ñàíàòîðèé) è ïîëó÷àëè îäèíàêîâîå ïèòàíèå.

Ñîäåðæàíèå éîäà â ìî÷å îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåò-
ðè÷åñêèì öåðèé-àðñåíèòíûì ìåòîäîì [3], ÿâëÿþùèìñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíäàðòîì ÂÎÇ. Ðóêîâîäñòâóÿñü íîð-
ìàòèâàìè ÌÑÊÉÐ, êîíöåíòðàöèþ íèæå 100 ìêã/ë ðàñöå-
íèâàëè êàê ñâèäåòåëüñòâî íàëè÷èÿ ÈÍ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íà 1-ì
ýòàïå ðàáîòû, ÈÍ áûëà âûÿâëåíà ó 178 äåòåé (24,65%),
íà 2-ì � ó 85 (43,37%). Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå â
ãåîãðàôè÷åñêè áëèçêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ÷àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ äåòåé ñ ÈÍ êîëåáàëàñü îò 0 äî 93,55% (ðèñ. 1).
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íèçêîé ýêñêðåöèåé éîäà
áûëî âûÿâëåíî â ä. Âàñèëåâè÷è Ðå÷èöêîãî ðàéîíà, ìåäèàíà
êîíöåíòðàöèè éîäà ñ ìî÷îé ñîñòàâëÿëà 31,5 ìêã/ë (îáñëå-

äîâàíî 93 ðåáåíêà). Ä. Áîáðîâè÷è Êàëèíêîâè÷ñêîãî ðàéîíà
ïî ÷èñëó äåòåé ñ ÈÍ âûøëà íà 2-å ìåñòî (73,33%). Ñëåäóåò,
îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî Ðå÷èöêèé è Êàëèíêîâè÷ñêèé ðàéîíû
� áëèçêèå ñîñåäè, à äåðåâíè Âàñèëåâè÷è è Áîáðîâè÷è
ðàçäåëÿþò ìåíåå 20 êì. Â öåëîì â Ðå÷èöêîì ðàéîíå ÈÍ
îïðåäåëÿëàñü ó 52,91% äåòåé (213 îáñëåäîâàííûõ), âî âñåõ
îñòàëüíûõ ðåãèîíàõ ÷àñòîòà ÈÍ áûëà ñóùåñòâåííî íèæå
(â ñðåäíåì 13,37% íà 509 îáñëåäîâàííûõ). Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ÈÍ âûøå, ÷åì â ðàéîííîì öåíòðå.

Ñ ïîìîùüþ ìíîãîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëè-
çà óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (F=6,38; p<0,02)
â ÷àñòîòå ÈÍ ó äåòåé ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà (ðèñ. 2). Ñðåäè
äåâî÷åê ÈÍ âñòðå÷àëàñü çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ñðåäè
ìàëü÷èêîâ, çà èñêëþ÷åíèåì âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ ñ 12 äî
13 ëåò è ñ 14 äî 15 ëåò.

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ äåòåé â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ éîäíîé ýêñêðåöèè âåñíîé è îñåíüþ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñòàáèëüíî íèçêàÿ, êàê è ñòàáèëüíî íîðìàëüíàÿ,
êîíöåíòðàöèÿ éîäà â ìî÷å ñîõðàíèëàñü ïðèìåðíî ó ïîëî-
âèíû äåòåé (òàáë. 2), ó 50,66% ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâà-
íèè õàðàêòåðèñòèêà éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè ðàäèêàëüíî
èçìåíèëàñü.

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèÿõ Ãîìåëüñêîé
è Áðÿíñêîé îáëàñòÿõ.
* íàñåëåííûå ïóíêòû, ðàñïîëîæåííûå â Ðîññèè.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû óñòàíîâèòü ïðèðîäó ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ñòàáèëüíîñòü êîíöåíòðàöèè éîäà â ìî÷å, ìû
ïðîâåëè äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé éîäíîé ýêñê-
ðåöèè ó ñèáñîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî äîñòîâåðíûé âêëàä â
îáùóþ äèñïåðñèþ óðîâíÿ éîäóðèè âíîñèò ôàêòîð ïðîæèâà-
íèÿ â îäíîé ñåìüå (F=2,32; ð=0,04), à òàêæå ñîâìåñòíîå
âëèÿíèå «ñåìåéíîãî» ôàêòîðà è ñåçîíà, â êîòîðûé áûëî
ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå (F=2,25; ð=0,045). Âàðèàáåëüíîñòü
êîíöåíòðàöèè éîäà â ìî÷å ó ñèáñîâ, â îòëè÷èå îò àáñîëþò-
íîé âåëè÷èíû ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò
îò ìåñòíîñòè, ãäå ïðîæèâàåò ñåìüÿ (F=0,93; ð=0,51).

Òàêèì îáðàçîì, â èçó÷åííûõ ðåãèîíàõ íà ñòàáèëüíîñòü
éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò «âíóòðè-
ñåìåéíûå» ôàêòîðû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âåðîÿòíî, ñâÿçàí-
íûå ñ ïèòàíèåì � òðàäèöèÿìè è ôèíàíñîâûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè ïðè âûáîðå ðàöèîíà è èñòî÷íèêà ïðîäóêòîâ, ñåçîííûìè
îñîáåííîñòÿìè äèåòû, à òàêæå íàëè÷èåì ïðàêòèêè ïðèåìà
âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, ïèùåâûõ äîáàâîê.

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè èññëåäî-
âàíèè äèíàìèêè ýêñêðåöèè éîäà â õîäå íàãðóçêè éîäèñòûì
êàëèåì (ðèñ. 3). Ñðàçó ïîñëå ïåðâîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà
ñîäåðæàíèå éîäà â ìî÷å çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëîñü è â 12 ÷
äîñòîâåðíî ïðåâûñèëî ñîîòâåòñòâóþùåå çíà÷åíèå â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ (ð<0,025 ïî ìåòîäó Ìàííà � Óèòíè), íî óæå ê 16 ÷
ñíèçèëîñü ïðàêòè÷åñêè äî èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé. Íà
ñëåäóþùèé äåíü ó ïðåäñòàâèòåëåé îïûòíîé ãðóïïû êîíöåíò-
ðàöèÿ éîäà áûëà ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ â ïðîáàõ ìî÷è, ïîëó÷åííûõ â 12 è 20 ÷ (ñîîòâåòñòâåííî

ð<0,001 è ð<0,03 ïî ìåòîäó Ìàííà � Óèòíè). Óòðîì 3-ãî
äíÿ äåòè îïûòíîé ãðóïïû íå ïîëó÷èëè éîäèñòûé êàëèé,
è ýêñêðåöèÿ éîäà â òå÷åíèå ñóòîê ó íèõ è äåòåé ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ ðàçëè÷àëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìî, à ê 20 ÷
äàæå îïóñòèëàñü íèæå 100 ìêã/ë.

Ýòè äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ëèòåðàòóðíûì [4] è ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî éîä â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ î÷åíü
áûñòðî óñâàèâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå è òàê-
æå áûñòðî âûâîäèòñÿ. Ïîñëå ïðèåìà ýòîãî ïðåïàðàòà
êîðîòêèì êóðñîì ìåíåå ÷åì ÷åðåç ñóòêè êîíöåíòðàöèÿ
éîäà â ìî÷å íå ïðåâûøàåò óðîâíÿ, êîòîðûé îïðåäåëÿëñÿ
äî åãî ïðèåìà.

Îáñëåäîâàííûå ðåãèîíû, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì, âûðà-
áîòàííûì (íîÿáðü 1992 ã.) è ïåðåñìîòðåííûì (ñåíòÿáðü
1993 ã.) ÂÎÇ, ÞÍÈÑÅÔ è ÌÑÊÉÐ, â öåëîì õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ëåãêîé ñòåïåíüþ ÈÍ [5]. Îäíàêî â Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè èìååò ìåñòî çíà÷èòåëüíàÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ ìîçà-
è÷íîñòü èçó÷åííîãî ïîêàçàòåëÿ éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè,
è â îòäåëüíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ìåäèàíà ýêñêðåöèè
éîäà ñ ìî÷îé íèæå 50 ìêã/ë, ÷òî, ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ,
ñîîòâåòñòâóåò ÈÍ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Êðîìå òîãî,
â îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü óðîâíÿ
éîäóðèè, îáóñëîâëåííàÿ «âíóòðèñåìåéíûìè ôàêòîðàìè».
Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè
ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè éîääå-
ôèöèòíûõ ðàññòðîéñòâ. Áîðüáà ñ ÈÍ â ýíäåìè÷íûõ ïî çîáó
ðåãèîíàõ íå äîëæíà îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî îáåñïå÷åíèåì
òîðãîâîé ñåòè éîäèðîâàííîé ñîëüþ. Â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
ñ ÈÍ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ
êîëëåêòèâàõ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ãðóïïîâóþ ïðîôè-
ëàêòèêó ïðåïàðàòàìè éîäà. Ñëåäóåò «îæèâèòü» ñàíèòàð-
íî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó ñ íàñåëåíèåì: â äîñòóïíîé
ôîðìå îáúÿñíÿòü âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ÈÍ äëÿ çäî-
ðîâüÿ, êîíñóëüòèðîâàòü ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ, ïðàâèëàì
õðàíåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ éîäèðîâàííîé ñîëè, à òàêæå
«íàöåëèâàòü» ó÷àñòêîâûõ ïåäèàòðîâ íà àêòèâíîå ïðîâåäå-
íèå èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòèêè éîääåôèöèòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ñåìüÿõ.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî íèçêàÿ îáåñïå-
÷åííîñòü éîäîì ÷àùå îïðåäåëÿåòñÿ ó æèòåëåé ñåëüñêîé

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè çà ïåðèîä
ñ àïðåëÿ ïî ñåíòÿáðü 2001 ã.

 
Ðåçóëüòàòû 1-ãî

  Ðåçóëüòàòû 2-ãî îáñëåäîâàíèÿ  
Âñåãî   

îáñëåäîâàíèÿ
    Íîðìà     Éîääåôèöèò

 Íîðìà 41 (56,16%)     32 (43,84%) 73

 Éîääåôèöèò         45 (56,96%)     34 (43,04%) 79

 Èòîãî        86  66          152

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ïî âîçðàñòó è ïîëó.
à� ìàëü÷èêè, á�äåâî÷êè.

Ðèñ. 3. Ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèè éîäà  ñ ìî÷îé ó íàáëþäàåìûõ
äåòåé.
à� îïûòíàÿ ãðóïïà, á �ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, ñòðåëêè �
âðåìÿ ïðèåìà éîäèñòîãî êàëèÿ.

Ñ.À. Ëÿëèêîâ, Ë.È. Íàäîëüíèê, Í.Ñ. Ïàðàìîíîâà è äð.
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ìåñòíîñòè, â áîëüøåé ñòåïåíè åé ïîäâåðæåíû ïîäðîñòêè,
ïðè÷åì äåâî÷êè ÷àùå, ÷åì ìàëü÷èêè. Ñëåäóåò èìåòü â
âèäó, ÷òî ïðè îäíîêðàòíîì íàçíà÷åíèè éîäèñòîãî êàëèÿ
êîíöåíòðàöèÿ éîäà â ìî÷å çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò â ïåðâûå
4 ÷, à ÷åðåç 8 ÷ ñíèæàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè äî èñõîäíûõ

1.Health for all in the 21st century. � Health 21. �
Copenhagen, WHO Regional Office for Europe, 1999. �
European Health for All Series. � 1999. � ¹ 6. � 28 ð.
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parative analysis of a works course. � Health 21: Task 11. �
Copenhagen, WHO Regional Office for Europe, 2000. �
European Health for All Series. � 2000. � ¹ 7. � 34 ð.
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ñîäåðæàíèå éîäà â ìî÷å ó ëå÷åíûõ äåòåé òàêîå æå, êàê è
ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïîýòîìó åäâà ëè öåëåñîîáðàçíî
ïðè ïðîâåäåíèè ãðóïïîâîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè èñïîëüçî-
âàòü àíòèñòðóìèí.
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Ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé
ðåãóëÿòîðíîé çàäà÷åé. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðè ñòîÿíèè
ïðèñóòñòâóþò ïîñòîÿííûå íåáîëüøèå êîëåáàíèÿ öåíòðà
òÿæåñòè òåëà (ÖÒÒ), îñíîâíîé ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ è ðåöåïòîðíîãî àïïàðà-
òà, êîíòðîëèðóþùèõ äâèãàòåëüíóþ ìóñêóëàòóðó [1�3],
à óñòîé÷èâîñòü ïîçû îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ íåðâíî-
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ìèíèìèçèðîâàòü êîëåáàíèÿ â çîíå
ðàâíîâåñèÿ.

Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ áàëàíñîì ïîñòðîåíà íà ñèãíàëàõ,
ïîñòóïàþùèõ îò ìûøå÷íûõ è ñóñòàâíûõ ïðîïðèîöåïòî-
ðîâ (ìûøå÷íûå âåðåòåíà è àïïàðàò Ãîëüäæè). Çíà÷èòåëü-
íîå âëèÿíèå íà âåðòèêàëüíóþ ïîçó îêàçûâàåò âèçóàëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ (â íîðìå). Òàê, öåíòðàëüíîå çðåíèå èìååò
áîëüøîå âëèÿíèå â êîíòðîëå äâèæåíèé âî ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè, â óñëîâèÿõ, êîãäà ñîìàòîñåíñîðíàÿ èíôîðìà-
öèÿ íåäîñòàòî÷íà, à ïåðèôåðè÷åñêîå çðåíèå � íà êîíò-
ðîëü êîëåáàíèé â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè [4].

Ïðè óäîáíîì ñòîÿíèè ïðîåêöèÿ ÖÒÒ ïðîõîäèò ñçàäè
îò òàçîáåäðåííûõ è ñïåðåäè îò êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò èõ ïàññèâíîìó çàìûêàíèþ çà ñ÷åò ìàññû
òåëà è íå òðåáóåò ðàñõîäà ýíåðãèè. Ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ
çàìûêàåòñÿ àêòèâíî, íàïðÿæåíèåì òðåõãëàâîé ìûøöû
ãîëåíè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åå âàæíîé ðîëè â êîíòðîëå
áàëàíñà òåëà [2, 5]. Îñíîâíóþ æå ðîëü â ïîääåðæàíèè
óñòîé÷èâîñòè áàëàíñà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè âûïîë-
íÿþò ìûøöû áåäðà [2].

Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â íîðìå ñãèáàòåëü-
íîå ïîëîæåíèå âî âñåõ ñóñòàâàõ òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé
ÿâëÿåòñÿ ýêâèòîíîìåòðè÷åñêèì ïîëîæåíèåì, òî åñòü ïî-
ëîæåíèåì, ïðè êîòîðîì òÿãà ìûøö-àíòàãîíèñòîâ, äåé-
ñòâóþùèõ íà ñóñòàâ, ðàâíà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîääåð-
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æàíèè âåðòèêàëüíîé ïîçû â íîðìå èìååò ìåñòî ðàñòÿæå-
íèå ìûøö-ñãèáàòåëåé òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé [2].

Ó áîëüíûõ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ)
äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà â ïîëîæåíèè ñòîÿ è ïðè õîäüáå
ïðîÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÿðêî. Ìíîæåñòâî ïðè÷èí ìîãóò
îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà óñòîé÷èâîñòü áîëüíî-
ãî â âåðòèêàëüíîé ñòîéêå. Òàê, äëèòåëüíîå âëèÿíèå ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, ïðåïÿòñòâóÿ ôîðìè-
ðîâàíèþ óñòàíîâî÷íûõ ðåôëåêñîâ, íàðóøàåò ðåãóëÿöèþ
ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïðèâîäÿ ê ãëóáîêîìó äèñáàëàíñó êîîð-
äèíàöèîííûõ îòíîøåíèé ìûøö, â òîì ÷èñëå ïðè ñòîÿíèè
[6, 7]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðåîáëàäàíèå ïðîöåññîâ
îáëåã÷åíèÿ íàä ïðîöåññàìè òîðìîæåíèÿ â ÖÍÑ, îñîáåííî
â ñèñòåìàõ, ÿâëÿþùèõñÿ ìîùíûìè àêòèâàòîðàìè ôëåê-
ñîðîâ (ïðè îäíîâðåìåííîì óãíåòåíèè ýêñòåíçîðîâ), êëèíè-
÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ó áîëüíûõ «ôëåêñîð-
íîé äîìèíàíòû» è íåâîçìîæíîñòüþ äëèòåëüíî óäåðæèâàòü
âûïðÿìëåííîå ïîëîæåíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîâûøåííûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè çàòðàòàìè [8, 9].

Íàðóøåíèÿ ðåöèïðîêíûõ îòíîøåíèé ìûøö â ãîëåíî-
ñòîïíûõ ñóñòàâàõ è ôîðìèðîâàíèå â íèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
óñòàíîâîê è êîíòðàêòóð, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèè ïðè ÄÖÏ [6, 10], çàòðóä-
íÿþò îñóùåñòâëåíèå áàëàíñèðîâî÷íûõ äâèæåíèé ÖÒÒ.

Ïîâûøåíèå òîíóñà ïðèâîäÿùèõ ìûøö áåäåð è íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè îòâîäÿùèõ ìûøö, õàðàêòåðíûå äëÿ ýòèõ
áîëüíûõ, ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðèâåäåíèåì áåäåð,  óìåíüøå-
íèåì áàçû îïîðû è ñòàáèëüíîñòè áàëàíñà òåëà âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè.

Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñòàáèëüíîñòü áàëàíñà â
îñíîâíîé ñòîéêå ó áîëüíûõ ÄÖÏ îêàçûâàþò íàðóøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ãëóáîêîãî ìûøå÷íîãî ñóñòàâ-


