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Ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò (ÏÄ) � îäíî èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ èçìåíåíèé êîæè ó äåòåé ãðóäíî-
ãî âîçðàñòà [1]. Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè
ÿâëÿþòñÿ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
êîæè äåòåé ýòîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà. Íåäîñòàòî÷-
íî ñôîðìèðîâàííûé ïîâåðõíîñòíûé ñëîé (ýïèäåðìèñ)
è ïîâûøåííàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ ñîáñòâåííî äåðìû
ñíèæàþò çàùèòíóþ ôóíêöèþ êîæè. Ýïèäåðìèñ è
äåðìà íå ïðî÷íî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, ÷òî ïðè
òðåíèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ öåëîñòíî-
ñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
âîäû, íèçêîå ñîäåðæàíèå æèðîâ è áîãàòîå êðîâî-
ñíàáæåíèå ñïîñîáñòâóþò çíà÷èòåëüíîé ïðîíèöàå-
ìîñòè êîæè, ÷òî îáëåã÷àåò àáñîðáöèþ è ïðîíèêíî-
âåíèå ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæàþùèõ âåùåñòâ âãëóáü
ýïèäåðìèñà è äåðìó. Êðîìå òîãî, èìååò çíà÷åíèå
íåäîñòàòî÷íîñòü ìåñòíîãî èììóíèòåòà [2].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü êîæè
ðåáåíêà è ôåðìåíòû êàëà (â îñíîâíîì ïðîòåàçà è
ëèïàçà) âûçûâàþò ðàçâèòèå ÏÄ, ò. å. èçìåíåíèé
êîæè â çîíå åå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïîäãóçíèêîì. ÏÄ
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîêðàñíåíèåì, èíôèëüòðàöèåé êîæè,
ïîÿâëåíèåì ñûïè, øåëóøåíèÿ, ýðîçèé, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ áåñïîêîéñòâîì ðåáåíêà è íåáëàãîïðèÿòíî
îòðàæàåòñÿ íà åãî îáùåì ñîñòîÿíèè [3, 4]. Ïîýòîìó
âîïðîñû ëå÷åíèÿ ÏÄ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ
äîâîëüíî àêòóàëüíûìè, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ, áåçîïàñíûõ è äîñòóïíûõ ñðåäñòâ
äëÿ áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ êîæíîãî ïðîöåññà.

Ìàçü ä-Ïàíòåíîë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñðåäñòâî
äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ, ñòèìóëèðóþùåå ýïè-
òåëèçàöèþ êîæè è îêàçûâàþùåå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûé ýôôåêò. Äåéñòâóþùèì íà÷àëîì ìàçè
ÿâëÿåòñÿ ïðîâèòàìèí ä-ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû, êîòî-
ðàÿ ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ýïèäåðìèñà. Óâåëè÷åííàÿ
ïîòðåáíîñòü â ýòîé êèñëîòå âîçíèêàåò ïðè ïîðàæå-
íèè êîæè è ïðèëåãàþùèõ òêàíåé. Åå íåäîñòàòîê
ìîæíî âîñïîëíèòü ìåñòíûì ïðèìåíåíèåì ä-ïàíòå-
íîëà. Áëàãîäàðÿ ñâîèì ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ñâîéñò-
âàì ìàçü ìåäëåííî è ãëóáîêî ïðîíèêàåò â êîæó.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 48 äåòåé â
âîçðàñòå îò 4 äíåé äî 1,5 ìåñÿöåâ, ñðåäè êîòîðûõ
áûëî 23 äåâî÷êè è 25 ìàëü÷èêîâ. Áîëüøèíñòâî
äåòåé (78%) ðîäèëèñü äîíîøåííûìè. Îñíîâíûì
äèàãíîçîì ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî ïåðèíàòàëüíîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ. Ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëñÿ ÏÄ, ïðîÿ-
âèâøèéñÿ â îñíîâíîì íà 2-é íåäåëå æèçíè. Ó 93%
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Êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé (çàâ. àêàä. ÐÀÌÍ, ïðîô. À.À. Áàðàíîâ) ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

áîëüíûõ ÏÄ âîçíèêàë íà ôîíå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñòóëà (ðàçæèæåíèå, íåïåðåâàðåííûå êîìî÷êè, ñëèçü,
çåëåíü), ÷òî ðàñöåíèâàëîñü êàê ïðîÿâëåíèå äèñáè-
îçà êèøå÷íèêà. Â êîïðîãðàììàõ ýòèõ äåòåé îòìå÷à-
ëîñü óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ íåéòðàëüíîãî æèðà è
ìûëîâ. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êàëà
íå áûëî âûÿâëåíî ïàòîãåííûõ è/èëè óñëîâíî ïàòîãåí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ãðèáîâ.

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ 30 ïàöèåíòàì (îñíîâíàÿ ãðóïïà)
íàçíà÷àëè ìàçü ä-Ïàíòåíîë, 18 äåòÿì (ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ) � èíäèôôåðåíòíóþ ìàçü, â ñîñòàâ êîòîðîé
âõîäèëè ëàíîëèí è ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî. Ëå÷åíèå
íà÷èíàëè ïðè ïåðâûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÏÄ. Ïðåïàðàòû
íàíîñèëè òîíêèì ñëîåì íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè
åæåäíåâíî âî âðåìÿ ïåëåíàíèÿ äåòåé 4�5 ðàç â ñóòêè.

Ó 14 (47%) èç 30 äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû, êîòî-
ðûå ïîëó÷àëè ìàçü ä-Ïàíòåíîë, èìåëà ìåñòî ëåãêàÿ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÏÄ (êðèòåðèè F. Germozo,
1984). Ïðè ýòîì êîæíûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü ýðèòåìîé ðàçëè÷íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè, íå
ðåçêî âûðàæåííîé ïàïóëåçíîé ñûïüþ.

Ó 16 (53%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû äèàãíîñòè-
ðîâàí ÏÄ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, êîòîðûé ïðîÿâ-
ëÿëñÿ ðàçâèòèåì íà ôîíå ýðèòåìû ïàïóë, ýðîçèé,
èíôèëüòðàòîâ â êîæíûõ ñêëàäêàõ, ñóõîñòüþ, øå-
ëóøåíèåì êîæè. Â 100% ñëó÷àåâ êîæíûå èçìåíå-
íèÿ ëîêàëèçîâàëèñü â îáëàñòè ÿãîäèö. Êðîìå òîãî,
ó 7% äåòåé áûëî òàêæå îòìå÷åíî ïîðàæåíèå êîæè
ãåíèòàëèé è ïàõîâûõ ñêëàäîê, à ó 10% ïàöèåíòîâ
ñî ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ êîæíûé
ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíÿëñÿ è íà îáëàñòü áåäåð.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû óëó÷øå-
íèå îòìå÷àëîñü óæå íà 2-å ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ
ä-Ïàíòåíîëîì � óìåíüøàëèñü ýðèòåìà, ñûïü, ñîêðà-
ùàëàñü ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ êîæè. Ëå÷åíèå ïðî-
äîëæàëîñü äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ êîæíûõ èçìå-
íåíèé è â ñðåäíåì ñîñòàâèëî ïðè ëåãêîé ñòåïåíè
òÿæåñòè ÏÄ 4,2±0,7 äíÿ, ïðè ñðåäíåòÿæåëîé �
4,7±0,6 äíÿ (ð>0,05).

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò � âûçäîðîâëåíèå �
îòìå÷àëñÿ ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû â 100% ñëó÷à-
åâ, ïðè÷åì äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ìåñòíî-
ãî äåéñòâèÿ íå ïðèìåíÿëèñü. Ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàçè ä-Ïàíòåíîë âûÿâëåíî íå
áûëî, äåòè ïåðåíîñèëè ïðåïàðàò õîðîøî.

18 äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïî ïîâîäó ÏÄ ïîëó-
÷àëè èíäèôôåðåíòíóþ ìàçü. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðî-
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ÿâëåíèÿ ÏÄ áûëè ëåãêîé ñòåïåíè, êîòîðûå êóïèðî-
âàëèñü â ñðåäíåì â òå÷åíèå 6,4±0,4 äíÿ, ÷òî áûëî
äîñòîâåðíî äîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðîêàìè ëå÷å-
íèÿ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ìàçü ä-Ïàíòåíîë ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì è áåçîïàñíûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ ÏÄ,
ïîçâîëÿþùèì áûñòðî êóïèðîâàòü êîæíûå èçìåíå-
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íèÿ ïðè ëåãêèõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâà-
íèÿ ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è õîðî-
øóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, ÷òî, íàðÿäó ñ âûñî-
êîé ýôôåêòèâíîñòüþ è öåíîâîé äîñòóïíîñòüþ, äàåò
âñå îñíîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàòü ìàçü ä-Ïàíòåíîë ê
øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ ïðè ÏÄ ó ìàëåíüêèõ
äåòåé.
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