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Ñ îñòðîé ëèõîðàäêîé (ÎË) ó ðåáåíêà ëþáîãî
âîçðàñòà ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð ïîñòîÿííî âñòðå÷àåò-
ñÿ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå. ÎË ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ æàëîá ïðè îáðàùåíèè
ðîäèòåëåé ê âðà÷ó çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ñàìîé
ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ÎË ó äåòåé îñòàþòñÿ
îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïîñòîÿííî îáñóæäàåìîé ïðîáëåìîé ïðàêòè÷åñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îñòàåò-
ñÿ îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ ÎË ó äåòåé, â ÷àñòíîñòè
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ êóïèðî-
âàíèÿ ÎË è ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñâÿ-
çàííûõ ñ íåé îñëîæíåíèé. Äëÿ ñíÿòèÿ ÎË ó äåòåé
èñïîëüçóþò æàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû.

Àíàëüãåòèêè-àíòèïèðåòèêè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè
âîñòðåáîâàííûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè (ËÑ)
â ìèðîâîé ôàðìàêîòåðàïèè. Íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì
ðûíêå ïðåäñòàâëåíî îêîëî 30 ËÑ, îáëàäàþùèõ âûøå-
ïåðå÷èñëåííûìè ñâîéñòâàìè. Âàæíóþ ðîëü ïðè âû-
áîðå êîíêðåòíîãî àíàëüãåòèêà-àíòèïèðåòèêà â ïåäè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå èãðàåò åãî áåçîïàñíîñòü, òàê
êàê ýòè ËÑ ðîäèòåëè øèðîêî èñïîëüçóþò äëÿ óñòðà-
íåíèÿ æàðà è áîëè, â òîì ÷èñëå è ïðè ñàìîëå÷åíèè.
Êðîìå òîãî, ïðè âûáîðå æàðîïîíèæàþùåãî ËÑ ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàþò ïðåïàðàòàì, êîòîðûå âûïóñêàþòñÿ
â ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ äåòåé (ðåêòàëüíûå ñóïïîçèòîðèè èëè ñèðîï),
è èìåþò äîçèðîâêè äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå çàðóáåæíûõ
ñòðàí è â Ðîññèè ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ, ó÷èòûâàÿ
áëàãîïðèÿòíîå ñîîòíîøåíèå ýôôåêòèâíîñòü/áåçîïàñ-
íîñòü è äîñòóïíîñòü, ñðåäè àíàëüãåòèêîâ-àíòèïèðå-
òèêîâ äëÿ áåçðåöåïòóðíîãî ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé ðàç-
ðåøåíû òîëüêî äâà ïðåïàðàòà � íåíàðêîòè÷åñêèé
àíàëüãåòèê ïàðàöåòàìîë (Ï) (àöåòàìèíîôåí) è íåñòå-
ðîèäíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ïðåïàðàò (ÍÏÂÏ)
èáóïðîôåí. Ïðåïàðàòîì âûáîðà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîî÷èùåííûé Ï, ÿâëÿþùèéñÿ äåéñòâóþùèì
âåùåñòâîì îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà Öåôåêîí® Ä
(ðåêòàëüíûå ñóïïîçèòîðèè). Ï îòëè÷àåòñÿ îò äðó-
ãèõ àíòèïèðåòèêîâ-àíàëüãåòèêîâ íàèìåíüøèì êî-
ëè÷åñòâîì è ðåäêîé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ è ñïîñîáó íàçíà÷åíèÿ
àíòèïèðåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå äîëæíà áûòü âûñîêîýôôåêòèâíîé, ñíèæàòü
òåìïåðàòóðó òåëà ïîñòåïåííî, ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàí-
äàðòó âûñîêîé áåçîïàñíîñòè è áåçâðåäíîñòè ìåòà-
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áîëèòîâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåí-
íîñòè ìåòàáîëèçìà ËÑ ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñ-
òà. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àíàëüãåòèêîâ-àíòèïèðåòè-
êîâ îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè èíãèáèðîâàòü àêòèâíîñòü
öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ) è ñíèæàòü ñèíòåç ïðîñ-
òàãëàíäèíîâ (ÏÃ). Ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ Ï îáóñ-
ëîâëåíà öåíòðàëüíûì âëèÿíèåì òîëüêî íà ãèïîòàëà-
ìóñ. Â ýòîì àñïåêòå Ï èìååò îïðåäåëåííîå ïðåèìó-
ùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ ÍÏÂÏ, òàê êàê çà ñ÷åò
öåíòðàëüíîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ (ïîäàâëåíèå ïðî-
äóêöèè ÏÃÅ
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 â ïåðåäíåì ãèïîòàëàìóñå) îòñóòñòâóåò

ýôôåêò ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà,
ïðåïàðàò ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ äåòÿì ñ áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèåé, îí íå âûçûâàåò ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà
Ðåÿ è ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðè íàçíà÷åíèè
ÍÏÂÏ âñåãäà íåîáõîäèìî ïîìíèòü î äåéñòâèè ýòîé
ãðóïïû ËÑ íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), êîòîðîå ñâÿçàíî ñ åãî ïîäàâ-
ëÿþùèì âëèÿíèåì íà îáå èçîôîðìû ôåðìåíòà ÖÎÃ �
ïðîâîñïàëèòåëüíóþ � ÖÎÃ1 è ôèçèîëîãè÷åñêóþ �
ÖÎÃ2. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ïîäàâëÿþò ñèíòåç ÏÃ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ÆÊÒ, âûçûâàÿ òåì ñàìûì
óõóäøåíèå êðîâîòîêà, óìåíüøåíèå ñåêðåöèè ñëè-
çèñòîãî ãåëÿ, áèêàðáîíàòîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî íàðó-
øàþòñÿ çàùèòíûå è ðåïàðàòèâíûå ôóíêöèè êëåòîê.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåéñòâóÿ â êà÷åñòâå õèìè÷åñêîãî
àãåíòà, ÍÏÂÏ èçìåíÿþò êèñëîòíîñòü, è òåì ñàìûì
óñèëèâàåòñÿ èõ ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó ÆÊÒ.

Îñíîâíûìè ïóòÿìè ââåäåíèÿ ËÑ â îðãàíèçì
ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ ýíòåðàëüíûé (÷åðåç ðàçëè÷íûå
ó÷àñòêè ÆÊÒ) è ïàðåíòåðàëüíûé (ìèíóÿ ÆÊÒ).
Ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ïóòè ââåäåíèÿ äîñòèãàåòñÿ
îñíîâíàÿ öåëü � ñêîðàÿ äîñòàâêà ËÑ âî âíóòðåí-
íèå ñðåäû îðãàíèçìà èëè íåïîñðåäñòâåííî â ïàòî-
ëîãè÷åñêèé î÷àã ñ ìèíèìàëüíûìè ïîòåðÿìè. Ýòîò
ïóòü ââåäåíèÿ ËÑ èñïîëüçóþò ïðè îêàçàíèè ýêñò-
ðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðè ïåðîðàëüíîì ïóòè ââåäåíèÿ ËÑ ïðîãëàòû-
âàþòñÿ è ïðîäâèãàþòñÿ ïî ÆÊÒ. Îäíàêî ëèøü
íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ËÑ âñàñûâàåòñÿ â æåëóäêå.
Ñàìîé áëàãîïðèÿòíîé äëÿ âñàñûâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñëàáîùåëî÷íàÿ ñðåäà òîíêîãî êèøå÷íèêà, ÷òî îò-
ðàæàåòñÿ íà âðåìåíè ïðîÿâëåíèÿ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîãî ýôôåêòà (íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 35�45 ìèí).
Ïðèíÿòûå âíóòðü ËÑ ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ
ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ è òåðÿþò ÷àñòü ñâîåé àêòèâ-
íîñòè. Âñîñàâøèåñÿ èç æåëóäêà è êèøå÷íèêà ËÑ
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ïîïàäàþò ÷åðåç ñèñòåìó âîðîòíîé âåíû â ïå÷åíü, ãäå
èíàêòèâèðóþòñÿ ôåðìåíòàìè. Ýòîò ïðîöåññ ïîëó-
÷èë íàçâàíèå «ýôôåêò ïåðâè÷íîãî ïðîõîæäåíèÿ».
Áèîòðàíñôîðìàöèÿ âåùåñòâà ïðè «ïåðâè÷íîì ïðî-
õîæäåíèè» ÷åðåç ïå÷åíü ïîëó÷èëà íàçâàíèå ïðåñèñ-
òåìíûé ìåòàáîëèçì. Êàê ïðàâèëî, ïðè ïåðîðàëüíîì
ïóòè ââåäåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ËÑ çà-
ìåäëåí è îñëàáëåí.

Ðåêòàëüíî æàðîïîíèæàþùèå ËÑ ââîäÿò â âèäå
ñóïïîçèòîðèåâ (ñâå÷åé) èëè ëåêàðñòâåííûõ êëèçì
îáúåìîì íå áîëåå 30�50 ìë äëÿ äåòåé. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ËÑ ïðè ðåê-
òàëüíîì ïóòè ââåäåíèÿ âûøå, ÷åì ïðè ââåäåíèè
÷åðåç ðîò, ÷òî ïîçâîëÿåò ââîäèòü ýòèì ïóòåì ËÑ íå
òîëüêî ìåñòíîãî (ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèå, ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå, äåçèíôèöèðóþùèå), íî è îá-
ùåãî äåéñòâèÿ (ñíîòâîðíûå, àíàëüãåòèêè-àíòèïè-
ðåòèêè, àíòèáèîòèêè è äð.).

Îñîáåííîñòè ôàðìàêîäèíàìèêè è ôàðìàêîêè-
íåòèêè ËÑ ïðè ðåêòàëüíîì ïóòè ââåäåíèÿ èìåþò
ñóùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè ïóòÿìè ââåäåíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêî-
ëîãèÿ äîêàçàëà ýôôåêòèâíîñòü è áèîäîñòóïíîñòü
ìíîãèõ ËÑ â âèäå ðåêòàëüíûõ ôîðì â ïåäèàòðèè.
Ïðÿìàÿ êèøêà (íà ÷òî óêàçûâàë åùå Àâèöåííà) �
êðàò÷àéøèé è ñàìûé áåçîïàñíûé ïóòü ïðîíèêíî-
âåíèÿ ËÑ â îðãàíèçì. Ðåêòàëüíûé ñïîñîá ââåäåíèÿ
ËÑ ñëóæèò àëüòåðíàòèâíûì ïóòåì íàçíà÷åíèÿ
ïðåïàðàòîâ è èìååò ðÿä äîñòîèíñòâ: 1) îòñóòñòâèå
ïðåñèñòåìíîãî ìåòàáîëèçìà ËÑ â ïå÷åíè, âñàñûâà-
íèå ËÑ â îáùèé êðîâîòîê ïî ãåìîððîèäàëüíûì
âåíàì, ìèíóÿ ïå÷åíü; 2) äîñòàòî÷íî áûñòðîå âûñâî-
áîæäåíèå ËÑ èç ðåêòàëüíûõ ñâå÷åé îáåñïå÷èâàåò
íàñòóïëåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà â áîëåå
ðàííèå ñðîêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì;
3) îñâîáîæäåíèå ðåáåíêà îò áîëåçíåííûõ îùóùå-
íèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ïàðåíòåðàëüíîì íàçíà÷å-
íèè ËÑ; 4) îòñóòñòâèå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ïèùè
è ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ íà ËÑ; 5) îòñóò-
ñòâèå ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ ËÑ íà ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè ÆÊÒ; 6) óñòðàíåíèå âåðîÿòíîñòè ïîïàäà-
íèÿ òàáëåòèðîâàííûõ ôîðì â äûõàòåëüíûå ïóòè;
7) îòñóòñòâèå íåïðèÿòíîãî çàïàõà è âêóñà; 8) ïî-
ñòóïëåíèå àêòèâíîé ñóáñòàíöèè íåïîñðåäñòâåííî â
áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ, õîðîøàÿ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; 9) âîçìîæíîñòü ââåäåíèÿ ñóïïî-
çèòîðèåâ âî ñíå, íå ïðè÷èíÿÿ áåñïîêîéñòâà ìàëåíü-
êîìó ðåáåíêó; 10) îòñóòñòâèå íåãàòèâíûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé ó ìàëûøåé, ïðîâîöèðîâàíèÿ òîø-
íîòû, ðâîòû; 11) óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ â ñî÷åòàíèè
ñ ýôôåêòèâíîñòüþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò íîìåíêëàòóðû ñóïïîçèòîðèåâ
äëÿ äåòåé. Ñðåäè àíòèïèðåòèêîâ äîñòîéíîå ìåñòî
çàíèìàåò îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò Öåôåêîí® Ä.

Æàðîïîíèæàþùèå ËÑ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ïðèìåíÿþò ïðè ÎË íåèíôåêöèîííîãî è èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà. Íåèíôåêöèîííàÿ
ëèõîðàäêà ó äåòåé ìîæåò áûòü âûçâàíà âîñïàëè-
òåëüíûìè èëè îáìåííûìè ïðîöåññàìè (ðåâìàòèçì,

îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è äð.), ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé, ïåðååäàíèåì, íàðóøåíèåì ìèêðîöèð-
êóëÿöèè è ìåòàáîëèçìà (òåïëîâîé óäàð, îòðàâëå-
íèå ÿäàìè), â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå � ïðîöåññîì
îâóëÿöèè è ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì.

Âåäóùåå ìåñòî ñðåäè èíôåêöèîííûõ ëèõîðà-
äîê çàíèìàåò ãðóïïà îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåê-
öèé (ÎÐÈ). Â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå áîëüøèí-
ñòâî âûçîâîâ íà äîìó îáóñëîâëåíî ýòîé êàòåãîðèåé
çàáîëåâàíèé. Êàæäîìó ïàöèåíòó ïðè ÎÐÈ, ñîïðî-
âîæäàþùèìèñÿ ÎË, íàçíà÷àþò àíàëüãåòèê-àíòè-
ïèðåòèê ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 3�5 äíåé, íàðÿ-
äó ñ äðóãèìè ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. ÎË
ïðè ÎÐÈ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìåòàáîëè÷åñêèõ, ýíäî-
êðèííûõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è èììóííûõ èçìåíåíèé,
âûçûâàåìûõ èíòåðëåéêèíîì 1 (ÈË1). Ïîñëåäíèé,
âûäåëÿÿñü èç ìîíîíóêëåàðíûõ ìàêðîôàãîâ ïîä âëèÿ-
íèåì ðàçëè÷íûõ àíòèãåíîâ, àêòèâèðóåò ãèïîòàëà-
ìóñ ñ ïîñëåäóþùèì èçáûòî÷íûì îáðàçîâàíèåì òåïëà,
çàäåðæêîé òåïëîîòäà÷è è âîçíèêíîâåíèåì ëèõîðàä-
êè. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäÿò àêòèâèçàöèÿ ÖÎÃ, ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî öÀÌÔ è óâåëè÷å-
íèå ñèíòåçà ÏÃÅ

1
, ÿâëÿþùèõñÿ òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ

ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà Ï.
Ýôôåêòèâíûìè êîíöåíòðàöèÿìè Ï â ñûâîðîòêå

êðîâè äëÿ óñòðàíåíèÿ ÎË ñ÷èòàþòñÿ 10�20 ìêã/ìë.
Ðåêîìåíäóåìàÿ ðàçîâàÿ äîçà Ï ñîñòàâëÿåò 10�
15 ìã/êã, ïðèìåíÿåìàÿ êàæäûå 4 ÷. Ñóòî÷íàÿ ñóì-
ìàðíàÿ äîçà ïðè ïðèåìå âíóòðü èëè ðåêòàëüíî íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 100 ìã/êã äëÿ äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà,
75 ìã/êã äëÿ ãðóäíûõ äåòåé, 60 ìã/êã äëÿ íîâîðîæ-
äåííûõ, âêëþ÷àÿ íåäîíîøåííûõ, ðîäèâøèõñÿ ïîñ-
ëå 32-é íåäåëè ãåñòàöèè, è 40 ìã/êã äëÿ íåäîíî-
øåííûõ ñ ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì 28�32 íåäåëè.

Ðàçâèòèå ëèõîðàäêè çàêðåïëåíî â ïðîöåññå ýâî-
ëþöèè êàê ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ
àêòèâèçèðóåò ìåõàíèçìû ïðîòèâîèíôåêöèîííîé
çàùèòû, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ â ìàêðîîðãàíèçìå
ïðîèñõîäÿò óãíåòåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, óñèëåíèå ôàãîöèòîçà,
õåìîòàêñèñà, ñèíòåçà èììóíîãëîáóëèíîâ, âûáðîñ
γ-èíòåðôåðîíà (γÈÔ) è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè
(ÔÍÎ). Ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà
äî 38,9�39,5 Ñ° ïðè îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ó äåòåé ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðåìîðáèäíûì
ôîíîì (1-ÿ ãðóïïà çäîðîâüÿ) è íîðìàëüíî ïåðåíîñÿ-
ùèõ ëèõîðàäêó, ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé çàùèòíîé
ðåàêöèåé îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóåò ïîëíîöåííîìó
èììóííîìó îòâåòó è íå òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ æàðîïî-
íèæàþùèõ ñðåäñòâ. Îäíàêî, ïî ïóáëèêóåìûì ñòàòè-
ñòè÷åñêèì äàííûì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî çäîðî-
âûõ äåòåé â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè íå ïðåâûøàåò
8�10%. Ïðîèçîøåäøåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ òðåáóåò ïîèñêà íîâûõ
ïîäõîäîâ ê òàêòèêå ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé,
â òîì ÷èñëå è ïðè óòî÷íåíèè ïîêàçàíèé ê íàçíà÷å-
íèþ àíòèïèðèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ÎË. Äàííàÿ
òåðàïèÿ äîëæíà èìåòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü ïðè âîçíèêíîâåíèè îñòðîé èëè îáîñòðå-
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íèè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
ÎË, ó äåòåé 2-é è 3-é ãðóïï çäîðîâüÿ. Â óñëîâèÿõ
íàðóøåííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ýòèõ
ïàöèåíòîâ ÎË âûçûâàåò öåëûé êîìïëåêñ óãðîæàå-
ìûõ æèçíè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ôåáðèëü-
íûå ñóäîðîãè � ÔÑ, ïðîâîêàöèÿ ýïèïðèïàäêîâ,
ãåìîëèêâîðîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ÖÍÑ ñ
ðàçâèòèåì îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà, ãèïîòàëàìè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ, ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, ìåòàáîëè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå è äð.).
Âî 2-é ãðóïïå çäîðîâüÿ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ äåòè ñ
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ÖÍÑ, îñîáåííî â ðàííåì
âîçðàñòå. Â ýòîé ãðóïïå ðèñêà ÎË íåðåäêî ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ ÔÑ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò íà
ôîíå ïîñëåäñòâèé ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ
(ðàçëè÷íûå ôîðìû ãèäðîöåôàëèè, ýïèñèíäðîìà,
ãèïåðâîçáóäèìîñòü, ðàññòðîéñòâà âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû � ÂÍÑ). ÔÑ ìîãóò âîçíèêíóòü äàæå
ïðè ñóáôåáðèëüíûõ çíà÷åíèÿõ òåìïåðàòóðû òåëà
áîëüíîãî, ïîýòîìó â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ íàçíà÷åíèé
æàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû çàíèìàþò îäíî èç âåäó-
ùèõ ìåñò. Ïðè ÔÑ ïðèåì ËÑ ÷åðåç ðîò ïðåäñòàâëÿåò
áîëüøèå òðóäíîñòè è ÷ðåâàò âîçìîæíûìè îñëîæíå-
íèÿìè (àñïèðàöèÿ, èíîðîäíîå òåëî â áðîíõàõ). Âûáî-
ðîì ñïîñîáà ââåäåíèÿ àíòèïèðåòèêà â ýòîì ñëó÷àå
ÿâëÿåòñÿ ðåêòàëüíûé, êîòîðûé ìîæåò áûòü ðåàëèçî-
âàí â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ðîäèòåëÿìè, îáåñïå÷èâàÿ
äîñòàòî÷íî áûñòðûé æàðîïîíèæàþùèé ýôôåêò.

Îäíèì èç ÷àñòûõ ïðîÿâëåíèé ãàñòðîèíòåñòè-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ó ãðóäíûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñèíä-
ðîì ñðûãèâàíèé è ðâîòû íà ôîíå ïåðèíàòàëüíîãî
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (âåãåòî-âèñöåðàëüíûå ðàññòðîéñòâà).
Áîëüøèíñòâî ýòèõ äåòåé èìåþò ìîòîðíî-ñôèíêòåð-
íûå íàðóøåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî òðàêòà (ÂÎÏÒ), îáóñëîâëåííûå äèñáàëàíñîì ÂÍÑ.
Ïðè ÎË óñóãóáëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà ÂÍÑ è óñèëè-
âàþòñÿ ìîòîðíî-ñôèíêòåðíûå íàðóøåíèÿ ÂÎÏÒ,
÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò, à ïîðîé è äåëàåò
íåâîçìîæíûì ïðèåì îðàëüíûõ ôîðì àíòèïèðåòè-
êîâ, ïîýòîìó äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÎË ó ýòèõ áîëüíûõ
ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðåêòàëüíûé ïóòü ââåäå-
íèÿ Ï. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ äåòåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ÂÎÏÒ, îñîáåííî ñîïðîâîæäà-
þùèõñÿ ìîòîðíûìè íàðóøåíèÿìè â âèäå ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîãî è äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå Ï â ñóïïîçèòîðèÿõ
äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÎË ó äåòåé öåëåñîîáðàçíî ïðè
ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ: ãðóïïà ðèñêà
ïî ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè ÖÍÑ â ðàííåì âîçðàñòå êàê
ïîñëåäñòâèÿ ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé (ñèíäðîì
ãèïåðâîçáóäèìîñòè, ðàçëè÷íûå ôîðìû ãèäðîöåôà-
ëèè è ýïèñèíäðîìà, âåãåòî-âèñöåðàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà); íàëè÷èå â àíàìíåçå ÔÑ; ðåçèäóàëüíî-îðãàíè-
÷åñêèé ôîí êàê ñôîðìèðîâàííûå èñõîäû ïåðèíà-
òàëüíûõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ; õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ
ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü; ñèíäðîì ñðûãèâàíèé è ðâîò â

ðàííåì âîçðàñòå; õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, ñî-
ïðîâîæäàþùèéñÿ ìîòîðíûìè íàðóøåíèÿìè ÂÎÏÒ;
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè;
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, âðîæäåííûå ðàñ-
ùåëèíû âåðõíåé ãóáû è íåáà, ñòîìàòèò; ãðóäíîé,
ðàííèé è äîøêîëüíûé âîçðàñò äåòåé ïðè íåãàòèâíîì
âîñïðèÿòèè ïðèåìà äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì.

Ïðåèìóùåñòâà è äîñòîèíñòâà ðåêòàëüíûõ ñóï-
ïîçèòîðèåâ Ï, êîòîðûìè îáëàäàåò ïðåïàðàò Öåôå-
êîí® Ä (ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Íèæôàðì», Ðîññèÿ),
ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü åãî ïðè âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ó äåòåé. Öåôå-
êîí® Ä ñîäåðæèò Ï â äîçàõ 0,05; 0,1 èëè 0,25 ã, ÷òî
óäîáíî äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðà-
ñòà � ñ 6 ìåñÿöåâ äî 12 ëåò. Ñóïïîçèòîðèè ïðèìå-
íÿþò 2�3 ðàçà â äåíü. Ðàçîâàÿ äîçà ïðåïàðàòà
â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 10�12 ìã/êã. Ìàêñèìàëüíàÿ
ñóòî÷íàÿ äîçà Ï íå äîëæíà ïðåâûøàòü 40 ìã/êã.

 Öåôåêîí® Ä ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ ÎË ó ìàëåíüêîãî ðåáåíêà â îñòðûé ïåðèîä
áîëåçíè äàæå âî ñíå, íå ïðè÷èíÿÿ áåñïîêîéñòâî
ìàëûøó, à òàêæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû ñîïðîâîæäàåòñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé è íåãà-
òèâíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè. Ïðè ýòîì
íåîáõîäèìàÿ äîçà Ï ïîëíîñòüþ ïîñòóïàåò â îðãà-
íèçì è ýôôåêòèâíî ñíèæàåò òåìïåðàòóðó. Ó äåòåé
áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà Öåôåêîí® Ä ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà âûáîðà ïðè ÎË
íà ôîíå çàáîëåâàíèé ÂÎÏÒ, òàê êàê ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ Ï íà ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà. Öåôåêîí® Ä � ïðåïàðàò
áåçðåöåïòóðíîãî îòïóñêà, ÷òî óêàçûâàåò íà ìèíè-
ìàëüíûé ðèñê åãî ïðèìåíåíèÿ ïðè îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ëèöàìè, íå
èìåþùèìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè Öåôåêîíà® Ä â ôîðìå ðåêòàëüíûõ
ñóïïîçèòîðèåâ æàðîïîíèæàþùåå äåéñòâèå Ï ïðî-
äîëæàåòñÿ áîëåå äëèòåëüíî (äî 6 ÷) ïî ñðàâíåíèþ
ñ Ï â ôîðìå ñèðîïà (4 ÷). Äðóãèì ïðåèìóùåñòâîì
ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå áîëåå áûñòðîãî
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà îò ìîìåíòà åãî ââåäåíèÿ
(÷åðåç 15�30 ìèí) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðîðàëüíûì
ïðèåìîì. Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèå â åãî ñîñòàâå êðàñèòåëåé, êîíñåð-
âàíòîâ è àðîìàòèçàòîðîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò äî ìèíèìó-
ìà ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, Öåôåêîí® Ä îòâå÷àåò âñåì òðå-
áîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê æàðîïîíèæàþùèì
ËÑ â äåòñêîé ïðàêòèêå. Ïðåïàðàò, âûïóñêàåìûé
êîìïàíèåé «Íèæôàðì», ãàðàíòèðóåò êà÷åñòâî ïðî-
äóêöèè. Ïðîèçâîäèòåëåì ðàáîòà âåäåòñÿ êðóãëîñó-
òî÷íî ïî âñåì ñòàäèÿì ïðîèçâîäñòâà êîíå÷íîãî
ïðîäóêòà � êîíòðîëü âõîäÿùåãî ñûðüÿ, òåõíîëîãè-
÷åñêèé êîíòðîëü ïðîèçâîäñòâà, êîíòðîëü êà÷åñòâà
ãîòîâîé ïðîäóêöèè. Öåôåêîí® Ä ìîæíî ðåêîìåíäî-
âàòü â ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ äîìàø-
íåé àïòå÷êè êàê ýôôåêòèâíûé, áåçîïàñíûé, óäîá-
íûé â ïðèìåíåíèè ïðåïàðàò áåçðåöåïòóðíîãî îòïóñêà
äëÿ ëå÷åíèÿ ÎË ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà.
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