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Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷èòü óðîâíè ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË)
â ëèïîïðîòåèäàõ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÍÏ) (èñõîäíîãî è êàòàëèçèðîâàííîãî èîíàìè ìåäè)
ó ïîäðîñòêîâ ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé (ÃÕÑ) è èõ ðîäèòåëåé, à òàêæå èññëåäîâàòü ñåìåéíûå
àññîöèàöèè ýòèõ óðîâíåé. Ïðîâåäåíî ïîïóëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå 626 ïîäðîñòêîâ 14�17 ëåò
(279 ìàëü÷èêîâ è 347 äåâî÷åê). Áûëà îòîáðàíà ãðóïïà ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ (óðîâåíü îáùåãî
õîëåñòåðèíà > 4,6 ììîëü/ë) � 183 ÷åëîâåêà (49 ìàëü÷èêîâ, 134 äåâî÷êè). Çàòåì áûëè îáñëåäîâàíû
ðîäèòåëè ýòèõ äåòåé. Óäàëîñü îáñëåäîâàòü 100 ñåìåé, 97 ìàòåðåé è 38 îòöîâ. Îòêëèê ñîñòàâèë 55%.
Ñðåäíèé âîçðàñò ìàòåðåé ñîñòàâèë 41,1±0,5 ëåò, îòöîâ � 43,5±0,8 ëåò. Â ïðîãðàììó îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé è ðîäèòåëåé âõîäèëî àíêåòèðîâàíèå, äâóêðàòíîå èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
àíòðîïîìåòðèÿ, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè (îáùèé õîëåñòåðèí � ÕÑ, ëèïîïðîòåèäû
âûñîêîé ïëîòíîñòè, òðèãëèöåðèäû è ïðîäóêòû ÏÎË ñ ÕÑ ËÍÏ). Áèîõèìè÷åñêèé ôðàãìåíò ðàáîòû
âûïîëíåí âñëåïóþ ñ çàøèôðîâàííûìè ïðîáàìè. Ó ìàëü÷èêîâ ñ ÃÕÑ 14�17 ëåò óðîâíè ïðîäóêòîâ
ÏÎË â ËÍÏ âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê ñ ÃÕÑ òîãî æå âîçðàñòà. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ 14�15 ëåò óðîâíè
ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ íèæå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ 16�17 ëåò. Ó ðîäèòåëåé èñõîäíûé óðîâåíü
ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ âûøå, à óñòîé÷èâîñòü ËÍÏ ê îêèñëåíèþ � çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó èõ äåòåé
ñ ÃÕÑ. Ó îòöîâ ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ èñõîäíûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ âûøå, à óñòîé÷èâîñòü ËÍÏ
ê îêèñëåíèþ � íèæå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí ñõîäíîãî âîçðàñòà. Ìåæäó óðîâíÿìè
ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ è èõ ìàòåðåé îòìå÷åíû ñëàáûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè.
Âûÿâëåíû ñåìåéíûå àññîöèàöèè èñõîäíîãî óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ è óñòîé÷èâîñòè èõ
ê îêèñëåíèþ ó ðîäèòåëåé ñ óðîâíÿìè îáùåãî ÕÑ êðîâè è ÕÑ ËÍÏ èõ äåòåé ñ ÃÕÑ (äåâî÷åê).

Authors determined levels of lipid peroxidation products (LPO) in initial and catalyzed by cooper
ions lipoproteins of low density (LLD) in adolescents with familial hypercholesterolemia (HChS) and
in their parents and studied familial associations of these levels. 183 adolescents (49 males and
134 females) with HChS (total serum cholesterol >4,6) were selected after population study performed
in 626 adolescents in the age 14�17 years old (males � 279 and females � 347). After that parents
of selected patients were examined. Familial study was performed in 100 families (97 mothers and
38 fathers). Average maternal age was 41,1±0,5 years old and average paternal age was 43,5±0,8 years
old. Examination included next parameters � questioning, double BP measuring, anthropomethric
parameters, biochemical blood analysis (total serum cholesterol, lipoproteins of high density, triglycerides
and LPO products with ChS LLP). Biochemical examinations were performed as blind study with cipher
samples. LPO level in LLD were lower in adolescents with HChS in the age of 14�15 than in the age
16�17 years old. Initial LPO level in LLD was significantly higher and LLD resistance to oxidation was
significantly lower in parents than in their children with HChS. Fathers of adolescents with HChS had
more high initial LPO level in LLD and lower LLD resistance to oxidation in comparison with practically
healthy men in the same age. There is weak correlation between patients and maternal LPO levels in
LLD. Authors showed the presence of familial correlation between LPO level in LLD and their resistance
to oxidation in patents with total serum cholesterol and serum ChS-LLD in their children (females) with
HChS.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà (ÈÁÑ) è ñìåðòíîñòü îò íåå ïî-ïðåæíåìó çàíè-
ìàþò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè íå òîëüêî â Ðîññèè, íî
è â ìèðå [1, 2]. Îñíîâîé ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ êîðîíàðíûé
àòåðîñêëåðîç, íà÷àëüíûå ñòàäèè êîòîðîãî ïðîòå-
êàþò áåññèìïòîìíî â äåòñêîì âîçðàñòå, à êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ âîçíèêàþò ëèøü â III�IV äåêàäàõ
æèçíè íà ôîíå íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè è ýêñïîçèöèè ôàêòîðîâ ôèñêà [3]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàí-
íåå âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ è ïðîôèëàêòè-
êà êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ñ äåòñêîãî âîçðàñòà.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òåîðèÿ î êëþ÷åâîé ðîëè
îêèñëåííûõ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÍÏ)
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ â ïàòîãåíåçå àòåðîñê-
ëåðîçà [3�6]. Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé «ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè» ËÍÏ ê îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè
ÿâëÿåòñÿ èõ óñòîé÷èâîñòü ê îêèñëåíèþ, ñíèæåíèå
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà àòåðîñêëåðîçà.
Ïîêàçàòåëü óñòîé÷èâîñòè ËÍÏ ê îêèñëåíèþ îòðà-
æàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, êîëè÷åñòâî â íèõ ïîëèíå-
íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (îñíîâíîãî ñóáñòðàòà
îêèñëåíèÿ) è ïðîäóêòîâ ÏÎË (äèåíû, îêñèñòåðîëû,
ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä è äð.) è, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
èõ àíòèîêñèäàíòíûé ïîòåíöèàë (ñîäåðæàíèå â ËÍÏ
àíòèîêñèäàíòîâ) [7].

Â áîëüøèíñòâå ðàáîò ïî èçó÷åíèþ óðîâíÿ ïðî-
äóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ýòîò ïîêàçàòåëü èññëåäîâàëè
óæå ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ èëè ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà àòåðîñêëåðîçà [4, 8, 9].
Åñòü íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË ó äåòåé, ðîäèòåëè
êîòîðûõ èìåþò ðàííþþ ÈÁÑ [10, 11]. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, èçâåñòíî, ÷òî äåòè îáñëåäóþòñÿ ÷àùå è áîëåå
ïîäðîáíî, ÷åì âçðîñëîå íàñåëåíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì
â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü íîâîå íàïðàâëåíèå
èññëåäîâàíèé, â êîòîðîì ðåáåíîê âûñòóïàåò â êà-
÷åñòâå «ïðîáàíäà» äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ
ðîäèòåëåé [12, 13]. Èìåííî â ñâÿçè ñ ýòèì è áûë
âûáðàí äèçàéí íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � ïîïóëÿ-
öèîííîå îáñëåäîâàíèå ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè
ïîäðîñòêîâ, ïîñëåäóþùàÿ ñåëåêòèâíàÿ âûáîðêà ïîä-
ðîñòêîâ ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé (ÃÕÑ) è îáñëåäîâà-
íèå ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ óðîâ-
íÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ è óñòîé÷èâîñòè ïîñëåäíèõ
ê îêèñëåíèþ ó ðîäèòåëåé äåòåé ñ ïîâûøåííûì
óðîâíåì õîëåñòåðèíà (ÕÑ) êðîâè, à òàêæå èçó÷åíèþ
àññîöèàöèé óðîâíåé ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ó ðîäè-
òåëåé è äåòåé ñ ÃÕÑ. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïèî-
íåðñêîå, ïîäîáíûõ ðàáîò ìû â ïå÷àòè íå âñòðå÷àëè.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå óðîâíåé ïðîäóêòîâ
ÏÎË â ËÍÏ (èñõîäíîãî è êàòàëèçèðîâàííîãî èîíàìè
ìåäè) ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ è èõ ðîäèòåëåé, à òàêæå
èññëåäîâàíèå ñåìåéíûõ àññîöèàöèé ýòèõ óðîâíåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Âåñíîé 1999 ã. áûëî ïðîâåäåíî ïîïóëÿöèîííîå
îáñëåäîâàíèå ðåïðåçåíòàòèâíîé (10%) âûáîðêè

ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë ã. Íîâîñèáèðñê [12]. Îáñëåäîâàíî 626 ïîäðî-
ñòêîâ 14�17 ëåò (ìàëü÷èêîâ � 279, äåâî÷åê �
347).

Îáñëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ ïðîâîäèëè â ñïåöèàëüíî
âûäåëåííûõ ïîìåùåíèÿõ øêîë, â óòðåííèå ÷àñû, íàòî-
ùàê. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà îïðîñ ïî ñòàí-
äàðòíîé àíêåòå, äâóõêðàòíîå èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ) ðòóòíûì ñôèãíîìàíîìåòðîì, àíòðîïîìåò-
ðèÿ (ðîñò, ìàññà òåëà), áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè
(îáùèé ÕÑ è ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÂÏ),
òðèãëèöåðèäû (ÒÃ) è ïðîäóêòû ÏÎË â ËÍÏ, âûäåëåííûõ
èç ñûâîðîòêè êðîâè). Òàêæå ïðîâîäèëè ïî÷òîâûé îïðîñ
ðîäèòåëåé ïî ñòàíäàðòíîé àíêåòå ñ âîïðîñàìè î çàáîëå-
âàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ àòåðîñêëåðîçîì ó ñàìèõ ðîäèòåëåé
è êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ.

Áûëà îòîáðàíà ãðóïïà ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ (óðîâåíü
îáùåãî ÕÑ áîëåå 4,6 ììîëü/ë èëè áîëåå 180 ìã/äë)
� 183 ÷åëîâåêà (ìàëü÷èêîâ � 49, äåâî÷åê � 134).
Çàòåì áûëè îáñëåäîâàíû ðîäèòåëè ýòèõ äåòåé.
Óäàëîñü îáñëåäîâàòü 100 ñåìåé, èç íèõ 97 ìàòåðåé
è 38 îòöîâ. Îòêëèê ñîñòàâèë 55%. Òàêèì îáðàçîì,
â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû òîëüêî ïîëíîñòüþ îáñëåäî-
âàííûå ñåìüè (ïîäðîñòîê è îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ) �
100 ñåìåé: 28 ìàëü÷èêîâ, 72 äåâî÷êè, 97 ìàòåðåé è
38 îòöîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ìàòåðåé ñîñòàâèë 41,1±
0,5 ëåò, îòöîâ � 43,5±0,8 ëåò.

Îáñëåäîâàíèå ðîäèòåëåé ïðîâîäèëè â ìåäïóíêòå, â
óòðåííèå ÷àñû, íàòîùàê. Â ïðîãðàììó îáñëåäîâàíèÿ âõî-
äèëè îïðîñ ïî ñòàíäàðòíîé àíêåòå î íàëè÷èè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó íèõ èëè ó êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ,
äâóõêðàòíîå èçìåðåíèå ÀÄ ðòóòíûì ñôèíãîìàíîìåòðîì,
àíòðîïîìåòðèÿ (ðîñò, ìàññà òåëà), áèîõèìè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå êðîâè (óðîâíè îáùåãî ÕÑ, ÕÑ ËÂÏ, ÒÃ è ïðîäóêòîâ
ÏÎË â ËÍÏ, âûäåëåííûõ èç ñûâîðîòêè êðîâè). Êðîâü äëÿ
áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ áðàëè ïóòåì âåíåïóíêöèè ïîñëå
12-÷àñîâîãî ãîëîäàíèÿ. Áèîõèìè÷åñêèé ôðàãìåíò âûïîë-
íåí â ñëåïóþ ñ çàøèôðîâàííûìè ïðîáàìè.

ËÍÏ âûäåëÿëè èç ñûâîðîòêè êðîâè îñàæäåíèåì â
ïðèñóòñòâèè ãåïàðèíà è õëîðèäà ìàðãàíöà, ïðîìûâàëè,
ðàñòâîðÿëè â 1 Ì ðàñòâîðå NaCl, èçìåðÿëè â íèõ êîíöåíòðà-
öèþ áåëêà ïî ìåòîäó Ëîóðè è èñõîäíûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ
ÏÎË ôëþîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Schuh ñ ñîàâò. [14].
Îïðåäåëåíèå óñòîé÷èâîñòè ËÍÏ ê îêèñëåíèþ in vitro
âûïîëíÿëè ñîáñòâåííûì ñïîñîáîì [15, 16]. Îêèñëèòåëü-
íóþ ìîäèôèêàöèþ ËÍÏ ïðîâîäèëè â ñðåäå Äóëüáåêêî áåç
êàëüöèÿ è ìàãíèÿ, ñîäåðæàùåé CuSO
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îêèñëåíèÿ ËÍÏ. Ïðîáû èíêóáèðîâàëè ïðè 37°Ñ íà âîäÿ-
íîé áàíå. Ñòåïåíü îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè ËÍÏ
îöåíèâàëè ïîñëå 1 è 2 ÷ èõ èíêóáàöèè, îïðåäåëÿÿ êîíöåíò-
ðàöèþ ìàëîíîâîãî äèàëüäèãèäà ôëþîðèìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäîì.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïî ìå-
òîäó âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè Ôèøåðà � Ñòüþäåíòà è
ìàòåìàòè÷åñêîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó èññëåäóå-
ìûìè ïîêàçàòåëÿìè ñ ïîìîùüþ «SPSS 10,0 äëÿ Windows 98».
Âû÷èñëåíèå ñòàíäàðòíîé îøèáêè è äîâåðèòåëüíûõ ãðà-
íèö ïðîèçâîäèëè ïðè óðîâíå äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè
ð<0,05. Âñå èçó÷àåìûå ïðèçíàêè áûëè ñòàíäàðòèçèðîâà-
íû ïî âîçðàñòó.

Èç 100 ñåìåé â 37 (37%) áûëè îáñëåäîâàíû
ìàòü è îòåö, â 62 ñåìüÿõ (62%) âìåñòå ñ ðåáåíêîì
îáñëåäîâàíà òîëüêî ìàòü è â îäíîé ñåìüå � òîëüêî
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îòåö. Ñðåäíèé âîçðàñò ìàòåðåé ñîñòàâèë 40,9±0,48 ëåò,
îòöîâ � 43,7±0,76 ëåò. Èç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé 11 ìàòåðåé è 3 îòöîâ îòìåòèëè àðòåðèàëü-

Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðîäèòåëåé
ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ

       
Ïîêàçàòåëè

 Îòöû        Ìàòåðè

    n     M±m  n   M±m

 Âîçðàñò, ãîäû    38  43,7±0,76 97    40,9±0,48

 ÎÕÑ, ìã/äë    38  213,9±4,53 97    204,7±3,84

 ÕÑ ËÍÏ, ìã/äë    38  129,5±4,26 97    123,3±3,36

 ÕÑ ËÂÏ, ìã/äë        38  56,2±1,76 97    61,3±1,24

 ÒÃ, ìã/äë                38  107,4±9,64 97   100,4±4,72

 ÈÀ                       38  2,82±0,15 97    2,45±0,09

 Èíäåêñ Êåòëå,
 êã/ì2                       

38  25,6±0,30 97    25,8±0,32

 ÑÀÄ, ìì ðò. ñò.    38  124,3±1,18 97   117,7±1,26

 ÄÀÄ, ìì ðò. ñò.    38  80,2±0,80 97    75,6±0,85

 Äîçà àëêîãîëÿ,
 ìã %/íåä              

38  65,4±4,28 97    27,2±1,97

 Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
 ñèãàðåò â íåäåëþ     13  11,3±0,18 84    8,75±0,07
 (ó êóðÿùèõ)

íóþ ãèïåðòåíçèþ. Âîçðàñò ìàòåðåé ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé ñîñòàâèë 41,3±1,6 ëåò, îòöîâ �
45,3±3,2 ëåò. Ó 45% ìàòåðåé è 62% îòöîâ îáíàðó-
æåíà èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (èíäåêñ Êåòëå áîëåå
èëè ðàâíûé 25 êã/ì2). Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ ïðåäñòàâëåíà â
òàáë. 1.

Ñðåäíèé âîçðàñò ìàëü÷èêîâ ñ ÃÕÑ, ó êîòîðûõ
áûëè îáñëåäîâàíû ðîäèòåëè, ñîñòàâèë 15,3±0,14 ëåò,
äåâî÷åê ñ ÃÕÑ, ó êîòîðûõ áûëè îáñëåäîâàíû ðîäèòå-
ëè, � 15,1±0,1 ëåò. 7 ìàëü÷èêîâ (25%) è 12 äåâî÷åê
(17%) èìåëè ïîâûøåííûå öèôðû ÀÄ. Ó 3 ìàëü÷è-
êîâ (11%) è 5 äåâî÷åê (7%) îáíàðóæåíà èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà (èíäåêñ Êåòëå áîëåå 22,5 êã/ì2).
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ
â ñðàâíåíèè ñ õàðàêòåðèñòèêîé ïîäðîñòêîâ â ïîïó-
ëÿöèè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Âñå äàííûå áûëè ñòàíäàðòèçîâàíû ïî ïîëó, âîçðàñòó,
ôàêòîðàì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðûå ìîãëè áû îêàçûâàòü âëèÿíèå íà óðîâíè ïðîäóêòîâ
ÏÎË. Ñðàâíåíèå óðîâíåé ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ó äåòåé
ñ ÃÕÑ ïðîâîäèëè ñ ïîïóëÿöèîííûìè äàííûìè, îïóáëèêî-
âàííûìè íàìè ðàíåå [14]. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ãðóï-
ïàõ ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ è â ïîïóëÿöèè ïî èíäåêñó Êåòëå, ÀÄ,
äîçå ïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ è ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà ñèãà-
ðåò â íåäåëþ ñðåäè êóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ ïîëó÷åíî íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû

Ó ìàëü÷èêîâ ñ ÃÕÑ èñõîäíûå óðîâíè ïðîäóê-
òîâ ÏÎË â ËÍÏ îêàçàëèñü ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå
(ð<0,001), ÷åì ó äåâî÷åê ñ ÃÕÑ (òàáë. 3). Óñòîé÷è-

Òàáëèöà 2

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ è â ïîïóëÿöèè

       

Ïîêàçàòåëè

 Ïîäðîñòêè ñ ÃÕÑ (ãðóïïà
Ïîäðîñòêè (ïîïóëÿöèè)

      ñ îáñëåäîâàííûìè ðîäèòåëÿìè)

                          ìàëü÷èêè        äåâî÷êè        ìàëü÷èêè             äåâî÷êè

                         n       M±m   n    M±m   n     M±m     n          M±m

 Âîçðàñò, ãîäû      28   15,3±0,14  72  15,1±0,1 266  15,1±0,05   322      15,1±0,04

 ÎÕÑ, ìã/äë      28  196,3±2,91  72    201,1±3,0 266 157,9±1,62)   322    174,7±1,51), 2)

 ÕÑ ËÍÏ, ìã/äë      28   120,3±4,1  72    118,2±3,1 266  84,5±1,52)   322     94,4±1,41), 2)

 ÕÑ ËÂÏ, ìã/äë      28   54,5±1,46  72   61,4±1,361) 266 53,8±0,612)   322    60,3±0,611), 2)

 ÒÃ, ìã/äë      28   95,1±6,03  72    105,9±3,5 266  95,9±1,69   322      95,8±1,69

 ÈÀ      28   2,62±0,12  72    2,38±0,08 266 1,99±0,032)   322    1,98±0,031), 2)

 Èíäåêñ Êåòëå, êã/ì2   28   19,8±0,63  72    19,3±0,26 266  19,1±0,18   322      19,3±0,15

 ÑÀÄ, ìì ðò. ñò.      28  118,7±2,17  72   113,4±1,22 266 119,0±0,63   322    114,2±0,541)

 ÄÀÄ, ìì ðò. ñò.      28   74,5±1,44  72    74,1±0,83 266  75,1±0,44   322     73,8±0,381)

 Äîçà àëêîãîëÿ,
 ìã %/íåä      

28   22,8±3,47  72   16,5±1,151) 266  28,8±1,51   322     18,1±1,851)

 Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
 ñèãàðåò â íåäåëþ
 (ó êóðÿùèõ)      

10    28,9±6,6  15   16,67±9,21) 123  27,8±2,77    80     15,1±2,421)

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ: 1) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, 2) ïðè ñðàâíåíèè
ïîêàçàòåëåé ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ è â ïîïóëÿöèè.

Ñ.Â. Ïåòóõîâà, Ä.Â. Äåíèñîâà, Þ.È. Ðàãèíî è äð.
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âîñòü ËÍÏ ê îêèñëåíèþ in vitro ïîñëå 1 è 2 ÷ èõ
èíêóáàöèè ñ èîíàìè ìåäè áûëà íèæå ó ìàëü÷èêîâ,
÷åì ó äåâî÷åê â 1,4 è 1,3 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî
(ð<0,01). È ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê ñ ÃÕÑ 16�17 ëåò
óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ, êàê èñõîäíûé, òàê
è ïîñëå èõ èíêóáàöèè ñ êàòàëèçàòîðîì îêèñëåíèÿ,
áûë âûøå (ð<0,001) â ñðàâíåíèè ñ âîçðàñòíîé
ãðóïïîé 14�15 ëåò. Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åíû êàê
ïîëîâûå, òàê è âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â èññëåäóå-

ìûõ ïîêàçàòåëÿõ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ. Ïðè
ñðàâíåíèè âûáðàííûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïîé
ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ è îáùåé ïîïóëÿöèîííîé âûáîð-
êîé ïîäðîñòêîâ [12] ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî.
Óðîâíè ÕÑ ËÍÏ ó ìàëü÷èêîâ ñ ÃÕÑ áûëè íåñêîëü-
êî âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê ñ ÃÕÑ (òàáë. 4). Â âîçðàñòå
16�17 ëåò óðîâíè ÕÑ ËÍÏ ó ìàëü÷èêîâ áûëè
âûøå, ÷åì â âîçðàñòíîé ãðóïïå 14�15 ëåò. Ó
äåâî÷åê ñ ÃÕÑ òàêîé çàêîíîìåðíîñòè âûÿâëåíî íå
áûëî.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ
(òàáë. 5) ðàçëè÷èé ïî ïîëó è âîçðàñòó â èñõîäíîì
óðîâíå ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ è óñòîé÷èâîñòè
ËÍÏ ê îêèñëåíèþ in vitro íàìè íå çàôèêñèðîâàíî.
Îäíàêî óðîâíè ÕÑ ËÍÏ, õîòÿ è íå äîñòîâåðíî êàê
ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, áûëè âûøå â ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå è íåñêîëüêî âûøå ó ìóæ÷èí,
÷åì ó æåíùèí (òàáë. 6).

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé è
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ
óðîâíåé ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ äî è ïîñëå èõ
èíêóáàöèè ñ êàòàëèçàòîðîì îêèñëåíèÿ ó ïîäðîñò-

Òàáëèöà 5

Èñõîäíûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ è óñòîé÷èâîñòü
ËÍÏ ê îêèñëåíèþ ó ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ

 

Ãðóïïà ðîäèòåëåé    Âîçðàñò, ãîäû    n
        Âðåìÿ èíêóáàöèè ËÍÏ ñ èîíàìè ìåäè, ÷

      0             1       2

        
Ìóæ÷èíû

        35�44         18 4,47±0,29     22,95±1,36     25,35±1,46

        45�54         22 4,61±0,28     23,69±1,10     25,89±1,30

  âñå         38 4,55±0,20     23,34±0,85     25,65±0,96

        
Æåíùèíû

        35�44         61 4,29±0,15     21,85±0,59     24,51±0,68

                 45�54         36 4,35±0,16     21,77±0,69     24,55±0,81

                     âñå         97 4,31±0,11     21,82±0,46     24,52±0,52

Ïðîäóêòû ÏÎË â ËÍÏ è óñòîé÷èâîñòü ËÍÏ
ê îêèñëåíèþ, íìîëü ÌÄÀ/ìã áåëêà ËÍÏ

Òàáëèöà 4

Óðîâíè ÕÑ ËÍÏ ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ

             Ìàëü÷èêè                           Äåâî÷êè

 Âîçðàñò,   

n
     ÕÑ ËÍÏ,    Âîçðàñò,    

n
ÕÑ ËÍÏ,

   ãîäû                ìã/äë       ãîäû            ìã/äë

 14�15    18   119,4±5,96   14�15    45    119,5±4,49

 16�17    10    121±4,14     16�17 27    116,1±3,31

 14�17    28   120,3±4,06   14�17 72    118,2±3,06

Òàáëèöà 3

Èñõîäíûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ è óñòîé÷èâîñòü
ËÍÏ ê îêèñëåíèþ ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ

 

Ãðóïïà ïîäðîñòêîâ   Âîçðàñò, ãîäû   n
        Âðåìÿ èíêóáàöèè ËÍÏ ñ èîíàìè ìåäè, ÷

      0             1       2

        
Ìàëü÷èêè

        14�15        18        1,64±0,191)     4,61±0,341)      6,12±0,431)

        16�17        10      2,81±0,131), 2)     6,15±0,331), 2)   8,21±0,261), 2)

  âñå        28       2,06±0,171)     5,16±0,281)      6,86±0,351)

         
Äåâî÷êè

        14�15        45        0,83±0,08      2,80±0,16       4,81±0,18

                  16�17        27       1,39±0,092)     3,75±0,242)      5,78±0,262)

                     âñå        75        1,04±0,07     3,16±0,15        5,17±0,16

Ïðîäóêòû ÏÎË â ËÍÏ è óñòîé÷èâîñòü ËÍÏ
ê îêèñëåíèþ, íìîëü ÌÄÀ/ìã áåëêà ËÍÏ

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ: 1) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî âîçðàñòà, 2) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó ïîäðîñòêîâ 14�15 ëåò.
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Òàáëèöà 6

Óðîâíè ÕÑ ËÍÏ ó ðîäèòåëåé äåòåé ñ ÃÕÑ

             Ìóæ÷èíû                           Æåíùèíû

 Âîçðàñò,   

n
     ÕÑ ËÍÏ,    Âîçðàñò,    

n
ÕÑ ËÍÏ,

   ãîäû                ìã/äë       ãîäû            ìã/äë

 35�44    18  125,1±5,53    35�44 61     118,8±3,61

 45�54    20  135,8±6,57    45�54 36    137,5±7,52

     âñå      38  129,6±4,26       âñå 97    123,3±3,36

êîâ ñ ÃÕÑ ðàçíûõ ãðóïï (ïî ïîëó, ïî óðîâíþ îáùåãî
ÕÑ êðîâè è ÕÑ ËÍÏ) è èõ ðîäèòåëåé.

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå óðîâíåé ïðîäóêòîâ ÏÎË
â ËÍÏ äî è ïîñëå èõ èíêóáàöèè ñ èîíàìè ìåäè
ìåæäó îáùåé ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ è ãðóïïîé
èõ ðîäèòåëåé (ðèñ. 1). Èñõîäíûé óðîâåíü ïðîäóê-
òîâ ÏÎË â ËÍÏ ó ðîäèòåëåé áûë âûøå, ÷åì ó èõ
äåòåé, à óñòîé÷èâîñòü ËÍÏ ê îêèñëåíèþ � íèæå.
Ïðè÷åì, åñëè ó ïîäðîñòêîâ óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË
â ËÍÏ ïîñëå 1 ÷ èõ èíêóáàöèè ñ êàòàëèçàòîðîì
îêèñëåíèÿ îêàçàëñÿ âûøå â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì
â ñðåäíåì â 3 ðàçà, òî ó èõ ðîäèòåëåé � â ñðåäíåì
â 5 ðàç, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîé «ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè» ËÍÏ ê îêèñëåíèþ ó ðîäèòåëåé.

Ïîëó÷åíû õîòÿ è ñëàáûå, íî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè óðîâíåé ïðîäóê-
òîâ ÏÎË â ËÍÏ ïîñëå 1 è 2 ÷ èõ èíêóáàöèè ñ
èîíàìè ìåäè ó ìàòåðåé ñ èñõîäíûì óðîâíåì ïðîäóê-
òîâ ÏÎË â ËÍÏ ó èõ äåòåé (r=0,169 ïðè ð<0,05;
r=0,2 ïðè ð<0,05 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíåé ÏÎË â ÕÑ ËÍÏ â çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíåé îáùåãî ÕÑ è ÕÑ ËÍÏ ó ðîäèòå-
ëåé è äåòåé äëÿ íàãëÿäíîñòè áûëè âçÿòû äâå êðàéíèå
ïîçèöèè. Âûÿâëåíî, ÷òî êàê èñõîäíûé, òàê è ïîñëå
èíêóáàöèè ñ êàòàëèçàòîðàìè îêèñëåíèÿ óðîâíè
ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ áûëè âûøå ó ðîäèòåëåé
äåâî÷åê (ð<0,05) ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì îáùåãî
ÕÑ (áîëåå 220 ìã/äë). Ïîäîáíûõ ðàçëè÷èé ó ðîäè-
òåëåé ìàëü÷èêîâ ñ ÃÕÑ íå îòìå÷åíî (ðèñ. 2).

Çàêîíîìåðíîñòè ïîâûøåíèÿ óðîâíåé ïðîäóêòîâ
ÏÎË â ËÍÏ ó ðîäèòåëåé â çàâèñèìîñòè îò óðîâíåé
ÕÑ ËÍÏ èõ äåòåé áûëè àíàëîãè÷íûìè (ðèñ. 3).
Ïîëó÷åíî, ÷òî êàê èñõîäíûé, òàê è ïîñëå èíêóáà-
öèè ñ êàòàëèçàòîðàìè îêèñëåíèÿ óðîâíè ïðîäóê-
òîâ ÏÎË â ËÍÏ èìåëè òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ

Ðèñ. 2. Óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ó ðîäèòåëåé â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ îáùåãî ÕÑ ó èõ ñûíîâåé (à)
è äî÷åðåé (á).
Çäåñü è íà ðèñ. 3 è 4: À � èñõîäíî, Á � ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå èíêóáàöèè ñ èîíàìè ìåäè, Â � ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå èíêóáàöèè;
1-é ñòîëáèê � ÎÕÑ 180�199 ìã/äë, 2-é ñòîëáèê � ÎÕÑ áîëåå 220 ìã/äë; * äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé
ìåæäó ðîäèòåëÿìè äî÷åðåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ÎÕÑ.

Ñ.Â. Ïåòóõîâà, Ä.Â. Äåíèñîâà, Þ.È. Ðàãèíî è äð.

Ðèñ. 1. Óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ó ïîäðîñòêîâ
ñ ÃÕÑ è èõ ðîäèòåëåé.
1 � èñõîäíî, 2 � ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå èíêóáàöèè ñ èîíàìè
ìåäè, 3 � ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå èíêóáàöèè; à � îòöû, á � ìà-
òåðè, â � ìàëü÷èêè, ã � äåâî÷êè.
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ó ðîäèòåëåé äåâî÷åê ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ÕÑ
ËÍÏ (áîëåå 130 ìã/äë). Ïîäîáíûõ ðàçëè÷èé ó
ðîäèòåëåé ìàëü÷èêîâ ñ ÃÕÑ íå îòìå÷åíî.

Âûÿâëåíû è îáðàòíûå àññîöèàöèè. Òàê, ïðè áîëåå
âûñîêîì óðîâíå îáùåãî ÕÑ ó ðîäèòåëåé èìåëàñü
òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêèì óðîâíÿì ïðîäóêòîâ ÏÎË
â ËÍÏ (èñõîäíîìó è ïîñëå èíêóáàöèè ËÍÏ ñ èîíàìè
ìåäè) ó èõ äåòåé (ðèñ. 4). Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ
îòìå÷åíà ïðè ñðàâíåíèè óðîâíåé ÕÑ ËÍÏ ó ðîäèòå-
ëåé è óðîâíåé ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ó ïîäðîñòêîâ.

Îáñóæäåíèå

Âïåðâûå ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âçàè-
ìîñâÿçè óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ è óñòîé÷è-
âîñòè ËÍÏ ê îêèñëåíèþ ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ è èõ

Ðèñ. 3. Óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ó ðîäèòåëåé â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÍÏ ó èõ ñûíîâåé (à)
è äî÷åðåé (á).
1-é ñòîëáèê � ÕÑ ËÍÏ ìåíåå 110 ìã/äë, 2-é ñòîëáèê � ÕÑ ËÍÏ áîëåå 130 ìã/äë.

Ðèñ. 4. Óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ó ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ÎÕÑ (à) è ÕÑ ËÍÏ (á) ó èõ ðîäèòåëåé.
Íà ðèñ. 4à: 1-é ñòîëáèê � ÎÕÑ ìåíåå 200 ìã/äë , 2-é ñòîëáèê � ÎÕÑ áîëåå 240 ìã/äë; íà ðèñ. 4 á: 1-é ñòîëáèê � ÕÑ ËÍÏ
ìåíåå 100 ìã/äë, 2-é ñòîëáèê � ÕÑ ËÍÏ áîëåå 130 ìã/äë.

ðîäèòåëåé. Âûÿâëåíû ïîëîâûå è âîçðàñòíûå ðàç-
ëè÷èÿ óðîâíåé ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ, êàê èñõîä-
íîãî, òàê è ïîñëå èíêóáàöèè ËÍÏ ñ êàòàëèçàòîðîì
îêèñëåíèÿ, � ó ìàëü÷èêîâ ñ ÃÕÑ îíè âûøå, ÷åì
ó äåâî÷åê ñ ÃÕÑ; ó ðîäèòåëåé îíè âûøå, ÷åì ó èõ
äåòåé, ïðè÷åì ìîæíî êîñâåííî ãîâîðèòü è î áîëåå
âûñîêîé ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ ËÍÏ in vitro ó ðîäèòå-
ëåé â ñðàâíåíèè ñ èõ äåòüìè. Îòìå÷åíû ðàçëè÷èÿ
â ýòèõ ïîêàçàòåëÿõ è ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïà-
ìè ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ � â âîçðàñòíîé ãðóïïå 16�
17 ëåò óðîâíè ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ âûøå, ÷åì
â ãðóïïå 14�15 ëåò è ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê.
Ó ðîäèòåëåé àíàëîãè÷íûå âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ íå
ïîëó÷åíû, âåðîÿòíî çà ñ÷åò íåìíîãî÷èñëåííîñòè
ãðóïï. Ýòè äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò äðóãèì èññëå-
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äîâàíèÿì. Ðàãèíî Þ.È. [17] áûëè òàêæå ïîêàçàíû
âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ïðîäóêòîâ ÏÎË
â ËÍÏ: ó ïîäðîñòêîâ (ïîïóëÿöèîííàÿ âûáîðêà)
óðîâíè ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ áûëè íàèìåíüøè-
ìè, à ó ëþäåé ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà � íàèáîëüøèìè.

Ñðàâíèâàÿ óðîâíè ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ îòöîâ
ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ â íàøåì èññëåäîâàíèè ñ äàííûìè
Ðàãèíî Þ.È. [17] ïî 95 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì
ìóæ÷èíàì 35�59 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 50,0±0,7 ëåò),
îòìå÷åíî, ÷òî ó îòöîâ ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ îíè âûøå,
÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí. Èñõîäíûé
óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ó îòöîâ ïîäðîñòêîâ
ñ ÃÕÑ â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí �
4,55 ïðîòèâ 2,1 íìîëü ÌÄÀ/ìã ËÍÏ. Óðîâíè ÏÎË
ïîñëå èíêóáàöèè ÷åðåç 1 ÷ ó îòöîâ áûëè âûøå â
2,7 ðàçà � 23,34 ïðîòèâ 8,5 íìîëü ÌÄÀ/ìã ËÍÏ.
Óðîâíè ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ïîñëå 2 ÷ èõ èíêó-
áàöèè ñ êàòàëèçàòîðàìè îêèñëåíèÿ ó îòöîâ ïîä-
ðîñòêîâ ñ ÃÕÑ âûøå â 1,9 ðàç, ÷åì ó çäîðîâûõ
ìóæ÷èí � 25,65 ïðîòèâ 13,2 íìîëü ÌÄÀ/ìã ËÍÏ.

Íàìè ïîëó÷åíû ñëàáûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ìåæäó óðîâíÿìè ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ó ìàòåðåé è
èõ äåòåé. Âïåðâûå âûÿâëåíû ñåìåéíûå àññîöèàöèè
óðîâíåé ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ðîäèòåëåé ñ óðîâ-
íÿìè îáùåãî ÕÑ êðîâè è ÕÑ ËÍÏ èõ äåòåé (äåâî-
÷åê). Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå óïîìèíàíèé î ïîäîá-
íûõ âçàèìîñâÿçÿõ íåò, õîòÿ åñòü èññëåäîâàíèÿ,
â êîòîðûõ ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå óðîâíåé ïðîäóê-
òîâ ÏÎË ñûâîðîòêè êðîâè ó äåòåé, ðîäèòåëè êîòî-
ðûõ èìåþò ðàííþþ ÈÁÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè
áåç îòÿãîùåííîãî ñåìåéíîãî àíàìíåçà [10, 11].

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â öåëîì, ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî óðîâíè ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ
(êàê èñõîäíûé, òàê è ñòèìóëèðîâàííûé êàòàëèçà-
òîðîì îêèñëåíèÿ) ó ðîäèòåëåé, äåòè êîòîðûõ èìå-
þò ÃÕÑ, âûøå â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ó ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ èìååòñÿ
ñâÿçü óðîâíåé ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ñ ïîëîì è
âîçðàñòîì. Âûÿâëåíû ñåìåéíûå àññîöèàöèè èñõîä-
íîãî óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ è óñòîé÷èâîñòè
èõ ê îêèñëåíèþ ó ðîäèòåëåé è èõ äåòåé ñ ÃÕÑ.

Âûâîäû

1. Ó ìàëü÷èêîâ ñ ÃÕÑ 14�17 ëåò óðîâíè ïðîäóê-
òîâ ÏÎË â ËÍÏ âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê ñ ÃÕÑ òîãî æå
âîçðàñòà. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ 14�15 ëåò óðîâíè
ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ íèæå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ ñ
ÃÕÑ 16�17 ëåò.

2. Ó ðîäèòåëåé èñõîäíûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ
ÏÎË â ËÍÏ âûøå, à óñòîé÷èâîñòü ËÍÏ ê îêèñëå-
íèþ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó èõ äåòåé ñ ÃÕÑ.
Ó îòöîâ ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ èñõîäíûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ
ÏÎË â ËÍÏ âûøå, à óñòîé÷èâîñòü ËÍÏ ê îêèñëå-
íèþ � íèæå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí
ñõîäíîãî âîçðàñòà.

3. Ìåæäó óðîâíÿìè ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ
ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ è èõ ìàòåðåé îòìå÷åíû ñëàáûå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè. Âûÿâëåíû ñåìåéíûå àññî-
öèàöèè èñõîäíîãî óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ è
óñòîé÷èâîñòè èõ ê îêèñëåíèþ ó ðîäèòåëåé ñ óðîâ-
íÿìè îáùåãî ÕÑ êðîâè è ÕÑ ËÍÏ èõ äåòåé ñ ÃÕÑ
(äåâî÷åê).

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 2/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 5.

Ñ.Â. Ïåòóõîâà, Ä.Â. Äåíèñîâà, Þ.È. Ðàãèíî è äð.



1. Word Health Report 1997 — conquering suffering, enriching humanity. — Geneva, Word Health 

Organization, 1997. 

2.  Оганов Р.Г., Масленникова Г.Я. // Кардиология. — 2000. — № 6. — С. 4 — 8. 

3.  Steinberg D. // Nature Medicine. — 2002. — № 8. — P. 1211 —1218. 

4.  Stembrecher U.P. // Curr. Opin. Lipidol. — 1990. — № 1. — P. 411 — 415. 

5.  Westhuyzen J. // Source Ann. Clin. Lab. Sci. — 1997. — Vol. 27. — P. 1 —10. 

6.  Esterbauer H., Waeg G., Puhl H. // Br. Med. Bull. — 1993. — Vol. 49. — P. 566 — 576. 

7. Esterbauer H.,  Striege G.,  Puhl H., Rotheneder M. // Free Rad. Res. Commun. — 1989. — № 6. — 

P. 67 — 72. 

8. Никитин Ю.П., Душкин М.И., Рагино Ю.И. // Кардиология. — 1998. — № 10. — С. 48 — 52. 

9. Ланкин В.З., Тихазе А.К., Беленков Ю.Н. // Кардиология. — 2000. — № 7. — С. 48 — 62. 

10.  Щербакова М.Ю. Группы риска по атеросклерозу (выявление, профилактика, лечение): Автореф. 

дисс. … докт. мед. наук. — М., 1999. 

11.  Наруn E. // Med. Sci. Monit. — 2000. — № 6. — P. 112 —116. 

12. Gidding S.S., Whiteside P., Bookstein L. et al. // Clin. Pediatr. (Phila). 1989. Vol. 28. — P. 462 — 465. 

13. Polonsky S.M., Simbartl L.A., Sprecher D.L. // Pediatrics. — 1994. — № 6. — P. 824 — 831. 

14. Schuh J.,  Fairclough G.F., Haschemeyer R.H. // Proc. Nat. Acad. Sci. USA. — 1978. — Vol. 75. — 

P. 3173—3179. 

15. Денисова Д.В., Рагино Ю.И., Завьялова Л.Г. и др. // Кардиология. — 2001. — № 11. С. 43— 48. 

16. Рагино Ю.И., Душкин М.И. // Клин. лаб. диагностика. — 1998. — № 3. — С. 6 — 9. 

17. Рагино Ю.И. Окислительная резистентность и структурная гетерогенность липопротеидов низкой 

плотности при ишемической болезни сердца и гиперхолестеринемии: Автореф. дисс. … докт. мед. 

наук. — Новосибирск, 2002. 




