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Êîëåáàíèÿ â ïðèðîäå � øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûé ïðîöåññ. Îíè èìåþò ðàçëè÷íîå ïðîèñõîæ-
äåíèå è ñâîéñòâà. Ïî ìíåíèþ Þ.À. Ðîìàíîâà [1],
ðèòìè÷íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòðóêòóð îðãàíèç-
ìà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèì ñâîéñòâîì, êîòî-
ðîå îáåñïå÷èâàåò ñîãëàñîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Ïðè ýòîì õàðàêòåðíîé ÷åðòîé âðåìåííîé
îðãàíèçàöèè áèîñèñòåì ñëóæèò îäíîâðåìåííîå ïðè-
ñóòñòâèå êîëåáàíèé ðàçíûõ ÷àñòîò â ðàìêàõ îäíîãî
èç íèõ [2].

Ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ [3�5], âàðèàáåëü-
íîñòü ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç äîñòîâåðíûõ ìàðêåðîâ ðàáîòû óðîâíåé ðåãóëÿ-
öèè. Ó÷èòûâàÿ ýòî, èçó÷åíèå êîëåáàòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ, â ÷àñòíîñòè ãåìîäèíàìèêè äåòåé, ïðåäîñòàâ-
ëÿåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü íåèíâàçèâíûì ïóòåì
îíòîãåíåòè÷åñêèå ïðîöåññû ñèñòåìû ðåãóëÿöèè.

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ â ýòîì ñìûñëå âûçûâàåò
ïåðèîä íà÷àëà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, õàðàêòåðèçó-
þùèéñÿ íàïðÿæåíèåì äåÿòåëüíîñòè ìíîãèõ íåéðî-
ãóìîðàëüíûõ è ãîðìîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòî-
ðûé âåäåò ê ïåðåñòðîéêå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ
ñèñòåì è îãðàíè÷åíèþ âîçìîæíîñòè àäàïòàöèè ê
èçìåíåíèÿì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ [6].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âàðèàáåëüíîñòè ñîñóäèñòîãî êðîâîîáðàùåíèÿ äåòåé
ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè äåòè ìëàäøåãî
(163 äåâî÷êè è 158 ìàëü÷èêîâ) è ñðåäíåãî (17 äåâî÷åê
è 143 ìàëü÷èêà) øêîëüíîãî âîçðàñòîâ ïåðâîé ìåäèöèí-
ñêîé ãðóïïû, íå ïîñåùàþùèå ñïîðòèâíûå ñåêöèè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè áèîèìïåäàíñ-
íîé òåòðàïîëÿðíîé ðåîïîëèãðàôèè íà áàçå êîìïüþòåðíîé
ñèñòåìû «Êåíòàâð II PC» ôèðìû «Ìèêðîëþêñ» (ðåêî-
ìåíäîâàíà ê ïðîèçâîäñòâó è ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå ïðîòîêîëîì ¹ ÐÎÑÑ.RU.ÀÞ 45.Â00211 îò
28.11.2002).
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Àâòîðû èçó÷àëè âàðèàáåëüíîñòü ñîñóäèñòîãî êðîâîîáðàùåíèÿ äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòîâ. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè íà àìïëèòóäó ïóëüñàöèè
àîðòû, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è êðîâîîáðàùåíèå â òåðìèíàëüíûõ ñîñóäàõ.

Authors studied variability of circulation in junior and senior schoolchildren. They showed influence
of regulatory factors upon amplitude of aorta pulsation, on blood pressure and on circulation in terminal
vessels.

Â ñèñòåìå «Êåíòàâð» àìïëèòóäà ïóëüñàöèè àîðòû
(ÀÏÀ, ìÎì) ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè ïîìîùè òðàíñòîðà-
êàëüíîé ðåîãðàììû; àìïëèòóäà ïóëüñàöèè ïàëüöà êèñòè
(ÀÏÏÊ, ìÎì) � ïðè ïîìîùè ïóëüñîêñèìåòðè÷åñêîãî
äàò÷èêà; ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ, ìì
ðò.ñò.) ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëü-
ñîâîé âîëíû ìåæäó çóáöîì R ýëåêòðîêàðäèîãðàììû è
ïèêîì ïåðâîé ïðîèçâîäíîé ïóëüñîâîé âîëíû ìèêðîñîñó-
äîâ ïàëüöà.

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ çà 500 êàðäèîèí-
òåðâàëîâ ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðî-
âîäèëè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé, èñïîëüçóþùåé ìåòîä
áûñòðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå. Èçó÷àëè îáùóþ ìîù-
íîñòü ñïåêòðà (ÎÌÑ, óñë. åä.), ñåðåäèíó ñïåêòðà êîëåáàíèé
(Fm, Ãö), ìîäó ñïåêòðà (Ìî, Ãö), ðàñïðåäåëåíèå ìîùíîñòè
ïî 4 äèàïàçîíàì (óñë. åä. è %).

Ó÷èòûâàÿ ïñèõîìîòîðíûå îñîáåííîñòè äåòåé äàííîãî
âîçðàñòà, âñå ðåçóëüòàòû ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ïîäâåð-
ãàëè 60% ôèëüòðàöèè, ÷òî ïîçâîëèëî óñòðàíèòü ïîìåõè
è ïîãðåøíîñòè â ïðîöåññå ðåãèñòðàöèè ïîêàçàòåëÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà, îòíîñèòåëüíûõ � Ôèøåðà.

Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ñïåêòðàëüíîãî àíàëè-
çà ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñàìûå íèçêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ ñâÿçà-
íû ñ àêòèâíîñòüþ ìåòàáîëèòîâ (UVLF 0�0,025 Ãö); î÷åíü
íèçêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ (VLF 0,025�0,075 Ãö) � ñ ãóìî-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèåé; íèçêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ (LF 0,075�
0,15 Ãö) � ñ àêòèâíîñòüþ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû; âûñîêî÷àñòîòíûå (HF 0,15�0,5 Ãö) � ñ âîçäåéñòâèÿìè
áëóæäàþùåãî íåðâà [3, 7].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

 Â òàáë. 1 ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ñïåêòðàëüíîãî
àíàëèçà êîëåáàíèé ÀÏÀ îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Êàê
âèäíî èç òàáë. 1, ê ñðåäíåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó,
íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå óäàðíîãî îáúåìà, ó äåòåé
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ÀÏÀ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ íåêîòîðûì ïîâûøåíèåì óïðóãîñòè àîðòû â äàí-
íîì âîçðàñòå è ñíèæåíèåì ñîïðîòèâëåíèÿ àîð-
òàëüíîìó êðîâîòîêó çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñîñóäèñ-
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òîãî áàññåéíà â ðåçóëüòàòå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ.
Ïðè ýòîì ó ìàëü÷èêîâ â ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðà-
ñòå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ÎÌÑ êîëåáàíèé ÀÏÀ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè êðóãà ôàêòî-
ðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âàðèàáåëüíîñòè ïîêàçàòåëÿ
[3].

Ñåðåäèíà ñïåêòðà êîëåáàíèé ÀÏÀ âî âñåõ âîçðà-
ñòíî-ïîëîâûõ ãðóïïàõ ðàñïîëàãàåòñÿ â HF äèàïàçîíå,
ò.å. îñíîâíûå êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëÿ îïðåäåëÿþòñÿ
äûõàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
òåì, ÷òî ÷àñòîòà íàèáîëåå âûðàæåííîãî ïèêà (Ìî)
íà ñïåêòðîãðàììå ïóëüñàöèè àîðòû íå îòëè÷àåòñÿ
îò ÷àñòîòû äûõàíèÿ äåòåé. Îäíàêî ïðè àíàëèçå
ðàñïðåäåëåíèÿ ìîùíîñòè êîëåáàíèé ïî 4 äèàïàçî-
íàì ñïåêòðà âèäíî, ÷òî âàðèàáåëüíîñòü ÀÏÀ ñâÿçà-
íà è ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî àîðòà �
óïðóãî-ýëàñòè÷åñêèé îðãàí ñ íåçíà÷èòåëüíîé äîëåé
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî áîëåå
íèçêî÷àñòîòíàÿ âàðèàáåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êîëå-
áàíèÿìè ðèòìà ñåðäöà, óäàðíîãî îáúåìà è îáùåãî
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ. Ïðè ýòîì
ó äåâî÷åê â ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå, íåñìîòðÿ
íà ñíèæåíèå ÎÌÑ, ðàñïðåäåëåíèå ìîùíîñòè â äèà-
ïàçîíàõ íå èçìåíÿåòñÿ, à ó ìàëü÷èêîâ ôèêñèðóåòñÿ
ñíèæåíèå âàðèàáåëüíîñòè â HF è îòíîñèòåëüíîå
ñíèæåíèå äîëè êîëåáàíèé â LF, ÷òî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè âàðèàáåëüíîñòè êàðäèîäè-
íàìèêè è áîëåå ìåëêèõ ñîñóäîâ, òàê êàê â äàííîì
âîçðàñòå ìû íå âûÿâèëè äåòåé, ÷àñòîòà äûõàíèÿ
êîòîðûõ ñîñòàâëÿëà ìåíåå 0,15 Ãö.

Åñëè âàðèàáåëüíîñòü ÀÏÀ âûçûâàåòñÿ âïîëíå
î÷åâèäíûìè ïðè÷èíàìè, òî ìåõàíèçìû âîëíîâîé
àêòèâíîñòè àðòåðèé è òåðìèíàëüíûõ ñîñóäîâ ñëîæ-
íû. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íà

ïðîñâåò ñîñóäîâ ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå îêàçûâàåò
øèðîêèé ñïåêòð íåéðîãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñïåêòðàëüíî-
ãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ÑÀÄ äåòåé ìëàäøåãî è
ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ. Êàê âèäíî èç òàáë. 2,
íà ôîíå âîçðàñòíîãî ïîâûøåíèÿ ÑÀÄ ïðàêòè÷åñêè
íå ìåíÿåòñÿ êîëè÷åñòâî è èíòåíñèâíîñòü ðåãóëÿòîð-
íûõ âëèÿíèé (ÎÌÑ), îïðåäåëÿþùèõ âàðèàáåëü-
íîñòü ïîêàçàòåëÿ. Âî âñåõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïïàõ
Fm è Ìî âîëíîâîé àêòèâíîñòè ÑÀÄ ðàñïîëàãàåòñÿ
â VLF äèàïàçîíå, ãäå êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñâÿçà-
íû ñ âëèÿíèåì ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûìè
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ãóìîðàëüíûå êàòåõîëàìèíû [8, 9],
ðåíèí-àíãèîòåçèíîâàÿ ñèñòåìà [5] è íåéðîñèìïà-
òè÷åñêèå âëèÿíèÿ, âûçûâàþùèå êîëåáàíèÿ îò 0,04
äî 0,12 Ãö [10]. Ïðè÷åì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû êîëåáàíèé ÑÀÄ ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ê ñðåäíåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó
ïîâûøàåòñÿ ðîëü áîëåå íèçêî÷àñòîòíûõ îñöèëëÿ-
òîðîâ, òàêèõ, êàê íîðàäðåíàëèí èëè ñèìïàòè÷åñ-
êèå õîëèíåðãè÷åñêèå âîëîêíà [8, 11].

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ ìîùíîñòè êîëåáà-
íèé ïî 4 äèàïàçîíàì ñïåêòðà âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå
VLF è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, UVLF, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î âåäóùåé ðîëè ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â ðåãóëÿöèè ÀÄ ó äåòåé.

Â ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå ó äåâî÷åê íàáëþ-
äàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ìîùíîñòè â LF
è ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ÎÌÑ
â UVLF äèàïàçîíå. Ñëåäîâàòåëüíî, ó äåâóøåê ïîâû-
øåíèå ÑÀÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñ-
òè ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, èìåþùèõ, ïî-âèäè-
ìîìó, âàçîäèëàòèðóþùèå ñâîéñòâà, è ïîâûøåíèåì
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé.
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Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè àìïëèòóäû
ïóëüñàöèè àîðòû äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

   

  Ïîêàçàòåëè

   Äåâî÷êè                  Ìàëü÷èêè

                         ìëàäøèé         ñðåäíèé            ìëàäøèé                    ñðåäíèé
                   øêîëüíûé âîçðàñò   øêîëüíûé âîçðàñò    øêîëüíûé âîçðàñò     øêîëüíûé âîçðàñò

 ÀÏÀ, ìÎì     281,54±4,53      259,68±3,83 247,2±4,21    226,13±4,09

 ÎÌÑ, óñë. åä.     430,5±18,65     397,28±18,02         446,04±14,17   370,54±14,65

 Fm, Ãö      0,25±0,013        0,2±0,011 0,28±0,012     0,22±0,012

 Ìî, Ãö      0,25±0,013       0,19±0,012 0,26±0,013     0,21±0,013

 
UVLF, óñë. åä./%

      42,75±5,5       38,67±5,32 15,9±3,46     22,61±4,25

         9,93%  9,73%     3,56%           6,1%

 
VLF, óñë. åä./%

     96,07±9,03       86,01±9,56          48,09±8,12     50,97±6,47

        22,31%           21,65%    10,78%        13,75%

 
LV, óñë. åä./%

     58,51±9,15       69,13±9,11 40,15±6,19     53,3±7,54

        13,59%  17,4%      9,0%        14,38%

 
HF, óñë. åä./% 

        233,16±15,44     203,47±17,66          341,9±17,32    243,65±12,54

        54,16% 51,21%     76,65%         65,75%
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Ó ìàëü÷èêîâ ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ðàñïðåäåëå-
íèÿ ìîùíîñòè êîëåáàíèé ïî äèàïàçîíàì íå íàáëþ-
äàåòñÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ
âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñèñ-
òåìàõ ðåãóëÿöèè, ëèáî âåäóùóþ ðîëü â âîçðàñòíîì
ïîâûøåíèè ÀÄ èãðàþò ñîáñòâåííûå, ìèîãåííûå ìå-
õàíèçìû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçìåíåíèÿ â äèàïàçîíàõ
ñïåêòðà äåâóøåê ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ïðåïóáåð-
òàòíûìè íåéðîýíäîêðèííûìè èçìåíåíèÿìè, êîòî-
ðûå âîçíèêàþò ðàíüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà êðî-
âîîáðàùåíèÿ íà óðîâíå àðòåðèîë, ïðåêàïèëëÿðíûõ
ñôèíêòåðîâ, êàïèëëÿðîâ è âåíóë ëèøü ÷àñòè÷íî
îáåñïå÷èâàåòñÿ íåéðîãóìîðàëüíûìè ìåõàíèçìàìè
ðåãóëÿöèè [12]. Â áîëüøåé ñòåïåíè â îáåñïå÷åíèè
àäåêâàòíîñòè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà èãðàþò
ðîëü ðàçëè÷íûå ìåòàáîëè÷åñêèå ôàêòîðû. Ïðè ýòîì
ïîä ìåòàáîëè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðåãóëÿöèè òîíó-
ñà êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïîäðàçóìåâàþòñÿ õèìè÷åñ-
êèå âåùåñòâà, íàêàïëèâàþùèåñÿ â ìåæêëåòî÷íîé
ñðåäå òêàíåé è îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ãëàäêèå
ìûøöû áëèçëåæàùèõ ñîñóäîâ [13].

Ê ìåòàáîëè÷åñêèì ôàêòîðàì, êîòîðûå ìîãóò îêà-
çûâàòü âëèÿíèå íà ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå,
îòíîñÿòñÿ äâóîêèñü óãëåðîäà, ìîëî÷íàÿ è äðóãèå
êèñëîòû öèêëà Êðåáñà, àäåíîçèí è åãî ïðåäøåñòâåí-
íèêè, òàêæå ðàçëè÷íûå èîíû è áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå âåùåñòâà, âûðàáàòûâàåìûå âî ìíîãèõ îðãàíàõ �
ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí, áðàäèêèíèí, îêàçûâàþùèå ïðÿ-
ìîå âîçäåéñòâèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà áëèçëåæàùèå
ñîñóäû. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè ñàìîãî ýíäî-
òåëèÿ ñîñóäîâ, êîòîðûé âûðàáàòûâàåò òàêèå âåùå-

ñòâà, êàê ïðîñòàãëàíäèíû, òðîìáîêñàíû, ëåéêîòðèå-
íû, ãèäðîêñèýéêîçàíîèäû, ýíäîòåëèí, NO è äð.,
êîòîðûå òàêæå îêàçûâàþò ïðÿìîå ñîñóäîðàñøèðÿþ-
ùåå èëè ñîñóäîñóæèâàþùåå âëèÿíèå [14, 15].

Ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ, âàðèàáåëüíîñòü
ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â UVLF äèàïà-
çîíå îïðåäåëÿåòñÿ èìåííî ðàçëè÷íûìè ìåòàáîëè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðåãóëÿöèè [4].

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñïåêòðàëü-
íîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ïóëüñàöèè ïàëüöà
êèñòè äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òîâ. Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ê ñðåäíåìó øêîëüíîìó
âîçðàñòó íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ÀÏÏÊ, ÷òî, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì òîíóñà ñîñóäîâ
òåðìèíàëüíîãî ðóñëà. Íà ôîíå ýòîãî ó äåâî÷åê íàá-
ëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÎÌÑ
êîëåáàíèé ïîêàçàòåëÿ. Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà, âåëè÷èíà ïóëüñàöèè ïàëüöà êèñòè è åãî
ÎÌÑ ñâÿçàíû ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ÷åì øèðå êðóã ðåãóëÿòîðíûõ âîçäåéñòâèé íà
ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå, òåì âûøå êðîâî-
òîê â òåðìèíàëüíûõ ñîñóäàõ. Ïî-âèäèìîìó, áîëü-
øèíñòâî ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ìåë-
êèå ñîñóäû, îáëàäàþò ñîñóäîðàñøèðÿþùèìè ñâîéñò-
âàìè, ñ âîçðàñòîì íàáëþäàåòñÿ èõ ñíèæåíèå, òåì
ñàìûì ïîâûøàåòñÿ ðîëü âàçîêîíñòðèêòîðîâ.

Äèíàìèêà ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê âàðèà-
áåëüíîñòè èìååò íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ, çàâèñÿùèå
îò ïîëà îáñëåäóåìûõ. Â ÷àñòíîñòè, ó äåâóøåê íà-
áëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû êîëåáàíèé ÀÏÏÊ,
à ó ìàëü÷èêîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ èçìåíå-
íèé íå íàáëþäàåòñÿ. Îäíàêî âåäóùèé îñöèëëÿòîð
(Ìî ñïåêòðà) ñìåùàåòñÿ â äèàïàçîí ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ âëèÿíèé. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíèæåíèå

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

   

  Ïîêàçàòåëè

   Äåâî÷êè                  Ìàëü÷èêè

                        ìëàäøèé         ñðåäíèé            ìëàäøèé                    ñðåäíèé
                  øêîëüíûé âîçðàñò   øêîëüíûé âîçðàñò    øêîëüíûé âîçðàñò     øêîëüíûé âîçðàñò

 CÀÄ, ìì ðò. ñò.    105,06±1,21      117,83±0,87 104,86±0,93     115,08±0,85

 ÎÌÑ, óñë. åä.     11,43±0,97             13,51±0,54  11,12±0,77      12,55±1,15

 Fm, Ãö   0,043±0,0028      0,032±0,001         0,034±0,0009    0,029±0,0004

 Ìî, Ãö   0,042±0,0028     0,028±0,0011 0,03±0,0009    0,025±0,0004

 
UVLF, óñë. åä./%

      3,77±0,4        2,92±0,18   2,81±0,41       3,28±0,5

       32,98%          21,61%     25,27%         26,13%

 
VLF, óñë. åä./%

     6,28±0,61        7,49±0,38    6,5±1,01      7,86±1,78

       54,94%          55,44%     58,45%         62,63%

 
LV, óñë. åä./%

     1,33±0,21        3,06±0,18   1,75±0,21      1,42±0,19

       11,64%          22,65%     15,74%         11,31%

 
HF, óñë. åä. /%

         0,05±0,011       0,04±0,009  0,06±0,011           0±0

       0,44%            0,3%      0,54%   0%
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ÀÏÏÊ ó äåâî÷åê ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ðîëè ðåíèí-
àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî òîíóñà [5], à ó ìàëü÷èêîâ �
ãóìîðàëüíîãî íîðàäðåíàëèíà [8]. Îäíàêî ýòî òîëü-
êî ïðåäïîëîæåíèå è, íåñîìíåííî, òàêîâûìè ìîãóò
ÿâëÿòüñÿ ìåñòíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ôàêòîðû.

Ïî ìîùíîñòè êîëåáàíèé â äèàïàçîíàõ ñïåêòðà
âèäíî, ÷òî îñíîâíàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÀÏÏÊ âî âñåõ
âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïïàõ ñâÿçàíà ñ ãóìîðàëü-
íûìè ôàêòîðàìè ðåãóëÿöèè. Ó äåâî÷åê â ñðåäíåì
øêîëüíîì âîçðàñòå ñíèæåíèå ÎÌÑ ñâÿçàíî ñ óìåíü-
øåíèåì êîëåáàíèé â UVLF è VLF äèàïàçîíàõ,
îäíàêî îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå ìîùíîñòè íàáëþ-
äàåòñÿ òîëüêî â ñàìîé íèçêî÷àñòîòíîé ÷àñòè ñïåêò-
ðà. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûé ðîñò îòíîñèòåëüíîé ìîùíîñòè LF êîëåáàíèé,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêîòîðîì ïîâûøåíèè ðîëè
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ïåðèôåðè÷åñêîå êðî-
âîîáðàùåíèå.

Ó ìàëü÷èêîâ â ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ìîùíîñòü ñíèæàåòñÿ òîëüêî
â VLF äèàïàçîíå, ïðè ýòîì îòíîñèòåëüíîå ðàñïðåäå-
ëåíèå íå èçìåíÿåòñÿ. Êðîìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ
çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè, ñâÿçàííîé
ñ íåéðîñèìïàòè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè (LF), ÷òî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ðîñòîì àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé ìîù-
íîñòè êîëåáàíèé â äàííîì äèàïàçîíå. Ñëåäîâàòåëü-
íî, â âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ ïåðèôåðè÷åñêîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàåò è âåãå-
òàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé ñïåêòðàëüíûé àíà-
ëèç âàðèàáåëüíîñòè ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ âûÿâèë, ÷òî êîëåáàíèÿ âåëè÷èíû ïóëü-

ñàöèè àîðòû ó äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòîâ òåñíî ñâÿçàíû ñ äûõàòåëüíûìè äâèæåíèÿ-
ìè. Ïðè ýòîì äèíàìèêà ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê
ÀÏÀ îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè ÷àñ-
òîòû äûõàíèÿ.

Âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñâÿ-
çàíà ñ î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûì äèàïàçîíîì, êîòî-
ðûé îïðåäåëÿåòñÿ ãóìîðàëüíûìè ôàêòîðàìè ðåãó-
ëÿöèè. Ïðè ýòîì ê ñðåäíåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû êîëåáàíèé ÀÄ,
÷òî ñâÿçàíî ñ êà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè â óðîâ-
íÿõ ðåãóëÿöèè ïîêàçàòåëÿ.

Âåëè÷èíà êðîâîîáðàùåíèÿ â òåðìèíàëüíûõ
ñîñóäàõ ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò ñîâîêóïíîñòè ðåãóëèðóþùèõ ïå-
ðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ êîëåáàíèé ïóëüñàöèè ïàëü-
öà êèñòè ó äåâî÷åê ïðîÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèåì âàðèà-
áåëüíîñòè â ñàìûõ íèçêî÷àñòîòíûõ è î÷åíü íèçêî-
÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ, ñâÿçàííûõ ñ ãóìîðàëüíî-
ìåòàáîëè÷åñêîé ðåãóëÿöèåé, íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ
÷àñòîòû ìåäëåííîâîëíîâûõ êîëåáàíèé ïîêàçàòåëÿ.
Ó ìàëü÷èêîâ â ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå ôèêñè-
ðóåòñÿ ñíèæåíèå êîëåáàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ãóìîðàëü-
íûìè ôàêòîðàìè.

Â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñ âîçðàñòîì íàáëþ-
äàåòñÿ óìåðåííîå óâåëè÷åíèå íåéðîñèìïàòè÷åñ-
êèõ âëèÿíèé íà ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå.

Ïðåèìóùåñòâàìè áèîèìïåäàíñíîãî ìîíèòîðèí-
ãà ñîñóäèñòîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó äåòåé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿþòñÿ íåèí-
âàçèâíîñòü, ïðîñòîòà ïðîâåäåíèÿ è âîçìîæíîñòü
áûñòðîé îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè ïîêàçàòåëåé, à ñëå-
äîâàòåëüíî, àêòèâíîñòè óðîâíåé ðåãóëÿöèè. Ñïåêò-
ðàëüíûé àíàëèç ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü íå òîëüêî äîíî-

Òàáëèöà 3

Ðåçóëüòàòû ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè àìïëèòóäû ïóëüñàöèè
ïàëüöà êèñòè äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

   

  Ïîêàçàòåëè

  Äåâî÷êè                   Ìàëü÷èêè

                        ìëàäøèé         ñðåäíèé            ìëàäøèé                    ñðåäíèé
                  øêîëüíûé âîçðàñò   øêîëüíûé âîçðàñò     øêîëüíûé âîçðàñò     øêîëüíûé âîçðàñò

 ÀÏÏÊ, ìÎì     52,26±2,55       38,6±3,47 89,55±2,34     78,48±2,64

 ÎÌÑ, óñë. åä.    337,6±40,59     153,59±26,42         573,32±45,73   475,89±31,07

 Fm, Ãö   0,025±0,0007     0,031±0,0012         0,026±0,0008   0,027±0,0007

 Ìî, Ãö   0,024±0,0007     0,028±0,0016         0,025±0,0008   0,023±0,0007

 
UVLF, óñë. åä./%

  142,52±19,21      51,78±11,39          222,4±20,67   171,34±18,35

       42,21%          33,71%              38,79%         36,0%

 
VLF, óñë. åä./%

  186,74±22,04      93,59±14,92          323,62±26,5   257,04±18,12

       55,33%          60,93%     56,45%        54,01%

 
LV, óñë. åä./%

     8,34±2,17        8,21±2,01 27,33±4,59                47,5±5,18

        2,47%           5,34%      4,77%                   9,98%

 HF, óñë. åä.         0±0            0±0       0±0                    0±0

À.Ð. Ñàáèðüÿíîâ, Å.Ñ. Ñàáèðüÿíîâà
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çîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè ñîñó-
äèñòîãî òîíóñà, íî è äèôôåðåíöèðîâàòü óðîâåíü
âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé ïðè âîçíèêíîâåíèè ñîñóäè-
ñòûõ äèñòîíèé. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî äëÿ çäîðîâûõ äåòåé ïåðèîäà îòðî÷å-
ñòâà õàðàêòåðíû î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ
ÀÄ è ïëåòèçìîãðàôè÷åñêîé êðèâîé. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ðîñò íèçêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé áóäåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá óâåëè÷åíèè íåéðîñèìïàòè÷åñêèõ
âëèÿíèé, ñêëîííîñòè ê ñïàñòè÷åñêèì ðåàêöèÿì è
ïîâûøåíèþ ÀÄ. Ïðè ýòîì êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

íèÿ ìîãóò åùå íå âûÿâëÿòüñÿ. Ðîñò ñàìûõ íèçêî-
÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè âûñøèõ öåíòðîâ âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè, â ÷àñòíîñòè, ñèñòåìû «ãèïîòàëà-
ìóñ � ãèïîôèç», êîòîðàÿ ÷åðåç ñèìïàòèêîàäðåíàëî-
âûå ìåõàíèçìû òàêæå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøå-
íèþ òîíóñà ñîñóäîâ è ÀÄ. Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ
ìîùíîñòü ñâåðõíèçêî÷àñòîòíûõ è/èëè íèçêî÷àñ-
òîòíûõ ìåäëåííîâîëíîâûõ êîëåáàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðèç-
íàêîì äèñòîíèè ðàçíûõ óðîâíåé âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà.

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 2/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 4.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò îáîñíîâàííîå
ìíåíèå î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âçðîñëîãî
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ôîðìèðóåòñÿ èç äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîâûøåííûì
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ÀÄ) [1]. Ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ â äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñîñòàâëÿåò îò 4,8 äî 18% [2].
Â ã. Òîìñê ïîâûøåííûå öèôðû ÀÄ âûÿâëåíû ó
11% ïîäðîñòêîâ [3]. Äèàãíîñòèêà àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿåò
îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè, òàê êàê âåëè÷èíà ÀÄ
çàâèñèò îò ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííîñòåé òå÷å-
íèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, êîòîðîìó ñâîéñòâåííû

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2004

È.Â. Ïëîòíèêîâà, È.À. Êîâàëåâ, È.Â. Òðóøêèíà, Ã.Ï. Ôèëèïïîâ

ÑÓÒÎ×ÍÛÉ  ÐÈÒÌ  È  ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ  ÄÀÂËÅÍÈß
Ó  ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ  Ñ  ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ  ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, ÐÔ

èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà è ïîÿâëåíèå íîâûõ
íåéðîãóìîðàëüíûõ ñîîòíîøåíèé [2, 4, 5]. Ìíîãèå
ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè èçìåíåíèÿ ÀÄ íà ðàííèõ
ýòàïàõ ìîãóò áûòü ðåøåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñó-
òî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ (ÑÌÀÄ). Ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ðîëü äàííîé ìåòîäèêè èçó÷åíà íåäî-
ñòàòî÷íî, ñâåäåíèÿ î íîðìàòèâàõ ÑÌÀÄ ó ïîäðîñò-
êîâ ïðîòèâîðå÷èâû, íå îöåíåíà ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü ýòîé ìåòîäèêè â äèàãíîñòèêå è äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå ÀÃ ó ïîäðîñòêîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà ñóòî÷íîãî
ðèòìà è âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ ó ïîäðîñòêîâ ñ ñèíä-
ðîìîì ÀÃ.

Îáñëåäîâàíî 107 ïîäðîñòêîâ ñ ñèíäðîìîì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) â âîçðàñòå 12�18 ëåò.
Äåòè ñ âòîðè÷íûìè ôîðìàìè ÀÃ â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü. Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ñóòî÷íîãî
ïðîôèëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ. Âñå ïîäðîñòêè
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ � 37 äåòåé ñ ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, 2-ÿ � 43 �
ñ ëàáèëüíîé ÀÃ è 3-ÿ � 27 äåòåé ñ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ. Âûÿâëåíî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ
ÀÄ ñíèæàåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ó ïàöèåíòîâ ñ ýññåíöèàëüíîé
ÀÃ èçìåíåíèÿì ñóòî÷íîãî ðèòìà íàèáîëåå ïîäâåðæåíî ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ â âèäå íåäîñòàòî÷íîãî
ñíèæåíèÿ â íî÷íîå âðåìÿ. Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè è ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî èíäåêñà ÀÄ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí ïðè îïðåäåëåíèè ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Authors examined 107 adolescents in the age 12�18 years old with arterial hypertension (AH),
excluding secondary hypertension. Peculiarities of daily BP profile were studied by 24-hour BP
monitoring. All the patients were divided on 3 groups: 1�37 children with syndrome of neurocirculatory
dytsonia; 2�43 children with labile AH and 3�27 children with stabile AH. Authors showed that AD
and BPM variability were decreased correspondingly to degree of hypertension. Patients with essential
AH had changes in systolic AD daily variability («non-dippers» in night time). Analysis of BP parameters
and variability can be used in determination of with high risk of AH development.
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