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åé, ÷òîáû íå ïðîâîöèðîâàòü èõ èììóííûé îòâåò ëèøíåé
àíòèãåííîé íàãðóçêîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ïðàâû, íî,
äðóãîé ñòîðîíû, ó ýòèõ ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò äåôèöèò
âèòàìèíîâ.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷àùå
âñåãî àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ðàçâèâàþòñÿ íå íà ñàìè
âèòàìèíû, à íà òå äîáàâêè, ñ êîòîðûìè îíè ñâÿçàíû, �
ýòî îáîëî÷êè, àðîìàòèçàòîðû, êðàñèòåëè. Íåñîìíåííî,
íàçíà÷åíèå òàêèõ âèòàìèíîâ ñîïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííûì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, íî ðèñê ýòîò
ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî ñíèæåí ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì
èñïîëüçîâàíèè êîæíûõ è ïðîâîêàöèîííûõ ïåðîðàëüíûõ
ïðîá, ïðîâåäåííûõ ïî âñåì ïðàâèëàì, ïðèíÿòûõ â àë-
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ïðèê-òåñòà ó äåòåé ñ àòîïèåé.
Çäåñü è íà ðèñ. 2: 1 � Vitrum Junior, 2 � Vitrum
plus, 3 � âèòàìèíû â îáîëî÷êå,  ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû,  îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû. ëåðãîëîãèè (ðåçóëüòàò ïðèê-òåñòà ìåíåå 5 ìì), è ïðèìå-

íåíèè ãèïîàëëåðãåííûõ âèòàìèíîâ. Ê òàêèì ïðåïàðàòàì
ìîæíî îòíåñòè Vitrum Junior � ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà
ó 94,8% áîëüíûõ àòîïèåé. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
êîæíûõ ïðîá íà Vitrum Junior îòìå÷àëèñü âñåãî ëèøü
ó 5,2% ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
ïðè÷åì ïðîâîêàöèîííûå ïðîáû ó ïàöèåíòîâ ñ îòðèöàòåëü-
íûì ðåçóëüòàòîì ïðèê-òåñòà áûëè îòðèöàòåëüíûìè
â 100% ñëó÷àåâ. Íà âèòàìèííûå ïðåïàðàòû ñ âêóñîâûìè
äîáàâêàìè èëè â îáîëî÷êå ÷àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ ïðîâî-
êàöèîííûõ ïðîá êîëåáëåòñÿ îò 9 äî 24% (ðèñ. 1 è 2).
Ñëåäîâàòåëüíî, íàçíà÷åíèå âèòàìèíîâ ñ ãèïîàëëåðãåííîé
ôîðìóëîé íå òîëüêî îïðàâäàíî, íî è íåîáõîäèìî, êàê
âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ àëëåðãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ïðîâîêàöèîííûõ ïðîá ó äåòåé ñ îòðè-
öàòåëüíûìè êîæíûìè ïðîáàìè.
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Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè (ÎÐÈ), â òîì ÷èñëå
âèðóñíîé ýòèîëîãèè, â ÷àñòíîñòè ãðèïï, ñîñòàâëÿþò íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííóþ ãðóïïó ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ â ñòðóê-
òóðå èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàåò 95�97% [2,
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5, 7, 8]. Íåðåäêî ïîâòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ
îäíîé èç ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé (×ÁÄ), íàèáîëåå ïîäâåðæåííûõ ðåñïèðàòîðíîé ïàòî-
ëîãèè, è âûçûâàþò îáîñòðåíèå ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåç-
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íåé. Ïî ìíåíèþ âåäóùèõ ó÷åíûõ ìèðà, íàèáîëåå äåéñòâåí-
íûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ âàêöèíà-
öèÿ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé äîñòèãàåò â ñðåäíåì 60% è
áîëåå. Ýòîò ìåòîä ïðîôèëàêòèêè ñóùåñòâåííî óìåíüøàåò
ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèé â ïåðèîä ýïèäåìèè êàê ñðåäè
âçðîñëûõ, òàê è ñðåäè äåòåé [1, 9, 10, 11].

Èçâåñòíî, ÷òî ñèëà è õàðàêòåð èììóííîãî îòâåòà íà
âàêöèíó çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî îò
ñâîéñòâ ñàìîé âàêöèíû (âèäà âîçáóäèòåëÿ, òåõíîëîãèè
ïðèãîòîâëåíèÿ), à òàêæå îò ïóòè è ñõåìû ââåäåíèÿ âàêöè-
íû, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ opãàíèçìà è åãî ãåíåòè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé [1, 3, 4, 6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñîçäàþòñÿ íîâûå ñîâðåìåííûå âàêöèíû ïðîòèâ âîçáóäèòå-
ëåé, íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàþùèõ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, îõâàòûâàþùèå áîëüøèå
ãðóïïû íàñåëåíèÿ è íåðåäêî ïðèíèìàþùèå õàðàêòåð
ýïèäåìèé. Ê íèì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ ãðèïï è ïàðà-
ãðèïï. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñ-
ïîëüçóþòñÿ òðè ðàçíûõ òèïà èíàêòèâèðîâàííûõ âàêöèí
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà:

1) âàêöèíû 1-ãî ïîêîëåíèÿ (öåëüíîâèðèîííûå) ñîçäà-
þò ñèëüíûé èììóííûé îòâåò, íî íå ëèøåíû ÷àñòûõ
ïîñòâàêöèíàëüíûõ ðåàêöèé;

2) âàêöèíû 2-ãî ïîêîëåíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ íà îñíîâå
ïîâåðõíîñòíûõ è âíóòðåííèõ àíòèãåíîâ ãðèïïà À è Â,
íàïðèìåð Âàêñèãðèïï è Ôëþàðèêñ (Ðîññèÿ). Îíè ÿâëÿþñÿ
áîëåå î÷èùåííûìè è ìåíåå ðåàêòîãåííûìè, ÷åì 1-ÿ ãðóï-
ïà, è íàçûâàþòñÿ ñïëèò-âàêöèíàìè;

3) âàêöèíû 3-ãî ïîêîëåíèÿ âêëþ÷àþò òîëüêî âûñîêî-
î÷èùåííûå ïîâåðõíîñòíûå àíòèãåíû âèðóñîâ ãðèïïà À
è Â. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âàêöèíû Ãðèïïîë (Ðîññèÿ) è Èíôëþ-
âàê (Ñîëâåé Ôàðìà, Íèäåðëàíäû).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ñòåïåíè
èììóíîãåííîñòè, ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ðåàê-
òîãåííîñòè âàêöèíû Èíôëþâàê ó ×ÁÄ ñ ïîâòîðíûìè ÎÐÈ,
à òàêæå åå âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â ïåðèîä ïîäúåìà çàáîëåâàå-
ìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÈ â 2002�2003 ãã. Äëÿ âàêöèíàöèè
è íàáëþäåíèÿ áûëè îòîáðàíû 44 ×ÁÄ, íå èìåþùèõ ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ê ïðèâèâêå (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 58 ×ÁÄ, íå ïîëó÷èâøèõ ïðîòèâîãðèïïîç-
íóþ âàêöèíó. Òàêèì îáðàçîì, âñåãî ïîä íàáëþäåíèåì íàõî-
äèëèñü 102 ðåáåíêà â âîçðàñòå 3�14 ëåò, ïðîæèâàþùèõ
â ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ, ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèÿõ.

Äëÿ èììóíèçàöèè èñïîëüçîâàëè êîììåð÷åñêèå ñåðèè
âàêöèíû Èíôëþâàê, èçãîòîâëåííûå èç 3 ýïèäåìè÷åñêèõ
øòàììîâ âèðóñîâ ãðèïïà À/Ïàíàìà/2007/99 (RESVIR),
À/Íîâàÿ Êàëåäîíèÿ/202/99 (H1N1, IVR�116), Â/Ãîí-
êîíã/330/2001

ã 
ïîäîáíûé Â/Øàíãäîíã/7/97. Âàêöèíó

Èíôëþâàê ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî â íàðóæíóþ ïîâåðõ-
íîñòü âåðõíåé òðåòè ïëå÷à ñ ïîìîùüþ øïðèö-äîç â îáúåìå
0,5 ìë îäíîêðàòíî.

Ñ öåëüþ ñáîðà ìàòåðèàëîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ íàëè-
÷èå, ÷àñòîòó è èíòåíñèâíîñòü îáùèõ è ìåñòíûõ ðåàêöèé
ïîñòâàêöèíàëüíîãî ïåðèîäà ÷åðåç 30 ìèí, â òå÷åíèå 5�
7 äíåé è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå âàêöèíàöèè ïðîâîäèëè
ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå çà ïðèâèòûìè âàêöèíîé Èíôëþ-
âàê. Ó 74 äåòåé èç îáåèõ ãðóïï ñðîê êàòàìíåñòè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë ñâûøå 12 ìåñÿöåâ.

Êàê ìåñòíóþ ïîñòïðèâèâî÷íóþ ðåàêöèþ ðàñöåíèâàëè
ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: áîëåçíåííîñòü, ïîêðàñíåíèå è ïðè-
ïóõëîñòü â ìåñòå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, âîçíèêíîâåíèå
èíôèëüòðàòîâ, àáñöåññà èëè ëèìôàíãîèòà, áîëåçíåííîñòü
è óâåëè÷åíèå ðåãèîíàëüíûõ ëèìôîóçëîâ. Îá îáùåé ðåàê-
öèè îðãàíèçìà íà ââåäåíèå âàêöèíû ñóäèëè íà îñíîâå

ñâåäåíèé î òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè, ÷àñòîòå íàðóøåíèé
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïðèâèòûõ (íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñàìî-
÷óâñòâèå, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà), à òàêæå íà îñíîâå
ïîÿâëåíèÿ êàòàðàëüíûõ ñèìïòîìîâ (íàñìîðê, êàøåëü,
ãèïåðåìèÿ çåâà, çàëîæåííîñòü íîñà è äð.).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñ-
êèìè ìåòîäàìè ñ âû÷èñëåíèåì êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè
è ýêñöåññà, à òàêæå íåïàðàìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì.

Äëÿ îöåíêè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ ïðîâîäèëè ñðàâíåíèå
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé êîíòðîëüíîé è îñíîâ-
íîé ãðóïï. B ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ñåçîííûé
ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ãðèïïîì è ÎÐÈ áûë çàðåãè-
ñòðèðîâàí ñ íîÿáðÿ ïî ôåâðàëü. Ïðè ýòîì ïîìåñÿ÷íàÿ
çàáîëåâàåìîñòü êîëåáàëàñü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îò 2,5 äî
3,8 ýïèçîäîâ (â ñðåäíåì 3,1), à â ãðóïïå ïðèâèòûõ âàêöè-
íîé Èíôëþâàê � îò 0,5 äî 1,1 ýïèçîäîâ (â ñðåäíåì 0,8).
Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî â îêòÿáðå, äî ïðîâåäåíèÿ èì-
ìóíèçàöèè, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÈ â îáåèõ ãðóïïàõ
äåòåé ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëñÿ (ñîîòâåòñòâåííî 3,4
è 2,9 ýïèçîäîâ). Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ áûëè ñóùå-
ñòâåííî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé (ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì,
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èììóíèçà-
öèÿ äåòåé âàêöèíîé Èíôëþâàê äîñòîâåðíî óìåíüøàåò
âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì.

Èòîãè íàáëþäåíèÿ çà õàðàêòåðîì îáùèõ è ìåñòíûõ
ðåàêöèé íà ââåäåíèå âàêöèíû ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ó ïðèâèòûõ îòìå÷àëè ñðàâ-
íèòåëüíî ðåäêî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó ïðèâèòûõ îòìå-
÷àëè ñëàáóþ òåìïåðàòóðíóþ ðåàêöèþ äî 37,5°Ñ â 43%
ñëó÷àåâ. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38,5°Ñ áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî ó îäíîãî ïðèâèòîãî ðåáåíêà ÷åðåç 8 ÷
ïîñëå âàêöèíàöèè. Îáû÷íî äëèòåëüíîñòü òåìïåðàòóðíîé
ðåàêöèè íå ïðåâûøàëà 12�15 ÷. Ïðè îöåíêå îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ ó åäèíè÷íûõ ïðèâèòûõ îòìå÷àëè æàëîáû íà
ãîëîâíóþ áîëü, íàñìîðê è ñëàáîñòü.

Ìåñòíûå ðåàêöèè âûðàæàëèñü â áîëåçíåííîñòè êîæè
ïðè íàäàâëèâàíèè íà ìåñòî èíúåêöèè èëè ïðè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå íà ðóêó, â êîòîðóþ áûëà ïðîèçâåäåíà èíúåêöèÿ
âàêöèíû (â 20,8% ñëó÷àåâ). Äëèòåëüíîñòü ýòîãî ñèìïòîìà
âî âñåõ ñëó÷àÿõ íå ïðåâûøàëà îäíîãî äíÿ.

Òàêèì îáðàçîì , ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ  çà ïðèâèòû-
ìè äåòüìè ïîêàçàëè, ÷òî âàêöèíà Èíôëþâàê îáëàäàåò ñëà-
áîé ðåàêòîãåííîñòüþ.

Ðåçóëüòàòû èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè-
âèòûõ äî âàêöèíàöèè è ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå èììóíèçàöèè
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åðåç ìåñÿö
ïîñëå âàêöèíàöèè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ â ñûâîðîò-
êàõ ïðèâèòûõ âàêöèíîé Èíôëþâàê íàáëþäàëè ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîå (p<0,05) íàðàñòàíèå óðîâíÿ IgG, íàèáî-
ëåå âûðàæåííîå ó äåòåé ñ åãî èñõîäíî íèçêèì óðîâíåì
(p<0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó äåòåé ñ èñõîäíî âûñîêèì
óðîâíåì IgG ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷àëîñü ïðèðîñòà ñîäåð-
æàíèÿ IgG. Óðîâåíü IgA è IgM ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëñÿ.

Ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñõîäíûé óðîâåíü èììó-
íîãëîáóëèíîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëñÿ (p>0,05)
îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû
è íå èìåë äèíàìèêè ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç
ìåñÿö.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ÷àñòîòû îñëîæíå-
íèé ïðè âîçíèêøèõ çà ïåðèîä êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ äåòåé ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ïðèâèòûõ ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàëè â ëåãêîé ôîðìå, â òî
âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåãèñòðèðîâàëè òÿæåëûå



99

è ñðåäíåòÿæåëûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ, áîëåå ÷åì â 70%
ñëó÷àåâ îíè ïðîòåêàëè ñ îñëîæíåíèÿìè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå çà
ïðèâèòûìè âàêöèíîé Èíôëþâàê íè â îäíîì ñëó÷àå íå
âûÿâèëî íåîáû÷íûõ èëè ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ ïîñòâàê-
öèíàëüíûõ ðåàêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ êëèíèêî-
èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó ×ÁÄ, óñòàíîâëåíî,

Òàáëèöà

Äèíàìèêà ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ ó íàáëþäàåìûõ äåòåé

    
Ñûâîðîòî÷íûå

     Îñíîâíàÿ ãðóïïà    Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
 
èììóíîãëîáóëèíû    äî ïðèâèâêè         ÷åðåç 1 ìåñ          èñõîäíî      ÷åðåç 1 ìåñ.

       (n=40) ïîñëå ïðèâèâêè        (n=30)          (n=18)
       (n=33)

 
IgG, ã/ë

   à    5,91         8,33*     6,21      6,52

   á    7,10         8,20     7,48      7,33

 
IgM, ã/ë

   à    0,92         1,04     1,05      1,12

   á   1,45         1,57     1,20      1,31

 
IgA, ã/ë

   à   0,89         0,96     1,05      1,08

   á   1,02         0,99               1,20      1,17

à � äåòè ñ èñõîäíî íèçêèì óðîâíåì èììóíîãëîáóëèíîâ; á � äåòè ñ èñõîäíî
íîðìàëüíûì óðîâíåì èììóíîãëîáóëèíîâ; * p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñ èñ-
õîäíûìè çíà÷åíèÿìè.

÷òî ãðèïïîçíàÿ âàêöèíà Èíôëþâàê ôèðìû Ñîëâåé Ôàðìà
îáëàäàåò ñëàáîé ðåàêòîãåííîñòüþ, íå âûçûâàåò ïðè ïðè-
ìåíåíèè íåîáû÷íûõ è ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Ïðè ýòîì âàê-
öèíà Èíôëþâàê õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé êëèíè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòüþ è èììóíîãåííîé àêòèâíîñòüþ â
îòíîøåíèè çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì ó ïðèâèòûõ áîëåçíü
ïðîòåêàåò â ëåãêîé ôîðìå áåç îñëîæíåíèé.
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