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Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå (ÔÐ)
äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [12, 22, 24, 56].
Îäíàêî äî ñèõ ïîð â ìåòîäèêå îöåíêè ÔÐ ÷åëîâåêà
íåò åäèíîãî ïîäõîäà.

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü, ÷òî î ÔÐ ñóäÿò, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ïî âíåøíèì ìîðôîëîãè÷åñêèì ïàðà-
ìåòðàì, è áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îãðàíè÷èâàþòñÿ
äëèíîé, ìàññîé òåëà è îêðóæíîñòüþ ãðóäíîé êëåò-
êè. Áîëåå äåòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþò ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû � äëèíó òóëîâèùà
è êîíå÷íîñòåé, øèðèíó ïëå÷ è òàçà, æèçíåííóþ
åìêîñòü ëåãêèõ, ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëî-
ðîäà, ïîêàçàòåëè êèñòåâîé è ñòàíîâîé ñèëû è äð. [6,
16, 22, 25, 30, 43, 45, 58]. Ê ÷èñëó èíòåãðàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê óðîâíÿ ÔÐ ðåáåíêà îòíîñèòñÿ ïî-
âåðõíîñòü òåëà [3, 6, 7, 25, 36, 38, 48].

Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé îá èíäèâèäóàëü-
íîé îöåíêå ÔÐ äåòåé íà÷àëîñü ñ èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ èíäåêñîâ. Íåñìîòðÿ íà ðÿä íåäîñòàòêîâ
äàííîãî ìåòîäà [4, 5, 50], íåêîòîðûìè èíäåêñàìè
èññëåäîâàòåëè øèðîêî ïîëüçóþòñÿ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ìàññî-ðîñòîâûå èíäåêñû Êåòëå,
Ðîðåðà, Ýðèñìàíà, èíäåêñ «ñòåíèè» Âåðâåêà�Âî-
ðîíöîâà; ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñòåðåîìàòè÷åñêèé
èíäåêñ [6�10, 41, 44, 47�49, 51, 54]. Ïî ìíåíèþ
Ï.Ô. Øàïàðåíêî, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäëîæåííûé èì ìàññî-îáúåìíûé èíäåêñ
[50].

Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî íàó÷íîå
íàïðàâëåíèå, ïðè êîòîðîì ìîäåëèðîâàíèå ðîñòî-
âûõ è ôîðìîîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ áàçèðóåò-
ñÿ íà ìàòåìàòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ. Äëÿ îïèñàíèÿ
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàññû òåëà áûëè
ïðåäëîæåíû óðàâíåíèÿ ïàðàáîëû, ýêñïîíåíöèàëü-
íûå óðàâíåíèÿ [26, 53]. Ìàòåìàòè÷åñêîå îïèñàíèå
çàêîíîìåðíîñòåé ðîñòà èñïîëüçóþò è â öåëÿõ ïðî-
ãíîçà, äèàãíîñòèêè è îöåíêè àäàïòèâíûõ îòêëî-
íåíèé â äèíàìèêå ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé [3, 22,
40, 53].
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Ïîçäíåå äëÿ èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè ÔÐ áûëè
ïðåäëîæåíû ïàðàìåòðè÷åñêèå íîðìàòèâíûå òàáëè-
öû è øêàëû, îñíîâàííûå íà ñèãìàëüíûõ îòêëîíå-
íèÿõ. Îñîáåííîñòüþ äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ
èñïîëüçóåòñÿ ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ïîçâîëÿþ-
ùåå îöåíèâàòü òîëüêî äîñòèãíóòûé óðîâåíü ÔÐ,
à íå ïðîöåññ ðàçâèòèÿ êàê òàêîâîé [6, 8, 28, 33, 34,
36, 38, 46, 49]. Äëÿ âçàèìîñâÿçàííûõ ïðèçíàêîâ
áîëåå òî÷íûå äàííûå äàåò ìåòîä êîððåëÿöèè è
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà (ïî øêàëàì ðåãðåññèè) [37,
42, 45]. Íà îñíîâå ìåòîäà ñèãìàëüíûõ îòêëîíåíèé
ïðåäëîæåíî îöåíèâàòü ÔÐ äåòåé â âèäå ñîìàòîìåò-
ðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ðîñòà Ìàðòèíà, ÷òî ïîçâîëÿåò
âèçóàëüíî îöåíèâàòü óðîâåíü ÔÐ â çàâèñèìîñòè îò
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè òåëîñëîæåíèÿ [6].

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè
âñå øèðå èñïîëüçóþò äëÿ îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî
ÔÐ äåòåé íîðìàòèâíûå íåïàðàìåòðè÷åñêèå (öåí-
òèëüíûå) òàáëèöû, ïîçâîëÿþùèå óíèôèöèðîâàòü
ìåòîäèêó îöåíêè âàæíåéøèõ àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé. Îñíîâàíèåì ê ýòîìó ïîñëóæèëè
èññëåäîâàíèÿ Â.Ã. Âëàñòîâñêîãî, Â.Ï. ×òåöîâà,
À.È. Êëèîðèíà è äð., êîíñòàòèðîâàâøèõ ôàêò, ÷òî
äëÿ ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàññû òåëà õàðàêòåðíî
ëîãíîðìàëüíîå ñ íàëè÷èåì ïðàâîé àñèììåòðèè
ðàñïðåäåëåíèå. Öåíòèëüíûå òàáëèöû áîëåå ïðîñòû
â ðàáîòå, îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè
ãàðìîíè÷íîñòè ÔÐ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîçâîëÿþò
îöåíèâàòü òåìïû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà â îíòîãåíåçå [6, 7, 11, 21, 25, 30, 34, 46].

Äî ñèõ ïîð âåäåòñÿ íàó÷íàÿ äèñêóññèÿ î íîðìà-
òèâàõ ÔÐ äåòåé. Íàðÿäó ñ ìíåíèåì î íåîáõîäèìî-
ñòè ñîçäàíèÿ ðåãèîíàëüíûõ òàáëèö äëÿ îöåíêè ÔÐ
äåòåé [32, 36, 38], ðÿä èññëåäîâàòåëåé äîêàçûâàþò
ñîñòîÿòåëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ìåæðåãèîíàëüíûõ íîðìàòèâîâ [25, 27]. Ñòîðîííè-
êè ðåãèîíàëüíûõ íîðìàòèâîâ óòâåðæäàþò, ÷òî ÔÐ
ïîäâåðæåíî êîëåáàíèÿì â çàâèñèìîñòè îò ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ, ýòíè÷åñêèõ, êëèìàòè÷åñêèõ, ñîöèàëü-
íûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, óðîâíÿ óðáàíèçà-
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öèè. Ïîýòîìó ñòàíäàðòû ÔÐ äåòåé òðåáóþò ðå-
ãóëÿðíîãî (íå ðåæå 1 ðàçà â 5�10 ëåò) îáíîâëå-
íèÿ [12, 23, 45]. Â òî æå âðåìÿ Å.À. Øàïîøíèêîâ
ïðè àíàëèçå áîëüøîãî ìàòåðèàëà âûÿâèë, ÷òî ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ìàññû, âûâåäåííûå ïî îòíîøåíèþ ê
äëèíå òåëà, îäèíàêîâû äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ,
íàöèîíàëüíûõ, òåððèòîðèàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ
ãðóïï äåòñêîãî íàñåëåíèÿ äî 14 ëåò è ïî÷òè íå
ìåíÿþòñÿ ïðè ñìåíå ïîêîëåíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì
ðåãèîíàëüíûå ñòàíäàðòû íå òðåáóþòñÿ [52]. Àíà-
ëîãè÷íîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ è äðóãèå àâ-
òîðû, íàøåäøèå ïîäòâåðæäåíèå âûøåñêàçàííîìó
â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ [27, 57].

Ñåé÷àñ óæå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî ìíîãèå
îñîáåííîñòè ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà êîíñòè-
òóöèîíàëüíî îáóñëîâëåíû. Òåëîñëîæåíèå � îäèí
èç âàæíåéøèõ ïðèçíàêîâ êîíñòèòóöèè. Çà ïîñëåä-
íèå ãîäû ïîÿâèëîñü íåìàëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
ðàçëè÷èþ â òåìïàõ ðàçâèòèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçëè÷íûõ òèïîâ êîíñòèòóöèè [1, 2, 3, 8, 17, 18,
28, 39, 45, 48, 51].

Áîëüøèíñòâî òèïîëîãè÷åñêèõ ñõåì ðàçðàáîòà-
íî íà âçðîñëûõ ëþäÿõ. Íà÷èíàÿ ñ àíòè÷íîñòè,
áûëî ïðåäëîæåíî îêîëî 60 ñõåì âûäåëåíèÿ òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî-
ëó÷èëè êëàññèôèêàöèè Âèîëû, Êðå÷ìåðà, Ñèãî,
Øåëäîíà, Áîãîìîëüöà, Áóíàêà, ×åðíîðóöêîãî, Êîí-
ðàäà, Ãàëàíòà, Øåâêóíåíêî, ×òåöîâà, Õèò�Êàð-
òåð [10, 14, 45, 46, 59]. Íàó÷íûå îñíîâû ó÷åíèÿ
î òèïàõ êîíñòèòóöèè âñåãäà áûëè ïîëåìè÷åñêèìè,
îáñòîÿòåëüíîé êðèòèêå ïîäâåðãàëèñü ïðàêòè÷åñ-
êè âñå êëàññèôèêàöèè [47].

Ê ñîæàëåíèþ, â äåòñêîé ïðàêòèêå íåò îáùå-
ïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
òèïîâ. Åäèíîãî ïîäõîäà ê âîçðàñòó, ïî äîñòèæåíèè
êîòîðîãî âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ,
òàêæå íåò. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî â
äåòñêîì âîçðàñòå, â ïåðèîä àêòèâíîãî ðîñòà è ôîð-
ìèðîâàíèÿ òåëà, òðóäíî âûäåëèòü ÷åòêèå òèïû
èëè â ñèëó èõ ñëàáîé äèôôåðåíöèðîâêè, èëè èç-çà
íåðàâíîìåðíîãî ðîñòà îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà. Con-
rad ñ÷èòàåò âîçìîæíûì ñóäèòü î êîíñòèòóöèîíàëü-
íîì òèïå òåëîñëîæåíèÿ ðåáåíêà ñ 2�4 ëåò æèçíè
[14, 59], J. Tanner � ñ 4�5 ëåò [6, 58], Ë.Í. Êðåòèíèíà
� ñ 7-ëåòíåãî âîçðàñòà [46]. Ïî ìíåíèþ B.Ã. Øòåôêî
è À.È. Êëèîðèíà, òèïû òåëîñëîæåíèÿ ôîðìèðó-
þòñÿ â ïðåïóáåðòàòíîì âîçðàñòå, îêîí÷àòåëüíî
ñòàáèëèçèðóÿñü ïîñëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ [19,
55]. Ïàíàñþê Ò.Â., Èçààê Ñ.È. è Õèò îòìå÷àþò,
÷òî ñîìàòîòèï ðåáåíêà â 3�4 ãîäà âûðàæåí äîñòà-
òî÷íî îò÷åòëèâî, îäíàêî â äàëüíåéøåì ýòîò òèï
ìîæåò ïðåòåðïåòü áîëüøèå èçìåíåíèÿ, ðàâíî êàê
è îñòàòüñÿ íåèçìåíåííûì [35, 48]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà
àâòîðîâ, êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû, ñëîæèâøèå-
ñÿ ê ïåðèîäó ìëàäøåãî âîçðàñòà, â 70�85% ñëó÷à-
åâ îñòàþòñÿ ïîñòîÿííûìè [15, 39, 46, 48].

Äëÿ îöåíêè êîíñòèòóöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ïðèìåíÿþò
ñõåìó Øòåôêî è Îñòðîâñêîãî (1929) [2, 17, 35, 39].

Ïðåäëîæåííàÿ ñõåìà ïðåäóñìàòðèâàåò  âûäåëåíèå
÷èñòûõ (àñòåíîèäíûé, òîðàêàëüíûé, ìûøå÷íûé,
äèãåñòèâíûé è àáäîìèíàëüíûé), ñìåøàííûõ (ñî-
÷åòàíèå ýëåìåíòîâ ÷èñòûõ òèïîâ) è íåîïðåäåëåí-
íûõ òèïîâ êîíñòèòóöèè [55]. Îäíàêî äàííàÿ òè-
ïîëîãèÿ îñíîâàíà íà ñîìàòîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ,
÷òî âíîñèò çíà÷èòåëüíóþ ñóáúåêòèâíóþ ÷àñòü â
îöåíêó ïîêàçàòåëåé. Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé
ó÷åíûå ðàáîòàþò íàä ñîçäàíèåì ïðèíöèïèàëüíî
íîâîé ñèñòåìû îöåíêè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òè-
ïîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ êîëè-
÷åñòâåííîå, ìåòðè÷åñêîå âûðàæåíèå, ïîçâîëÿþ-
ùåé ïðîãíîçèðîâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòäåëüíûõ
ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ, ñëóæàùåé îñíîâîé äëÿ ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ òåëà, åãî êîì-
ïîíåíòíîãî ñîñòàâà.

Ïðîïîðöèè òåëîñëîæåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ïî
ñîîòíîøåíèþ îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà è åãî äëèíû,
ò. å. ðàñ÷èòûâàþòñÿ èíäåêñû îòíîñèòåëüíîé äëè-
íû íèæíèõ è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, øèðèíû ïëå÷,
òàçà è äð. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü 3 îñíîâíûõ òèïà
ïðîïîðöèé � äîëèõîìîðôíûé, áðàõèìîðôíûé
è ìåçîìîðôíûé. Ïðè ñîìàòîòèïèðîâàíèè ïðåä-
ëàãàåòñÿ ðàçíûìè àâòîðàìè èñïîëüçîâàòü èíäåêñû
Ðîðåðà, Ïèðêå, Ëåíè, Ýðèñìàíà, ïëå÷å-ðîñòîâîé;
èíäåêñû èìåþùåãîñÿ ïèòàíèÿ � Êåòëå I è Êåòëå II;
ñîîòíîøåíèå ìåæäó âåðõíèìè è íèæíèìè ñåãìåí-
òàìè òåëà [8, 9, 47, 48, 50, 54].

È.Ì. Âîðîíöîâ ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü äëÿ
ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ èíäåêñ «ñòåíèè» è öåíòèëüíóþ
øêàëó äëÿ åãî îöåíêè [9].

Ó÷èòûâàÿ ñîîòíîøåíèå íåñêîëüêèõ ïàðàìåò-
ðîâ òåëà (äëèíà òåëà, ðàçìåðû òàçà è ãðóäíîé
êëåòêè), Ë.Ä. Çàÿö âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ìîðôîòè-
ïû: íîðìàëüíûé, èíôàíòèëüíûé, àñòåíè÷åñêèé,
îáùåå îïåðåæåíèå, áðàõèñêåëèÿ, èíòåðñåêñóàëü-
íûé (àòëåòè÷åñêèé) è äð. [46].

Ð.Í. Äîðîõîâ è È.È. Áàõðàõ ïðåäëîæèëè îïðå-
äåëåíèå ñîìàòîòèïîâ íà îñíîâàíèè âåëè÷èíû ñèã-
ìàëüíûõ îòêëîíåíèé äëèíû, ìàññû òåëà è îêðóæ-
íîñòè ãðóäíîé êëåòêè îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Ïî
ñóììå îòêëîíåíèé, âûðàæåííûõ â áàëëàõ, îáñëå-
äóåìûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè îñíîâíûõ è äâà
ïåðåõîäíûõ ñîìàòè÷åñêèõ òèïà � ìèêðîñîìíûé,
ìåçîñîìíûé, ìàêðîñîìíûé, ìèêðîìåçîñîìíûé è
ìåçîìàêðîñîìíûé [15, 46, 52]. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ íå ñèãìàëü-
íàÿ, à öåíòèëüíàÿ øêàëà îöåíîê îñíîâíûõ ñîìàòî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, È.Ì. Âîðîíöîâ ïðåäëî-
æèë ìîäèôèêàöèþ äàííîé ñõåìû � âûäåëåíèå
òðåõ îñíîâíûõ ñîìàòîòèïîâ ïî ñóììå íîìåðîâ «êî-
ðèäîðîâ» öåíòèëüíîé øêàëû [9].

Ðàçâèòèå íàóêè ïðåäïîëàãàåò øèðå èñïîëüçî-
âàòü â ñîìàòîòèïèðîâàíèè ïîêàçàòåëè êîìïîíåíòíî-
ãî ñîñòàâà òåëà � êîñòíîé, ìûøå÷íîé è æèðîâîé
òêàíåé, êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå êîòîðûõ îïðå-
äåëÿåò òåëîñëîæåíèå ÷åëîâåêà [1, 2, 13, 15, 17,
20, 25, 29, 39, 45�47]. Á.À. Íèêèòþê è À.È. Êîçëîâ
ïðåäëîæèëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ
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ïðîöåíòíîå îòíîøåíèè ñóììû òîëùèíû 4 êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê ê äëèíå òåëà [31].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå
ñõåìà ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ Â.Â. Áóíàêà â ìîäèôè-
êàöèè Þ.Å. Âåëüòèùåâà ñ ïðèìåíåíèåì öåíòèëü-
íîãî àíàëèçà. Â ñõåìó ñîìàòîäèàãíîñòèêè âêëþ÷å-
íû òàêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êàê
äëèíà, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè,
óäåëüíûé âåñ êîìïîíåíòîâ ñîìû (æèðîâîãî, ìû-
øå÷íîãî, êîñòíîãî) è èíäåêñû ãðóäíîé êëåòêè,
øèðèíû ïëå÷ è øèðèíû òàçà, õàðàêòåðèçóþùèå
øèðîòíûå ðàçìåðû òåëà [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàí ìàòåìàòè÷åñêèé
àïïàðàò, îñíîâàííûé íà òåîðèè ñèíòåòè÷åñêîé êîí-
ñòèòóöèè è ìåòîäàõ ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè, ïî-

çâîëÿþùèé ïðàêòè÷åñêè ñî 100% âåðîÿòíîñòüþ
îòíåñòè îáñëåäóåìîãî ê òîìó èëè èíîìó òèïó êîí-
ñòèòóöèè íà îñíîâàíèè äàííûõ êîìïëåêñíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ. Â áàòàðåþ òåñòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè, íàðÿäó ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè èçìåðåíèÿìè
ïàðàìåòðîâ ÔÐ âõîäÿò òàêæå îöåíêè ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ [45].

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ñîñòàâëÿåò îñíîâó îöåíêè ÔÐ äåòåé, êàê
â ïðàêòèêå äèñïàíñåðèçàöèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,
òàê è â íàó÷íûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïðè
âñåì ðàçíîîáðàçèè ìåòîäîâ è ìåòîäèê îöåíêè ÔÐ
èñòîðè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò òå, êîòîðûå èäåíòè-
ôèöèðîâàíû, óíèôèöèðîâàíû è ñîïîñòàâèìû.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ñàðêîèäîç � ñèñòåìíîå ãðàíóëåìàòîçíîå çàáî-
ëåâàíèå íåèçâåñòíîé ïðèðîäû, êîòîðîå ÷àùå âñåãî
ïîðàæàåò ëåãêèå, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, êîæó,
ãëàçà, ñåëåç¸íêó, êîñòè è æåëåçèñòûå òêàíè. Ñî-
ãëàñíî ÌÊÁ X, ñàðêîèäîç îòíîñÿò ê êëàññó III
«Áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è îòäåëüíûå
íàðóøåíèÿ, âîâëåêàþùèå èììóííûé ìåõàíèçì».
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èçó÷åíà íå-
äîñòàòî÷íî, íî èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñàðêîèäîç ó âçðîñëûõ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ â ñåâåðíûõ ñòðàíàõ, ÷åì â þæíûõ,
÷àùå áîëåþò æåíùèíû ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðà-
ñòà. Ñàðêîèäîç äåòñêîãî âîçðàñòà � åùå ìåíåå
èçó÷åííàÿ ïðîáëåìà, à ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâû.

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Îòå÷åñòâåííûå àâòîðû ñîîá-
ùàëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàðêîèäîçà ñðåäè
äåòåé ñîñòàâëÿåò 0,1 íà 100 òûñ [2], à ïî äàííûì
øâåéöàðñêèõ ó÷åíûõ, ýòà âåëè÷èíà ãîðàçäî áîëü-
øå � 20�180 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ â ïîïóëÿöèè
â çàâèñèìîñòè îò ýòíè÷åñêèõ è ãåîãðàôè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé [26]. Â òå÷åíèå 1980�1992 ãã.
â Êîïåíãàãåíå ïîïóëÿöèÿ äåòåé ñîñòàâëÿëà 610 òûñ.
Ñðåäè íèõ áûëî âûÿâëåíî òîëüêî 3 ñëó÷àÿ ñàð-

êîèäîçà. Çàáîëåâàåìîñòü ñàðêîèäîçîì ó æèòåëåé
Äàíèè â âîçðàñòå äî 15 ëåò áûëà 0,22�0,27 íà
100 òûñ íàñåëåíèÿ, èëè 3 ñëó÷àÿ â ãîä. Àâòîðû
îòìå÷àëè, ÷òî èñòèííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé íåèçâåñòíà, ïîñêîëüêó îíî
÷àñòî ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî è ñêëîííî ê ñïîí-
òàííûì ðåìèññèÿì [22]. Ïî äàííûì ó÷åíûõ èç
Êàíçàñ-Ñèòè (ÑØÀ), ïåðâàÿ ïåðåïèñü (ðåãèñòðà-
öèÿ) äåòåé, áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì, áûëà ïðîâåäåíà
â 1991 ã. Â ïîñëåäóþùèå 5 ëåò 23 âðà÷àìè èç 14
ñòðàí áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî åùå 53 áîëüíûõ. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ áûë ïîñòàâëåí îêîí÷àòåëüíûé ãèñòî-
ëîãè÷åñêèé äèàãíîç: áåñêàçåîçíûå ãðàíóëåìû êîæè
(31), ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè (15), ïå÷åíè (10),
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (8), ëåãêèõ (5), ìûøö (4),
êîíúþíêòèâû (3) è ïî÷åê (1) [21]. Ñ 1957 ã., êîãäà
â Èíäèè áûë îïèñàí ïåðâûé ñëó÷àé ñàðêîèäîçà
ñðåäè äåòåé, áûëî îòìå÷åíî åùå 11 îïèñàíèé äåòñ-
êîãî ñàðêîèäîçà. 9 èç íèõ áûëè ñäåëàíû âðà÷àìè
îáùåé ïðàêòèêè, à 3 � ïåäèàòðàìè èç Íüþ-Äåëè.
Èíòåðåñíî, ÷òî â Èíäèè ñðåäè äåòåé ñ ñàðêîèäîçîì
ïðåîáëàäàëè äåâî÷êè (9 èç 12) [12], à â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñàðêî-
èäîçîì ÷àùå áîëåëè ìàëü÷èêè [3].
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