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Ñâÿçî÷íûå ñòðóêòóðû êîëåííîãî ñóñòàâà, â ñèëó
ñëîæíîñòè èõ ôîðìîîáðàçîâàíèÿ íà ôîíå èíòåíñèâ-
íûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ íàãðóçîê è âðîæäåííîé äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïðåäðàñïîëîæåíû ê
äèçîíòîãåíåçó. Äàæå ìèíèìàëüíî âûðàæåííûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ïîñëåäíåãî ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé õðî-
íè÷åñêîãî ìèêðîòðàâìèðîâàíèÿ ñóñòàâíûõ ýëåìåí-
òîâ è âîçíèêíîâåíèÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ïîñëåäóþùèõ ïåðèîäàõ æèçíè. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü,
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ðàçâèòèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà êîëåííîãî ñóñòà-
âà ó äåòåé íå ïðèìåíÿåòñÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî îòñóòñò-
âèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòîäèêè, ïðèãîäíîé äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â ðåæèìå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ñêðè-
íèíãà â óñëîâèÿõ äåòñêîé ïîëèêëèíèêè. Òàêîãî
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Êàôåäðà ðåíòãåíîëîãèè ñ êóðñîì äåòñêîé ðåíòãåíîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðåäëîæåí ìåòîä ðàííåé äèàãíîñòèêè ãèïîïëàñòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñâÿçî÷íîãî
êîìïëåêñà êîëåííîãî ñóñòàâà ó äåòåé. Ìåòîä îñíîâàí íà óëüòðàñîíîìåòðè÷åñêîì îïðåäåëåíèè
âåëè÷èíû èíäåêñà ðàçìåðíîé ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðàçâèòèÿ òåñò-ñòðóêòóðû (lig. patellae) ñâÿçî÷-
íîãî êîìïëåêñà ó äåòåé ñ êîëåíîñóñòàâíîé è âíåñóñòàâíîé ëîêàëèçàöèåé ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
âðîæäåííîé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 265 äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ãðóïïû ðèñêà óñòàíîâëåíû ñðåäíåâîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè ãèïîïëàñòè÷åñêîãî âàðèàíòà òåñò-ñòðóê-
òóðû è çàêîíîìåðíîñòè åå ðàçìåðíîãî ôîðìîîáðàçîâàíèÿ.

Authors proposed the method for early diagnosis of ligamentum patellae hypoplastic development
in children, based on US detection of dimension proportionality index in lig. patellae test- structure
development in children with patellar and extra-patellar localization of congenital connective tissue
dysplasia phenotypic signs. Results of examination performed in 256 children and adolescents in risk
group permitted to establish average age-related parameters of test-structure hypoplastic variant and
regularity of its dimensional development.

ðîäà ñêðèíèíãîâûé àëãîðèòì äîëæåí áûòü îðèåí-
òèðîâàííûì íà ðàííåå âûÿâëåíèå ìèíèìàëüíûõ
îíòîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ðàçðàáîòêó îöåíî÷-
íûõ ñòàíäàðòîâ ðàçâèòèÿ, äèôôåðåíöèðîâàííûõ
ïî âîçðàñòíî-ïîëîâûì è îðãàíîñïåöèôè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì îíòîãåíåçà [1�4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îáîñíîâàíèå ìåòîäèêè
êëèíèêî-ñîíîìåòðè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ãèïîïëàñ-
òè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà êî-
ëåííîãî ñóñòàâà ó äåòåé ñ ñóñòàâíîé ëîêàëèçàöèåé
ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèñïëàçèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ). Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ � àäàï-
òàöèÿ âîçìîæíîñòåé óëüòðàñîíîìåòðèè äëÿ âåðèôè-
êàöèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ñâÿçî÷íûõ ñòðóêòóð ê ãèïîïëàñòè÷åñêîìó òèïó ðàç-
âèòèÿ ó äåòåé ãðóïïû ðèñêà.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Êëèíè÷åñêàÿ ÷àñòü ñêðèíèíãà ñîñòîÿëà â îòáî-
ðå äåòåé ñ êîëåíîñâÿçî÷íûìè ïðèçíàêàìè ÄÑÒ
(ãèïåðìîáèëüíîñòü è íåòèïè÷íàÿ óñòàíîâêà ñóñòà-
âîâ) êàê â ëîêàëüíî èçîëèðîâàííîé ôîðìå, òàê è
â êîìáèíàöèè ñ ïðèçíàêàìè âíåñóñòàâíîé ëîêàëè-
çàöèè.

Êîëåíîñâÿçî÷íûå è äðóãèå ôåíîòèïè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ÄÑÒ îïðåäåëÿëè îáùåïðèíÿòûìè ìå-
òîäàìè [5,6]. Óêàçàííûå ïðèçíàêè íàáëþäàëèñü ó
142 äåòåé îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò.
Äåòè ñ âíåñóñòàâíûìè ïðèçíàêàìè ÄÑÒ (123 ðåáåí-
êà) áûëè âêëþ÷åíû â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíûìè ñèìïòîìàìè ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà
ñ÷èòàëèñü âûÿâëÿåìûå â ïðîöåññå öåëåíàïðàâëåí-
íîãî îïðîñà äåòåé è ðîäèòåëåé óñòîé÷èâûå æàëîáû

Âåëè÷èíó ìåæâîçðàñòíûõ èíòåðâàëîâ îïðåäåëÿëè ñ
ó÷åòîì ïåðèîäîâ óñêîðåííîãî ðîñòà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
âîçðàñòíûõ óñëîæíåíèé ëîêîìîòîðíîé ôóíêöèè è óâåëè-
÷åíèé áèîìåõàíè÷åñêîé íàãðóçêè, âëèÿþùèõ íà ñòåïåíü
ôåíîòèïè÷åñêîé ìàíèôåñòàíòíîñòè ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñâÿçî÷íûõ ñòðóêòóð.

Íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîé ñëàáîñòè ñâÿçî÷íîãî êîìïëåêñà ñëóæèëî ïîêàçàíèåì
äëÿ èõ âåðèôèêàöèè ñ ïîìîùüþ óëüòðàñîíîìåòðèè ñîá-
ñòâåííîé ñâÿçêè íàäêîëåííèêà. Ãàðìîíè÷íîñòü ôîðìîîá-
ðàçîâàíèÿ ýòîé òåñò-ñòðóêòóðû îïðåäåëÿëè ïî âåëè÷èíå
èíäåêñà ðàçìåðíîé ïðîïîðöèîíàëüíîñòè åå ðàçâèòèÿ. Óêà-
çàííûé èíäåêñ ñîñòàâëÿåò âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ îòíî-
øåíèå òîëùèíû ñâÿçêè ê åå äëèíå. Èñõîäíûå äàííûå äëÿ
âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà áûëè ïîëó÷åíû â ïðîöåññå ïðîäîëü-
íîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñâÿçêè äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö íà àïïàðàòå
Aloka SSD-1400. Ñâÿçêà âèçóàëèçèðîâàëàñü â âèäå ãèïåð-
ýõîãåííîãî òÿæà èç ìíîæåñòâåííûõ ëèíåéíûõ ýõîñèãíà-
ëîâ. Åå äëèíà èçìåðÿëàñü ðàññòîÿíèåì ìåæäó íèæíèì
êðàåì íàäêîëåííèêà è âåðõíèì êðàåì áóãðèñòîñòè áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè, òîëùèíà � èíòåðâàëîì ìåæäó ãèïåð-
ýõîãåííûì èçîáðàæåíèåì ïåðèòåíîíà ïåðåäíåé è çàäíåé
ïîâåðõíîñòåé ñâÿçêè â åå ñðåäèííîì îòäåëå (ñì. ðèñóíîê).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîíîìåòðèè ñâÿçêè íàäêî-
ëåííèêà ïî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè îáñëåäîâàí-
íûõ äåòåé íå âûÿâèë äîñòîâåðíîãî íàëè÷èÿ ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà â åå ðàçìåðíîì ôîðìèðîâàíèè.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæèâà-
ëèñü òîëüêî ïðè ìåæãðóïïîâîì ñðàâíåíèè ñðåäíå-
âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ òåñò-ñòðóêòóðû
(òàáë. 2).

Âåêòîð íàïðàâëåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñâÿçêè
íàäêîëåííèêà îïðåäåëÿëñÿ â ãðàíèöàõ äâóõ ñòàí-
äàðòíûõ îòêëîíåíèé îò ñðåäíåâîçðàñòíûõ çíà÷å-
íèé èíäåêñà ðàçìåðíîé ïðîïîðöèîíàëüíîñòè. Åãî
çíà÷åíèÿ â ïðåäåëàõ m±σ áûëè ïðèíÿòû çà îíòîãå-
íåòè÷åñêóþ íîðìó ãàðìîíè÷íîãî ôîðìèðîâàíèÿ
ñâÿçêè. Çíà÷åíèÿ íèæå è âûøå îäíîãî ñòàíäàðòíî-
ãî îòêëîíåíèÿ ðàñöåíèâàëè êàê ïîêàçàòåëè ñîîò-
âåòñòâåííî ãèïî- è ãèïåðïëàñòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè ðàçâèòèÿ.

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ìîðôîãåíåòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ðàçâèòèÿ ñâÿçêè íàäêîëåííèêà ó äåòåé
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Òàáëèöà 1

Âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñîñòàâ îáñëåäîâàííûõ äåòåé

 
Âîçðàñò,

    

Ïîë

    Îñíîâíàÿ ãðóïïà   Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
   

ãîäû
      (n=142)                (n=123)

  àáñ.         %   àáñ.         %

    
3�7

ì    28       19,7    22       17,9

æ    24       16,9    19       15,4

   
8�12

ì    25       17,6    23       18,8

æ    21       14,8    25       20,3

  
13�17

ì    26       18,3    15       12,2

æ    18       12,7    19       17,1

íà áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü è áîëåçíåííîñòü ñóñòà-
âîâ, êîòîðûå îãðàíè÷èâàëè âîçðàñòíûå ïàðàìåòðû
ëîêîìîòîðíîé àêòèâíîñòè è íå èìåëè èíîãî ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ïî âîçðàñòó è ïîëó ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Ðèñóíîê. Ñîíîãðàììà (à) è ñõåìà ñîíîìåòðèè (á) ñîáñòâåíííîé ñâÿçêè íàäêîëåííèêà.
1 � êîæà; 2 � ïîäêîæíàÿ êëåò÷àòêà; 3 � ñîáñòâåííàÿ ñâÿçêà íàäêîëåííèêà; 4 � æèðîâûå òåëà; 5 � íèæíèé
êðàé íàäêîëåííèêà; 6 � âåðõíèé êðàé áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè; 7 � ïåðèòåíîí ñâÿçêè íàäêîëåííèêà.
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ïðåäëàãàåìûé àëãîðèòì êëèíèêî-ñîíîìåòðè÷åñ-
êîãî ñêðèíèíãà ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ãèïîïëàñ-
òè÷åñêîìó òèïó ôîðìèðîâàíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà êîëåííîãî ñóñòàâà ó äåòåé îñíîâàí íà ó÷åòå
îíòîãåíåòè÷åñêè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ìîðôîãåíåòè-
÷åñêîãî ðèñêà. Ñðåäè íèõ èñõîäíûìè ÿâëÿþòñÿ
ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÄÑÒ êîëåíîñâÿçî÷íîé
ëîêàëèçàöèè, óêàçûâàþùèå íà ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñâÿçî÷-
íûõ ñòðóêòóð.

Ìîðôîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ýòîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ñîñòàâëÿåò îðãàííàÿ è ðåãèîíàëüíàÿ ñïåöèôèêà
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [7, 8], êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò
îðãàíîñïåöèôè÷íîñòü ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÄÑÒ, â òîì ÷èñëå è ëèãàìåíòàðíûõ [5].

Â ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêå ãèïîïëàñòè÷åñêîãî
ôîðìèðîâàíèÿ êîëåíîñóñòàâíûõ ñâÿçîê óïîìÿíóòóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ ñèìïòîìàòèêó ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü â êà÷åñòâå ìèíèìàëüíûõ êîëåíîñóñòàâíûõ
äèñôóíêöèé, äîïîëíÿþùèõ âíåøíå ôåíîòèïè÷åñêîå
ðàñïîçíàâàíèå è óêàçûâàþùèõ íà íåîáõîäèìîñòü
ïðèìåíåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñóá-
êîìïåíñàöèè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà êîëåííîãî ñóñòà-
âà ÷àùå âñåãî íîñÿò òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð è ñ
âîçðàñòîì, ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè, íèâåëèðóþòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èõ, êàê ïðàâèëî,
îòíîñÿò â ðàçðÿä òàê íàçûâàåìûõ «äèñôóíêöèé
ñîçðåâàíèÿ» [9]. Îäíàêî èñ÷åçíîâåíèå äèñôóíê-
öèé â äåòñêîì âîçðàñòå íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîëíîé êîððåêöèåé ãèïîïëàñòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
ìîðôîãåíåçà, êîòîðûé è â îñòàòî÷íîé ôîðìå ñîõðà-
íÿåò ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ñïîñîáíûé ïðî-
ÿâèòüñÿ â áóäóùåì ïðè íåàäåêâàòíûõ óðîâíÿõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ïîýòîìó ñ ïîçèöèé ðàííåé
äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ íà ïî÷âå ÄÑÒ
îðèåíòàöèÿ íà ïîíÿòèå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ
äèñôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îáîñíîâàííîé [10].

Öåëåñîîáðàçíîñòü âûáîðà óëüòðàñîíîìåòðèè â
êà÷åñòâå ìåòîäà âåðèôèêàöèè ðåçóëüòàòîâ êëèíè-
÷åñêîãî ñêðèíèíãà îáîñíîâûâàåòñÿ òåì, ÷òî ñ åå
ïîìîùüþ âîçìîæíî â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè
â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè ïîëó÷àòü îáúåêòèâíûå
äàííûå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàïðàâëåííîñòè ðàçìåð-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà. Íàðÿäó
ñ îíòîãåíåòè÷åñêîé àäåêâàòíîñòüþ, óëüòðàñîíîìåò-
ðèÿ îòâå÷àåò âñåì äðóãèì òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîãî,
äîñòóïíîãî è âûñîêîèíôîðìàòèâíîãî ñêðèíèíãà, âêëþ-
÷àÿ è ïîëîæèòåëüíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿ-
òèå ýòîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè äåòüìè.

Ñêðèíèíãîâûé âàðèàíò óëüòðàñîíîìåòðèè òðå-
áóåò âûäåëåíèÿ èç êîìïëåêñà ñâÿçîê îäíîé â êà÷åñò-
âå òåñò-ñòðóêòóðû. Â óêàçàííîì ïëàíå ñòðóêòóðîé
âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííàÿ ñâÿçêà íàäêîëåííèêà.
Ðàçìåðíûå îñîáåííîñòè åå ôîðìèðîâàíèÿ, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè îáùíîñòè ñîåäèíè-

Òàáëèöà 2

Ñðåäíåâîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè ñîíîìåòðèè
ñîáñòâåííîé ñâÿçêè íàäêîëåííèêà ó äåòåé

ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï

 Âîçðàñò,  
Ãðóïïû     Äëèíà, ìì

   Òîëùèíà,    Òîëùèíà/
   ãîäû       ìì   äëèíà, %

   

3�7

    îñíîâíàÿ    
40,6±1,7*   2,25±0,09 5,54±0,11*                (n=52)

    ñðàâíåíèÿ   
34,6±1,4  2,48±0,10 7,16±0,13                (n=41)

  

8�12

    îñíîâíàÿ    

46,8±1,5*  2,66±0,07* 5,68±0,12*                (n=46)

    ñðàâíåíèÿ   
38,2±1,6  2,92±0,10  7,64±0,11                (n=48)

 

13�17

   îñíîâíàÿ   
49,9±1,7*  2,93±0,03* 5,87±0,12*                (n=44)

    ñðàâíåíèÿ   
42,7±1,5  3,27±0,06 7,66±0,13                (n=34)

* äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïðè ñðàâíåíèè
ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïî ñðåäíåâîçðàñòíûì çíà÷åíèÿì
èíäåêñà ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ðàçìåðíîãî ðàçâèòèÿ òåñò-ñòðóêòóðû

 

Âîçðàñò, ãîäû Ãðóïïû

     Ãðàíèöû ðàññåèâàíèÿ èíäåêñà ïðîïîðöèîíàëüíîñòè

       
M         σ

                M±σ   M+2σ       M�2σ

   n       %          n  %    n     %

        
3�7

îñíîâíàÿ      5,54     0,62   36     69,5 6       11,3   10   19,2

         ñðàâíåíèÿ      7,16     0,73   30     73,2 6       14,6    5   12,2

       
8�12

îñíîâíàÿ      5,68     0,59   33     71,7 5       10,9    8   17,4

         ñðàâíåíèÿ      7,64     0,68   37     71,1 6       12,5    5   10,4

      
13�17

îñíîâíàÿ      5,87     0,73   35     79,6 3 6,8    6   13,6

         ñðàâíåíèÿ      7,66           0,72   32     88,0 1 3,0    2    3,0



51

òåëüíîòêàííîãî ãèñòîãåíåçà è ñîïðÿæåííîñòè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, îòðàæàþò íàïðàâëåííîñòü ðàçâè-
òèÿ ñâÿçî÷íîãî êîìïëåêñà â öåëîì [11]. Ïîìèìî
ñèñòåìíîé ðåïðåçåíòàòèâíîñòè âàæíûì ñêðèíèí-
ãîâûì ïðåèìóùåñòâîì âûáðàííîé òåñò-ñòðóêòóðû
ÿâëÿåòñÿ åå ëåãêàÿ äîñòóïíîñòü äëÿ óëüòðàçâóêî-
âîãî ñêàíèðîâàíèÿ.

Òàêèì æå àäàïòèðîâàííûì äëÿ ñêðèíèíãà ñâîé-
ñòâîì îáëàäàåò èíäåêñ ðàçìåðíîé ïðîïîðöèîíàëü-
íîñòè ðàçâèòèÿ òåñò-ñòðóêòóðû. Îí õàðàêòåðè-
çóåò âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ôîðìîîáðàçîâàíèÿ ýòîé
ñòðóêòóðû è ÿâëÿåòñÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëåì ýêñòåíñèâíîé íàïðàâëåííîñòè åå ðàçâèòèÿ.
Ñîïîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ ñî ñðåäíåâîçðàñòíûìè ïîçâîëÿåò óòî÷-
íÿòü ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî ñêðèíèíãà è îãðà-
íè÷èâàòü ãðóïïó ðèñêà. Ó äåòåé ñ êîëåíîñâÿçî÷-
íîé ëîêàëèçàöèåé ÄÑÒ ñðåäíåâîçðàñòíàÿ âåëè÷èíà
äëèíû ñâÿçêè íàäêîëåííèêà áûëà äîñòîâåðíî áî-
ëåå âûñîêîé, à òîëùèíà áîëåå íèçêîé, ÷åì ó äåòåé
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (òàáë. 2). Ñîîòâåòñòâåííî áîëåå
íèçêèì ó íèõ áûë è èíäåêñ ðàçìåðíîé ïðîïîðöè-
îíàëüíîñòè ðàçâèòèÿ ñâÿçêè, çíà÷åíèÿ êîòîðîãî
êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ 5,5�5,9% (â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ â ïðåäåëàõ 7,2�7,7%).

Íàáëþäàåìàÿ ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñðàâíè-
òåëüíàÿ äèñïðîïîðöèîíàëüíîñòü ñðåäíåâîçðàñòíûõ
ðàçìåðîâ òåñò-ñòðóêòóðû ñî÷åòàëàñü ñ íåðàâíîìåð-
íîñòüþ äèíàìèêè ñðåäíåâîçðàñòíûõ ïðèðîñòîâ èç-
ìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëåé. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûìè
ïðèðîñòû äëèíû è òîëùèíû ñâÿçêè (ñîîòâåòñòâåííî
íà 15% è 18%) íàáëþäàëèñü ó äåòåé ñðåäíåé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïû, è çíà÷èòåëüíî ìåíüøèìè îíè áûëè
â ñòàðøåé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ (6,6% è 10,2%).

Êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, ñòðóêòóðà
ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ ïðîôèëåé ðàçâèòèÿ ñâÿçêè
íàäêîëåííèêà îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì îáñëåäîâàí-
íûõ (òàáë. 3). Ïî ìåðå åãî óâåëè÷åíèÿ ó äåòåé
îáåèõ ãðóïï îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàíèå óäåëüíîãî
âåñà íîðìîïëàñòè÷åñêîãî âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ñâÿç-
êè è óìåíüøåíèå ãèïåð- è ãèïîïëàñòè÷åñêîãî
òèïîâ åå ôîðìèðîâàíèÿ. Èìåþùèåñÿ ìåæãðóïïî-
âûå ðàçëè÷èÿ êàñàþòñÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
ãèïîïëàñòè÷åñêîãî âàðèàíòà ìîðôîãåíåçà, êîòîðàÿ
ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû áûëà áîëüøåé â ñðåäíåì
íà 9,2%. Êðîìå òîãî, ó íèõ îòìå÷àëàñü áîëåå
ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü óïîìÿíóòîãî ýôôåêòà îíòî-
ãåíåòè÷åñêîé ãàðìîíèçàöèè ðàçìåðíûõ ïàðàìåò-
ðîâ ñâÿçêè çà ñ÷åò ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ äîëè
íîðìîïëàñòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ãèïîïëàñòè÷åñêèé
âàðèàíò ïîñëåäíåãî ñîõðàíÿëñÿ ó 13,6% ïîäðîñò-
êîâ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 3% ïîäðîñòêîâ ãðóïïû

ñðàâíåíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà áîëåå âûñîêóþ ñòå-
ïåíü ìîðôîìîäèôèöèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà ôîðìè-
ðîâàíèå ñâÿçî÷íûõ ñòðóêòóð êîëåíîñóñòàâíîé ëî-
êàëèçàöèè ÄÑÒ.

Ïîäðîñòêîâûé ïîðîã îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî â ýòîì ïåðèîäå ïîñòíàòàëüíîãî
îíòîãåíåçà çàêàí÷èâàåòñÿ ïðîöåññ äèôôåðåíöèàöèè
ìîðôîãåíåòè÷åñêîãî òèïà ôîðìèðîâàíèÿ ñâÿçîê.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò
ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì è â îòíîøåíèè ôîðìèðîâà-
íèÿ äðóãèõ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ êîìïîíåíòîâ
êîëåííîãî ñóñòàâà. Â ÷àñòíîñòè, ýòî êàñàåòñÿ ñóñ-
òàâîîáðàçóþùèõ ýïèôèçîâ, õðÿùåâûå ìîäåëè êîòî-
ðûõ çàâåðøàþò â óêàçàííîì âîçðàñòå îñòåîãåííóþ
òðàíñôîðìàöèþ [12]. Ãèïîïëàñòè÷åñêàÿ äåâèàöèÿ
ðàçâèòèÿ ñâÿçîê, ñîíîìåòðè÷åñêè âûÿâëÿåìàÿ â âîç-
ðàñòå 3�7 ëåò, äîëæíà ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïåðèîä
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, â âîçðàñòå 8�12 ëåò � êàê
ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ, à â âîçðàñòå 13�17 ëåò �
êàê ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè ãèïîïëàñòè÷åñêîãî òðåí-
äà ñâÿçî÷íîãî ìîðôîãåíåçà. Ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì
ïåðèîäàì ñîíîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôîðìèðó-
þùåéñÿ ãèïîïëàçèè ñâÿçîê îïðåäåëÿþòñÿ ïóòåì
âû÷èòàíèÿ äâóõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé èç ñðåä-
íåâîçðàñòíûõ çíà÷åíèé èíäåêñà ðàçìåðíîé ïðî-
ïîðöèîíàëüíîñòè òåñò-ñòðóêòóðû (òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèêî-óëüòðàñîíîìåòðè÷åñ-
êèé ñêðèíèíã ãèïîïëàñòè÷åñêîãî âàðèàíòà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñâÿçî÷íîãî êîìïëåêñà êîëåííîãî ñóñòàâà
ó äåòåé ñ ôåíîòèïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÄÑÒ îòâå-
÷àåò òðåáîâàíèÿì ðàííåãî ðàñïîçíàâàíèÿ íåñîâåð-
øåííîãî îíòîãåíåçà óêàçàííîãî êîìïëåêñà è ñîçäàåò
äèàãíîñòè÷åñêóþ áàçó äëÿ ðàííåãî ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Âûâîäû

1. Êëèíèêî-óëüòðàñîíîìåòðè÷åñêèé ñêðèíèíã
ÿâëÿåòñÿ îðãàíîàäåêâàòíûì ìåòîäîì ðàííåé äèàã-
íîñòèêè ãèïîïëàñòè÷åñêîãî òèïà ôîðìèðîâàíèÿ
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà êîëåííîãî ñóñòàâà ó äåòåé ñ
ôåíîòèïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÄÑÒ.

2. Â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðà-
ñòàõ óäåëüíûé âåñ ãèïîïëàñòè÷åñêîé ôîðìû ðàç-
âèòèÿ ñâÿçî÷íîãî êîìïëåêñà ïðîãðåññèâíî ñíèæà-
åòñÿ. Ïðîöåññ âîçðàñòíîãî íîðìîïëàñòè÷åñêîãî
âûðàâíèâàíèÿ íàïðàâëåííîñòè ìîðôîãåíåçà çàâåð-
øàåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

3. Áîëåå âûñîêèé ðèñê îíòîãåíåòè÷åñêîãî çàê-
ðåïëåíèÿ ãèïîïëàñòè÷åñêîé äåâèàöèè â ôîðìèðî-
âàíèè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà êîëåííîãî ñóñòàâà íà-
áëþäàåòñÿ ó äåòåé ñ êîëåíîñóñòàâíîé ëîêàëèçàöèåé
ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÄÑÒ.
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