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Òàøêåíòñêèé Ïåäèàòðè÷åñêèé  ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
Ãîðîäñêîé âðà÷åáíûé öåíòð è êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 12

Þíóñ-Àáàäñêîãî ðàéîíà ã. Òàøêåíò, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí

Â êîìïëåêñå íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà,
ðàöèîíàëüíîå âñêàðìëèâàíèå çàíèìàåò îñîáîå ïîëîæåíèå
� ïðè íåïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ïî÷òè ïîëíî-
ñòüþ àííóëèðóåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü âñåõ äðóãèõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

 Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
ïåðâûõ 3 ëåò æèçíè â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷èé â îðãàíè-
çàöèè èõ âñêàðìëèâàíèÿ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Îñíîâà-
íèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â ïîñëåäíèå ãîäû â ïðàêòèêå
âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé â Óçáåêèñòàíå � âíåäðåíèå «ñâîáîä-
íîãî» (ïî òðåáîâàíèþ ðåáåíêà) âìåñòî ðåêîìåíäóåìîãî
ðàíåå «ïî ÷àñàì» åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ðàñøèðå-
íèå àññîðòèìåíòà ñîâðåìåííûõ âûñîêîàäàïòèðîâàííûõ
ìîëî÷íûõ ñìåñåé � çàìåíèòåëåé æåíñêîãî ìîëîêà, èçìå-
íåíèå ñõåìû âñêàðìëèâàíèÿ [2�4, 8]. Èññëåäîâàíèÿ âû-
ïîëíåíû â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2001 ãã. Ýòîò ïåðèîä
õàðàêòåðèçîâàëñÿ íîâûìè ïîäõîäàìè ê îðãàíèçàöèè âñêàð-
ìëèâàíèÿ [7]. Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííûõ íàìè äàí-
íûõ ñ äàííûìè çà ïðåäûäóùèå ãîäû, ìû ðåøèëè ïðîâåñòè
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç àíêåò (ôîðìà 112) äåòåé çà
1988�1990 ãã. â ñî÷åòàíèè ñ òåëåôîííûì èíòåðâüþ ñ
ðîäèòåëÿìè. Ïîä íàáëþäåíèå áûëè âçÿòû äîíîøåííûå
äåòè, ðîäèâøèåñÿ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè,
ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð íå ìåíåå 7�8 áàëëîâ, íå
èìåþùèå âûðàæåííîé ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, à òàêæå íóòðèòèâíûõ íàðóøåíèé. Îòáîð äåòåé
îñóùåñòâëÿëè òàêæå ñ ó÷åòîì äàííûõ àêóøåðñêîãî àíàì-
íåçà ìàòåðåé (âîçðàñò, òå÷åíèå ïåðèîäà áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ), ìàññî-ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé ïðè ðîæäåíèè,
ñðîêîâ ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè, îñîáåííîñòåé
òå÷åíèÿ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè. Äåòè íàáëþäàëèñü
â äèíàìèêå ñ ïåðâûõ äíåé äî 3 ëåò æèçíè.

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå Ãîðîäñêîãî âðà÷åáíîãî öåí-
òðà è êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè  Þíóñ-
Àáàäñêîãî  ðàéîíà ã. Òàøêåíò. Â ïåðèîä 1999�2001 ãã.
îáñëåäîâàíî 622 ðåáåíêà äî 3 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ âñêàðìëèâàíèÿ, èç íèõ íà åñòåñòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè � 471 (75,7%), íà ñìåøàííîì � 75 (12,1%), íà
èñêóññòâåííîì � 76 (12,2%) äåòåé. Ïî âîçðàñòó äåòè áûëè
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 213 äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè (34,2%), âî 2-þ � 226 äåòåé 1�2 ëåò

(36,6%), â 3-þ � 183 ðåáåíêà 2�3 ëåò  (29,5%). Êàæäàÿ
ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà íà êàòåãîðèè â çàâèñèìîñòè îò âèäà
âñêàðìëèâàíèÿ: 1-ÿ êàòåãîðèÿ � äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà
åñòåñòâåííîì (ãðóäíîì) âñêàðìëèâàíèè; 2-ÿ êàòåãîðèÿ �
äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ñìåøàííîì âñêàðìëèâàíèè; 3-ÿ
êàòåãîðèÿ � äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàð-
ìëèâàíèè.

Äèíàìèêà ðîæäàåìîñòè â ïåðèîäû 1988�1990 ãã.
è 1999�2001 ãã., ïî äàííûì  ïîëèêëèíèêè ¹ 12 Þíóñ-
Àáàäñêîãî ðàéîíà, ïðèâåäåíà íà äèàãðàììàõ (ðèñ. 1).
Â 1988 ã. ðîæäàåìîñòü ñîñòàâèëà 907 äåòåé, â 1989 ã. �
1139 äåòåé, â 1990 ã. � 1180 äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä
âëèÿíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ðîæäåíèÿ äåòåé
âûñîêèõ î÷åðåäíîñòåé (5 è áîëåå) ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè
â ðåñïóáëèêå èìåþò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ [3]. Ïî íàøèì
äàííûì, â 1990 ã. ðîæäàåìîñòü ñîñòàâèëà 622  ðåáåíêà, â
2000 ã. � 605  äåòåé, â 2001 ã. � 552  ðåáåíêà, ïîäîáíàÿ
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ðîæäàåìîñòè ñòàëà ÿðêî ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â  ïîñëåäíèå ãîäû [1, 5].

Èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå óêàçàííûõ ïåðèîäîâ ïîêàçà-
ëè, ÷òî êðîìå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè  èçìåíèëîñü
ñîîòíîøåíèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè âñêàðìëèâàíèÿ
(ðèñ. 2). Òàê, óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
íà ãðóäíîì (åñòåñòâåííîì) âñêàðìëèâàíèè: â 1988 ã.
÷àñòîòà åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 25%,
â 1989 ã. � 35%, â  1990 ã. � 40%, â 1999 ã. � 55%,
â 2000 ã. � 68%, â 2001 ã. � 70%. ×èñëî äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ íà  èñêóññòâåííîì  âñêàðìëèâàíèè ñíèçè-
ëîñü ñ 70 â 1988 ã. äî 15% â 2001 ã., à ÷àñòîòà ñìåøàííîãî
âñêàðìëèâàíèÿ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 5�15%. Ïî äàííûì
Ò. Í. Ñîðâà÷åâîé [10], òàêæå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ
â ñòðóêòóðå îðãàíèçàöèè âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè ÷àñòî-
òû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è óìåíüøåíèè ÷àñòîòû èñêóñ-
ñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Ïóòåì ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ â 1999�2001 ãã., ñäåëàí àíàëèç ÷àñòîòû çàáîëåâà-
åìîñòè. Â 1-é ãðóïïå áûëî 213 äåòåé äî 1 ãîäà (34,2%), èç
íèõ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íàõîäèëèñü 180 (84,5%),
íà ñìåøàííîì � 19 (8,9%) è íà èñêóññòâåííîì �
14 (6,6%).

Ïî íàøèì äàííûì, â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè (ðèñ. 3) ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò ôîíî-
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âûå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñîñòàâèëà 58,3% ó
äåòåé 1-é, 68,42% ó äåòåé 2-é è 92,8% ó äåòåé 3-é
êàòåãîðèè. Âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñîñòàâèëà 19,4% ó äåòåé 1-é,
26,3% ó äåòåé 2-é è 28,5% ó äåòåé 3-é êàòåãîðèè. Òðåòüå
ìåñòî çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñîñòàâèëà 16,6% ó äåòåé 1-é, 26,3%
ó äåòåé 2-é è 28,5% ó äåòåé 3-é êàòåãîðèè. Íà ÷åòâåðòîì
ìåñòå ñòîÿò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ÷àñòîòà  êîòî-
ðûõ ñîñòàâèëà 5% ó äåòåé 1-é, 10,5% ó äåòåé 2-é è 14,2%
ó äåòåé 3-é êàòåãîðèè.

2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 226 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 2 ëåò
(36,6%), èç íèõ 1-þ êàòåãîðèþ ñîñòàâèëè 162 (71,7%),
2-þ � 28 (12,4%), 3-þ � 36 (15,9%) äåòåé. Ñòðóêòóðà
çàáîëåâàåìîñòè ýòîé ãðóïïû äåòåé ïðèâåäåíà íà ðèñ. 4.

Âèäíî, ÷òî ïåðâîå ìåñòî òàêæå çàíèìàþò ôîíîâûå
çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñîñòàâèëà 43,8% ó äåòåé

Ðèñ. 1.  Äèíàìèêà ðîæäàåìîñòè â Þíóñ-Àáàäñêîì ðàéîíå ã. Òàøêåíò â 1988�2001 ãã. (ïî äàííûì ïîëèêëèíèêè ¹ 12).

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ âèäîâ âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé Þíóñ-Àáàäñêîãî ðàéîíà ã. Òàøêåíò â 1998�2001 ãã.
(ïî äàííûì ïîëèêëèíèêè ¹ 12).
 à �  èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, á �  åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, â � ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå.

1-é, 50% ó äåòåé 2-é è 75% ó äåòåé 3-é êàòåãîðèè. Âòîðîå
ìåñòî çàíèìàþò èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòà êî-
òîðûõ ñîñòàâèëà 32% ó äåòåé 1-é, 71,4% ó äåòåé 2-é
è 77,7% ó äåòåé 3-é êàòåãîðèè. Òðåòüå ìåñòî çàíèìàþò
çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷àñòîòà êîòî-
ðûõ ñîñòàâèëà 16,6% ó äåòåé 1-é, 17,8% ó äåòåé 2-é
è 47,2% ó äåòåé 3-é êàòåãîðèè. ×åòâåðòîå ìåñòî çàíèìàþò
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñîñòàâè-
ëà 14,8% ó äåòåé 1-é, 17,8% ó äåòåé 2-é è 19,4% ó äåòåé
3-é êàòåãîðèè.

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè 3-é ãðóïïû äåòåé â âîçðà-
ñòå îò 2 äî 3 ëåò ïðèâåäåíà íà ðèñ. 5.

Â ýòîé ãðóïïå ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñîñòàâèëà 78,2% ó äåòåé
1-é, 78,5% ó äåòåé 2-é è 84,6% ó äåòåé 3-é êàòåãîðèè.
Âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòà
êîòîðûõ ñîñòàâèëà 36,4% ó äåòåé 1-é, 46,4% ó äåòåé 2-é
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Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíè, íàõîäÿùèõñÿ íà åñòåñòâåííîì (à), ñìåøàííîì (á)
è èñêóññòâåííîì (â) âñêàðìëèâàíèè.
Çäåñü è íà ðèñ. 4 è 5: 1 � ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ, 2 � èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, 3 � áîëåçíè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
4 � áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ.

è 69,2% ó äåòåé 3-é êàòåãîðèè. Òðåòüå ìåñòî çàíèìàþò
çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷àñòîòà êîòî-
ðûõ ñîñòàâèëà 22,4% ó äåòåé 1-é, 35,7% ó äåòåé 2-é
è 53,8% ó äåòåé 3-é êàòåãîðèè. Ïîñëåäíåå ìåñòî çàíèìàþò
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ÷àñòîòà  êîòîðûõ ñîñòàâè-
ëà 21,7% ó äåòåé 1-é, 25% ó äåòåé 2-é è 30,7% ó äåòåé
3-é êàòåãîðèè.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî áðîíõîëåãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ, âûç-
âàííàÿ îñòðûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, áûëà îòíåñåíà
â ãðóïïó èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïîýòîìó óäåëüíûé
âåñ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïî íàøèì äàííûì, áûë
íåâûñîê, õîòÿ îíè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí
ñìåðòè äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóåìûå â ïîñëåäíèå ãîäû íîâûå
ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè âñêàðìëèâàíèÿ,  íàïðàâëåííûå íà

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â âîçðàñòå îò ãîäà äî 2 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ íà åñòåñòâåííîì (à), ñìåøàí-
íîì (á) è èñêóñòâåííîì (â) âñêàðìëèâàíèè.

ïîääåðæêó åñòåñòâåííîãî äëèòåëüíîãî âñêàðìëèâàíèÿ,
è èçìåíåíèå ñõåìû âñêàðìëèâàíèÿ çà ñ÷åò áîëåå ïîçäíåãî
ââåäåíèÿ ïðèêîðìîâ ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ÷àñòîòó àëèìåí-
òàðíî-çàâèñèìîé ïàòîëîãèè ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè.
Ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó õàðàêòåðîì
âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè è çàáîëåâà-
åìîñòüþ ÎÐÂÈ è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñî
ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó äåòåé êàê íà
ïåðâîì ãîäó, òàê è â áîëåå ñòàðøåì (äî 2�3 ëåò æèçíè)
âîçðàñòå.  Ýòè äàííûå ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäî-
âàíèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ [6, 8�13].

Íàèáîëåå îïòèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ è ðàçâèòèÿ â ïåðâûå 2�3 ãîäà æèçíè âûÿâëåíû ó
äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò îñîáåííî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòäàëåííîå

Ç. Å. Æóðàåâà, À. Ð. Èñðîèëîâ
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Ðèñ. 5. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 3 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ íà åñòåñòâåííîì (à), ñìåøàí-
íîì (á) è èñêóñòâåííîì (â) âñêàðìëèâàíèè.

âëèÿíèå åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà èìååò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò åãî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ.
Ó÷èòûâàÿ ìåíüøóþ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé, âñêàðìëèâàå-
ìûõ ãðóäíûì ìîëîêîì, è áîëåå ëåãêîå òå÷åíèå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó íèõ, íåîáõîäèìî øèðå âåñòè ðàçúÿñíè-
òåëüíóþ ðàáîòó ïî ïðîïàãàíäå åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ
íà âñåõ ýòàïàõ (æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ, ðîääîì, äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà, ñòàöèîíàð).

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áóðèåâà Ì. Ð. Ðîæäàåìîñòü â Óçáåêèñòàíå. �
Òàøêåíò, 1991. � Ñ. 120.

2. Âñêàðìëèâàíèå äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíè (Ìåòîäè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè). � Ì., 1982.

3. Èñàêîâ Ý. Ç. //Ïåäèàòðèÿ (Òàøêåíò). � 2000. �
¹ 4. � Ñ. 5�7.

4. Êîíü È. ß., Ñîðâà÷åâà Ò. Ï., Êóðêîâà Â. È. //
Ïåäèàòðèÿ. � 1997. � ¹ 3. � Ñ. 61�65.

5. Êàðèìîâ Ø. È., Àñàäîâ Ä. À., Ðóáèí Á. Ë. // Ìåä.
æóðíàë Óçáåêèñòàíà. � 1992. � ¹ 7. � Ñ. 3�10.

6. Íåðÿõèíà Ñ. Â., Óçàíîâà À. Í. // 1-é Âñåðîññèéñêèé
êîíãðåññ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ïèòàíèå äåòåé: ÕÕI
âåê». � Ì., 2000. � Ñ. 55.

7. Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû è ìåòîäû âñêàðìëèâàíèÿ
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè (Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ). � Ì.,
1999 .

8. Ñîðâà÷åâà Ò. Í. // Âîïð. ïèòàíèÿ. � 1996. � ¹ 5. �
Ñ. 54�57.

9. Ñàííèêîâà Í. Å., Äîëìàòîâà Þ. Â., Ïîòàíèíà Ì. À.
// Òàì æå. � Ñ. 59.

10. Ñîðâà÷åâà Ò. Í., Ïàøêåâè÷ Ò. Í., Êîíü È. ß. //
Ïåäèàòðèÿ. � 2001. � ¹ 3.  � Ñ. 72�76.

11. Giovannini M., Scaglioni S., Riva E. et al. // 1-é
Âñåðîññèéñêèé êîíãðåññ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ïè-
òàíèå äåòåé: ÕÕI âåê». � Ì., 2000. � Ñ. 278.

12. Bauchner N. Breast � feeding, nutrition, infection
and infant growth in developed and emerging countries. �
Canada, 1990. � P. 395�404.

13. Foman S. Nutrition of Normal infants. � Toronto,
1993. � P. 409�420.


