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ËÅÊÖÈÈ

Â ïðåäñòàâëåííîé ñòàòüå ìû êîñíåìñÿ íà ïåð-
âûé âçãëÿä î÷åíü áåçîáèäíîé çàóðÿäíîé äåòñêîé
âèðóñíîé èíôåêöèè ïîä íàçâàíèåì «êðàñíóõà».
Îäíàêî íàêîïëåííûå ó÷åíûìè ôàêòû ïîçâîëèëè
ïðîôåññîðó Â. À. Çóåâó (1985) îáîçíà÷èòü ãëàâó,
ïîñâÿùåííóþ êðàñíóõå, òàêîé ôðàçîé: «êàê îâöà
îáåðíóëàñü âîëêîì».

Ýòèîëîãèÿ. Âèðóñ êðàñíóõè âûäåëèëè  è èäåí-
òèôèöèðîâàëè â 1962 ã. ãðóïïû ñîòðóäíèêîâ, âî
ãëàâå êîòîðûõ ñòîÿëè Ð. D. Parkman  è T. H. Wel-
ler. Åãî îòíåñëè ê ðîäó ðóáèâèðóñîâ ñåìåéñòâà
òîãàâèðóñîâ. Êàæäûé îòäåëüíûé âèðèîí ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñôåðó äèàìåòðîì îò 60 äî 75 íì.
Âíåøíÿÿ îáîëî÷êà âèðèîíà èìååò 5�8 íì. Èçîìå-
ðè÷åñêè ïîñòðîåííûé íóêëåîêàïñèä ñîäåðæèò îä-
íîòÿæåâóþ ÐÍÊ. Â ñîñòàâ êàæäîãî âèðèîíà âõî-
äèò 8 ïîëèïåïòèäîâ ðàçëè÷íîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû
è ëèïèäû. Âèðóñíûå ÷àñòèöû îáëàäàþò ãåìàããëþ-
òèíèðóþùåé è êîìïëåìåíòñâÿçûâàþùåé  àêòèâ-
íîñòüþ.

Âèðóñ êðàñíóõè òåðìîëàáèëåí, ïðè òåìïåðàòóðå
+50° Ñ îí òåðÿåò 50% ñâîåé áîëåçíåòâîðíîé àê-
òèâíîñòè çà 72 ìèí. Ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ (�20° Ñ
èëè �70° Ñ) îí ñîõðàíÿåòñÿ äî 90 äíåé, íà ñóõîì ëüäó
� äî 1 ãîäà. Áûñòðî èíàêòèâèðóþò åãî óëüòðàôè-
îëåòîâûå ëó÷è, ôîðìàëèí, ýôèð, õëîðîôîðì.

Âèðóñ êðàñíóõè ñòàáèëåí ïðè ðÍ 6,8�8,1,
ñîõðàíÿåò èíôåêöèîííûå ñâîéñòâà äàæå ïîñëå 27
öèêëîâ çàìîðàæèâàíèÿ è îòòàèâàíèÿ, à òàêæå ëèî-
ôèëèçàöèè. Íà òèòð âèðóñà íå âëèÿåò 9-ìèíóò-
íàÿ îáðàáîòêà óëüòðàçâóêîì. Îí ðåçèñòåíòåí ê àíòè-
áèîòèêàì.

Ðàçìíîæàåòñÿ âèðóñ êðàñíóõè â êëåòêàõ ìíî-
ãèõ ïåðâè÷íûõ è ïåðåâèâàåìûõ êóëüòóð, îäíàêî
òîëüêî  â îòäåëüíûõ èç íèõ ïðîÿâëÿåò öèòîïàòè-
÷åñêîå äåéñòâèå è îáðàçóåò áëÿøêè. Ïðîíèêíóâ
âíóòðü êëåòîê, îí ñêëîíåí âûçûâàòü õðîíè÷åñêóþ
è äàæå  ìåäëåííóþ èíôåêöèþ êëåòîê, îñîáåííî ýòî
êàñàåòñÿ êëåòîê ýìáðèîíàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîñïðîèçâåäåíèå êðàñíóõè
óäàëîñü íà áàáóèíàõ � àôðèêàíñêèõ îáåçüÿíàõ èç
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Ìåäèöèíñêèé öåíòð Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ìîñêâà

ðîäà ïàâèàíîâ. Âèðóñ êðàñíóõè, êàê îêàçàëîñü,
ñïîñîáåí ðàçìíîæàòüñÿ è â îðãàíèçìå ìåëêèõ
ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ � õîðüêîâ, êðûñ, êðîëè-
êîâ, õîìÿêîâ, ìîðñêèõ ñâèíîê, ìûøåé-ñîñóíêîâ.
Êðîìå òîãî, âèðóñ êðàñíóõè ñïîñîáåí èíôèöèðî-
âàòü êóðèíûå è óòèíûå ýìáðèîíû.

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Êðàñíóõà èìååò âûðàæåííóþ
ïîçäíåçèìíþþ � âåñåííþþ ñåçîííîñòü. Áîëåå 75%
çàáîëåâøèõ ñîñòàâëÿþò äåòè â âîçðàñòå îò 2 äî
10 ëåò, îäíàêî êðàñíóõó íàáëþäàëè è ó îòäåëüíûõ
äåòåé 2, 11, 14, 21 è 23 äíåé æèçíè. Áîëåþò
êðàñíóõîé è âçðîñëûå. Â ãîäû âûñîêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëàäàþò äåâî÷êè, â ãîäû
íèçêîé çàáîëåâàåìîñòè � ìàëü÷èêè. Ñðåäè âçðîñ-
ëûõ áîëüíûõ ïî÷òè âñåãäà ïðåîáëàäàþò æåíùèíû,
çà èñêëþ÷åíèåì ïåðèîäîâ ïîâûøåííîé âîèíñêîé
ìîáèëèçàöèè ìóæ÷èí. Ó æåíùèí, äåâóøåê è äåâî-
÷åê êðàñíóõà ïðîòåêàåò êëèíè÷åñêè áîëåå âûðà-
æåííî, ÷åì ó ìóæ÷èí, ïîäðîñòêîâ è ìàëü÷èêîâ.

Â íàøåé ñòðàíå çàáîëåâàåìîñòü êðàñíóõîé íà÷à-
ëà ó÷èòûâàòüñÿ ðåãóëÿðíî ëèøü ñ 1969 ã. Â Ìîñêâå
çàáîëåâàåìîñòü êðàñíóõîé â 1969�1971 ãã. êîëåáà-
ëàñü îò 105 äî 364 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, â Ëå-
íèíãðàäå � îò 260 äî 620 íà 100 000.

Â 2000 ã. êðàñíóõîé â Ðîññèè ïåðåáîëåëî 452 668
÷åëîâåê (èç íèõ äåòåé äî 14 ëåò � 391 461), â 2001 ã.
� 574 581 (èç íèõ äåòåé äî 14 ëåò � 479 382).
Çàáîëåâàåìîñòü íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 2000 ã. ñîñ-
òàâëÿëà 310,2 (ó äåòåé äî 14 ëåò � 1471,4),
â 2001 ã. � 393,7 (ó äåòåé äî 14 ëåò � 1801,9). Òàêèì
îáðàçîì, çàáîëåâàåìîñòü êðàñíóõîé â 2000�2001 ãã.
â Ðîññèè áûëà î÷åíü âûñîêîé, îñîáåííî ó äåòåé äî
14 ëåò.

Ïðè êðàñíóõå ôèêñèðóþò ýïèäåìè÷åñêèå âîë-
íû, ïîâòîðÿþùèåñÿ êàæäûå 6�9 ëåò. Êðóïíûå
ýïèäå-ìèè êðàñíóõè ðåãèñòðèðîâàëèñü â Íîâîé
Çåëàíäèè â 1898, 1938 è 1959 ãã., íà Ôîëêëåíäñêèõ
îñòðîâàõ � â 1911�1912 ãã., 1947�1948 ãã.,
1952�1953 ãã., â Èñëàíäèè � â 1940�1941 ãã.,
â ÑØÀ � â 1958 è 1964�1965 ãã., â Àâñòðàëèè �
â 1958 ã., â ßïîíèè � â 1966�1967 ãã.
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Ðàçëè÷àþò äâå ôîðìû êðàñíóõè � âðîæäåí-
íóþ è ïðèîáðåòåííóþ, � êîòîðûå èìåþò ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è
ìåõàíèçìå çàðàæåíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè âàêöèíîï-
ðîôèëàêòèêè ïðàêòè÷åñêè âñå íàñåëåíèå ïåðåáî-
ëåâàåò ýòîé  èíôåêöèåé. Áîëüøèíñòâî çàáîëåâøèõ
ñîñòàâëÿþò äåòè, è â ýòîì ñìûñëå êðàñíóõó ñïðà-
âåäëèâî îòíîñÿò â ãðóïïó òàê íàçûâàåìûõ «äåòñ-
êèõ èíôåêöèé».

Ïðè êðàñíóõå íåðåäêè âñïûøêè â ðàçëè÷íûõ
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (äåòñêèõ ÿñëÿõ, äîìàõ ðå-
áåíêà, äåòñêèõ ñàäàõ è êîìáèíàòàõ, øêîëàõ, øêî-
ëàõ-èíòåðíàòàõ, îòäåëåíèÿõ áîëüíèö) è â ñåìüÿõ.
Èíîãäà âñïûøêè êðàñíóõè ðåãèñòðèðóþò ñðåäè
íîâîáðàíöåâ ñîëäàò è ìîðÿêîâ, â çàêðûòûõ ãðàæ-
äàíñêèõ (ïðîôòåõó÷èëèùà) è âîåííûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ, â ñòóäåí÷åñêèõ è ðàáî÷èõ îáùåæèòè-
ÿõ ïðè áîëüøîé ñêó÷åííîñòè ìîëîäûõ ëþäåé.

Îãðîìíûé ðåçîíàíñ èìåëà íàó÷íàÿ ïóáëèêà-
öèÿ, â êîòîðîé àâñòðàëèéñêèé âðà÷  N. M. Gregg
ïåðâûì ïîäìåòèë òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ, ê êîòî-
ðûì ïðèâîäèò çàáîëåâàíèå êðàñíóõîé æåíùèí âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Îêàçàëîñü, ÷òî áåçîáèäíàÿ
«äåòñêàÿ èíôåêöèÿ» ìîæåò âûçûâàòü âðîæäåííûå
óðîäñòâà. Óæå â ñâîèõ ïåðâûõ îïèñàíèÿõ íîâîðîæ-
äåííûõ, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé, ïåðåáîëåâøèõ
êðàñíóõîé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,  N. M. Gregg
óêàçàë íà ãëàâíûå ïîðàæåíèÿ � êàòàðàêòó, ïîðî-
êè ñåðäöà è ãëóõîòó.

Â 1964�1965 ãã. â ÑØÀ êðàñíóõîé ïåðåáîëåëè
ïî÷òè 2 000 000 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 50 000
áåðåìåííûõ æåíùèí. Òàê êàê âèðóñ êðàñíóõè ñïî-
ñîáåí ïðîíèêàòü ÷åðåç ïëàöåíòó îò ìàòåðè ê ïëîäó,
â ïîñëåäóþùåì â  ÑØÀ ðîäèëîñü îêîëî 20 000 äåòåé
ñ âðîæäåííûìè óðîäñòâàìè. Èìåííî ÷åðåç 5 ëåò
ïîñëå ýòîé ýïèäåìèè, â 1969 ã., â ÑØÀ áûë ïðèíÿò
çàêîí îá îáÿçàòåëüíîé âàêöèíàöèè äåòåé ïðîòèâ
ýòîé èíôåêöèè.

Îäíîñòîðîííÿÿ èëè äâóñòîðîííÿÿ êàòàðàêòà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìûé õàðàêòåðíûé êëèíè÷åñ-
êèé ïðèçíàê ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ äåòåé ïðè
âðîæäåííîé êðàñíóõå (ÂÊ). Êàòàðàêòà ìîæåò èìåòü
ìåñòî ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè ïîñòåïåííî ðàçâè-
âàòüñÿ â ïåðâûå 2 íåäåëè æèçíè. Îíà íåðåäêî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ãëàóêîìû è ïîìóòíå-
íèåì ðîãîâèöû.

Ïîðîêè ñåðäöà ïðè ÂÊ ÷àùå âñåãî ïðåäñòàâëå-
íû íåçàðàùåíèåì áîòàëëîâà ïðîòîêà â ñî÷åòàíèè
ñ ñóæåíèåì ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ïðè ÂÊ îäíîâðå-
ìåííî ìîæåò áûòü íàéäåíî è ñóæåíèå àîðòû èëè
ïîðàæåíèå åå êëàïàíîâ, à òàêæå äåôåêòû ìåææå-
ëóäî÷êîâîé èëè ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäîê. Âñå
ýòè äåôåêòû ìîãóò âûçâàòü î÷åíü òÿæåëûå ðàñ-
ñòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ è êðîâîñíàáæåíèÿ îðãà-
íèçìà ðåáåíêà ñ ïîñëåäóþùåé åãî  ãèáåëüþ â I ïî-
ëóãîäèè æèçíè.

Ïîòåðÿ ñëóõà � ñàìûé ÷àñòîå ïîðàæåíèå ïðè
ÂÊ. Îíà ìîæåò áûòü îäíîñòîðîííåé èëè äâóñòîðîí-
íåé è õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âû-

ðàæåííîñòè, íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàññòðîéñòâîì
âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà.

ÂÊ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ è äðóãèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè � àíåìèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ, óâåëè÷åíèå
ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, ãåïàòèò, ïíåâìîíèÿ, ìåíèíãî-
ýíöåôàëèò, ãàñòðîýíòåðèò, îòñòàâàíèå ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, ïîíèæåííàÿ ìàññà òåëà, ïðèçíàêè
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ: ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü,  ñîí-
ëèâîñòü, ñóäîðîãè, ïàðàëè÷è, ñíèæåíèå èíòåëëåê-
òà èíîãäà äî ïîëíîé èäèîòèè.

Íîâîðîæäåííûå ñ òèïè÷íîé êëèíèêîé ÂÊ âûã-
ëÿäÿò ìàëåíüêèìè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè,
÷òî ñâÿçàíî ñ çàäåðæêîé êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ â
ïðîöåññå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Êàê ïðàâè-
ëî, âûÿâëÿåòñÿ íåçàðàùåíèå ðîäíè÷êà è ïîðàæå-
íèå òðóá÷àòûõ êîñòåé â âèäå ÷åðåäîâàíèÿ ó÷àñò-
êîâ óïëîòíåíèÿ è ðàçðåæåíèÿ êîñòíîé òêàíè.

Êàê ñïðàâåäëèâî çàìåòèë Â. À. Çóåâ, «äàæå
äàëåêî íå ïîëíîå ðàññìîòðåíèå ñèìïòîìîâ è íàðó-
øåíèé ïðè âðîæäåííîé êðàñíóõå äåìîíñòðèðóåò
íåáûâàëûé ðàçìàõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, è
ýòî î÷åíü õàðàêòåðíî. Äåëî â òîì, ÷òî íè îäèí èç
ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ ñàì ïî ñåáå åùå íå
õàðàêòåðèçóåò ýòîé áîëåçíè, à òîëüêî èõ êîìï-
ëåêñ. Íå ïðàâäà ëè, ñòðàííî, ÷òî ïðè âðîæäåííîé
êðàñíóõå, êàê íè ïðè êàêîì  äðóãîì  çàáîëåâàíèè,
ñòðàäàåò êàæäûé îðãàí, êàæäàÿ òêàíü. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîíÿòü ïðè÷èíó ýòîãî âñåîáúåìëþùåãî ïî-
ðàæåíèÿ, äàâàéòå ïðîñëåäèì ñóäüáó âèðóñà».

Êëèíè÷åñêèå, âèðóñîëîãè÷åñêèå, ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå è äðóãèå íàó÷íûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî êðàñíóõà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî àíòðî-
ïîíîçíîé èíôåêöèåé. Åå èñòî÷íèêîì âñåãäà ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷åëîâåê, áîëåþùèé âðîæäåííîé èëè ïðèîá-
ðåòåííîé êðàñíóõîé, à òàêæå íîñèòåëü âèðóñà.
Êðîìå êëèíè÷åñêè  âûðàæåííûõ èëè ìàíèôåñòíûõ
ôîðì çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò ñòðàäàòü àòèïè÷-
íûìè, ñòåðòûìè, à òàêæå ñóáêëèíè÷åñêèìè (áåç
âûðàæåííîé êëèíèêè), áåññèìïòîìíûìè èëè èíàï-
ïàðàíòíûìè ôîðìàìè áîëåçíè. Êðîìå òîãî, ÷àñòü
êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ áîëüíûì êðàñíóõîé íå çàáîëå-
âàþò,  íî ñòàíîâÿòñÿ âèðóñîíîñèòåëÿìè, ñïîñîáíû-
ìè çàðàçèòü íå èìåþùèõ èììóíèòåòà ïðîòèâ êðàñ-
íóõè. Íàïðèìåð, âîçíèêøàÿ ýïèäåìèÿ êðàñíóõè íà
Ôîëêëåíäñêèõ îñòðîâàõ â 1952�1953 ãã. áûëà
ñâÿçàíà ñ çàíåñåíèåì âèðóñà êðàñíóõè âíåøíå àáñî-
ëþòíî çäîðîâûìè âèðóñîíîñèòåëÿìè, âåðíóâøè-
ìèñÿ äîìîé ñ ìàòåðèêà íà êàíèêóëû ïîñëå çàíÿòèé
â çàêðûòûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Äåòè ñ ÂÊ ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì èíôåêöèè
äëèòåëüíîå âðåìÿ. Èç èõ îðãàíèçìà âèðóñ êðàñíó-
õè ìîæåò âûäåëÿòüñÿ ñ ìîêðîòîé, ìî÷îé, êàëîì äî
1,5�2 ëåò.

Äåòè è âçðîñëûå ñ ïðèîáðåòåííîé êðàñíóõîé
âûäåëÿþò âèðóñ â îêðóæàþùóþ ñðåäó ñ îòäåëÿå-
ìûì  âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé çà 13 äíåé äî
è â òå÷åíèå 21 äíÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñûïè.

Âîñïðèèì÷èâîñòü ëþäåé ê êðàñíóõå âûñîêàÿ.
Â íåèììóííûõ êîëëåêòèâàõ è èçîëèðîâàííûõ ïî-

Â. Å. Ïîëÿêîâ,  Ò. Í.  Ñìèðíîâà,   Ñ. È. Êàçàêîâà è äð.
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ñåëåíèÿõ, ãäå êðàñíóõà äîëãî îòñóòñòâîâàëà, çàáî-
ëåâàåìîñòü äîñòèãàåò 80�90%.

Äåòè, ðîäèâøèåñÿ îò ìàòåðåé,  ïåðåáîëåâøèõ
â äåòñòâå êðàñíóõîé, îáëàäàþò âðîæäåííûì  èììó-
íèòåòîì ê íåé â òå÷åíèå I ïîëóãîäèÿ æèçíè, ïîñ-
òåïåííî óãàñàþùåãî è ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþùåãî ê
ãîäîâàëîìó âîçðàñòó. Äåòè, ðîäèâøèåñÿ îò ìàòå-
ðåé, âîñïðèèì÷èâûõ ê êðàñíóõå, ðåäêî, íî âñå-
òàêè ìîãóò çàáîëåòü êðàñíóõîé â ïåðâûå ìåñÿöû
è äàæå ïåðâûå äíè æèçíè.

Ìåõàíèçì ïåðåäà÷è âèðóñà êðàñíóõè â îñíîâ-
íîì âîçäóøíî-êàïåëüíûé. Â ñåìüå è äåòñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ çàáîëåâàþò ëèøü äåòè, íàõîäÿùèåñÿ ñ
áîëüíûì â îäíîé êîìíàòå. Åñëè èñêëþ÷åíî îáùå-
íèå äðóãèõ äåòåé ñ áîëüíûì, çàáîëåâàíèÿ êðàñíó-
õîé äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â äðóãèõ êîìíàòàõ èëè
ñîñåäíèõ ïàëàòàõ, îáû÷íî íå âîçíèêàåò.

Âî âíåøíåé ñðåäå âèðóñ êðàñíóõè ìàëîóñòîé÷èâ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàñïðîñòðàíåíèå áîëåçíè ÷åðåç ïðåä-
ìåòû îáèõîäà ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

Íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâû ê êðàñíóõå äåòè îò 2
äî 9 ëåò æèçíè. Îáñëåäîâàíèå ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóð-
ñíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî êðàñíóøíûå àíòèòåëà èìåëè
91% äåâóøåê è 89% þíîøåé. Èç æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà â ìèðå ëèøü 80�95% èìåþò
àíòèòåëà ïðîòèâ êðàñíóõè. Èìååò çíà÷åíèå íå
òîëüêî íàëè÷èå àíòèòåë, íî è èõ äîñòàòî÷íî âûñî-
êèé òèòð. Îäíàêî ïîñëå 35�40 ëåò òîëüêî ó 20%
ëþäåé îáíàðóæèâàþò âûñîêèå òèòðû àíòèòåë ïðî-
òèâ êðàñíóõè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåæíåå ìíåíèå î
âåñüìà íàïðÿæåííîì ïîæèçíåííîì èììóíèòåòå
ïîñëå ïåðåíåñåííîé êðàñíóõè áûëî ïîêîëåáëåíî
ôàêòàìè ïîâòîðíûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè 2,5�6%
ïåðåáîëåâøèõ. Ðåèíôåêöèÿ ÷àùå âñåãî íàáëþäà-
åòñÿ ïðè òåñíîì îáùåíèè ñ áîëüíûìè â ïåðåíàñå-
ëåííûõ æèëèùàõ ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ñàíè-
òàðíûìè óñëîâèÿìè. Òàê, â 1960 ã. âî âðåìÿ
âñïûøêè êðàñíóõè â ïðèþòå äëÿ ñèðîò â Îãàéî
(ÑØÀ) 6% çàáîëåâàíèé áûëè ïîâòîðíûìè.

Â òåõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ, ãäå èììóííàÿ
ïðîñëîéêà ê âèðóñó êðàñíóõè íèçêàÿ è äåòè íàõî-
äÿòñÿ â òåñíîì è äëèòåëüíîì êîíòàêòå (â äåòñêîì
ñàäó, øêîëå, áîëüíèöå), êðàñíóõà õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûðàæåííîé î÷àãîâîñòüþ. Â ñâÿçè ñ äëèòåëüíûì
èíêóáàöèîííûì ïåðèîäîì (â ñðåäíåì 11�23 äíÿ)
è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì áåññèìïòîìíûõ è íåäèàã-
íîñòèðîâàííûõ ñòåðòûõ ôîðì âñïûøêè êðàñíóõè
â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷è-
òåëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ (äî 5�11 ìåñÿöåâ).
Èíîãäà òàêàÿ î÷àãîâàÿ âñïûøêà íà÷èíàåòñÿ îäíî-
âðåìåííûì çàáîëåâàíèåì íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ,
÷òî äîêàçûâàåò íàëè÷èå íåâûÿâëåííîãî ïåðâîèñ-
òî÷íèêà .

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ è ïàòîãåíåç. Îá-
øèðíûé àíàëèç íàáëþäåíèé è èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ÂÊ, ïîçâîëèë ó÷åíûì ïðåäñòàâèòü ñëå-
äóþùóþ ñõåìó ðàçâèòèÿ ýòîãî ñòðàäàíèÿ: ïîïà-
äàíèå âèðóñà êðàñíóõè â îðãàíèçì ìàòåðè �
âèðóñåìèÿ ó ìàòåðè � çàðàæåíèå ïëàöåíòû �

çàðàæåíèå ïëîäà � âîçíèêíîâåíèå õðîíè÷åñêîé
èíôåêöèè. Ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ïëàöåíòû ïðèâî-
äèò â ðåçóëüòàòå ê õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåé è îðãàíîâ ïëîäà.

Ïðè ÂÊ âèðóñ ðàñïîëàãàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ îðãàíàõ è òêàíÿõ ïëîäà � â îðãàíàõ çðåíèÿ,
ñëóõà, ðàâíîâåñèÿ, ÖÍÑ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, äûõàíèÿ, êðîâåòâîðåíèÿ, â ïå÷åíè, ñåëå-
çåíêå, êîñòÿõ.

Çà 40 ëåò íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðè ÂÊ áûëè
óñòàíîâëåíû äâà ïðèíöèïèàëüíûõ îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ ôàêòà. Âî-ïåðâûõ, âèðóñ êðàñíóõè ñíèæàåò
ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ çàðàæåííûõ êëåòîê. Âî-
âòîðûõ, ñðîêè âûæèâàíèÿ òàêèõ êëåòîê îêàçûâà-
þòñÿ çíà÷èòåëüíî êîðî÷å ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðîêàìè
âûæèâàíèÿ íåçàðàæåííûõ êëåòîê.

Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî, ïðîòå-
êàåò â âèäå õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ÷òî ñâÿçûâà-
þò ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ èíòåðôåðîíîáðàçîâàíèÿ è
îñîáåííîñòÿìè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà âî âíóòðè-
óòðîáíîì ïåðèîäå.

Öèòîäåñòðóêòèðóþùåå äåéñòâèå âèðóñà êðàñ-
íóõè ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü â õðóñòàëèêå ãëàçà è
óëèòêå âíóòðåííåãî óõà.

Â äðóãèõ òêàíÿõ è îðãàíàõ âèðóñ êðàñíóõè
íàðóøàåò ðîñò êëåòîê ëèáî ñâîèì ïðÿìûì äåé-
ñòâèåì íà íèõ, ëèáî ïîðàæàÿ ãåíåòè÷åñêèé àïïà-
ðàò êëåòîê. Ïðè ýòîì èçáèðàòåëüíî ïîðàæàþòñÿ
òå îðãàíû è ñèñòåìû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â òàê
íàçûâàåìîì êðèòè÷åñêîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ. Òà-
êèìè ïåðèîäàìè äëÿ òêàíåé ìîçãà ýìáðèîíà ÿâëÿ-
þòñÿ 3�11-ÿ íåäåëÿ áåðåìåííîñòè æåíùèíû, äëÿ
ãëàçà è ñåðäöà � 4�7-ÿ íåäåëÿ, äëÿ îðãàíà ñëóõà �
7�12-ÿ  íåäåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåð óðîäñòâ è èõ òÿæåñòü
ïðè ÂÊ íàõîäÿòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñî ñðîêàìè çàáî-
ëåâàíèÿ áåðåìåííîé è çàðàæåíèÿ ïëîäà âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. Åñëè áåðåìåííàÿ çàáîëååò êðàñíóõîé
â ïåðâûå 1�3 ìåñÿöà áåðåìåííîñòè, â ðÿäå ñëó÷àåâ
ïðîèñõîäèò ãèáåëü ïëîäà è åñòåñòâåííîå ïðåðûâà-
íèå áåðåìåííîñòè. Õðîíè÷åñêàÿ êðàñíóøíàÿ èí-
ôåêöèÿ ýìáðèîíà è ïëîäà, íà÷àâøàÿñÿ òàêæå â
ïåðâûå 1�3 ìåñÿöà áåðåìåííîñòè, â 10�50% ñëó-
÷àåâ ïðèâîäèò ê òÿæåëîìó ïîðàæåíèþ îðãàíîâ
ýìáðèîíà è ïëîäà â âèäå àíîìàëèé âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ. Ñðåäè íèõ è òàêèå ñåðüåçíûå, êàê ìèêðî-
öåôàëèÿ, ãèäðîöåôàëèÿ, ãëóõîòà, êàòàðàêòà, ðåòè-
íîïàòèÿ, ãëàóêîìà, íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ñêåëåòà,
ïîðîêè ñåðäöà â âèäå íåçàðàùåíèÿ áîòàëëîâà ïðîòî-
êà, êîàðêòàöèè àîðòû, äåôåêòà ìåææåëóäî÷êîâîé
è ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè, òðàíñïîçèöèè êðóï-
íûõ ñîñóäîâ. Íà óæå ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ïëîä (ïîñ-
ëå I òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè) âèðóñ êðàñíóõè îêà-
çûâàåò ìåíåå ïàãóáíîå äåéñòâèå.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äåòåé ñ ÂÊ ïîãèáàþò ëèáî
ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ (13�38%), ëèáî â áëèæàé-
øèå 3�9 ìåñÿöåâ æèçíè (29%).

Èç íåîíàòàëüíûõ ïðîÿâëåíèé êðàñíóõè íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíû òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ ïóðïóðà,
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ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ ñ äåôîðìèðîâàííûìè ýðèò-
ðîöèòàìè, âûðàæåííûì ðåòèêóëîöèòîçîì, æåë-
òóõîé, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèåé, âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà,  ãåïàòèò ñ æåëòóõîé
è âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïðÿìîãî áèëèðóáèíà, íå-
çàðàùåíèå áîëüøîãî ðîäíè÷êà, ïîðàæåíèå òðóá-
÷àòûõ êîñòåé â âèäå ÷åðåäîâàíèÿ ó÷àñòêîâ ðàçðå-
æåíèÿ è óïëîòíåíèÿ, ïëåîöèòîç â ëèêâîðå, ìà-
ëåíüêèé ðîñò, íèçêàÿ ìàññà òåëà, îòñòàëîñòü ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïàòîãåíåç ïðèîáðåòåííîé êðàñíóõè ó äåòåé, ïî
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, âûãëÿäèò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Âèðóñ ïðîíèêàåò â îðãàíèçì ðåáåí-
êà âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì. Íà ýïèòåëèè âåð-
õíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îí àäñîðáèðóåòñÿ. Äàëåå
ïðîèñõîäèò ðàçìíîæåíèå âèðóñà â ëåãêèõ, ÷òî
ïîäòâåðæäåíî â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îïûòàõ íà
æèâîòíûõ. Â äàëüíåéøåì âîçíèêàåò âèðóñåìèÿ.
Âèðóñ êðàñíóõè àäñîðáèðóåòñÿ íà êëåòêàõ, èìåþ-
ùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ðåöåïòîðû. Òàêèå êëåòêè, â
÷àñòíîñòè, ðàñïîëàãàþòñÿ â ýíäîòåëèè ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê è êàïèëëÿðîâ êîæè. Âèðóñ, ñâÿçàííûé ñ
ðåöåïòîðîì íà ïîâåðõíîñòè êëåòêè, ðàñïîçíàþò
ñåíñèáèëèçèðîâàííûå ëèìôîöèòû, êëåòêè-êèëëå-
ðû. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñ àíòèãåí�ðåöåïòîð
ðàçðóøàåòñÿ, ÷òî âåäåò ê îäíîâðåìåííîìó  ïîâðåæ-
äåíèþ ìåìáðàíû êëåòêè. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âûõîäîì âèðóñíûõ ÷àñòèö, êîòîðûå ðåïëè-
öèðóþòñÿ â êëåòêå, è âûñâîáîæäåíèåì áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ òèïà ãèñòàìèíà, ñåðîòî-
íèíà è äð.

Èíôèöèðîâàíèå âèðóñîì êðàñíóõè ïðèâîäèò ê
îáðàçîâàíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Â ïðîöåññå
çàáîëåâàíèÿ êðàñíóõîé îáðàçóþòñÿ âèðóñíåéòðà-
ëèçóþùèå, òîðìîçÿùèå ãåìàããëþòèíàöèþ è êîì-
ïëåìåíòñâÿçûâàþùèå àíòèòåëà. Â ðåçóëüòàòå ïî-
ÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë êëàññà IgM è IgG
ïðîèñõîäèò íåéòðàëèçàöèÿ âèðóñà ïóòåì îáðàçî-
âàíèÿ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è èõ ýëèìèíàöèè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Òèïè÷íàÿ ïðèîáðåòåí-
íàÿ êðàñíóõà èìååò ñëåäóþùèå ïåðèîäû: 1) èíêóáà-
öèîííûé, 2) ïðîäðîìàëüíûé (íåïîñòîÿííî), 3) âû-
ñûïàíèÿ, 4) ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
11�23 äíÿ.

Ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ íåïîñòîÿí-
íî. Åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò îò íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ äî 1�2 äíåé. Îòìå÷àþòñÿ íåäîìîãàíèå,
âÿëîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, èíîã-
äà ãîëîâíàÿ áîëü, ñîíëèâîñòü. Âûÿâëÿþòñÿ ëåãêèå
êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ � çàëîæåííîñòü íîñà èëè
íàñìîðê, ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâ, ïåðøåíèå â ãîðëå,
ñóõîé êàøåëü, ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çàä-
íåé ñòåíêè ãëîòêè è äóæåê, ýíàíòåìà íà ìÿãêîì
í¸áå. Èíîãäà óâåëè÷èâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíåí-
íûìè çàòûëî÷íûå è çàäíåøåéíûå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû. Â àíàëèçå êðîâè â ýòîò ïåðèîä âûÿâëÿþò
óìåðåííûé ëåéêîöèòîç ñ íåéòðîôèëåçîì.

Ïåðèîä âûñûïàíèÿ äëèòñÿ 1�4 äíÿ. Ñûïü ó
ïðåîáëàäàþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ êðàñíóõîé ïîÿâ-

ëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è óæå â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê
çàíèìàåò ëèöî, ãðóäü, æèâîò è êîíå÷íîñòè. Îíà
áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, ìåëêîïÿòíèñòàÿ èëè ðîçå-
îëåçíàÿ, èíîãäà ïàïóëåçíàÿ. Îòäåëüíûå ýëåìåíòû
ñûïè èìåþò êðóãëóþ èëè îâàëüíóþ ôîðìó ðàçìå-
ðàìè îò 2 äî 5 ìì. Ýëåìåíòû ñûïè ðàñïîëàãàþòñÿ
íà íåèçìåíåííîé ïîâåðõíîñòè êîæè, íå èìåþò
ñêëîííîñòè ê ñëèÿíèþ. Ñûïü ëîêàëèçóåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî íà  êîæå ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíî-
ñòåé ïëå÷, ïðåäïëå÷èé, íàðóæíîé ÷àñòè áåäåð, â
îáëàñòè ñïèíû è ÿãîäèö. Íà ëèöå, ãðóäè è æèâîòå
âûñûïàíèÿ áûâàþò íàèáîëåå ñêóäíûìè. Êàê ïðàâè-
ëî, âûñûïàíèÿ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò íà ëàäîíÿõ
è ïîäîøâàõ. Èñ÷åçíîâåíèå  âûñûïàíèé êî 2�4-ìó
äíþ ïðîèñõîäèò îäíîìîìåíòíî è áåññëåäíî, áåç
ïèãìåíòàöèè è øåëóøåíèÿ.

Ïîëèëèìôîàäåíèò (òî÷íåå, ïîëèëèìôîíîäóëèò)
îòìå÷àåòñÿ ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëåþùèõ êðàñ-
íóõîé. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì çàòûëî÷íûõ,
çàäíåøåéíûõ, îêîëîóøíûõ, ïîä÷åëþñòíûõ, ïîäìû-
øå÷íûõ, ïîäêîëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ðàçìå-
ðû êîòîðûõ èíîãäà äîñòèãàþò îò  1,5 äî 3 ñì è ïîñåìó
îò÷åòëèâî âèäíû íà ãëàç. Ïðè ïàëüïàöèè óçëû
ýëàñòè÷íûå, íå ñïàÿííûå ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè,
èìåþò óìåðåííóþ ïëîòíîñòü è áîëåçíåííîñòü. Ýòîò
ïðèçíàê ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ çà 1�5 äíåé äî âûñû-
ïàíèé, îïðåäåëÿòüñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà âûñû-
ïàíèé è åùå íåñêîëüêî äíåé ïîñëå íåãî.

Èíîãäà ïðè êðàñíóõå óäàåòñÿ âûÿâèòü êàòà-
ðàëüíûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ñëàáîé âû-
ðàæåííîñòüþ, íåïîñòîÿíñòâîì è êîðîòêîé äëè-
òåëüíîñòüþ (2�3 äíÿ). Ïðîÿâëÿþòñÿ îíè ãèïåðå-
ìèåé êîíúþíêòèâ è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çàäíåé
ñòåíêè ãëîòêè, çàëîæåííîñòüþ íîñà è íåáîëüøèìè
ñëèçèñòûìè âûäåëåíèÿìè, ÷óâñòâîì ïåðøåíèÿ â
ãëîòêå, ðåäêèì ñóõèì êàøëåì.

Òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ è èíòîêñèêàöèÿ ïðè
ïðèîáðåòåííîé êðàñíóõå  ó äåòåé âûðàæåíû ñëàáî.
×àùå òåìïåðàòóðà òåëà áûâàåò ñóáôåáðèëüíîé,
ðåæå íîðìàëüíîé èëè âûøå 38°Ñ. Ñàìî÷óâñòâèå
áîëüíûõ äåòåé ñòðàäàåò ðåäêî. ×åðåç 1�3 äíÿ
òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëèçóåòñÿ.

Ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé è âçðîñëûõ ñûïü, ïîëè-
ëèìôîàäåíèò (ïîëèëèìôîíîäóëèò), êàòàðàëüíûå
ÿâëåíèÿ, îáùàÿ èíòîêñèêàöèÿ è òåìïåðàòóðíàÿ
ðåàêöèÿ âûðàæåíû áîëåå ÿðêî.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â
ïåðèîä âûñûïàíèÿ âûÿâëÿþò óìåðåííóþ ëåéêîöè-
òîïåíèþ, îòíîñèòåëüíûé ëèìôîöèòîç è çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî (äî 15%) ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê.

Ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè ïðè êðàñíóõå ó äåòåé
îáû÷íî ïðîòåêàåò ãëàäêî, áåç êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé.

Êëèíè÷åñêàÿ  êëàññèôèêàöèÿ. Êðàñíóõó êëàñ-
ñèôèöèðóþò ïî òèïó, òÿæåñòè è òå÷åíèþ.

Ïî òèïó êðàñíóõà ìîæåò áûòü òèïè÷íîé (ìà-
íèôåñòíîé), ñòåðòîé è áåññèìïòîìíîé (èíàïïàðàí-
òíîé). Òèïè÷íûå (ìàíèôåñòíûå) è äàæå ñòåðòûå
ôîðìû êðàñíóõè ó äåòåé äèàãíîñòèðóþòñÿ ëåêãî.
Áåññèìïòîìíûå (ñóáêëèíè÷åñêèå è èíàïïàðàíò-
íûå) ôîðìû êðàñíóõè ó äåòåé äèàãíîñòèðóþòñÿ

Â. Å. Ïîëÿêîâ,  Ò. Í.  Ñìèðíîâà,   Ñ. È. Êàçàêîâà è äð.
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òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñåðîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà èññëåäî-
âàíèÿ, òàê êàê ïðè ýòèõ ôîðìàõ íè êëèíè÷åñêèõ,
íè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé íå íàáëþäàåòñÿ.
Ó äåòåé ñîîòíîøåíèå êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ (ìà-
íèôåñòíûõ) ôîðì ê èíàïïàðàíòíûì â íåêîòîðûõ
î÷àãàõ ñîñòàâëÿåò îò 1 : 1 äî 1 : 10.

Ïî òÿæåñòè êðàñíóõó ïîäðàçäåëÿþò íà ëåã-
êóþ, ñðåäíåòÿæåëóþ è òÿæåëóþ.

Ïî òå÷åíèþ âûäåëÿþò êðàñíóõó ñ ãëàäêèì è
íåãëàäêèì òå÷åíèåì.

 Ñåðîëîãè÷åñêàÿ  äèàãíîñòèêà. Â îòâåò íà
èíôèöèðîâàíèå âèðóñîì êðàñíóõè îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà îòâå÷àåò îáðàçîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ àíòè-
òåë. Èõ íàëè÷èå ìîæåò áûòü âûÿâëåíî â ðåàêöèè-
íåéòðàëèçàöèè (ÐÍ), ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ãåìàã-
ãëþòèíàöèè (ÐÒÃÀ), ðåàêöèè ñâÿçûâàíèÿ êîìïëå-
ìåíòà (ÐÑÊ), ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÐÈÔ),
èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì (ÈÔÀ). Â ñèëó áûñò-
ðîòû ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà, ïðîñòîòû è ñïåöèôè÷-
íîñòè íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ïîëó÷èëà ÐÒÃÀ.

Äëÿ ïîñòàíîâêè ÐÒÃÀ áåðóò êðîâü èç âåíû èëè
èç ïàëüöà â êîëè÷åñòâå 1,5�2 ìë. Ïåðâîå èññëåäî-
âàíèå äåëàþò íà 1�3-é äåíü áîëåçíè, âòîðîå � íà
8�12-é. Óâåëè÷åíèå òèòðà àíòèòåë ïðè âòîðîì
èññëåäîâàíèè â 4 è áîëåå ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåð-
âûì ñëóæèò ïðÿìûì äîêàçàòåëüñòâîì êðàñíóøíîé
èíôåêöèè. ÈÔÀ ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå êðàñíóõè
âûÿâëåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë êëàññà IgM.

Ïðè çàáîëåâàíèè êðàñíóõîé ïåðâûìè îáðàçó-
þòñÿ âèðóñíåéòðàëèçóþùèå è òîðìîçÿùèå ãåìàã-
ãëþòèíàöèþ àíòèòåëà (îáíàðóæèâàþòñÿ óæå ÷åðåç
1�2 äíÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñûïè, ÷åðåç 6�20 äíåé
äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, çàòåì èõ
óðîâåíü íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ, íî îñòàåòñÿ ïîñòîÿí-
íûì ïîæèçíåííî). Ó áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè è
èíàïïàðàíòíûìè ôîðìàìè àíòèòåëà óäàåòñÿ îáíà-
ðóæèòü ÷åðåç 14�21 äåíü ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ
âèðóñîì êðàñíóõè.

Êîìïëåìåíòôèêñèðóþùèå àíòèòåëà ïîÿâëÿ-
þòñÿ òàêæå â ðàííèå ñðîêè áîëåçíè. Èõ âûðàáîòêà
ïðîèñõîäèò áîëåå ìåäëåííî è â áîëåå íèçêèõ òèò-
ðàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ âèðóñíåéòðàëèçóþùèìè è
ãåìàããëþòèíèðóþùèìè àíòèòåëàìè. Êîìïëåìåí-
òñâÿçûâàþùèå àíòèòåëà ñîõðàíÿþòñÿ â îðãàíèçìå
íåäîëãî (â òå÷åíèå 1�3 ëåò). Èõ âûÿâëåíèå â êðîâè
÷åëîâåêà óêàçûâàåò, ÷òî îí îòíîñèòåëüíî íåäàâíî
ïåðåíåñ êðàñíóõó.

 Çàêîíîìåðíûìè ïðè êðàñíóõå ÿâëÿþòñÿ è èç-
ìåíåíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ Ì è G. Ñïåöèôè÷åñ-
êèé IgM ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì òåêóùåé èíôåê-
öèè, òàê êàê åãî íàêîïëåíèå ïðîèñõîäèò â íà÷àëå
çàáîëåâàíèÿ. Â äàëüíåéøåì, ê ìîìåíòó ìàêñè-
ìàëüíîé âûðàáîòêè àíòèòåë, îíè çàìåíÿþòñÿ IgG.

Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü ñ àëëåðãè÷åñêèìè è ëåêàðñòâåííûìè ñûïÿ-
ìè, àäåíî-, ýíòåðîâèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, èí-
ôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì, ñêàðëàòèíîé, ïñåâäî-
òóáåðêóëåçîì, êîðüþ, â òîì ÷èñëå ìèòèãèðîâàí-
íîé, è ñûïüþ ïðè ââåäåíèè êîðåâîé âàêöèíû.

Îñëîæíåíèÿ ïðè ïîñòíàòàëüíîé êðàñíóõå ðàç-
âèâàþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ó âçðîñëûõ áîëüíûõ îíè
îòìå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó äåòåé.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ
ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ. ×àùå âñåãî ñòðàäàþò ïÿñòíî-
ôàëàíãîâûå è ïðîêñèìàëüíûå ìåòàôàëàíãîâûå ñó-
ñòàâû ïàëüöåâ êèñòåé ðóê, çàòåì êîëåííûå è
ëîêòåâûå ñóñòàâû. Îòìå÷àþòñÿ áîëü â ñóñòàâàõ, èõ
ïîêðàñíåíèå, ïðèïóõëîñòü, âûïîò â ñóñòàâíóþ ïî-
ëîñòü. Òàêîå îñëîæíåíèå ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç
íåäåëþ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñûïè, äåðæèòñÿ íå áîëåå
íåäåëè è ïîòîì ñàìîïðîèçâîëüíî èñ÷åçàåò.

Äðóãîå è ñàìîå ñåðüåçíîå îñëîæíåíèå êðàñíóõè
� ýíöåôàëèò, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ íå ÷àùå ÷åì
ó 1 íà 5000 áîëüíûõ. Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ïðè ïîñòíàòàëüíîé êðàñíóõå ÷àùå âñåãî âîçíèêà-
þò íà 3�4-å ñóòêè âûñûïàíèÿ, íî ìîãóò ðàçâè-
âàòüñÿ íà 1�15-é äåíü áîëåçíè èëè íà 1�12 äíåé
ïðåäøåñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ ñûïè.

Êðàñíóøíûé ýíöåôàëèò ìîæåò ðàçâèòüñÿ è
ïðè èíàïïàðàíòíîé  ôîðìå áîëåçíè. Â ýòîì ñëó÷àå
äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ òîëüêî ñåðî-
ëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.

Ýíöåôàëèò ïðè êðàñíóõå ðàçâèâàåòñÿ îñòðî.
Ïîÿâëÿþòñÿ ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà, âûñî-
êàÿ ëèõîðàäêà. Çíà÷èòåëüíî ðåæå òåìïåðàòóðà
òåëà áûâàåò ñóáôåáðèëüíîé. Ó áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ
ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ îò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè îãëó-
øåíèÿ äî êîìû. Ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé èíîãäà
ðàçâèâàþòñÿ ãàëëþöèíàöèè, äåëèðèé.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ êðàñíóøíûõ ýíöåôà-
ëèòîâ áóðíîå íà÷àëî, âíåçàïíûå óãëóáëÿþùèåñÿ
ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ, ãåíåðàëèçîâàííûå êëîíè-
êîòîíè÷åñêèå ñóäîðîãè. Ïåðå÷èñëåííàÿ êëèíèêà
ñâÿçàíà ñ îñòðûì ðàçâèòèåì îòåêà è íàáóõàíèÿ
ìîçãà. Áûñòðî ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïîëèìîðôíàÿ î÷à-
ãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà � ãèïåðêèíåçû (ìèîêëîíèè,
õîðåîèòåòîçû, îïèñòîòîíóñ), öåíòðàëüíûå ïàðåçû,
âûðàæåííûå ïîðàæåíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ,
ìîçæå÷êîâûå è äèýíöåôàëüíûå íàðóøåíèÿ, öåíò-
ðàëüíûå ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé äåÿòåëüíîñòè. Èíîãäà ðàçâèâàþòñÿ ìèåëèòû
è ïîëèðàäèêóëîíåâðèòû.

Ýíöåôàëèòû ðàçâèâàþòñÿ ó äåòåé âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï, ó ñòàðøèõ äåòåé ïðåîáëàäàþò ìåíèíãè-
òû. ×àùå êðàñíóøíûå ýíöåôàëèòû ïðîòåêàþò îñò-
ðî, ïîñëå êðèòè÷åñêîãî ïàäåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà
íàáëþäàåòñÿ áûñòðîå îáðàòíîå ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ.

Ïî îñíîâíîìó êëèíè÷åñêîìó ñèíäðîìó âûäå-
ëÿþò ñëåäóþùèå ôîðìû ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñ-
òåìû ïðè êðàñíóõå: 1) ìåíèíãåàëüíàÿ, 2) ìåíèíãî-
ìèåëèòè÷åñêàÿ, 3) ýíöåôàëèòè÷åñêàÿ, 4) ýíöåôà-
ëî-ìèåëèòè÷åñêàÿ. Ïåðå÷èñëåííûå ôîðìû ïðîòå-
êàþò îáû÷íî òÿæåëî èëè î÷åíü òÿæåëî.

Íèæå ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå  êëèíè÷åñêîå  íà-
áëþäåíèå.

Äåâî÷êà, 9 ëåò, ïåðåíåñëà êðàñíóõó, îñëîæíèâøóþñÿ
ìåíèíãîýíöåôàëèòîì, ïîïåðå÷íûì ìèåëèòîì, âÿëûì
òåòðàïàðåçîì.

Ðîäèëàñü îò I ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàâøåé áåðåìåí-
íîñòè, ñðî÷íûõ ðîäîâ, çàêðè÷àëà ñðàçó, ê ãðóäè ïðèëîæå-
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íà â ïåðâûå ñóòêè. Ðàííåå ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå áûëî
íîðìàëüíûì è ñîîòâåòñòâîâàëî âîçðàñòó. Ïðèâèâàëàñü ïî
èíäèâèäóàëüíîìó êàëåíäàðþ ñ 6 ìåñÿöåâ ïðîòèâ ïîëèî-
ìèåëèòà, â 1 ãîä �ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà, êîêëþøà,
â 1,5 ãîäà � ïðîòèâ êîðè, â 2,5 ãîäà � ïðîòèâ ýïèäåìè-
÷åñêîãî ïàðîòèòà. Òðàâì, îïåðàöèé ó äåâî÷êè íå áûëî.
Àëëåðãîàíàìíåç íå îòÿãîùåí. Ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè áîëååò ðåäêî, èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè íå
áîëåëà. Äèñïàíñåðèçàöèè ïî ôîðìå ¹ 30 ó ñïåöèàëèñòîâ
íå ïîäâåðãàëàñü. Ñ 7 ëåò ïîñåùàåò îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ
øêîëó, óñïåâàåìîñòü õîðîøàÿ.

 Â øêîëå áûë êîíòàêò ïî êðàñíóõå. Çàáîëåâàíèå
íà÷àëîñü 19.04.98 ñ íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûõ êàòà-
ðàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû, ïîÿâ-
ëåíèÿ ñûïè. Ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðîì ïîñòàâëåí äèàãíîç
«êðàñíóõà». Íà 5-å ñóòêè áîëåçíè ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü:
ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà òåëà äî 38° Ñ, ïîÿâèëèñü ïîâòîð-
íàÿ ðâîòà, áîëè â íèæíèõ è âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ, æèâîòå,
îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è. Ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ñòàöèîíàð,
ãäå, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ ïîñèíäðîìíóþ òåðàïèþ,
ñîñòîÿíèå  ïðîäîëæàëî óõóäøàòüñÿ: ïîÿâèëàñü ðèãèä-
íîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö, îòñóòñòâîâàëè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü êîæè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, áðþøíûå ðåôëåêñû, íå
áûëî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñòóëà, ñîõðàíÿëàñü çàäåðæêà ìî÷è,
ðàçâèëàñü êëèíèêà òÿæåëîãî ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà,
ñïèííî-ìîçãîâûõ êîðåøêîâ, ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ â
âèäå ïëåãèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ãëóáîêèõ ïàðåçîâ  âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé ñî ñíèæåíèåì ìûøå÷íîãî òîíóñà, ìû-
øå÷íûìè àòðîôèÿìè, îñîáåííî äèñòàëüíûõ îòäåëîâ âåð-
õíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ìåæðåáåðíûõ ìûøö, ïàðåçîâ
ìûøö æèâîòà, ñî ñòîéêèìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè òàçî-
âûõ îðãàíîâ, íåäåðæàíèåì ìî÷è, êàëà, ãàçîâ.

Â òå÷åíèå ìåñÿöà íàõîäèëàñü â ðåàíèìàöèîííîì îòäå-
ëåíèè, ãäå ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå (ëþì-
áàëüíàÿ ïóíêöèÿ, ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèÿ ñïèí-
íîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÿäåðíî-ìàãíèòíîãî
ðåçîíàíñà, áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, êëèíè-
÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, ðåíòãåíîãðàììà ãðóäíîé
êëåòêè, ÝÊÃ).

Ìåòîäîì ÈÔÀ áûëè âûÿâëåíû IgM àíòèòåëà  ê âèðóñó
êðàñíóõè â òèòðå 1 : 1000, îáíàðóæåíû îïñîíèíû ñûâîðîò-
êè 2,831 ðåçêî ïîëîæèòåëüíûå.

Íà îñíîâàíèè ýïèäàíàìíåçà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
è äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíîãî è ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç: îñòðàÿ êðàñíóõà, îñëîæíåí-
íàÿ ìåíèíãîýíöåôàëèòîì, ïîïåðå÷íûì  ìèåëèòîì (â âèäå
ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìû), âÿëûì òåòðàïàðåçîì.

Â ñòàöèîíàðå äåâî÷êà ïîëó÷àëà êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
� àíòèáàêòåðèàëüíóþ, ãîðìîíàëüíóþ, èíôóçèîííóþ,
èììóíîêîððèãèðóþùóþ òåðàïèþ, âèòàìèíîòåðàïèþ.

Ê ìîìåíòó âûïèñêè íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà íåçíà-
÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: íîðìàëèçîâàëàñü
òåìïåðàòóðà òåëà, ïðåêðàòèëèñü ãîëîâíûå áîëè, íåñêîëü-
êî óâåëè÷èëàñü ìûøå÷íàÿ ñèëà â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, çàòåì äèñòàëüíûõ, ñîõðàíÿëèñü
òåòðàïàðåç, íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîâîäíèêîâî-
ãî õàðàêòåðà ñ Òh10 è íèæå, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òàçîâûõ
îðãàíîâ ïî òèïó ïåðèîäè÷åñêîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è, êàëà,
ãàçîâ, áðþøíûå ðåôëåêñû íå âûçûâàëèñü, ñóõîæèëüíûå
ðåôëåêñû îñòàâàëèñü ñíèæåííûìè.

Ïðè îñìîòðå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæå-
ñòè, íå ïåðåäâèãàåòñÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè ó äåâî÷êè óæå
îòñóòñòâîâàëè ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå, îíà íå ìîãëà
îñóùåñòâëÿòü äàæå ìàëåéøèå ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ
íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè.

Ïðè îñìîòðå ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè, íå ïåðåäâè-

ãàåòñÿ, ïîñàæåííàÿ � ñèäèò. Âûðàæåíû ÿâëåíèÿ êóøèí-
ãîèäíîãî ñèíäðîìà, ãèïîòðîôèÿ ìûøö íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå îòñóòñòâóþò. Ìûøå÷-
íûé òîíóñ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ñíèæåí. Ñóõîæèëüíûå
ðåôëåêñû âûçûâàþòñÿ, D=S. Âûðàæåíà äèôôóçíàÿ ìû-
øå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Êîëåííûå ðåô-
ëåêñû íå âûçûâàþòñÿ, àõèëëîâû ðåôëåêñû S>D, âûðàæå-
íû êëîíóñû ñòîï S>D. Áðþøíûå ðåôëåêñû îòñóòñòâóþò.
Ãëóáîêàÿ è òàêòèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îòñóòñòâóåò ñ
óðîâíÿ Th8�Th10, òåìïåðàòóðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âûðà-
æåíà ñëàáî. Îòìå÷àþòñÿ ïàðåñòåçèè â îáëàñòè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Òðîôèêà òêàíåé ÿãîäè÷íûõ îáëàñòåé íàðó-
øåíà. Ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ íàðóøåíû.

Ãëàçíûå ùåëè S=D, âûðàæåíà äåâèàöèÿ ÿçûêà âïðà-
âî. Ïåðêóññèÿ ÷åðåïà áîëåçíåííûõ îùóùåíèé ó äåâî÷êè íå
âûçûâàåò.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ýíöå-
ôàëîìèåëîïîëèðàäèêóëîíåâðèòó êðàñíóøíîé ýòèîëîãèè.

Íà 4-ì ìåñÿöå îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñ ðàçâèòèåì
ïåðå÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé îôîðìëåíà èíâàëèäíîñòü.

Â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè ïîëó÷àëà êîìïëåêñíîå ëå÷å-
íèå, íàïðàâëåííîå íà âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóí-
êöèé, òðîôèêè òêàíåé è êëåòîê.

Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ â ïîëèêëèíèêå ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî äåâî÷êà ñòàëà ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñàäèòüñÿ.

Îäíàêî è ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ñîõðàíÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ïî ïðîâîäíèêîâîìó òèïó ñ óðîâíÿ Òh6�
Th7. Ìûøå÷íûé òîíóñ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé îñòàåòñÿ
ñíèæåííûì. Ìûøå÷íûé òîíóñ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïî-
ñòåïåííî íàðàñòàë ñ îáðàçîâàíèåì êîíòðàêòóð  êîëåííûõ
è ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ. Êîëåííûå ðåôëåêñû îñòàþòñÿ
âûñîêèìè D<S, àõèëëîâû ðåôëåêñû îñòàþòñÿ ñíèæåííû-
ìè D<S. Áðþøíûå ðåôëåêñû íå âûçûâàþòñÿ.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ áåç
äèíàìèêè.

 Â ñâÿçè ñ åæåäíåâíîé êàòåòåðèçàöèåé ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ â äîïîëíåíèå ê ÿâëåíèÿì ýíöåôàëîïîëèðàäèêóëîíåâ-
ðèòà êðàñíóøíîé ýòèîëîãèè ó äåâî÷êè ðàçâèëàñü âÿëîòå-
êóùàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Â òå÷åíèå 4 ëåò íàõîäèòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäå-
íèåì âðà÷åé ïîëèêëèíèêè (ïåäèàòðà, íåâðîëîãà, õèðóðãà,
îðòîïåäà, òðàâìàòîëîãà, ôòèçèàòðà, ãàñòðîýíòåðîëîãà,
îôòàëüìîëîãà, íåôðîóðîëîãà). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåâî÷-
êå 13,5 ëåò. Íèæíèé ñïàñòè÷åñêèé ïàðàïàðåç âñëåäñòâèå
îñòðîãî ïîïåðå÷íîãî ìèåëèòà áåç äèíàìèêè. Ñèäèò
â èíâàëèäíîé êîëÿñêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äâèæåíèé
íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè íåò, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ àò-
ðîôèÿ ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, òóëîâèùà. Â ãðóäíîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ïðîãðåññèðóåò ëåâîñòîðîííèé ñêîëè-
îç ñ òîðñèîííîé äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íèêà, òàê êàê
äåâî÷êà íå íîñèò êîðñåò. Çàíèìàåòñÿ ïî ìåòîäó Äèêóëÿ íà
òðåíàæåðå (ïðè áîëüøèõ íàãðóçêàõ èñïûòûâàåò áîëè
â ñïèíå, ÷òî ñâÿçàíî åùå è ñ èìåþùèìñÿ ëåâîñòîðîííèì
ñêîëèîçîì ñ òîðñèîííîé äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íèêà).
Íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî
íà ôîíå ïðèåìà ìèîðåëàêñàíòà ñíèçèëñÿ ìûøå÷íûé òîíóñ
â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, íåñêîëüêî óìåíüøèëàñü àòðîôèÿ
ïðàâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè. Îäíàêî ïðîãðåññèðóþò íàðó-
øåíèå öèðêóëÿöèè è àòðîôèÿ ìûøö ëåâîé íèæíåé êîíå÷-
íîñòè.

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ: õðî-
íè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, âòîðè÷íûé
ïèåëîíåôðèò, âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå, äèñìåòàáîëè÷åñêàÿ
íåôðîïàòèÿ (ãèïåðîêñàëóðèÿ), ñêîëèîç II ñòåïåíè, áåçáî-

Â. Å. Ïîëÿêîâ,  Ò. Í.  Ñìèðíîâà,   Ñ. È. Êàçàêîâà è äð.
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ëåçíåííûå êîíòðàêòóðû ãîëåíîñòîïíûõ è êîëåííûõ ñóñ-
òàâîâ, ÎD � ìèîïèÿ ñëàáàÿ, ÎS � ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿäèñ-
êà çðèòåëüíîãî íåðâà, èíôèöèðîâàíà ìèêîáàêòåðèÿìè
òóáåðêóëåçà áîëåå ãîäà ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
(ðåàêöèÿ Ìàíòó îò 28.02.02 16 ìì ÷åðåç 48 ÷), íåäåðæàíèå
ìî÷è è êàëà.

Îòâîä îò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê íà 6 ìåñÿöåâ.
Çàíèìàåòñÿ ïî îñíîâíûì ïðåäìåòàì â ïðåäåëàõ øêîëü-

íîé ïðîãðàììû íà äîìó.
Ëå÷åíèå. Ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà äåòåé ìàíè-

ôåñòíûå ôîðìû êðàñíóõè íå èìåþò òÿæåëîãî òå÷å-
íèÿ. Ãîñïèòàëèçàöèÿ ðåáåíêà â ñòàöèîíàð íå òðå-
áóåòñÿ. Áîëüíîé ïîäëåæèò èçîëÿöèè íà 5 äíåé ñ
ìîìåíòà âûñûïàíèÿ. Êîíòàêòíûå äåòè ðàçîáùå-
íèþ íå ïîäëåæàò. Ïðè ëèõîðàäêå ëó÷øå ñîáëþ-
äàòü ïîñòåëüíûé ðåæèì. Ðåêîìåíäóåòñÿ îáèëüíîå
ïèòüå â âèäå êëþêâåííîãî, áðóñíè÷íîãî, îáëåïèõî-
âîãî, ÷åðíè÷íîãî ìîðñîâ, íàñòîÿ ïëîäîâ øèïîâíè-
êà, íàñòîÿ ëåïåñòêîâ ðîçû, ñîêà áåëîêî÷àííîé
êàïóñòû ñ ìåäîì, íåêðåïêîãî ÷àÿ ñ ëèìîíîì, ëþ-
áûõ íàòóðàëüíûõ ñîêîâ. Ïîêàçàíû ôðóêòû è îâî-
ùè: ÿáëîêè, ãðóøè, áàíàíû, êèâè, êâàøåíàÿ êà-
ïóñòà, êàïóñòà ïðîâàíñàëü.

Äëÿ íàçíà÷åíèÿ æàðîïîíèæàþùèõ, àíòèáèî-
òèêîâ, êàê ïðàâèëî, ïîêàçàíèé íåò.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ìåíèíãîýíöåôàëèòà òðå-
áóåòñÿ ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíîãî â ñïåöè-
àëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð. Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíà-
ðà ïðîâîäÿò êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå
ïðîòèâîñóäîðîæíûå, äåçèíòîêñèêàöèîííûå, äåãèä-
ðàòàöèîííûå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå è ãîðìî-
íàëüíûå ñðåäñòâà.

Ïðîôèëàêòèêà. Òîëüêî àêòèâíàÿ èììóíèçà-
öèÿ ìîæåò ïîâëèÿòü íà âîñïðèèì÷èâîñòü ê êðàñ-
íóõå. Ñ 1970 ã. â ÑØÀ ïðîâîäÿò ìàññîâóþ âàêöè-
íàöèþ äåòåé îáîåãî ïîëà ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ öèð-
êóëÿöèè äèêîãî âèðóñà. Â Àíãëèè ïðèâèâàþò äå-
âî÷åê 11�14 ëåò è ìîëîäûõ æåíùèí. Â Ðîññèè
ðàçðàáîòàíà æèâàÿ êðàñíóøíàÿ âàêöèíà Ëåíèíã-
ðàä-8 (Ë-8), êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ îòäåëüíûõ èíôåê-
öèîíèñòîâ, íè÷åì íå óñòóïàåò çàðóáåæíûì âàêöè-
íàì, îäíàêî íàøåé ïðîìûøëåííîñòüþ îíà ïîêà íå
ïðîèçâîäèòñÿ.

Èç çàðóáåæíûõ âàêöèí â Ðîññèè çàðåãèñòðèðî-
âàíû ñëåäóþùèå âàêöèíû: Meruvax 2 � ïðîòèâ
êðàñíóõè,  Biovax 2  � ïðîòèâ êðàñíóõè è ïàðîòè-
òà, MMR � ïðîòèâ êðàñíóõè, ïàðîòèòà è êîðè
(ôèðìà Ìåðê  Øàðï è Äîóì, ÑØÀ),  Rudivax �
ïðîòèâ êðàñíóõè (ôèðìà Ïàñòåð-Ìåðüå, Ôðàí-

öèÿ), Priorix � ïðîòèâ êðàñíóõè, êîðè è ïàðîòèòà
(ôèðìà Ãëàêñî Ñìèò Êëÿéí, Âåëèêîáðèòàíèÿ).

Ïðèâèâêè ïðîòèâ êðàñíóõè ðåêîìåíäóþò íà-
÷èíàòü äåòÿì îáîåãî ïîëà ñ âîçðàñòà 12�15 ìåñÿ-
öåâ. Äåâî÷êàì â âîçðàñòå 12�14 ëåò ðåêîìåíäóþò
âòîðóþ âàêöèíàöèþ ìîíîâàêöèíîé èëè ñî÷åòàí-
íûìè âàêöèíàìè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòî çàùè-
òèò äàæå òåõ, ó êîãî ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ íå äàëà
îæèäàåìîãî ýôôåêòà � âûðàáîòêè àíòèòåë ïðîòèâ
êðàñíóõè.

Âàêöèíó ââîäÿò â äîçå 0,5 ìë ïîäêîæíî èëè
âíóòðèìûøå÷íî. Êðàéíå ðåäêèå ïîñòâàêöèíàëüíûå
îñëîæíåíèÿ ñâîäÿòñÿ ê êðàòêîâðåìåííûì íåçíà÷è-
òåëüíûì êàòàðàëüíûì ÿâëåíèÿì ñ ïîâûøåíèåì òåì-
ïåðàòóðû òåëà, ãèïåðåìèåé è íåáîëüøîé èíôèëüòðà-
öèåé â ìåñòå ââåäåíèÿ âàêöèíû, èíîãäà ðåãèîíàðíîé
ëèìôîàäåíîïàòèåé (ëèìôîíîäóëîïàòèåé).

Âàêöèíàöèÿ êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíà æåí-
ùèíàì çà 3 ìåñÿöà äî ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè,
ïðîòèâîïîêàçàíà ëèöàì ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñ-
òüþ ê ÿè÷íîìó áåëêó è àìèíîãëèêîçèäàì (äëÿ
âàêöèíû MMR), à òàêæå ëèöàì, ñòðàäàþùèì ðàç-
ëè÷íûìè èììóíîäåôèöèòàìè.

Ïðîòåêòèâíûé (çàùèòíûé ïðîòèâ êðàñíóõè)
èììóíèòåò ôîðìèðóåòñÿ ó 95% âàêöèíèðîâàí-
íûõ. Èçâåñòíî, ÷òî ó âàêöèíèðîâàííûõ ïðîòèâ
êðàñíóõè èììóíèòåò ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå 10 ëåò è
äàæå ïîæèçíåííî.

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ñâîèì Ïèñüìîì ¹ 56-113 îò 11.04.1997
«Îá  èììóíèçàöèè äåòåé ïðîòèâ êðàñíóõè» ðàçðå-
øèëî ïðèâèâàòü ïðîòèâ êðàñíóõè äåòåé â âîçðàñòå
äî 2 ëåò, äåâî÷åê ñòàðøå 12 ëåò è æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà, ðàíåå íå áîëåâøèõ êðàñíóõîé è íå
èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèâèâêå ïðîòèâ
êðàñíóõè.

Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì áîðüáû ñ êðàñíóøíîé èí-
ôåêöèåé è åå ðåäêèìè, íî âåñüìà òÿæåëûìè îñëîæíå-
íèÿìè.

Ñîâðåìåííàÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáî-
òà ñ íàñåëåíèåì äîëæíà îõâàòûâàòü âñå àñïåêòû
íàó÷íîé ïðîáëåìû êðàñíóøíîé èíôåêöèè. Òîëüêî
â ýòîì ñëó÷àå îíà ïîçâîëèò ñäåëàòü íàäåæíûìè
ñîþçíèêàìè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè êðàñíóõè è
ðîäèòåëåé, è æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî
îêàæåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå äåòåé è
ïëàíèðóåìîãî áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ.


