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Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå îòìå÷åí çíà÷è-
òåëüíûé ðîñò èíòåðåñà èññëåäîâàòåëåé ê ïðîáëå-
ìàì ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è òå÷å-
íèÿ íåéðîãåííîé îäûøêè (ÍÎ) êàê ó âçðîñëûõ, òàê
è äåòåé [1, 5]. Òåì íå ìåíåå èìåííî ÍÎ îñòàåòñÿ
ñàìîé ñëîæíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîáëåìîé äëÿ
êëèíèöèñòà. Âñëåäñòâèå íåóëîâèìîñòè ïðèçíàêîâ
ãèïåðâåíòèëÿöèè ìíîãèå ïàöèåíòû ïîäâåðãàþòñÿ
èíòåíñèâíîìó è äîðîãîñòîÿùåìó îáñëåäîâàíèþ ñ
öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîé ïðè÷èíû èõ
æàëîá. Ïðè ýòîì ñòðàäàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òîâ. Ïðîáëåìà ÍÎ îñîáåííî îñòðî ñòîèò ïåðåä ïå-
äèàòðàìè. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî íà àìáóëàòîðíîì
óðîâíå ïåäèàòðàìè äèàãíîç ÍÎ íå ñòàâèòñÿ. Äàííûå
ëèòåðàòóðû îá îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ ýòîãî ñèíäðîìà
â äåòñêîì âîçðàñòå êðàéíå ñêóäíû è íåïîëíû. Õîòÿ
ïðîáëåìû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ÍÎ íà ñåãîäíÿ
íåÿñíû, ñóùåñòâóåò ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà, ÷òî äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ  çàáîëåâàíèÿ îñîáåííîñòè êîíñòè-
òóöèè è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè èìåþò ïåð-
âîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðè èçó÷å-
íèè ÍÎ ó äåòåé, ìû ïðèìåíèëè íàðÿäó ñ êëè-
íè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâà-
íèÿ. Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ, íàðÿäó ñ àíàëèçîì
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÍÎ ó äåòåé,
ñòàëè îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ äåòåé
ñ äàííîé ïàòîëîãèåé, à òàêæå âûäåëåíèå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â ôîðìèðîâàíèè çàáîëå-
â à í è ÿ .

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 30 äåòåé
ñ ÍÎ â âîçðàñòå 10�15 ëåò, èç íèõ äåâî÷åê áûëî 25,
ìàëü÷èêîâ � 5 (ñîîòíîøåíèå 5:1).

Äèàãíîç ñòàâèëè ñ ó÷åòîì òùàòåëüíî ñîáðàííîãî
àíàìíåçà ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé êàðòå,  àíàëèçà
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îöåíêè äàííûõ êëèíè÷åñêèõ
àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è, ãèïåðâåíòèëÿöèîííîé ïðîáû,
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è
ãàçîâ êðîâè, ÝÊÃ, ÐÝÃ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ýõîãðàôèè ñåðäöà, æåë÷íîãî
ïóçûðÿ, ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïðèäàòî÷íûõ
ïàçóõ íîñà.

Èñïîëüçîâàëè ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû � îïðîñíèêè
íà äèññîöèàöèþ, íà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
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Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, ÍÈÈ ïåäèàòðèè, Ìîñêâà

ñòðîéñòâî (ÏÒÑÐ), ñîêðàùåííûé âàðèàíò ÌÌÐI (ÑÌÎË),
ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ð. Êåòòåëà (äåòñêèé è ïîäðîñòêî-
âûé âàðèàíòû), à òàêæå «øêàëó ÿâíîé òðåâîæíîñòè äëÿ
äåòåé 8�12 ëåò», òåñò Äæàãèíîâà (ñåìàíòè÷åñêèé äèôôå-
ðåíöèàë) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê (ÏÄÎ) À. Ëè÷êî äëÿ
ïîäðîñòêîâ è îïðîñíèêè Âàðãè-Ñòîëèí è ÌÌÐI äëÿ ìà-
òåðåé.

Ìû íå âûÿâèëè êàêèõ-ëèáî îñîáåííîñòåé ïðè
ñáîðå íàñëåäñòâåííîãî àíàìíåçà, õîòÿ, ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà, âñòðå÷àåìîñòè ÍÎ ó áëèçêèõ
ðîäñòâåííèêîâ ïîâûøåíà. Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî 17 äåòåé ñ ÍÎ æàëîâàëèñü
íà íàðóøåíèå äûõàíèÿ êàê íå÷òî, ÷òî èõ äåéñòâè-
òåëüíî áåñïîêîèò, îñòàëüíûå îòìåòèëè ó ñåáÿ äû-
õàòåëüíûå íàðóøåíèÿ òîëüêî ïîñëå áîëåå òî÷íîãî
ñáîðà àíàìíåçà � äëÿ íèõ áîëåå ñåðüåçíûìè êàçà-
ëèñü áîëè â ãðóäè. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ
ìíîãèõ ðîäèòåëåé æàëîáû èõ äåòåé íà òðóäíîñòè
äûõàíèÿ áûëè èíîãäà îòêðûòèåì è äàæå êàçàëèñü
íåñóùåñòâåííûìè, õîòÿ äåòè èñïûòûâàëè èõ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Òîëüêî æàëîáû íà êàêèå-
ëèáî áîëåâûå ñîñòîÿíèÿ (áîëè â ãðóäè, ñåðäöå,
æèâîòå) çàñòàâëÿëè ðîäèòåëåé îáðàùàòüñÿ ê âðà-
÷ó. Äûõàòåëüíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ âêëþ÷àë
â ñåáÿ æàëîáû íà ÷óâñòâî ñäàâëåíèÿ â ãðóäè,
îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà, íåñòåðïèìîå îùóùå-
íèå «äóõîòû» ïîìåùåíèÿ è íåâîçìîæíîñòü ïðåáû-
âàíèÿ â íåì. Êàê ïðàâèëî, ó âñåõ áûë çàòðóäíåí
âäîõ, ÷òî çàñòàâëÿëî èõ ãëóáîêî äûøàòü. 20 (66,6%)
äåòåé îòìå÷àëè âíåçàïíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ
ñèìïòîìîâ è ñâÿçü ñ êàêîé-ëèáî ýìîöèîíàëüíî-
ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé (íà óðîêå, ýêçàìåíû, íåçíà-
êîìàÿ, íåîáû÷íàÿ îáñòàíîâêà, òðàíñïîðò, ìåñòà
ñêîïëåíèÿ áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ëþäåé). 10 äåòåé íå
âèäåëè ñâÿçè ñ êàêîé-ëèáî ñèòóàöèåé è ãîâîðèëè
î íàëè÷èè ýòèõ ñèìïòîìîâ ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿí-
íî. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ ÍÎ (26) îòìå÷àëè
ïîÿâëåíèå ÷óâñòâ òðåâîãè è áåñïîêîéñòâà, òîñêè,
ðåæå ñòðàõà êàê â ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ äû-
õàòåëüíûõ íàðóøåíèé, òàê è âíå èõ. Îäíàêî ýìî-
öèîíàëüíûé îêðàñ ýòîé ñèìïòîìàòèêè çíà÷èòåëü-
íî óñòóïàë ñîìàòè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, âîçìîæíî
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ïîòîìó, ÷òî äåòÿì íàìíîãî ñëîæíåå âûðàçèòü ñâîè
÷óâñòâà âåðáàëüíî, ÷òî è óñóãóáëÿåò èõ ñîìàòè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ãîâîðèëè î
íàëè÷èè ó íèõ òåõ èëè èíûõ áîëåé, ÷àùå ýòî áûëè
áîëè â ñåðäöå äàâÿùåãî è/èëè êîëþùåãî õàðàêòå-
ðà èëè â ãðóäíîé êëåòêå � ó 20 (66,6 %), áîëåå
ðåäêî â æèâîòå � ó 8 (26,6%). Ãîëîâíûå áîëè
íàáëþäàëèñü ó 13 äåòåé. Ó 7 äåòåé îòìå÷àëèñü
ïðåä- è ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ; 13 äåòåé èìåëè
ñêëîííîñòü ê àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè, ó 11 îòìå-
÷àëàñü áðàäèàðèòìèÿ, 19 äåòåé æàëîâàëèñü íà
ïðèñòóïû ó÷àùåííîãî ñåðäöåáèåíèÿ. Ñèìïòîìû
íåðâíî-ìûøå÷íîé âîçáóäèìîñòè íå áûëè ñâîéñò-
âåííû äåòÿì, õîòÿ ó 6 äåòåé îòìå÷àëèñü ýïèçîäè-
÷åñêè ìûøå÷íûå ñïàçìû (ñâåäåíèÿ), â îñíîâíîì
ïàëüöåâ ñòîï, ÷àùå ó áîëüíûõ ñ ÍÎ (11) íàáëþäà-
ëèñü æàëîáû íà îùóùåíèå îíåìåíèÿ èëè ïîêàëû-
âàíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ó 18 äåòåé áûë âûÿâëåí
ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (÷àùå âñåãî 3�5 ìì,
áåç ðåãóðãèòàöèè), ó 14 � äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé, 9 èìåëè ïðèçíàêè âåðòåáðîáàçèëÿð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ËÎÐ-ïàòîëîãèÿ áûëà ó 3 äå-
òåé â âèäå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà âíå îáîñòðåíèÿ.
Äàííûå ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè  íå âûÿ-
âèëè êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé, íà ÝÊÃ ó 11 äåòåé
èìåëàñü ñêëîííîñòü ê áðàäèàðèòìèè, ó 12 � ê òà-
õèàðèòìèè, ó 9 äåòåé îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà QT. Õîòÿ îñíîâíîé æàëîáîé
ïðè ÍÎ ÿâëÿþòñÿ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
äûõàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ïðè èññëåäîâàíèè ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) è ãàçîâ êðîâè ìû íå
âûÿâèëè èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ âåíòèëÿöèîííîé
ôóíêöèè ëåãêèõ (ñì. òàáëèöó).

Ðåçóëüòàòû ãèïåðâåíòèëÿöèîííîé ïðîáû îêà-
çàëèñü ïîëîæèòåëüíûìè ó 14 (èç 20), ïðè÷åì ó 5
äåòåé îíà ïðîòåêàëà äîñòàòî÷íî òÿæåëî ñ âûðà-
æåííûìè äûõàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè è ïðåäñèí-
êîïàëüíûì ñîñòîÿíèåì, ÷òî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ó äåòåé.

Ïðîâîäÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ìû
âûÿâèëè, ÷òî áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ÍÎ
(67,5%) èìåëîñü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå
ðàññòðîéñòâî, ïðè÷åì ÷àùå ó äåòåé äî 12 ëåò, ÷åì
ó ïîäðîñòêîâ, è ÷àùå ó äåâî÷åê, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ.

È. Ï. Áðÿçãóíîâ, È. À. Ëàðüêîâà, Ì. Â. Àáàëàêèíà, Î. Ô. Ëóêèíà

Íàèáîëåå òðàâìèðóþùèìè îêàçàëèñü êîíôëèêòû
â ñåìüå (75%), â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ñîáûòèÿ (ó÷åá-
íûå íåóäà÷è, ññîðû ñ îäíîêëàññíèêàìè, ãèáåëü ëþ-
áèìûõ æèâîòíûõ è äð.) íàáëþäàëèñü â 50% ñëó÷àåâ.
Äèññîöèàöèÿ, êàê ìàðêåð ïåðåíåñåííîé ïñèõè-
÷åñêîé òðàâìû, áûëà óñòàíîâëåíà â 36% ñëó÷àåâ,
ïðè÷åì ó äåòåé äî 12 ëåò îíà áûëà ðàñïðîñòðàíåíà
áîëüøå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ, ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ìû
íå íàáëþäàëè. Ïî ðåçóëüòàòàì «øêàëû ÿâíîé
òðåâîæíîñòè» âûÿâëåíî, ÷òî 45,2% äåòåé îòëè÷à-
þòñÿ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ, ïðè÷åì ó 1/3
ýòèõ äåòåé òðåâîæíîñòü íàñòîëüêî âûñîêà, ÷òî
äåòè ìîãóò áûòü âûäåëåíû â ãðóïïó ðèñêà ïî ýòîìó
ôàêòîðó .

Äàííûå îïðîñíèêà ÑÌÎË ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ ÍÎ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ èïîõîíäðè÷åñêèé òèï
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Äëÿ òàêèõ äåòåé õàðàêòåðíû
æåëàíèå ñíèñêàòü ñî÷óâñòâèå ó îêðóæàþùèõ, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ïåññèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê
æèçíè. Ðàñïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì ïðîôèëÿ
ÑÌÎË áûë êîä 13, íàçûâàåìûé êîíâåðñèîííîé
ïÿòåðêîé. Äëÿ äåòåé ñ òàêèì ïðîôèëåì õàðàêòåð-
íî ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê êîíôëèêòàì, óõîä îò
ðåøåíèÿ ïðîáëåì, òåíäåíöèÿ ê áåãñòâó â áîëåçíü,
êîíòðàñò ñàìîîöåíêè ñ îöåíêîé îêðóæàþùèõ,
îòñóòñòâèå ñàìîêðèòè÷íîñòè, íåçðåëîñòü ñóæäå-
íèé, ýãîöåíòðè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü,
íèçêèé ñàìîêîíòðîëü, òåíäåíöèÿ ê ìíîãî÷èñëåí-
íûì æàëîáàì ñ ðàçíîîáðàçíîé ëîêàëèçàöèåé. Òà-
êèå ïîäðîñòêè ýãîöåíòðè÷íû, çàâèñèìû îò ðîäèòå-
ëåé, ñ ÷óâñòâîì íåäîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ÷ëåíîâ
ñåìüè, ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíû, ñ ïëîõî êîíòðîëè-
ðóåìûìè ýìîöèÿìè, ëåãêî âîçáóäèìûå, ñ «ðåíò-
íûì» îòíîøåíèåì ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ, âíóøàå-
ìûå. Ó 100% äåòåé ñ ÍÎ â ïðîôèëå ÌÌÐI áûë
âûÿâëåí êîä 91 èëè 19, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-
âûøåííîé àêòèâíîñòè, âûñîêîì ÷åñòîëþáèè è ñà-
ìîîöåíêå â ñî÷åòàíèè ñ íåâîçìîæíîñòüþ äîáèòüñÿ
æåëàåìîãî ïîëîæåíèÿ â ãðóïïå è ðåàëèçîâàòü àê-
òóàëüíûå óñòðåìëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíî-
âåíèþ òðåâîãè, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ çà ñ÷åò ñîìàòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ìîæåò èìåòü ñîìàòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ðàçíîîáðàçíîé ëîêàëèçàöèè.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ìíîãîôàêòîðíîãî
îïðîñíèêà Êåòòåë, ó áîëüíûõ ñ ÍÎ îòìå÷àëîñü äîñ-
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òîâåðíîå ïîâûøåíèå ñòàíäàðòíûõ îöåíîê ïî øêà-
ëàì Î, D, Å è ïîíèæåíèå � ïî øêàëå G. Ïîâûøå-
íèå ïî øêàëå Î ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîì
óðîâíå òðåâîæíîñòè, ïîíèæåííîì íàñòðîåíèè, îçà-
áî÷åííîñòè. Î âûðàæåííîé ñêëîííîñòè ê äîìèíè-
ðîâàíèþ, ïðîòèâîïîñòàâëåíèþ ñåáÿ îêðóæàþùèì,
ñòðåìëåíèè ê ëèäåðñòâó è àãðåññèâíûõ òåíäåíöè-
ÿõ ãîâîðèò âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî ôàêòîðó Å.
Âûñîêèé áàëë ïî øêàëå D ãîâîðèò î ïîâûøåííîé
âîçáóäèìîñòè, ñâåðõðåàêòèâíîñòè íà ñëàáûå ïðî-
âîöèðóþùèå ñòèìóëû, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò
îáùåå ìíåíèå çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëå-
äîâàòåëåé î áîëüíûõ ñ ÍÎ êàê ãèïåððåàêòîðàõ íà
òå èëè èíûå òðèããåðû. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå G ñâèäåòåëüñòâóþò î êîíôëèêòíîñòè ýòèõ
äåòåé, èõ íåïîñòîÿíñòâå, îòñóòñòâèè ñòîéêîé ìî-
ò è â à ö è è .

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà ÏÄÎ (Ëè÷êî) ñðåäè ïîäðî-
ñòêîâ ñ ÍÎ àêöåíòóèðîâàííûå ëè÷íîñòè âñòðå÷àëèñü
â 100% ñëó÷àåâ. Ñðåäè òèïîâ àêöåíòóàöèè îòìå÷à-
ëèñü èñòåðîèäíûé è ëàáèëüíî-èñòåðîèäíûé, ÷òî õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü æåëàíèåì ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíè-
ìàíèå ëþáîé öåíîé, ýãîöåíòðèçìîì, èçìåí÷èâîñòüþ
íàñòðîåíèÿ, íåâðîòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.

Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÍÎ
õàðàêòåðèçîâàëèñü âûðàæåííîé êîíôëèêòíîñòüþ
âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè (ñåìåéíîé, âíåñåìåéíîé �
øêîëüíîé è âíóòðèëè÷íîñòíîé).

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòîâ ÑÌÎË, ìàòåðè äåòåé
ñ ÍÎ òàêæå îòëè÷àëèñü èïîõîíäðè÷åñêèì èëè
èñòåðîèäíûì, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ñîìàòè÷åñêèìè
æàëîáàìè, òèïàìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Èõ ðîäè-
òåëüñêîå îòíîøåíèå îòëè÷àëîñü âûñîêèì óðîâíåì
ñèìáèîçà è ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå ìàòåðåé ïðîòèâî-
ðå÷èâî: ñ îäíîé ñòîðîíû, ìàòü ñ÷èòàåò ðåáåíêà
ìàëåíüêèì è ñòðåìèòñÿ îãðàäèòü åãî îò äåéñòâè-
òåëüíîñòè, à ñ äðóãîé � âîñïèòàíèå îðèåíòèðîâà-

íî íà âûñîêèé óðîâåíü äîñòèæåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò
ê ôðóñòðàöèè è óñèëåíèþ òðåâîãè ó ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò íàøè
íàáëþäåíèÿ, â äåòñêîì âîçðàñòå ñèìïòîìû ñî ñòî-
ðîíû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû âûðàæåíû ñòåðòî, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí íåñâîåâðåìåííîé äèàã-
íîñòèêè ÍÎ. Ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íå ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíûìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÍÎ ó
äåòåé. Äåòÿì âñåõ âîçðàñòîâ â êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ ÍÎ ñâîéñòâåíåí áîëüøîé ïðîöåíò àëãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé (îñîáåííî ñî ñòîðîíû ñåðäöà). Ñèì-
ïòîìû íåðâíî-ìûøå÷íîé âîçáóäèìîñòè íå ÿâëÿþòñÿ
ñïåöèôè÷íûìè äëÿ ÍÎ â äåòñêîì âîçðàñòå. Âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (67,5%) è äèññîöèàöèè (36%) ó áîëü-
íûõ ñ ÍÎ ñâèäåòåëüñòâóåò îá ó÷àñòèè ñòðåññîâûõ
âîçäåéñòâèé â âîçíèêíîâåíèè ÍÎ. Âîçìîæíî, ê
ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé
îáñòàíîâêè, íàðàñòàíèþ òðåâîãè è íàïðÿæåííîñòè
ïðèâîäÿò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ìåæëè÷íîñòíûìè
îòíîøåíèÿìè, êîíôëèêòíîñòü â ðàçíûõ ñôåðàõ
îáùåíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýòèõ äå-
òåé õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåîáëàäàíèåì èïîõîíäðè-
÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè, íàëè÷èåì èñòåðîèäíîãî
è ñìåøàííîãî ñ íèì òèïîâ àêöåíòóàöèè õàðàêòå-
ðà, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ð å ê ö è è .
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