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Акне является хроническим рецидивирующим 
заболеванием кожи вследствие гиперпродукции кож-
ного сала и закупорки гиперплазированных сальных 
желез с последующим их воспалением. Проблема акне 
и акнеподобных поражений кожи является актуаль-
ной ввиду их чрезвычайно широкой распространенно-
сти, высокой частоты рефракторных и осложненных 
форм, психосоциальной значимости для больных. 
В подростковом и юношеском возрасте акне является 
самым частым заболеванием кожи с распространен-
ностью от 60 до 100%, имеет выраженное влияние на 
психоэмоциональный статус, возможность развития 
депрессии вследствие формирования существенных 
косметических дефектов. В настоящее время акне рас-
сматривают как мультифакторное заболевание, в раз-
витии которого определенную роль играют гормональ-
ные факторы, инфекции (P. acnes, Staph. epidermidis, 
Pitirosporum), изменения иммунного статуса, нару-
шения барьерных свойств эпидермиса и микроцирку-
ляции кожи, дефицит некоторых микронутриентов, 
наследственная предрасположенность Препаратами 
выбора для наружной терапии акне являются топи-
ческие ретиноиды и антимикробные средства в форме 
спиртсодержащих растворов и лосьонов, гелей, кре-
мов. Вместе с тем доля резистентных к антибиотикам 
штаммов P. acnes в настоящее время составляет почти 
95% и продолжает неуклонно расти. 

Цель исследования – оценить эффективность 
и безопасность наружной терапии среднетяжелой 
формы угревой болезни комбинированным препара-
том, содержащим адапален 0,1% с бензоил перокси-
дом 2,5% в виде геля. 

Материалы и методы исследования. Проведено 
одноцентровое открытое проспективное исследо-
вание, в котором приняли участие 15 пациентов 
в возрасте 14–17,5 лет (9 девочек и 6 мальчиков), 
обратившихся в РДКБ за консультацией дермато-
лога в поликлиническое отделение в 2016–2017 гг. 
Все пациенты и их родители подписали доброволь-

ное информированное согласие на участие в данном 
клиническом исследовании. Критерии включения в 
исследование: пациенты обоего пола в возрасте от 
14 до 18 лет, имеющие хроническое течение угре-
вой болезни средней степени тяжести, отсутствие 
ответа на ранее проводимую терапию наружными 
антибактериальными средствами или развитие реци-
дива после отмены антибактериальной терапии. 
К средней степени тяжести угревой болезни отнесены 
пациенты с поражением кожи лица, имеющие 6–10 
баллов по Дерматологическому индексу акне (ДИА) 
(20 камедонов, 10–50 папул и пустул, отсутствие 
узлов и кист). Критерии исключения: возраст менее 
14 лет, наличие сопутствующих тяжелых заболеваний 
(нарушения функции печени, почек; нарушения угле-
водного и/или липидного обмена, метаболический 
синдром и др.). Критерии ответа на наружную тера-
пию: клиническое выздоровление – полное отсутствие 
элементов на коже; значительное улучшение – разре-
шение большей части высыпаний – снижение ДИА на 
75% и более по сравнению с исходным значением. Все 
пациенты получали комбинированный препарат для 
наружной терапии акне в виде геля, содержащий ада-
пален 0,1% с бензоил пероксидом 2,5%, обладающий 
противовоспалительным, кератинолитическим, каме-
донолитическим и антибактериальным действием. 
Гель наносили на элементы акне 1 раз в день в течение 
3 месяцев. Для оценки эффективности использовали 
«t-тест с парными значениями», для оценки токсич-
ности – «Kruskal–Wallis test». Статистически значи-
мыми считали изменения при р<0,05.

Результаты. Анализ ранее проводимой терапии 
показал, что помимо антибактериальных наруж-
ных препаратов 13 из 15 пациентов получали азе-
лаиновую кислоту, однако эффект сохранялся не 
более 1 месяца, а повторное применение наружных 
антибактериальных средств было отмечено только 
в 3 случаях с продолжительностью около 2 недель. 
На момент включения в исследование все пациен-
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ты были пессимистически настроены относительно 
нормализации состояния кожи лица, 7 больных 
(все девочки) использовали коррегирующую косме-
тику для «маскировки» элементов угревой сыпи. 
На фоне лечения у всех пациентов через 1,5 месяца 
отмечено статистически значимое уменьшение вос-
палительных элементов на коже лица на 66,2%, 
невоспалительных элементов – на 51,6% (p<0,05), 
ДИА понизился в среднем с 7,3 до 4,5. При этом уже 
к концу 2-й недели наружной терапии отмечалось 
клиническое улучшение заболевания, сопровожда-
ющееся положительными изменениями в психоло-
гическом статусе подростков. К концу исследования 
отмечалось выраженное уменьшение общего коли-
чества элементов угревой сыпи (на 71,5%), числа 
воспалительных (на 81%) и невоспалительных (на 
65%) элементов на коже лица (по сравнению со зна-
чениями до лечения, р<0,05). К концу исследования 

излечение достигнуто в 10 случаях (66,7%), значи-
тельное улучшение – в 5 случаях (33,3%). Из неже-
лательных явлений на 1-й неделе наружной терапии 
в 6 случаях отмечалась умеренная сухость кожи, в 7 
случаях – незначительная гиперемия кожи; через 12 
недель наружной терапии незначительная сухость 
кожи отмечена у 7 пациентов, гиперемии кожи не 
наблюдалось. Указанные нежелательные явления 
полностью купировались применением увлажняю-
щих косметических средств.

Заключение. Использование комбинированного 
наружного средства, содержащего адапален 0,1% и 
бензоила передоксин 2,5%, клинически эффективно 
и безопасно, при этом дает быстрый регресс клиниче-
ских проявлений, что существенно улучшает психо-
эмоциональное состояние больных.
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Аускультация представляет собой один из старей-
ших методов диагностики. Несмотря на его простоту, 
до сих пор правильная аускультация и интерпрета-
ция услышанного вызывают проблемы не только у 
студентов, но и у молодых врачей. Это обусловле-
но широким внедрением в клиническую практику 
инструментальных методов обследования и переоцен-
кой их значения в постановке диагноза. Наибольшую 
сложность для студентов в процессе аускультации 
представляют характеристика тонов сердца и опреде-
ление фазы возникновения сердечных шумов. Важное 
значение в отработке навыков аускультации имеет 
использование специальных симуляторов со средней 
точностью воспроизведения реальности, к которым 
относится педиатрический симулятор PAT (Pediatric 
auscultation trainer). Не установлено, способствует 
ли именно обучение с помощью симуляторов разви-
тию лучших аускультативных навыков в силу своей 

большей эффективности, или преимущества обучения 
обусловлены большим количеством времени, затрачи-
ваемого на изучение проблемы.

Целью исследования явилась оценка уровня ком-
петенции студентов V курса медицинского института 
РУДН (МИ РУДН), обучающихся по специальности 
«лечебное дело», в характеристике сердечных тонов 
и выявлении сердечных шумов у детей 7–14 лет после 
обучения навыкам аускультации непосредственно у 
постели больного или на симуляторе PAT.

Материалы и методы исследования. В исследова-
ние были включены 46 студентов V курса МИ РУДН. 
Студенты были рандомизированы в 3 группы: 1) груп-
па дополнительного 6-часового обучения непосред-
ственно у постели больного в кардиологическом отде-
лении Морозовской детской городской клинической 
больницы (МДГКБ) ДЗМ (n=16); 2) группа дополни-
тельного 6-часового обучения в Центре симуляцион-


