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Цель исследования: изучить распространенность, особенности течения и факторы риска разви-
тия артериальной гипертензии (АГ) у детей с ювенильным артритом (ЮА). Материалы и мето-
ды исследования: методом суточного мониторирования артериального давления (АД) обследо-
ваны 90 детей с ЮА (средний возраст 13,8±2,5 лет, 42 мальчика и 48 девочек). Результаты: АГ 
диагностирована у 20 (22,2%) больных ЮА. Выявляемость АГ была максимальна у больных 
системным вариантом и серопозитивным полиартритом, с высокой активностью болезни, 
получавших глюкокортикостероиды. Заключение: особенностью АГ при ЮА было стойкое 
повышение АД с недостаточным снижением в ночные часы и высокой вероятностью пораже-
ния органов-мишеней.  Наибольшее влияние на уровень АД у детей с ЮА оказали активность 
болезни, характер терапии и традиционные (метаболические) факторы риска.

Ключевые слова: артериальная гипертензия, ювенильный артрит, суточное мониторирова-
ние артериального давления, кардиоваскулярные факторы риска, дети и подростки.
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Objective of the research – to study prevalence, course characteristics and risk factors for arterial 
hypertension (AH) development in children with juvenile arthritis (JA). Study materials and 
methods: 90 children with JA (mean age 13,8±2,5 years, 42 boys and 48 girls) were examined by 
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