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Òàêèì îáðàçîì, ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ÿâëÿþòñÿ
÷àñòîé ïàòîëîãèåé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè àðòðè-
òàìè. Â èõ ðàçâèòèè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò äëè-
òåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÍÏÂÏ. Îäíàêî ó äåòåé ñ õðî-
íè÷åñêèìè àðòðèòàìè èìååòñÿ öåëûé ðÿä äðóãèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ãàñòðîïàòèé. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ôîðìà
çàáîëåâàíèÿ (ÞÕÀ è ÞÑÀ), íàëè÷èå ÍÐ-èíôåêöèè,

ïîë (ìóæñêîé) è âîçðàñò (ïîäðîñòêîâûé). Â äåòñêîé
ðåâìàòîëîãèè, êàê è âî âçðîñëîé ïðàêòèêå, íåîáõî-
äèìî ïðîâåäåíèå ìíîãîöåíòðîâûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé ïî ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèé. Èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ — àïðîáèðîâàíèå è
âíåäðåíèå â ïåäèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñåëåêòèâíûõ
ÍÏÂÏ è èñïîëüçîâàíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ àí-
òèñåêðåòîðíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 6/2006, ïðèëîæåíèå ¹ 10.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ïî äàííûì ÂÎÇ, âàëèäíûìè äëÿ ÷åëîâåêà (òî
åñòü âåñüìà ñèëüíî âëèÿþùèìè íà åãî çäîðîâüå) ñ÷è-
òàþòñÿ 4 ðàçíûõ âèäà ýõèíîêîêêîâ: E. granulosus,
E. multilocularis, E. vogeli, E. oligartus [1, 2].

Ýõèíîêîêêîç ìíîãîêàìåðíûé (àëüâåîêîêêîç)

— ãåëüìèíòîç èç ãðóïïû òåíèèäîçîâ, òÿæåëîå ïàðà-
çèòàðíîå çàáîëåâàíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì, îáðàçîâàíèåì ïàðàçè-
òàðíûõ óçëîâ â ïå÷åíè [2—10].

Ýòèîëîãèÿ. Âîçáóäèòåëü ìíîãîêàìåðíîãî ýõèíî-
êîêêîçà ó ÷åëîâåêà — ëè÷èíî÷íàÿ ñòàäèÿ ìåëêîé
öåñòîäû Åchinococcus multilocularis.

Ïàðàçèòàðíàÿ ïðèðîäà àëüâåîêîêêîçà óñòàíîâëå-
íà â 1856 ã. Âèðõîâûì. Ëåéêàðò â 1863 ã. íàçâàë
âîçáóäèòåëÿ àëüâåîëÿðíûì, èëè ìíîãîêàìåðíûì ýõè-
íîêîêêîì, â îòëè÷èå îò èçâåñòíîãî ðàíåå îäíîêàìåð-
íîãî ýõèíîêîêêà. Äîëãîå âðåìÿ îäíè ó÷åíûå ñ÷èòàëè,
÷òî ìíîãîêàìåðíûé è îäíîêàìåðíûé ýõèíîêîêêè ïðè-
íàäëåæàò ê îäíîìó âèäó, à äðóãèå ñ÷èòàëè èõ äâóìÿ
ðàçíûìè âèäàìè. Âèäîâóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìíîãî-
êàìåðíîãî ýõèíîêîêêà â 1954—1956 ãã. óñòàíîâèëè
Ðàóø, Øèëëåð è Ôîãåëü. Â 1959 ã. Ê.È. Àáóëàäçå,
îñíîâûâàÿñü íà ìîðôîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ
ðàçëè÷èÿõ ýòèõ âèäîâ, âûäåëèë ìíîãîêàìåðíûé ýõè-
íîêîêê â ñàìîñòîÿòåëüíûé ðîä Alveococcus è íàçâàë
åãî Alveococcus multilocularis.

Âçðîñëàÿ îñîáü ïàðàçèòèðóåò â îðãàíèçìå äèêèõ
ïëîòîÿäíûõ æèâîòíûõ (ïåñöû, ëèñèöû, ñîáàêè, âîë-
êè, êîéîòû, êîøêè) è äîñòèãàåò ðàçìåðîâ 1,3—2,2×
×0,25—0,48 ìì. Ñêîëåêñ ñíàáæåí 4 ìûøå÷íûìè
ïðèñîñêàìè è 28—32 õèòèíîâûìè êðþ÷üÿìè, çà íèì
ðàñïîëîæåíû  øåéêà è 3—4 ÷ëåíèêà. Âçðîñëûå îñî-
áè ïàðàçèòèðóþò â òîíêîé êèøêå îêîí÷àòåëüíîãî
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Ìåäèöèíñêèé öåíòð Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ìîñêâà

õîçÿèíà, ãäå ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ ïðîäóöèðóþò
ÿéöà, ñîõðàíÿþùèåñÿ â ìàòêå ãåëüìèíòà. Ïîñëåäíèå
÷ëåíèêè, ñîäåðæàùèå çàìêíóòóþ ìàòêó, çàïîëíåí-
íóþ ÿéöàìè, îòòîðãàþòñÿ îò òåë ïàðàçèòîâ è âìåñòå
ñ ôåêàëèÿìè âûäåëÿþòñÿ íàðóæó. Âîçìîæíî è àê-
òèâíîå âûäåëåíèå ÷ëåíèêîâ èç àíóñà. Â ýòîì ñëó÷àå
èç íèõ âûäåëÿþòñÿ ÿéöà, êîòîðûå îñòàþòñÿ íà øåð-
ñòè çàðàæåííûõ æèâîòíûõ. ×ëåíèêè, ïîïàâøèå ñ
ôåêàëèÿìè íà ïî÷âó, ðàñïîëçàþòñÿ ïî åå ïîâåðõíî-
ñòè, îñòàâëÿÿ çà ñîáîé ÿéöà. Ïîñëåäíèå íå íóæäàþò-
ñÿ â ðàçâèòèè âî âíåøíåé ñðåäå, òàê êàê ñîäåðæàò
ñôîðìèðîâàííóþ ëè÷èíêó — îíêîñôåðó. Äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå îíêîñôåðû ïðîèñõîäèò â òåëå ïðîìåæóòî÷-
íîãî õîçÿèíà, ïðîãëîòèâøåãî ÷ëåíèê èëè ÿéöà àëü-
âåîêîêêà. ßéöà âûäåëÿþòñÿ ñ ôåêàëèÿìè æèâîòíûõ
è ñîäåðæàò ñôîðìèðîâàííóþ èíâàçèîííóþ îíêîñôå-
ðó. Ïðîìåæóòî÷íûå õîçÿåâà (äèêèå ìûøåâèäíûå
ãðûçóíû è ÷åëîâåê) çàðàæàþòñÿ ïðè ïðîãëàòûâàíèè
îíêîñôåð, êîòîðûìè çàãðÿçíÿþòñÿ ðóêè, âîäà, ïèùà.
Â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå  çàðîäûø îñâîáîæäàåòñÿ
îò ÿéöåâûõ îáîëî÷åê, ñ ïîìîùüþ 6  êðþ÷üåâ ïðîíè-
êàåò â êàïèëëÿðû êèøå÷íîé ñòåíêè è òîêîì êðîâè
çàíîñèòñÿ â ïå÷åíü, ãäå ôîðìèðóåòñÿ ïàðàçèòàðíûé
óçåë, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé êîíãëîìåðàò ìåëêèõ
ïóçûðüêîâ, ñâÿçàííûõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ (ñì.
ðèñóíîê). Ðàçâèòèå â òåëå ãðûçóíîâ äëèòñÿ îêîëî 2
—3 ìåñ. Ñðîê æèçíè â îðãàíèçìå ðàçíûõ õîçÿåâ ó
ýòîãî ãåëüìèíòà íåîäèíàêîâ. Ó ÷åëîâåêà ìíîãîêà-
ìåðíûé ýõèíîêîêê ñîõðàíÿåò æèçíåñïîñîáíîñòü â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò [2—5, 7—11].

Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ìíîãîêàìåð-
íûé ýõèíîêîêêîç ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé ïðèðîäíî-î÷à-
ãîâîé èíâàçèåé, î÷àãè êîòîðîé ïðèóðî÷åíû ê àðåà-
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ëàì ïåñöîâ â ÑØÀ (Àëÿñêà) è íà Ñåâåðå Êàíàäû,
êðàñíîé ëèñèöû â Öåíòðàëüíîé Åâðîïå (þã Ãåðìà-
íèè, Àâñòðèÿ, Øâåéöàðèÿ), äðóãèõ âèäîâ ëèñèö â
ßïîíèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ, à òàêæå êîéîòà â Êèòàå.

Â Ðîññèè èìåþòñÿ êðóïíåéøèå î÷àãè ìíîãîêàìåð-
íîãî ýõèíîêîêêîçà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà-ßêóòèÿ, Êàì÷àò-
ñêîé îáëàñòè, ×óêîòñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå è ìåíåå
íàïðÿæåííûå î÷àãè â Àëòàéñêîì, Õàáàðîâñêîì è Êðàñ-
íîÿðñêîì êðàÿõ, à òàêæå Òîìñêîé, Îìñêîé, Èðêóòñêîé,
×åëÿáèíñêîé, Ïåðìñêîé è Ñàìàðñêîé îáëàñòÿõ.

Â ñòðàíàõ ÑÍÃ ïðèðîäíûå î÷àãè ìíîãîêàìåðíîãî
ýõèíîêîêêîçà èçâåñòíû â Êàçàõñòàíå (ðàéîí îçåðà Áàë-
õàø), Êèðãèçèè, Óçáåêèñòàíå è äðóãèõ ðåñïóáëèêàõ
Öåíòðàëüíîé Àçèè è Þæíîãî Êàâêàçà [1—6, 9—16].

Ïàòîãåíåç è ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ. Ïðè
ìíîãîêàìåðíîì ýõèíîêîêêîçå ïîðàæàåòñÿ ïå÷åíü,
÷àùå ïðàâàÿ äîëÿ. Â íåé ôîðìèðóåòñÿ ïëîòíîå îïó-
õîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé î÷àã ïðîäóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì
íåêðîçà è ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâåííî èç ðàçðîñøåéñÿ
èëè ðóáöîâîé òêàíè, èíôèëüòðèðîâàííîé ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ìåëêèìè ïóçûðüêàìè ëè÷èíî÷íîé ñòàäèè
ìíîãîêàìåðíîãî ýõèíîêîêêà. Àëüâåîêîêêîâûå óçëû
ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ â ëþáîé äîëå ïå÷åíè, íî ÷àùå
— â ïðàâîé.

Âåëè÷èíà ïàðàçèòàðíûõ óçëîâ áûâàåò ðàçëè÷íîé:
îò 12—15 ñì äèàìåòðîì äî îãðîìíûõ ðàçìåðîâ (îò 1
äî 5 êã). Âåëè÷èíà óçëîâ çàâèñèò îò ñòåïåíè ðàçâè-
òèÿ ïðîöåññà è äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Èììóíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â
îðãàíèçìå áîëüíîãî, ïîäîáíû òåì, ÷òî îïèñàíû ïðè
îäíîêàìåðíîì ýõèíîêîêêîçå. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
åò ñåíñèáèëèçàöèÿ îðãàíèçìà õîçÿèíà ïðîäóêòàìè
îáìåíà âåùåñòâ ïàðàçèòà, îíà âåäåò ê åãî àëëåðãè-
÷åñêîé ïåðåñòðîéêå. Êðîìå òîãî, âñàñûâàíèå ïðîäóê-
òîâ îáìåíà ïàðàçèòà âûçûâàåò èíòîêñèêàöèþ. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì îòìå÷àþòñÿ ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, ñíèæå-
íèå òðóäîñïîñîáíîñòè, à òàêæå ïåðèîäè÷åñêèå àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè òèïà êðàïèâíèöû.

Ìàêðîñêîïè÷åñêè ìíîãîêàìåðíûé ýõèíîêîêê
ïå÷åíè  ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå óçëîâ öâåòà ñëîíîâîé
êîñòè, èíîãäà ñ ïåðëàìóòðîâûì îòòåíêîì. Óçëû î÷åíü
ïëîòíûå, ñ íåðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ. Ãëèññîíîâà êàï-
ñóëà íàä íèìè îáû÷íî óòîëùåíà. Íà ïîâåðõíîñòè
ðàçðåçà òêàíü óçëà áåëåñîâàòî-æåëòîãî öâåòà, èíîã-
äà îäíîðîäíàÿ, íî ÷àùå èìååò ÿ÷åèñòîå ñòðîåíèå. Îíà
ïðîíèçàíà ïîðàìè, ñîäåðæàùèìè ïóçûðüêè ýõèíî-
êîêêà ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû — îò åäâà ðàçëè÷èìûõ
ïðîñòûì ãëàçîì äî èìåþùèõ 5 ìì â äèàìåòðå è î÷åíü
ðåäêî áîëüøèõ ðàçìåðîâ (äî 10 ìì). Òàêàÿ òêàíü íà
ðàçðåçå íàïîìèíàåò ãóáêó. Ñîäåðæèìîå ÿ÷ååê ïðåä-
ñòàâëÿåò ñëèçåïîäîáíóþ, ñòóäíåâèäíóþ ìàññó. Â òîë-
ùå óçëà íåðåäêî îáðàçóþòñÿ îäíà èëè íåñêîëüêî
ïîëîñòåé ðàñïàäà îìåðòâåâøåé òêàíè ñ ãíîåâèäíîé
æèäêîñòüþ òÿãó÷åé êîíñèñòåíöèè, èíîãäà îêðàøåí-
íîé æåë÷íûìè ïèãìåíòàìè. Ñòåíêè òàêèõ ïîëîñòåé
íåðîâíûå, èìåþò ïðè÷óäëèâûå î÷åðòàíèÿ. Õîòÿ ñî-
äåðæèìîå ïîëîñòåé  íàïîìèíàåò ãíîé, îíî, êàê ïðà-
âèëî, ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îêàçû-
âàåòñÿ ñòåðèëüíûì.

Ãèñòîëîãè÷åñêè êàæäûé ïóçûðåê ñîñòîèò èç íà-
ðóæíîé õèòèíîâîé îáîëî÷êè (îäíîðîäíîé èëè ñëîè-
ñòîé) è âíóòðåííåãî çàðîäûøåâîãî ñëîÿ. Â êðóïíûõ
ïóçûðüêàõ õèòèíîâàÿ îáîëî÷êà ìîæåò äîñòèãàòü
òîëùèíû 30—100 ìêì, â ìåëêèõ îíà çíà÷èòåëüíî
òîíüøå (2—10 ìêì). Òîíêèé çàðîäûøåâûé ñëîé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ â âèäå çåðíèñòîé ìàññû, ñîäåðæàùåé
ìåëêèå êëåòî÷íûå ÿäðà äèàìåòðîì 3—7 ìêì ñ ÿä-
ðûøêàìè. Ñêîëåêñû, ðàçâèâàþùèåñÿ èç ìåëêèõ êëå-
òîê çàðîäûøåâîãî ñëîÿ, îáíàðóæèâàþòñÿ ðåäêî.

Çàðîäûøåâûé ñëîé ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì âñåõ
æèçíåííûõ ôóíêöèé ëè÷èíîê ìíîãîêàìåðíîãî ýõè-
íîêîêêà: â íåì îñóùåñòâëÿåòñÿ îáìåí âåùåñòâ, îí
îáðàçóåò õèòèíîâóþ îáîëî÷êó, èç íåãî ðàçâèâàþòñÿ
ñêîëåêñû, ïðîèñõîäèò ðîñò ïóçûðüêîâ.

Óçëû ìíîãîêàìåðíîãî ýõèíîêîêêà ðàñòóò çà ñ÷åò
ðàçìíîæåíèÿ ïóçûðüêîâ ïóòåì èõ äåëåíèÿ èëè ïî÷-
êîâàíèÿ ïî ïåðèôåðèè óçëà. Ïàðàçèòàðíàÿ òêàíü
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ, íî ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïî õîäó æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è êðóïíûõ
ñîñóäîâ îðãàíà. Â çîíå àêòèâíîãî ðîñòà ïî ïåðèôåðèè
ïàðàçèòàðíîãî óçëà ïóçûðüêè ìíîãîêàìåðíîãî ýõè-
íîêîêêà àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ â îêðóæàþùóþ òêàíü
ïå÷åíè. Âîêðóã íèõ áûñòðî îáðàçóåòñÿ êëåòî÷íàÿ
èíôèëüòðàöèÿ ïëàçìàòè÷åñêèìè è ëèìôîèäíûìè
êëåòêàìè, à òàêæå ýîçèíîôèëàìè. Âîçíèêøèå âîê-
ðóã ïóçûðüêîâ ýêññóäàòèâíûå ïðîöåññû ñìåíÿþòñÿ
ïðîäóêòèâíûì âîñïàëåíèåì â âèäå ðàçðàñòàíèÿ ãðà-
íóëÿöèîííîé òêàíè. Ïî ìåðå ðîñòà ïóçûðüêîâ è èõ
ðàçìíîæåíèÿ ðàçðîñøàÿñÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü
ïîñòåïåííî äèôôåðåíöèðóåòñÿ, ïðåâðàùàÿñü â ôèá-
ðîçíóþ, â êîòîðîé îòêëàäûâàþòñÿ èçâåñòêîâûå ñîëè.
Íåðåäêî ôèáðîçíàÿ  òêàíü ïîäâåðãàåòñÿ ãèàëèíîçó è
ïðèîáðåòàåò ñâîéñòâà ðóáöîâîé òêàíè, ÷òî ïðèäàåò
ïàðàçèòàðíîé «îïóõîëè» ÷ðåçâû÷àéíóþ ïëîòíîñòü.

1
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Á

Ðèñóíîê. Æèçíåííûé öèêë âîçáóäèòåëÿ ìíîãîêàìåðíîãî

ýõèíîêîêêà — Echinococcus multilocuralis.
À — îêîí÷àòåëüíûå õîçÿåâà (ëèñèöû, âîëêè è äð.);

Á — ïðîìåæóòî÷íûå õîçÿåâà (ãðûçóíû); 1 — âçðîñ-

ëàÿ îñîáü; 2 — ÿéöî; 3 — çàðàæåíèå ÷åëîâåêà ïðè

ïðîãëàòûâàíèè ÿèö èç îêðóæàþùåé ñðåäû; 4 —

ìíîãîêàìåðíûé ïóçûðü — ëè÷èíî÷íàÿ ñòàäèÿ.

Â.Å. Ïîëÿêîâ, À.È. Èâàíîâà, Í.Ð. Ïîëÿêîâà
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Òàêèì îáðàçîì, óçåë ìíîãîêàìåðíîãî ýõèíîêîêêà ñî-
ñòîèò èç äâóõ ðàçíûõ ïî ïðîèñõîæäåíèþ ÷àñòåé: ìíî-
æåñòâà ïóçûðüêîâ è ðàçðîñøåéñÿ, ïàòîëîãè÷åñêè èç-
ìåíåííîé òêàíè õîçÿèíà. Â ìåñòå ëîêàëèçàöèè ïàðà-
çèòàðíîãî óçëà è â ñîñåäíèõ ÷àñòÿõ ïå÷åíè ðàçâèâà-
þòñÿ ïðîäóêòèâíûé ýíäàðòåðèèò è ýíäîôëåáèò, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñóæåíèþ ñîñóäîâ. Ñâÿçàííîå ñ ýòèì óõóä-
øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íåêðî-
áèîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â óçëå. Ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò
ïåðèôåðèè ïàðàçèòàðíîé îïóõîëè ïóçûðüêè ìíîãîêà-
ìåðíîãî ýõèíîêîêêà ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå æèçíåñïîñîá-
íûìè, ïðèîáðåòàþò óðîäëèâóþ ôîðìó, ìíîãèå èç íèõ
ñïàäàþòñÿ, çàðîäûøåâûé ñëîé âûðàæåí ñëàáî, à èíîã-
äà ñîâåðøåííî ðàçðóøåí, ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè äå-
ñòðóêöèè õèòèíîâîé îáîëî÷êè. Â öåíòðå óçëà òêàíü
ïîäâåðãàåòñÿ íåêðîçó. Óçåë ìíîãîêàìåðíîãî ýõèíîêîê-
êà ìåäëåííî, íî ïîñòîÿííî ðàñòåò. Â ðåçóëüòàòå ðàç-
âèòèÿ ðåàêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ îêðóæàþùèå îðãàíû
ñïàèâàþòñÿ ñ ïå÷åíüþ, è ïàðàçèòàðíûé óçåë ìîæåò
ïðîðàñòàòü â áðþøíóþ ñòåíêó, äèàôðàãìó, ÷åðåç íåå
— â ëåãêèå, çàäíåå ñðåäîñòåíèå, æåëóäîê, ïîäæåëó-
äî÷íóþ æåëåçó, ìàëûé è áîëüøîé ñàëüíèê, çàáðþ-
øèííóþ êëåò÷àòêó, ïðàâûé íàäïî÷å÷íèê è ïî÷êó.

Ïàðàçèòàðíûé óçåë ìîæåò ïðîðàñòàòü â ñòåíêè
ëèìôàòè÷åñêèõ ïóòåé. Ýòî âåäåò ê îòðûâó îòäåëüíûõ
ïóçûðüêîâ è ïåðåíîñó èõ òîêîì ëèìôû â ðåãèîíàðíûå
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Â ïîñëåäíèõ ïóçûðüêè ýõèíî-
êîêêà çàäåðæèâàþòñÿ è íà÷èíàþò ðàçìíîæàòüñÿ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ìåòàñòàòè÷åñêîìó ïîðàæåíèþ ðåãèîíàð-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
áðþøíîé ïîëîñòè, ïîðàæåííûå ìíîãîêàìåðíûì ýõè-
íîêîêêîì, óâåëè÷åíû â ðàçìåðàõ, ïëîòíûå, èìåþò âèä
æåëòîâàòî-áåëûõ áîáîâèäíûõ îáðàçîâàíèé, íåðåäêî ñ
êàçåîçíûì ðàñïàäîì â öåíòðå óçëà. Íà ðàçðåçå èíîãäà
âèäíû îòäåëüíûå ïóçûðüêè. Ðàñòóùèé ïî ïåðèôåðèè
ïå÷åíè ïàðàçèòàðíûé óçåë ðàñïëàâëÿåò îêðóæàþùóþ
òêàíü, è îòäåëüíûå ïóçûðüêè âíåäðÿþòñÿ â ïðîñâåò
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Îòðûâ
îòäåëüíûõ ïóçûðüêîâ  âåäåò ê îáðàçîâàíèþ âíóòðèïå-
÷åíî÷íûõ ìåòàñòàçîâ âáëèçè îñíîâíîãî ïàðàçèòàðíî-
ãî óçëà â ïå÷åíè è ïîÿâëåíèþ ìåòàñòàçîâ â ëåãêèõ,
ãîëîâíîì ìîçãå, ðåæå — â ïî÷êàõ, íàäïî÷å÷íèêàõ,
ñåëåçåíêå, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, ñåðäå÷íîé ìûøöå,
êîñòÿõ è äð. Ìåòàñòàçû èìåþò òî æå ñòðîåíèå, ÷òî è
ïàðàçèòàðíûé óçåë â ïå÷åíè.

Â ñëó÷àå ïðèñîåäèíåíèÿ  èíôåêöèè íàáëþäàþòñÿ
ãíîéíûå õîëàíãèòû è ïåðèõîëàíãèòû, àáñöåññû ïå-
÷åíè, íàãíîåíèå êàâåðí â ïàðàçèòàðíîì óçëå. Åñëè
êàâåðíà âñêðûâàåòñÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü, ðàçâèâà-
åòñÿ ãíîéíûé ïåðèòîíèò.

Íå ïîðàæåííûå ìíîãîêàìåðíûì ýõèíîêîêêîì
ó÷àñòêè ïå÷åíè ïîäâåðãàþòñÿ êîìïåíñàòîðíîé ãèïåð-
òðîôèè è ãèïåðïëàçèè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîðàæåííàÿ
ïå÷åíü óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ, è ôîðìà åå ñòàíî-
âèòñÿ èíîãäà êðàéíå óðîäëèâîé. Â ïå÷åíî÷íîé òêà-
íè, îêðóæàþùåé óçåë, îáíàðóæèâàþòñÿ äèñòðîôè-
÷åñêèå è íåêðîáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïå÷åíî÷íûõ
êëåòîê, êðóãëîêëåòî÷íûå èíôèëüòðàòû. Ïðè äëè-
òåëüíîì òå÷åíèè áîëåçíè, îñîáåííî ïðè ðàçâèòèè îñ-

ëîæíåíèé, ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè äèôôóçíîãî ïîðà-
æåíèÿ ïå÷åíè: áåëêîâàÿ äèñòðîôèÿ è óìåðåííàÿ ðåãå-
íåðàöèÿ ïàðåíõèìû, èíîãäà öèððîç, èíôèëüòðàöèÿ
ïîðòàëüíîé ñòðîìû ëèìôîèäíûìè è ãèñòèîöèòàðíû-
ìè êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè, íàáóõàíèå è ñêëåðîç
ñòåíîê ìåëêèõ àðòåðèé, ïðîëèôåðàöèÿ ðåòèêóëÿð-
íûõ êëåòîê. Íåðåäêî îáíàðóæèâàþòñÿ ãðàíóëåìû,
öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà çîíîé íåê-
ðîçà, à ïåðèôåðè÷åñêàÿ — âàëîì ýïèòåëèîèäíûõ êëå-
òîê è ìíîæåñòâîì ýîçèíîôèëîâ. Èíîãäà, îñîáåííî
ïðè äëèòåëüíîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå, ðàçâèâà-
åòñÿ àìèëîèäîç ïå÷åíè, ïî÷åê è ñåëåçåíêè. Ïðè áëî-
êèðîâàíèè ïàðàçèòàðíîé òêàíüþ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ
ðàçâèâàåòñÿ áèëèàðíûé öèððîç ïå÷åíè.

Íåóäåðæèìûé èíôèëüòðàòèâíûé ðîñò óçëîâ àëü-
âåîëÿðíîãî ýõèíîêîêêà ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì
èçìåíåíèÿì â êëåòêàõ ïå÷åíè è òåì ñàìûì ê íàðó-
øåíèþ áåëêîâîãî îáìåíà. Îòìå÷àåòñÿ ïàðàëëåëèçì
ìåæäó èçìåíåíèÿìè áåëêîâîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè
êðîâè è òÿæåñòüþ ïðîöåññà, åãî äëèòåëüíîñòüþ è îñî-
áåííîñòÿìè òå÷åíèÿ. Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ àëüáó-
ìèíîâ è óâåëè÷åíèå γ-ãëîáóëèíîâ è γ-ãëèêîïðîòåè-
äîâ òåì áîëåå âûðàæåíî, ÷åì òÿæåëåå ïðîòåêàåò
çàáîëåâàíèå. Îñîáåííî ðåçêèå ñäâèãè ñî ñòîðîíû áåë-
êîâ ñûâîðîòêè êðîâè íàáëþäàþòñÿ ïðè ìíîãîêàìåð-
íîì ýõèíîêîêêîçå ñ æåëòóøíûì è ñïëåíîìåãàëè÷åñ-
êèì ñèíäðîìàìè [3—10, 13, 17].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Ìíîãîêàìåðíûé ýõèíî-
êîêêîç â ïåðâûå ìåñÿöû è äàæå ãîäû ïðîòåêàåò ïî-
÷òè áåññèìïòîìíî, âñëåäñòâèå ìåäëåííîãî ðàçâèòèÿ
ìíîãîêàìåðíîãî ýõèíîêîêêà â ïå÷åíè è îãðîìíîé
êîìïåíñàòîðíîé âîçìîæíîñòè ïå÷åíî÷íîé òêàíè.
Ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé îðãàíà è èçìåíåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíûõ íàñòóïàþò äîâîëüíî ïîçäíî, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê íåñâîåâðåìåííîìó îáðà-
ùåíèþ ïàöèåíòà ê âðà÷ó.

Ó äåòåé, äàæå â î÷àãàõ èíâàçèè, àëüâåîëÿðíûé
ýõèíîêîêêîç âûÿâëÿåòñÿ êðàéíå ðåäêî, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî ÷àñòîé âñòðå÷åé ëèö äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà ñ âîçáóäèòåëåì è ôîðìèðîâàíèåì  ñðåäè íèõ
èììóíîëîãè÷åñêîé ïðîñëîéêè, íå èìåþùåé íè êëè-
íè÷åñêèõ, íè èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáî-
ëåâàíèÿ [18].

Â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ìíîãîêàìåðíîãî ýõèíî-
êîêêîçà ìîæíî âûäåëèòü ñòàäèþ íåîñëîæíåííîãî
òå÷åíèÿ è ñòàäèþ îñëîæíåíèé.

Ñòàäèÿ íåîñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ. Áîëåçíü ÷àùå
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé ñòàðøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï (ïîäðîñòêîâ) è âçðîñëûõ. Ïåðâûì ïðèçíà-
êîì çàáîëåâàíèÿ áûâàåò óâåëè÷åíèå ïå÷åíè. Âåñüìà
÷àñòî ïîâîäîì ê îáðàùåíèþ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ ÿâëÿåòñÿ ïëîòíàÿ îïóõîëü â ïîäëîæå÷íîé îá-
ëàñòè èëè  â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Áîëüíûå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî è ÷àñòî íèêàêèõ æàëîá íå
ïðåäúÿâëÿþò. Ïîçäíåå âîçíèêàåò îùóùåíèå äàâëå-
íèÿ, à çàòåì òÿæåñòü è òóïàÿ íîþùàÿ áîëü â ïðàâîì
ïîäðåáåðüå è ýïèãàñòðèè. Èç-çà ìåõàíè÷åñêîãî  äàâ-
ëåíèÿ óçëà ìíîãîêàìåðíîãî ýõèíîêîêêà íà æåëóäîê
áîëüíûå æàëóþòñÿ íà æåëóäî÷íûé äèñêîìôîðò, òÿ-
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æåñòü ïîñëå åäû, îòðûæêó, îùóùåíèå áûñòðîé íà-
ñûùàåìîñòè ïðè ïðèåìå ïèùè. Ïðè ïàëüïàöèè îïðå-
äåëÿåòñÿ î÷åíü ïëîòíàÿ ïå÷åíü ñ íåðîâíîé ïîâåðõíî-
ñòüþ. Ïå÷åíü îáû÷íî íàñòîëüêî ïëîòíà, ÷òî åå ñðàâ-
íèâàþò ñ ïëîòíîñòüþ äåðåâà, êàìíÿ, æåëåçà (ïðè-
çíàê Í.Ì. Ëþáèìîâà). Ïðè ïàëüïàöèè áîëåçíåííîñòü
îòñóòñòâóåò èëè áûâàåò íåçíà÷èòåëüíîé.

Êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ñóùå-
ñòâåííî íå èçìåíÿþòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì íåâûñîêîé
ýîçèíîôèëèè, âûÿâëÿåìîé ó áîëüøèíñòâà.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ìíîãîëåòíå-
ãî òå÷åíèÿ ýõèíîêîêêîçà ìíîãîêàìåðíîãî, ñîîáùåí-
íîå À.ß. Ëûñåíêî è ñîàâò. [8].

Æåíùèíà 34 ëåò ïîñòóïèëà â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå

Öåíòðàëüíîé áîëüíèöû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

ÐÑÔÑÐ ñ äèàãíîçîì: ýõèíîêîêêîç ìíîãîêàìåðíûé ïå÷åíè.

Ðîäèëàñü â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Íîâîñèáèðñêîé îáëà-

ñòè, ãäå æèëà äî 25 ëåò. Ïîñëåäíèå 9 ëåò æèëà â Êàì-

÷àòñêîé îáëàñòè. Ðàáîòàëà áèáëèîòåêàðåì.

Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíîé â òå÷åíèå 10 ëåò îò ìîìåíòà

ïåðâîãî ïîÿâëåíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ áîëåé â ïðàâîì ïîäðå-

áåðüå. 5 ëåò òîìó íàçàä, ïîñëå ðîäîâ, áîëè â ïðàâîì ïîä-

ðåáåðüå óñèëèëèñü. Ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó ïðàâèëüíûé

äèàãíîç íå áûë ïîñòàâëåí. 2 ãîäà òîìó íàçàä ó áîëüíîé

ñëó÷èëñÿ âíåçàïíûé ïðèñòóï áîëåé â ïðàâîé ïîëîâèíå

æèâîòà ñî ðâîòîé. Áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî

àïïåíäèöèòà, îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íå ïðîâîäèëîñü.

Ïîçæå áîëüíóþ ãîñïèòàëèçèðîâàëè â Êàì÷àòñêóþ îáëà-

ñòíóþ áîëüíèöó, ãäå áûëà ïðåäïðèíÿòà ïðîáíàÿ ëàïàðî-

òîìèÿ. Â ïðàâîé äîëå ïå÷åíè îáíàðóæåíà ïëîòíàÿ îïó-

õîëü. Ïåðåâåäåíà íà îáñëåäîâàíèå â 1-þ Ìîñêîâñêóþ

ãîðîäñêóþ áîëüíèöó, ãäå áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç: ýõèíî-

êîêêîç ìíîãîêàìåðíûé ñ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè. Äëÿ óòî÷-

íåíèÿ ìàñøòàáà ïîðàæåíèÿ, ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè

ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïåðåâåäåíà â

õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå Öåíòðàëüíîé áîëüíèöû Ìèíè-

ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ. Äèàãíîç óòî÷íåí: ýõè-

íîêîêêîç ìíîãîêàìåðíûé ïå÷åíè ñ ìåòàñòàçàìè â ïðàâîå

ëåãêîå. Ïðåäïðèíÿòî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî: ïðîèç-

âåäåíà ðåçåêöèÿ ïðàâîé äîëè ïå÷åíè âìåñòå ñ æåë÷íûì

ïóçûðåì. «Îïóõîëü» ðàñïîëàãàëàñü â ïðåäåëàõ 4-ãî, 5-ãî

è 6-ãî ñåãìåíòîâ ïå÷åíè, ðàçìåðû åå ñîñòàâëÿëè 15×18×
×16 ñì, íà íåé áûë ðàñïëàñòàí æåë÷íûé ïóçûðü. «Îïó-

õîëü» áûëà ðåçåöèðîâàíà (âûëóùåíà) âìåñòå ñ æåë÷íûì

ïóçûðåì. Â íèæíåé äîëå ïðàâîãî ëåãêîãî îáíàðóæåíû

òðè ïëîòíûå «îïóõîëè» îêîëî 5 ñì â äàìåòðå, óäàëåííûå

âî âðåìÿ âòîðîé îïåðàöèè.

Íåñìîòðÿ íà î÷åíü òÿæåëûå ïî îáúåìó îïåðàòèâíûå

âìåøàòåëüñòâà, ïîñëå ëå÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíàÿ

áûëà âûïèñàíà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Ñòàäèÿ îñëîæíåíèé. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïå÷åíü  óâåëè÷èâàåòñÿ, ñòàíîâèò-
ñÿ áóãðèñòîé è áîëåçíåííîé. Ó áîëüíûõ âîçíèêàåò
ñëàáîñòü, ñíèæàåòñÿ àïïåòèò, èíîãäà íàáëþäàåòñÿ
ïîõóäàíèå è ïîÿâëÿþòñÿ  îñëîæíåíèÿ, èç íèõ íàè-
áîëåå ÷àñòî — æåëòóõà, ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ïðîðàñòàíèå ïàðàçèòàðíîé òêàíè â äðóãèå îðãàíû,
ðàñïàä è âòîðè÷íîå èíôèöèðîâàíèå ïîëîñòåé ðàñïà-
äà, èõ ïðîðûâû, à òàêæå ìåòàñòàçû. Â ýòîò ïåðèîä
ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷å-
íè: âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÑÎÝ, ñòàáèëüíîå è ðåçêîå
óâåëè÷åíèå γ-ãëîáóëèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè, ãèïîõî-
ëåñòåðèíåìèÿ, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ôîñôîëèïèäîâ,

ïðîòðîìáèíà. Ó áîëüíûõ îáíàðóæèâàþòñÿ «ìàëûå
ïðèçíàêè öèððîçà»: ïå÷åíî÷íûå ëàäîíè, «ñîñóäèñ-
òûå çâåçäî÷êè» è äð. Óâåëè÷èâàåòñÿ ñåëåçåíêà.

Ðàçâèòèå æåëòóõè ïðè ìíîãîêàìåðíîì ýõèíîêîê-
êîçå çàâèñèò îò ìåõàíè÷åñêîãî ñäàâëåíèÿ èëè ïðîðà-
ñòàíèÿ ïàðàçèòàðíûì óçëîì êðóïíûõ æåë÷íûõ ïðî-
òîêîâ â âîðîòàõ ïå÷åíè è ñâèäåòåëüñòâóåò ëèáî î
êðàéíåé çàïóùåííîñòè ïðîöåññà, ëèáî î öåíòðàëü-
íîì ðàñïîëîæåíèè ïàðàçèòàðíîé îïóõîëè, ÷òî òàê-
æå îïðåäåëÿåò ïëîõîé ïðîãíîç. Æåëòóõà, ïîÿâèâ-
øèñü, êàê ïðàâèëî, óæå íå èñ÷åçàåò äî ñìåðòè áîëü-
íîãî. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ åå ìàëî îòëè÷èìû îò
òàêîâûõ ïðè ëþáîé äðóãîé ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå.
Ðåçêî âûðàæåí êîæíûé çóä, ïîâûøåíà àêòèâíîñòü
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è äð.

Ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïðè ìíîãîêàìåðíîì
ýõèíîêîêêîçå âîçíèêàåò çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ìå-
õàíè÷åñêàÿ æåëòóõà, ïîñêîëüêó ïàðàçèòàðíûé óçåë
ðàñòåò ñðàâíèòåëüíî ìåäëåííî è çà ýòî âðåìÿ óñïåâà-
þò ðàçâèòüñÿ êîëëàòåðàëè. Ïðè ýòîì îñëîæíåíèè ó
áîëüíûõ ïîÿâëÿþòñÿ àñöèò, îòåêè íà íîãàõ, îòìå÷à-
þòñÿ ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ áðþøíîé ñòåíêè, âàðèêîç-
íîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà, ÷òî ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ êëèíè÷åñêè êðîâàâîé ðâîòîé.

Ïðè ïðîðàñòàíèè óçëà â äðóãèå îðãàíû ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ èõ ôóíêöèé, êëèíèêà
ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå ìíîãîîáðàçíîé. Â ñëó÷àå àñåï-
òè÷åñêîãî ðàñïàäà ïàðàçèòàðíûõ óçëîâ îáùåå ñîñòî-
ÿíèå áîëüíûõ îñòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Òåìïå-
ðàòóðà áûâàåò íîðìàëüíîé èëè ñóáôåáðèëüíîé. Ïðè
èíôèöèðîâàíèè óçëîâ óñèëèâàþòñÿ áîëè, ïîâûøà-
åòñÿ òåìïåðàòóðà, ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå áîëè, ñëà-
áîñòü. Ïå÷åíü ïðè ïàëüïàöèè áîëåçíåííàÿ. Êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè ýòîì îñëîæíåíèè ñõîäíû ñ
êëèíèêîé àáñöåññà ïå÷åíè. Â êðîâè âûðàæåíû ëåé-
êîöèòîç, ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã. Èçâåñòíû ñëó÷àè
ïðîðûâà ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè ðàñïàäà â áðþøíóþ
ïîëîñòü, ÷åðåç äèàôðàãìó — â ïîëîñòü ïëåâðû, à ïðè
ñïàÿííîñòè ñ òêàíüþ ëåãêîãî — â áðîíõ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê îáðàçîâàíèþ æåë÷íî-áðîíõèàëüíîãî ñâèùà.

Ñèìïòîìàòèêà ìåòàñòàçîâ â ëåãêèå ñêóäíà è áîëü-
øåé ÷àñòüþ ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüþ â ãðóäè, êàøëåì ñ
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìîêðîòû è ïîÿâëåíèåì î÷à-
ãîâûõ òåíåé ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.
Ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîòåêàþò ñ î÷àãîâûìè
è îáùåìîçãîâûìè ñèìïòîìàìè. Ó áîëüíûõ ïîÿâëÿ-
þòñÿ óïîðíûå ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, òîø-
íîòà, ðâîòà, äæåêñîíîâñêèå ïðèïàäêè, ïàðåçû, ãå-
ìèïëåãèÿ è äð. [2—5, 7—11, 13, 18, 19].

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ñîîáùåííîå
À.ß. Ëûñåíêî è ñîàâò. [8], èëëþñòðèðóþùåå òÿæåëîå
òå÷åíèå ïðîöåññà è ìåòàñòàçèðîâàíèå ïðè ýõèíîêîêêî-
çå ìíîãîêàìåðíîì, ÷òî ïðèâåëî ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Áîëüíàÿ 47 ëåò, ïðîæèâàþùàÿ â Ñåâåðî-Ýâåíêñêîì

ðàéîíå Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè, ðàáî÷àÿ ñîâõîçà, ãîñïèòàëè-

çèðîâàíà â íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå îáëàñòíîé áîëüíèöû

ñ æàëîáàìè íà ãîëîâîêðóæåíèå, ïîñòîÿííûå ñèëüíûå ãîëîâ-

íûå áîëè, ñëàáîñòü â íîãàõ, çàòðóäíåííóþ ðå÷ü. Âïåðâûå

ãîëîâíûå áîëè ïîâèëèñü 5 ìåñÿöåâ òîìó íàçàä, îíè íîñèëè

ïðèñòóïîîáðàçíûé õàðàêòåð è ñîïðîâîæäàëèñü ðâîòîé.

Â.Å. Ïîëÿêîâ, À.È. Èâàíîâà, Í.Ð. Ïîëÿêîâà
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Îáùåå ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíè òÿæåëîå, ðå÷ü çà-

òðóäíåíà. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïå÷åíè íà 2 ñì èç-ïîä

êðàÿ ðåáåðíîé äóãè, åå âûðàæåííàÿ ïëîòíîñòü.

Ïðè ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè âûÿâëåíà îê-

ðóãëàÿ òåíü â âåðõíåì îòäåëå ïðàâîãî ëåãêîãî.

Óñòàíîâëåí êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: ýõèíîêîêêîç ìíî-

ãîêàìåðíûé ñ ìåòàñòàçàìè â ãîëîâíîé ìîçã è ëåãêèå.

Âñêîðå ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîé óõóä-

øèëîñü. Ïðè ÿâëåíèÿõ íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé

äåÿòåëüíîñòè ïîñëåäîâàë ëåòàëüíûé èñõîä.

Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé äèàãíîç: ýõèíîêîêêîç ìíîãî-

êàìåðíûé ïå÷åíè ñ ðàñïàäîì è îáñåìåíåíèåì ïå÷åíî÷íîé

òêàíè. Ìåòàñòàçû â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ïðàâîå ëåãêîå,

òêàíü ïîëóøàðèÿ ìîçãà è ìîçæå÷êà. Óìåðåííàÿ ãèäðîöå-

ôàëèÿ. Îòåê è íàáóõàíèå ìîçãà ñ âêëèíèâàíèåì ëåâîé

ìèíäàëèíû ìîçæå÷êà â áîëüøîå çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå.

Ïðàâàÿ äîëÿ ïå÷åíè ïðîðîñëà ýõèíîêîêêîçíûì «óçëîì»

ðàçìåðîì 18×12×10 ñì, èìåþùèì ïîëîñòü ðàñïàäà âåëè-

÷èíîé ñ æåíñêèé êóëàê. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû âîðîò ïå-

÷åíè óâåëè÷åíû (äèàìåòð 4×5 ñì), î÷åíü ïëîòíûå, íà ðàç-

ðåçå óñåÿíû ìåëêèìè ùåëåâèäíûìè ÿ÷åéêàìè. Â ìîçæå÷êå

íàõîäèòñÿ ïëîòíûé áóãðèñòûé «óçåë» äèàìåòðîì 2,5—

3 ñì. Ïîâåðõíîñòü ðàçðåçà óñåÿíà ìåëêèìè ÿ÷åéêàìè. Íà

íèæíåì êðàå ïðàâîãî ëåãêîãî ïîä ïëåâðîé íàõîäÿòñÿ äâà

«óçëà». Îäèí «óçåë» øàðîâèäíîé ôîðìû, äèàìåòð åãî

äîñòèãàåò 2,5 ñì. Íåðîâíûìè ôåñòîí÷àòûìè êðàÿìè îí

ðåçêî îòäåëÿåòñÿ îò ëåãî÷íîé òêàíè. Êîíñèñòåíöèÿ «óçëà»

ïëîòíàÿ. Äðóãîé «óçåë» âåëè÷èíîé ñ ãîðîøèíó èìååò

òàêîé æå âèä. Íà ðàçðåçå âèäíû êàçåîçíûå ôîêóñû.

Äèàãíîñòèêà ìíîãîêàìåðíîãî ýõèíîêîêêîçà
ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, îñîáåííî â
ìåñòàõ, íå ýíäåìè÷íûõ  äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íå-
îñëîæíåííûé ýõèíîêîêêîç ïîäîçðåâàåòñÿ ó ëèö ñ óâå-
ëè÷åííîé, ïëîòíîé ïå÷åíüþ ïðè îòíîñèòåëüíî óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè è ñ íåèçìåííûìè èëè
ìàëîèçìåíåííûìè ôóíêöèÿìè ïå÷åíè. Ó÷èòûâàÿ
ïðèðîäíóþ î÷àãîâîñòü èíâàçèè, â äèàãíîñòèêå ìî-
æåò ïîìî÷ü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç.

Äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëü-
òàòû, ïîëó÷åííûå ïðè óëüòðàçâóêîâîì (ñîíîãðàôèÿ),
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì è ðàäèîíóêëèäíîì ìåòîäàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ èìååò
çíà÷åíèå ïðè äèàãíîñòèêå ìåòàñòàçîâ ìíîãîêàìåðíî-
ãî ýõèíîêîêêîçà.

Ìåòîä ðàäèîèçîòîïíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïå÷åíè.
Íà ñöèíòèãðàììàõ óäàåòñÿ óâèäåòü äåôåêòû íàêîï-
ëåíèÿ èçîòîïíîãî âåùåñòâà â ïå÷åíî÷íîé òêàíè íà
ìåñòå ïàðàçèòàðíîãî ïðîöåññà. Óçëû ìåíåå 2—3 ñì â
äèàìåòðå íà ñêàíîãðàììàõ íå âûÿâëÿþòñÿ.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè ïðè ìíîãî-
êàìåðíîì ýõèíîêîêêîçå âåñüìà èíôîðìàòèâíî.

Ìåòîä êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêî èíôîðìàòèâíûì, ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü î÷àãè
ïîðàæåíèÿ, èõ ñòðóêòóðó, íàëè÷èå êîñâåííûõ ïðè-
çíàêîâ îñëîæíåíèé.

Îäíèì èç ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ìíîãîêàìåðíîãî
ýõèíîêîêêîçà ìîæåò áûòü ëàïàðîñêîïèÿ ñ ïðèöåëü-
íîé áèîïñèåé. Ïðè ìèíèìàëüíîì ïîäîçðåíèè íà ãè-
äàòèäîçíûé (îäíîêàìåðíûé) ýõèíîêîêêîç ïå÷åíè
áèîïñèÿ êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíà èç-çà óãðî-
çû îáñåìåíåíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè.

Öåííîñòü èììóíîäèàãíîñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â
âîçìîæíîñòè íå òîëüêî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà
ìíîãîêàìåðíîãî ýõèíîêîêêîçà ïðè âûðàæåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, íî è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ãåëü-
ìèíòîçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ èììóíî-
ôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ). Â Ðîññèè âûïóñêàþò
êîììåð÷åñêóþ òåñò-ñèñòåìó íà îñíîâå ÈÔÀ «Ýõèíî-
êîêêîç Ig-ñòðèï» â ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò» (Íîâîñè-
áèðñê).

Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñòàíîâèòñÿ ïîëîæè-
òåëüíîé íà 7—21-é äåíü ïîñëå çàðàæåíèÿ, ìàêñè-
ìàëüíûå òèòðû îïðåäåëÿþòñÿ ê 60—150-ìó äíþ.
Äàæå ïîñëå ðàäèêàëüíûõ ðåçåêöèé òî÷íûå ñðîêè öèð-
êóëÿöèè àíòèòåë íåèçâåñòíû, êàê íåèçâåñòíû è ãà-
ðàíòèè ðàäèêàëüíîñòè ïðîâåäåííîé îïåðàöèè ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüíîé àëüâåî-
ëÿðíûì (ìíîãîêàìåðíûì) ýõèíîêîêêîçîì äàæå ïîñ-
ëå ðàäèêàëüíîé ðåçåêöèè ïå÷åíè îñòàåòñÿ ïîä äèñ-
ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ïîæèçíåííî.

Ýôôåêòèâíîñòü èììóíîäèàãíîñòèêè çàâèñèò íå
òîëüêî îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè èììóíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ,íî è îò èììóííîãî ñòàòóñà
õîçÿèíà, ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êðîìå ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïàðàçèòà, íèçêèå
òèòðû ìîãóò áûòü ïðè îáûçâåñòâëåíèè îáîëî÷åê ëàð-
âîöèñò è ãèáåëè ïàðàçèòà, à òàêæå â ïîçäíåé, íåîïå-
ðàáåëüíîé ñòàäèè [2, 3, 7—11, 18, 20—26].

Ëå÷åíèå. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ìíîãîêà-
ìåðíîãî ýõèíîêîêêîçà îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Ðà-
äèêàëüíóþ îïåðàöèþ óäàåòñÿ ïðîèçâåñòè íå áîëåå ÷åì
ó 15% áîëüíûõ [7, 9, 11, 13]. Òàêóþ öèôðó ìîæíî
îòíåñòè òîëüêî ê î÷àãàì èíâàçèè, ãäå ýòó ïàòîëîãèþ
õîðîøî çíàþò è ãäå ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè ñðåäè
îáùåãî êîëè÷åñòâà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî
ïîâîäó àëüâåîëÿðíîãî ýõèíîêîêêîçà äåéñòâèòåëüíî
íå ïðåâûøàþò 15%.

Óçåë ìîæåò áûòü èññå÷åí â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ
òêàíåé, âûëóùåí èëè ÷àñòè÷íî ðåçåöèðîâàí.

Ïðè ìíîæåñòâåííîì ïðîöåññå îïåðàöèþ ïðîâî-
äÿò â äâà èëè äàæå â òðè ýòàïà. Åñëè ðàäèêàëüíàÿ
îïåðàöèÿ íåâîçìîæíà, à ïàðàçèòàðíàÿ îïóõîëü ìå-
õàíè÷åñêè ñäàâëèâàåò ñîñåäíèå îðãàíû, ïîêàçàíà
ïàëëèàòèâíàÿ ðåçåêöèÿ. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ïîëîñòåé
ðàñïàäà â öåíòðå íå óäàëåííûõ ïàðàçèòàðíûõ óçëîâ
äðåíèðóþò ïîëîñòè ñ ïîñëåäóþùèì èõ ïðîìûâàíèåì
àíòèïàðàçèòàðíûìè ïðåïàðàòàìè, à ïðè èíôåêöèè —
àíòèáèîòèêàìè. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå áîëüíûå (äî
80%) ïîñòóïàþò â õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, êîãäà
ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå ïàðàçèòàðíûõ óçëîâ íåâîç-
ìîæíî èç-çà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà [2, 3, 5,
7—11, 13, 21, 27].

Äëÿ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àëüâåî-
ëÿðíîãî (ìíîãîêàìåðíîãî) ýõèíîêîêêîçà âî âñåì ìèðå
èñïîëüçóþò àëüáåíäàçîë (Albendazol) è èäåíòè÷íûå
çàðóáåæíûå ïðåïàðàòû — çåíòåëü, ýñêàçîë, àëüìèíò.
Ê ñîæàëåíèþ, ïðè àëüâåîëÿðíîì ýõèíîêîêêîçå ïðå-
ïàðàò òîëüêî çàäåðæèâàåò ðîñò âîçáóäèòåëÿ, íå âû-
çûâàÿ åãî ãèáåëü. Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìå-
òèëîâûé ýôèð êàðáàìèíîâîé êèñëîòû. Âûïóñêàåòñÿ
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â Ðîññèè â ã. Óôå (Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí). Àëü-
áåíäàçîë òîðìîçèò ïîãëîùåíèå ãåëüìèíòàìè ãëþêî-
çû, ÷òî ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ çàïàñîâ ãëèêîãåíà è
ïîíèæåíèþ îáðàçîâàíèÿ ÀÒÔ. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ðåïðîäóêòèâíîñòè, æèçíåñïîñîáíîñòè è
ãèáåëè ãåëüìèíòîâ. Ïðåïàðàò ïðèíèìàþò âíóòðü
ïîñëå åäû, òàáëåòêè íå ðàçæåâûâàþò, çàïèâàþò âî-
äîé. Ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 10 ìã/êã ìàññû òåëà.
Ïîñëå ïðèåìà àëüáåíäàçîëà ïðèìåíåíèÿ ñëàáèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ è ñïåöèàëüíîé äèåòû íå òðåáóåòñÿ. Ïðå-
ïàðàò áîëüíûì ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü ïðàêòè÷åñêè
íåïðåðûâíî, â çàâèñèìîñòè îò ïåðåíîñèìîñòè.

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, òîø-
íîòà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: áåðåìåííîñòü, ïåðèîä ëàêòà-
öèè, íàðóøåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ, öèððîç ïå÷åíè. Íå
ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 2 ëåò.

Ôîðìà âûïóñêà: òàáëåòêè áåëîãî ñ æåëòîâàòûì
èëè ñåðîâàòûì îòòåíêàìè öâåòà ïî 200 ìã (0,2) ïî 6
èëè 10 òàáëåòîê â êîíòóðíîé ÿ÷åéêîâîé óïàêîâêå.

Óñëîâèÿ õðàíåíèÿ: ñïèñîê Á [10, 18, 28].
Ïðîãíîç ïðè ìíîãîêàìåðíîì ýõèíîêîêêîçå âåñü-

ìà ñåðüåçåí. Ëåòàëüíûé èñõîä ó áîëüíûõ ÷àùå âñåãî
íàñòóïàåò èç-çà îêêëþçèîííîé æåëòóõè, ðåæå — îò
ìåòàñòàçîâ â ìîçã. Îäíàêî èç-çà ñðàâíèòåëüíî ìåä-
ëåííîãî ðîñòà ïàðàçèòàðíûõ «îïóõîëåé» è íàñòóïà-
þùåé çà ýòî âðåìÿ êîìïåíñàòîðíîé ïåðåñòðîéêè ïå-
÷åíè áîëüíûå èíîãäà æèâóò ïðè ýòîì ãåëüìèíòîçå äî
20 ëåò (â ñðåäíåì 8—9 ëåò) [2, 8, 10, 12, 18, 19].

Äèñïàíñåðèçàöèÿ. Ëèöà, ó êîòîðûõ ïîäîçðåâàåò-
ñÿ ìíîãîêàìåðíûé ýõèíîêîêêîç (ïî êëèíè÷åñêèì
ïðèçíàêàì, èììóíîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì), äîëæíû
îáñëåäîâàòüñÿ â ñòàöèîíàðàõ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè äè-
àãíîç ïîäòâåðæäåí, ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå. Ïàöèåíòû
îñòàþòñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïîæèçíåííî.

Ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè áîëüíûå äîëæíû
îáñëåäîâàòüñÿ íå ðåæå 1 ðàçà â 2 ãîäà.

Ïðè íåîïåðàáåëüíûõ ôîðìàõ ìíîãîêàìåðíîãî
ýõèíîêîêêîçà áîëüíûõ ãîñïèòàëèçèðóþò ïî ïîêàçà-
íèÿì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñà ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðà-
ïèè [8, 10, 18, 19].

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Îêîí÷àòåëüíûìè õîçÿåâàìè, ó
êîòîðûõ âîçáóäèòåëü ìíîãîêàìåðíîãî ýõèíîêîêêîçà
ïàðàçèòèðóåò íà ïîëîâîçðåëîé ñòàäèè, ÿâëÿþòñÿ
õèùíûå æèâîòíûå ñåìåéñòâà ïñîâûõ (ïåñåö, ëèñè-
öà) è êîøà÷üèõ. Îíè çàðàæàþòñÿ ïðè ïîåäàíèè çà-
ðàæåííûõ ãðûçóíîâ. Ðàçâèòèå ïîëîâîçðåëîé ñòàäèè
ïðîäîëæàåòñÿ ïðèìåðíî 1 ìåñÿö. Ñïîñîá âûäåëåíèÿ
çàðàçíîãî íà÷àëà òàêîé æå, êàê ó E. granulosus.
Ìàññîâîå îòõîæäåíèå ÷ëåíèêîâ íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç
3—4 ìåñÿöà ïîñëå çàðàæåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè îñîáåé ìíîãîêàìåðíîãî ýõèíîêîêêà îáû÷íî
íå ïðåâûøàåò ó æèâîòíûõ 4 ìåñÿöà. Èíòåíñèâíîñòü
èíâàçèè ó äèêèõ æèâîòíûõ ìîæåò áûòü î÷åíü âåëè-

êà. Ó ëèñèö â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ îáíàðóæèâàëè äî
400 òûñ îñîáåé ïàðàçèòà.

Ïðîìåæóòî÷íûìè õîçÿåâàìè ìíîãîêàìåðíîãî ýõè-
íîêîêêà ÿâëÿþòñÿ áîëåå 40 âèäîâ ãðûçóíîâ (õîìÿêè,
ìûøè, áåëêè, íóòðèè, áîáðû, ïîëåâêè, ëåììèíãè).
Äèêèå è äîìàøíèå êîïûòíûå æèâîòíûå ó÷àñòèÿ â
öèðêóëÿöèè  ìíîãîêàìåðíîãî ýõèíîêîêêà íå ïðèíè-
ìàþò. Ãðûçóíû çàðàæàþòñÿ ÷åðåç êîðì, çàãðÿçíåí-
íûé îíêîñôåðàìè, âûäåëåííûìè îêîí÷àòåëüíûìè õî-
çÿåâàìè.

Ìíîãîêàìåðíûé ýõèíîêîêêîç (àëüâåîêîêêîç) —
ïðèðîäíî-î÷àãîâîå çàáîëåâàíèå, åãî ðàñïðîñòðàíåíèå
ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì ìåæäó äèêèìè æèâîòíûìè
ïî ñëåäóþùåé öåïî÷êå: ïåñåö, ëèñèöà — äèêèå ìû-
øåâèäíûå ãðûçóíû — ïåñåö, ëèñèöà. Â ðÿäå ìåñò â
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ öåïü âêëþ÷àþòñÿ ñîáàêè. ×å-
ëîâåê àêòèâíî íå ó÷àñòâóåò â ïåðåäà÷å ãåëüìèíòîçà
è ïî ñóùåñòâó ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì òóïèêîì äëÿ
ïàðàçèòà, òàê êàê ôîðìèðóþùèåñÿ â åãî ïå÷åíè ïà-
ðàçèòàðíûå óçëû, êàê ïðàâèëî, íåäîñòóïíû äëÿ îêîí-
÷àòåëüíîãî õîçÿèíà.

Óñòîé÷èâîñòü îíêîñôåð E. multilocularis ê ôàêòî-
ðàì îêðóæàþùåé ñðåäû âûøå, ÷åì ó E. granulosus.
Îíè îñòàþòñÿ æèçíåñïîñîáíûìè â ïðèðîäå äî íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.

×åëîâåê çàðàæàåòñÿ ÷åðåç ðóêè, ïèùó è âîäó.
Îíêîñôåðû ïîïàäàþò íà ðóêè ïðè òåñíîì êîíòàêòå ñ
æèâîòíûìè, îáðàáîòêå øêóðîê ëèñèö, ïåñöîâ. Èíîã-
äà ìíîãîêàìåðíûì ýõèíîêîêêîçîì áûâàþò çàðàæå-
íû è ñîáàêè, åñëè îíè  äîáûâàþò ñåáå ïðîïèòàíèå íà
îõîòå èëè åñëè îõîòíèê ñêàðìëèâàåò èì òóøêè óáè-
òûõ ãðûçóíîâ.  Â âîäó îíêîñôåðû ïîïàäàþò îáû÷íî
ïðè òàÿíèè ñíåãîâ. Âîçìîæíî çàðàæåíèå ÷åëîâåêà
ïðè ïîåäàíèè äèêîðàñòóùèõ ÿãîä è ðàñòåíèé, çà-
ãðÿçíåííûõ ôåêàëèÿìè èíâàçèðîâàííûõ äèêèõ æè-
âîòíûõ (íàïðèìåð, ëèñèö).

Ìíîãîêàìåðíûì ýõèíîêîêêîçîì áîëåþò ÷àùå
ñåëüñêèå æèòåëè, à èç ãîðîæàí — ëþäè, çàíèìàþ-
ùèåñÿ îõîòîé, è ÷ëåíû èõ ñåìåé. Ñëó÷àè ó äåòåé
îòíîñèòåëüíî ðåäêè èç-çà áîëüøîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà, à òàêæå èç-çà ìåíü-
øåãî ðèñêà çàðàæåíèÿ äåòåé îò äèêèõ õèùíèêîâ (îò
ñîáàê äåòè ìîãóò çàðàæàòüñÿ íå ðåæå, ÷åì âçðîñëûå)
[2, 7, 8, 10, 11, 18, 19].

Ïðîôèëàêòèêà ìíîãîêàìåðíîãî ýõèíîêîêêîçà
çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ïðàâèë ëè÷íîé
ãèãèåíû, ìûòüå ðóê ïîñëå êîíòàêòà ñ æèâîòíûìè è
îáúåêòàìè îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðåäâàðèòåëüíîì
êèïÿ÷åíèè âîäû, óïîòðåáëÿåìîé äëÿ ïèòüÿ, íåäîïó-
ñòèìîñòè ðàçäåëêè øêóð â æèëîì ïîìåùåíèè. Âàæ-
íî ïåðèîäè÷åñêîå ãåëüìèíòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ñîáàê, ïðîâåäåíèå äåãåëüìèíòèçàöèè çàðàæåííûõ,
ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå èíâàçèðîâàííûõ ñîáàê è
èõ äåãåëüìèíòèçàöèÿ [2, 7, 8, 10, 11, 18, 19, 21].
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