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Ïðè àíàëîãè÷íîì ðàñ÷åòå ñèëû ñâÿçåé ìåæäó
êóðñîâîé äîçîé ABLC (ÊÄ ABLC) è ïîêàçàòåëÿìè
âûðàæåííîñòè åãî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå áûëî âû-
ÿâëåíî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé (ð>0,05) (òàáë. 5).
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ABLC íå õàðàêòåðíû äîçîçàâè-
ñèìûå íåôðîòîêñè÷íîñòü è äèçýëåêòðîëèòåìèÿ. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü äàííûé ïðåïàðàò â áîëåå âûñî-
êèõ äîçàõ, ÷åì ñÀìÂ (äî 3—5 ìã/êã).

 Ïðè èññëåäîâàíèè çàâèñèìîñòè âûðàæåííîñòè
ïðîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòîâ ÀìÂ
(íåôðîòîêñè÷íîñòè è ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé) îò
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâà áûëà
âûÿâëåíà æåñòêàÿ êîððåëÿöèÿ (p<0,05) ìåæäó äëè-
òåëüíîñòüþ êóðñà ñÀìÂ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò-
ìå÷àåìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (òàáë. 8). Òàêèì îáðà-
çîì, ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ñÀìÂ çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé òå-
ðàïèè. Îäíàêî æåñòêîé ñâÿçè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ
ïðèìåíåíèÿ ABLC è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íåôðîòîê-
ñè÷íîñòè è äèçýëåêòðîëèòåìèè îòìå÷åíî íå áûëî
(p>0,05). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü îòñóòñòâèåì äîçîçà-
âèñèìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó ABLC, êàê áûëî ïî-
êàçàíî âûøå. Ñëåäîâàòåëüíî, äëèòåëüíîñòü ïðèìå-
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CLBAàñðóêüòñîíüëåòèëÄ
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ÿèìåòèëîðòêåëýçèä 63,0 78,4 50,0<
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Êîððåëÿöèÿ äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ àìôîòåðèöèíà B

ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðîÿâëåíèé ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

íåíèÿ ABLC íå âëèÿåò íà âûðàæåííîñòü ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû ÀìÂ ýô-
ôåêòèâíû äëÿ ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ÈÃÈ. Äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà
ìåæäó ñòàíäàðòíûì (ñÀìÂ) è ëèïèäíûì (ABLC) ïðå-
ïàðàòàìè íå îòìå÷àåòñÿ. Îäíàêî, ïðè ïðèìåíåíèè
ABLC ïî ñðàâíåíèþ ñ cAìB äîñòîâåðíî ðåæå îòìå÷à-
þòñÿ òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè íà ââåäåíèå ïðåïàðàòà,
íåôðîòîêñè÷íîñòü è äèçýëåêòðîëèòåìèÿ. Áûëî ïî-
êàçàíî îòñóòñòâèå äîçîçàâèñèìîãî ýôôåêòà ðàçâèòèÿ
íåôðîòîêñè÷íîñòè è äèçýëåêòðîëèòåìèè ïðè ïðèìå-
íåíèè ABLC. ABLC ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ýìïèðè-
÷åñêîé òåðàïèè ÈÃÈ ó èììóíîêîìïðîìåòèðîâàííûõ
äåòåé. ABLC ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ó áîëüíûõ ñ
óæå ðàçâèâøåéñÿ íåôðîòîêñè÷íîñòüþ  ïîñëå íàçíà-
÷åíèÿ äðóãèõ íåôðîòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ. Êðîìå
òîãî, ïðèìåíåíèå ABLC, êàê â âèäå ìîíîòåðàïèè,
òàê è â êîìáèíàöèè ñ âîðèêîíàçîëîì, ïîçâîëÿåò
äîáèòüñÿ óìåíüøåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ î÷àãîâ èíâà-
çèâíîãî àñïåðãèëëåçà è, òåì ñàìûì, èçáåæàòü îïåðà-
öèè, ïðîòèâîïîêàçàííîé áîëüøèíñòâó áîëüíûõ ñ
ìèåëîñóïðåññèåé.
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ÃÎÓ ÄÏÎ Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî  îáðàçîâàíèÿ Ðîñçäðàâà, Ìîñêâà

Â ðàáîòå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïðèíèìàþò ó÷àñ-
òèå ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû, êîòîðûå äåéñòâó-
þò íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ (ïîëîñòü ðòà, æåëóäîê,
äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ, òîùàÿ, ïîäâçäîøíàÿ êèøêà).

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà (ÏÆ) âûïîëíÿåò äâå âàæ-
íûå ôóíêöèè â îðãàíèçìå — ýíäîêðèííóþ (ïðîäóê-
öèÿ  èíñóëèíà è ãëþêàãîíà — îñíîâíûõ ãîðìîíîâ,
ðåãóëèðóþùèõ óãëåâîäíûé îáìåí) è ýêçîêðèííóþ
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(îáðàçîâàíèå è äåïîíèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ôåðìåíòîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ïåðåâàðèâàíèå).

Ýêçîêðèííàÿ äèñôóíêöèÿ ÏÆ âñòðå÷àåòñÿ ïðè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, îíà ìîæåò áûòü ñëåäñòâè-
åì îáùåãî èëè èçîëèðîâàííîãî ñíèæåíèÿ âûðàáîòêè
ôåðìåíòîâ ÏÆ. Íåðåäêî íåäîñòàòî÷íîñòü ôåðìåíòîâ
îáóñëîâëåíà íàðóøåíèåì èõ àêòèâàöèè â òîíêîé êèø-
êå. Âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ÏÆ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
äåôèöèòîì ôåðìåíòîâ, ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ íàðóøåíèå
ïåðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ ïèùåâûõ âåùåñòâ.

Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ âíåøíåñåêðåòîðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ÏÆ ðàçíîîáðàçíû. Âûäåëÿþò àáñîëþòíóþ
è îòíîñèòåëüíóþ ïàíêðåàòè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Àáñîëþòíàÿ ïàíêðåàòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñâÿçàíà ñ óìåíüøåíèåì îáúåìà ôóíêöèîíèðó-
þùåé ÏÆ è íàáëþäàåòñÿ ïðè ñëåäóþùèõ çàáîëåâà-
íèÿõ: 1) ìóêîâèñöèäîç; 2) àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ÏÆ;
3) îïóõîëè ÏÆ; 4) ñèíäðîì Øâàõìàíà—Äàéìîíäà;
5) ñèíäðîì Øåëäîíà—Ðåÿ.

Îòíîñèòåëüíàÿ ïàíêðåàòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì àêòèâàöèè ïàíêðåàòè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è íàáëþäàåòñÿ ïðè ñëåäóþùèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ:

1) ïàäåíèå èíòðàäóîäåíàëüíîãî pÍ íèæå 5,5
(èíàêòèâàöèÿ ôåðìåíòîâ) — ñèíäðîì Çîëëèíãåðà—
Ýëëèñîíà; èçáûòî÷íûé áàêòåðèàëüíûé ðîñò â òîí-
êîé êèøêå;

2) ìîòîðíûå íàðóøåíèÿ 12-ïåðñòíîé êèøêè —
äóîäåíî- è ãàñòðîñòàç; cèíäðîì ðàçäðàæåííîé êèøêè;
áûñòðûé òðàíçèò êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî; ðåçåêöèÿ
êèøå÷íèêà; àíàñòîìîç; òèðåîòîêñèêîç;

3) èçáûòî÷íûé áàêòåðèàëüíûé ðîñò ïàòîãåííîé
è óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû â òîíêîé êèøêå (ðàçðó-
øåíèå ôåðìåíòîâ) — îñòðàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ;
õðîíè÷åñêèé ýíòåðèò;

4) äåôèöèò æåë÷è è ýíòåðîêèíàçû (íàðóøåíèå
àêòèâàöèè ëèïàçû è òðèïñèíîãåíà) — ïàòîëîãèÿ
òåðìèíàëüíîãî îòäåëà òîíêîãî êèøå÷íèêà; áèëèàð-
íàÿ îáñòðóêöèÿ; õîëåñòàç; ãåïàòèò; öèððîç ïå÷åíè.

Cðåäè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âíåøíåñåêðåòîð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÏÆ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ
ïîíîñ, âçäóòèå æèâîòà, àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì,
òîøíîòà, ðåöèäèâèðóþùàÿ ðâîòà, ñíèæåíèå àïïåòè-
òà, îáùàÿ ñëàáîñòü, ïîõóäàíèå, ñíèæåíèå ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, îòñòàâàíèå â ðîñòå (ïðè òÿæåëûõ
ôîðìàõ). Ñòóë «æèðíûé», çàìàçêîîáðàçíûé, ïëîõî
ñìûâàåòñÿ.

Ëå÷åíèå ïàíêðåàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ïðåæäå âñåãî, íàïðàâëåíî íà ëèêâèäàöèþ íàðóøåíèé
ðàñùåïëåíèÿ æèðîâ, áåëêîâ è óãëåâîäîâ è âêëþ÷àåò
íàçíà÷åíèå ñïåöèàëüíîé âûñîêîêàëîðèéíîé äèåòû,
à òàêæå çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ôåðìåíòàìè. Ýòî
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ïåðå-
âàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ ïèùåâûõ âåùåñòâ. Îò òîãî,
íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ãèäðîëèç íóò-
ðèåíòîâ, çàâèñèò èõ äàëüíåéøåå ðàñùåïëåíèå, âñàñû-
âàíèå è òðàíñïîðò óæå âñîñàâøèõñÿ âåùåñòâ.

Âûáîð ïèùåâàðèòåëüíîãî ôåðìåíòíîãî ïðåïàðà-
òà. Íàçíà÷àÿ òîò èëè èíîé ïðåïàðàò, âðà÷, ïðåæäå

âñåãî, äîëæåí çíàòü åãî ñîñòàâ, èìåòü ñâåäåíèÿ îá
àêòèâíîñòè  åãî êîìïîíåíòîâ è ïîêàçàíèÿõ ê åãî
íàçíà÷åíèþ.

Âûäåëÿþò äâà íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèÿ ôåðìåíò-
íûõ ïðåïàðàòîâ:

• ïåðâè÷íîå (ðàñùåïëåíèå ïèùåâûõ ñóáñòðàòîâ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ôåðìåíòîâ
â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðè âíåøíåñåê-
ðåòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÏÆ);

• âòîðè÷íîå (ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ àáäîìèíàëü-
íîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, äèñïåïñèè).

Ïðè àäåêâàòíî ïîäîáðàííîé äîçå ôåðìåíòîâ â
óñëîâèÿõ ïàíêðåàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïðî-
ñâåòå 12-ïåðñòíîé êèøêè óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå
ïðîäóêòîâ ãèäðîëèçà è óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïåð-
âè÷íîãî ñóáñòðàòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ
ñòèìóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà ÏÆ, íîðìàëèçàöèè
ìîòîðèêè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (óñêîðÿåòñÿ ýâà-
êóàöèÿ ñîäåðæèìîãî æåëóäêà, óñòðàíÿåòñÿ äóîäåíî-
ãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ).

Ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ôåðìåíòíîé òåðàïèè:
• íàðóøåíèå ñåêðåöèè ýíäîãåííûõ ôåðìåíòîâ

ÏÆ;
• íàðóøåíèå ïåðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ ïèùå-

âûõ âåùåñòâ (ìàëüäèãåñòèÿ è ìàëüàáñîðáöèÿ);
• íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà (ÆÊÒ).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà-

ðåãèñòðèðîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôåðìåíòíûõ
ïðåïàðàòîâ. Åñòü ëåêàðñòâåííûå ôîðìû â âèäå ìèê-
ðîòàáëåòîê, êàïñóë, äðàæå, òàáëåòîê, ïîðîøêîâ,
ãðàíóë. Ôåðìåíòû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà íå òîëü-
êî äîçîé ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ ïèùåâàðèòåëüíûõ
ýíçèìîâ, íî è ðàçëè÷íûìè äîïîëíèòåëüíûìè êîìïî-
íåíòàìè.

Êëàññèôèêàöèÿ ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ
• ïàíêðåàòè÷åñêèå ôåðìåíòû (ìåçèì-ôîðòå, ìå-

çèì-ôîðòå 10 000, ïàíêðåàòèí, ïàíçèíîðì-ôîðòå-H,
êðåîí, ïàíöèòðàò è äð.);

• êîìáèíèðîâàííûå ïàíêðåàòèíñîäåðæàùèå ôåð-
ìåíòíûå ïðåïàðàòû (ôåñòàë, äèãåñòàë, ýíçèñòàë è
äð.);

• ôåðìåíòû æåëóäêà (ïåïñèí, àöèäèí-ïåïñèí,
ïåïñèäèë, àáîìèí è äð.);

• ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ôåðìåíòû ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (îðàçà, þíèýíçèì, ïåïôèç, ñî-
ëèçèì, ñîìèëàçà, âîáýíçèì, ôëîãåíçèì è äð.).

Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ôåðìåíòû ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ êîð-
ðåêöèè ýêçîêðèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÏÆ â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíò íå ïåðåíîñèò ïàíêðåàòè÷åñêèõ
ýíçèìîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (àëëåðãèÿ ê ñâè-
íèíå, ãîâÿäèíå). Îäíàêî, èìåþòñÿ ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íèçêîé ôåðìåíòàòèâíîé
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
(â 75 ðàç ìåíåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ïðåïàðàòû æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ). Âûøåíàçâàííûå ôåðìåíòíûå
ïðåïàðàòû ïðîòèâîïîêàçàíû áîëüíûì ñ ãðèáêîâîé è
áûòîâîé ñåíñèáèëèçàöèåé, ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå.



63

Ñîëèçèì è ñîìèëàçà ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè àëëåðãèè
ê àíòèáèîòèêàì ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà.

Ôåðìåíòû æåëóäêà ñîäåðæàò ýêñòðàêòû ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ñâèíåé, òåëÿò, ÿãíÿò. Ê íèì
îòíîñÿò ïåïñèí (ïðèìåíÿåòñÿ â 1—3% ðàñòâîðå ñî-
ëÿíîé êèñëîòû); àöèäèí-ïåïñèí (ñîäåðæèò ïåïñèí è
àöèäèí, èç êîòîðîãî îáðàçóåòñÿ ñîëÿíàÿ êèñëîòà);
ïåïñèäèë (ñîäåðæèò ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû â
ñîëÿíîé êèñëîòå); àáîìèí. Ýòè ôåðìåíòû ðàñùåïëÿ-
þò áåëêè ïèùè äî ïîëèïåïòèäîâ (÷àñòè÷íî äî óðîâ-
íÿ àìèíîêèñëîò). Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ ôåð-
ìåíòîâ æåëóäêà ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèé àòðîôè÷åñ-
êèé ãàñòðèò, îñòðûé ãàñòðèò, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ
ôîðìà ïèùåâîé àëëåðãèè.

Íàëè÷èå â ïðåïàðàòàõ ïåïñèíà, êàòåïñèíà, ïåï-
òèäàç, àìèíîêèñëîò ñïîñîáñòâóåò âûñâîáîæäåíèþ ãà-
ñòðèíà, ÿâëÿþùåãîñÿ ðåãóëÿòîðíûì ïîëèïåïòèäîì.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ìîãóò íàçíà-
÷àòüñÿ ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ÆÊÒ. Íà-
çíà÷àþòñÿ ýòè ïðåïàðàòû âíóòðü âî âðåìÿ åäû. Íåò
ñìûñëà íàçíà÷àòü ýòè ïðåïàðàòû ïðè ýêçîêðèííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ÏÆ.

Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ êîìáèíè-
ðîâàííûõ ïàíêðåàòèíñîäåðæàùèõ ôåðìåíòíûõ
ïðåïàðàòîâ ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ çàïîðû, à òàêæå
äèñôóíêöèÿ áèëèàðíîãî òðàêòà, ñâÿçàííàÿ ñ ãèïî-
òîíèåé æåë÷íîãî ïóçûðÿ, òàê êàê æåë÷íûå êèñëîòû

Òàáëèöà 1

Ñîñòàâ íåêîòîðûõ ïàíêðåàòè÷åêñêèõ ôåðìåíòîâ

è ñîëè ïîâûøàþò ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ, íîðìàëèçóþò áèîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà æåë-
÷è, à òàêæå ðåãóëèðóþò ìîòîðèêó êèøå÷íèêà. Æåë÷-
íûå êèñëîòû, âõîäÿùèå â ïðåïàðàòû, óñèëèâàþò
ïàíêðåàòè÷åñêóþ ñåêðåöèþ, õîëåðåç, ìîòîðèêó êè-
øå÷íèêà è æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ãåìèöåëëþëàçà îáåñïå-
÷èâàåò ðàñùåïëåíèå ïîëèñàõàðèäîâ ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (ïåðåâàðèâàåìîé êëåò÷àòêè), óìåíü-
øàåò ãàçîîáðàçîâàíèå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ ôåðìåíò-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ êîìïîíåíòû æåë÷è,
ÿâëÿþòñÿ îñòðûé  è õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, îñò-
ðûé è õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, äèàðåÿ, ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà.

Ïàíêðåàòè÷åñêèå ôåðìåíòû ñîäåðæàò ëèïàçó,
àìèëàçó, ïðîòåàçû è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåìûìè ôåðìåíòíûìè ïðåïàðàòàìè â ïðàêòèêå
(òàáë. 1). Ñûðüåì äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ ñëóæèò ÏÆ ñâèíåé èëè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêî-
òà. Ïàíêðåàòè÷åñêèå ôåðìåíòû ñïîñîáñòâóþò ïåðå-
âàðèâàíèþ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ è íàçíà÷àþòñÿ
â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðè âíåøíåñåê-
ðåòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÏÆ. Ëèïàçà îáåñïå÷èâà-
åò ãèäðîëèç æèðà â òîíêîé êèøêå. Â âèäó òîãî, ÷òî
ëèïàçå  îòâîäèòñÿ öåíòðàëüíàÿ ðîëü â ïðîöåññå ïè-
ùåâàðåíèÿ, îíà ïðèíÿòà  çà «ñòàíäàðò ôåðìåíòà».

Í.À. Êîðîâèíà, È.Í. Çàõàðîâà
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Àìèëàçà âûçûâàåò ðàñùåïëåíèå êðàõìàëà è ãëèêîãå-
íà, íî íå âëèÿåò íà ãèäðîëèç ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àò-
êè. Ïðîòåàçû (òðèïñèí) îáëàäàþò ïðîòåîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ. Êðîìå òîãî, ïðîòåàçû ïî ïðèíöèïó îá-
ðàòíîé ñâÿçè òîðìîçÿò âûðàáîòêó ôåðìåíòîâ ÏÆ. Íà
îñíîâå íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé ïî òðèïñèíó îáîñíî-
âàíî ïîëîæåíèå î ðåòðî-èíãèáèðîâàíèè (òîðìîæåíèÿ
ïî òèïó «feedback») ñòèìóëèðîâàííîé ñåêðåöèè ÏÆ,
êîòîðîå ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì àêòèâíîãî òðèïñè-
íà â âåðõíåì ó÷àñòêå òîíêîé êèøêè.

Ïàíêðåàòè÷åñêèå ôåðìåíòû íå âñàñûâàþòñÿ èç
ÆÊÒ, èõ íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü â ñèñòåìíîì êðîâî-
òîêå. Ïèùåâàðèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïàíêðåàòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ âûðàæàåòñÿ â åäèíèöàõ äåéñòâèÿ, ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûõ Åâðîïåéñêîé Ôàðìàêîïååé (Åä Ph. Eur.
èëè E), íî íå êîëè÷åñòâîì ïàíêðåàòèíà â ìã èëè ã.

Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ïàíêðåàòè÷åñêèå ôåð-
ìåíòû, ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ïîñòîÿííî, â êà÷å-
ñòâå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, òàê è îäíîêðàòíî, ïðè
ïèùåâîé íàãðóçêå.

Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ âûáîðà ÿâëÿåòñÿ Ìåçèì-
ôîðòå (3500 Åä ïî ëèïàçå). Ìåçèì-ôîðòå ÿâëÿåòñÿ
îðèãèíàëüíûì íåìåöêèì ïðåïàðàòîì, ñîäåðæèò ñáà-
ëàíñèðîâàííóþ óìåðåííóþ êîíöåíòðàöèþ ôåðìåíòîâ,
íå ñîäåðæèò ëàêòîçû, èìååò ñïåöèàëüíûå çíàêè çà-
ùèòû êà÷åñòâà. Ìåçèì-ôîðòå â ìåíüøåé ñòåïåíè
òîðìîçèò ñîáñòâåííóþ ñåêðåöèþ ÏÆ â âèäó ìåíüøå-
ãî ñîäåðæàíèÿ ïðîòåàç â ïðåïàðàòå.

Äîçà ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòà ïîäáèðàåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíî â òå÷åíèå 1-é íåäåëè ëå÷åíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò
âûðàæåííîñòè ýêçîêðèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÏÆ. Äîçó

öåëåñîîáðàçíî ðàññ÷èòûâàòü ïî ëèïàçå è íà÷èíàòü ñ
íåáîëüøîé (500—1000 ÅÄ ëèïàçû íà êã ìàññû â ñóò-
êè). Äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà ìîæíî äðîáèòü òàáëåòêó
Ìåçèì-ôîðòå (ðàçðóøåíèÿ ôåðìåíòîâ ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ñîëÿíîé êèñëîòîé æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî íå
ïðîèñõîäèò ââèäó ãèïîõëîðãèäðèè â ýòîì âîçðàñòå).

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà, äîçà ïðåïàðàòà ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ïîä êîíòðîëåì êîïðîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé. Î äîñòàòî÷íîñòè äîçû ñóäÿò ïî
êëèíè÷åñêèì (íîðìàëèçàöèÿ ÷àñòîòû è õàðàêòåðà
ñòóëà) è ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì (èñ÷åçíîâåíèå
ñòåàòîðåè è êðåàòîðåè â êîïðîãðàììå, íîðìàëèçàöèÿ
òðèãëèöåðèäîâ â ëèïèäîãðàììå ñòóëà). Ïðè òÿæåëîé
ýêçîêðèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÏÆ ìû èñïîëüçóåì äî
4000—5000 ÅÄ ëèïàçû íà êã ìàññû ïî ëèïàçå â ñóò-
êè. Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íî. Ïðèåì ôåðìåíòîâ ïðåêðàùàþò â ñëó÷àå èñ÷åçíîâå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ è êîïðîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
íàðóøåíèÿ ïåðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ôåðìåíòíûõ
ïðåïàðàòîâ: îñòðûé ïàíêðåàòèò (ïåðâûå 7—10 äíåé);
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà (â ïåðâûå 3—5
äíåé); àëëåðãèÿ ê ïðîäóêòàì èç ñâèíèíû, ãîâÿäèíû.

Ïðè÷èíû îòñóòñòâèÿ  ýôôåêòà ïðè òåðàïèè
ôåðìåíòàìè:

• íåäîñòàòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà;
• ðàçðóøåíèå ôåðìåíòîâ ïðè êèøå÷íîì äèñáàê-

òåðèîçå ñ âûñîêîé êîëîíèçàöèåé æåëóäêà è 12-ïåð-
ñòíîé êèøêè;

• èíàêòèâàöèÿ ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ èç-çà âû-
ñîêîãî «çàêèñëåíèÿ» 12-ïåðñòíîé êèøêè (äëÿ ïðå-
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Òàáëèöà 2

Âûáîð ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÆÊÒ ó äåòåé*

* ïî ßêîâåíêî Ý.Ï. (1998) ñ èçìåíåíèÿìè.
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äóïðåæäåíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà íàçíà÷àþò àíòàöèäû,
áëîêàòîðû Í

2
-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ);

• íåïðàâèëüíûé äèàãíîç (ñòåàòîðåÿ 2-ãî òèïà;
ëÿìáëèîç è äð.);

• íàðóøåíèå ðåæèìà ïðèåìà ïðåïàðàòà.
Óñïåõ òåðàïèè âíåøíåñåêðåòîðíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè ÏÆ çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí. Ïîñëåäíèå
èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ïî÷àñîâûì ïðèåìîì ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ
è ïðèåìîì èõ âî âðåìÿ åäû. Íî âñå æå, íàèáîëåå
óäîáíûì è ôèçèîëîãè÷åñêèì äëÿ ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ
ïðèåì ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ åäû.
Â ñëó÷àå àäåêâàòíî ïîäîáðàííîé äîçû è ôîðìû ôåð-
ìåíòíîãî ïðåïàðàòà íàñòóïàåò çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâ-

íîñòè ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñ÷åçíîâåíèå ïîëèôåêàëèè,
óìåíüøåíèå èëè ëèêâèäàöèÿ äèàðåè, íàðàñòàíèå
ìàññû òåëà, èñ÷åçíîâåíèå ñòåàòîðåè, àìèëîðåè è êðåà-
òîðåè. Ïåðâîé îáû÷íî íà ôîíå òåðàïèè ôåðìåíòàìè
èñ÷åçàåò êðåàòîðåÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ñåêðåöèÿ ïàíêðåàòè÷åñêîé ïðîòåàçû ñîõðàíÿåò-
ñÿ íåñêîëüêî äîëüøå, ÷åì ëèïàçû. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ óäàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøèòü ñòåïåíü ñòåàòîðåè, ïîëíîãî è
ñòîéêîãî åå èñ÷åçíîâåíèÿ óäàåòñÿ äîñòè÷ü íå âñåãäà.

Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå ôåðìåíòíûõ ïðåïà-
ðàòîâ òðåáóåò îò âðà÷à äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-
õîäà â êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñ ó÷åòîì ìåõàíèçìîâ ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåäøåãî ê íàðóøåíèþ
ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ (òàáë. 2).
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Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âíèìàíèå ïåäèàòðîâ
ïðèâëåêàþò äåòè, ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå îñò-
ðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè (×ÁÄ
ÎÐÂÈ), ïîâûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü êîòîðûõ íå ñâÿ-
çàíà ñ âðîæäåííûìè èëè íàñëåäñòâåííûìè ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè [1, 2]. Íà äîëþ ×ÁÄ ïðèõî-
äèòñÿ 50—60 % âñåõ ðåãèñòðèðóåìûõ îñòðûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè÷èíàìè ÷àñòûõ ÎÐÂÈ ó
äåòåé ìîãóò áûòü êàê ýíäîãåííûå (íåáëàãîïðèÿòíûé
áèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç), òàê è ýêçîãåííûå (ñîöèàëü-
íîå è ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå, ëåêàðñòâåííàÿ
ÿòðîãåíèÿ è äð.) ôàêòîðû [3, 4]. Ïðè îöåíêå êðèòå-
ðèåâ ÷àñòîòû ÎÐÂÈ ó ×ÁÄ ðåêîìåíäóåòñÿ ó÷èòûâàòü
ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè [5]. Ïî äàííûì ëèòåðàòó-
ðû, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ×ÁÄ ÎÐÂÈ êîëåáëåòñÿ â
ïðåäåëàõ 15—25% [6, 7]. Â ã. Êåìåðîâî íà ïðîòÿæå-
íèè 20 ëåò óäåëüíûé âåñ ýòîé ãðóïïû äåòåé ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 30% íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ÷òî, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî
ñóðîâûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, íî è çàãðÿç-
íåíèåì âîçäóøíîãî áàññåéíà ãîðîäà èç-çà íàëè÷èÿ
êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé õèìè÷åñêîé è óãîëüíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè. Äîêàçàíà âûðàæåííàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó çàãðÿçíåíèåì àòìîñôåðíîãî
âîçäóõà è óäåëüíûì âåñîì îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïå ×ÁÄ [8]. Ïî äàííûì èññëå-

äîâàíèé, óðîâåíü ËÎÐ-ïàòîëîãèè ñðåäè äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ã. Êåìåðîâî ñîñòàâèë 351 íà
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 äåòåé èç ýòîé ãðóïïû áûëè âû-

ÿâëåíû àäåíîèäíûå âåãåòàöèè. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè
ÎÐÂÈ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò îò 2 äî 4 ëåò, ïðè ýòîì
îñîáåííî óÿçâèìû äåòè â ïåðèîäå àäàïòàöèè ê äîø-
êîëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ. Èçìåíåíèå ïðèâû÷íîãî ðåæè-
ìà äíÿ, ðàñøèðåíèå êîíòàêòîâ íà ôîíå âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé èììóííîé ñèñòåìû ïðåäðàñïîëàãàþò ê
÷àñòûì ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì, ïðîâîöèðóþ-
ùèì ôîðìèðîâàíèå è õðîíèçàöèþ ËÎÐ-ïàòîëîãèè.
Äåòè, ïîäâåðæåííûå ÷àñòûì ðåñïèðàòîðíûì çàáîëå-
âàíèÿì, èìåþò, êàê ïðàâèëî, çàäåðæêó ðàçâèòèÿ
èììóííîé ñèñòåìû è òðàíçèòîðíûå îòêëîíåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà îò íîðìàëüíîãî óðîâ-
íÿ [9]. Çíà÷èìàÿ ðîëü ëèìôîèäíîé òêàíè íîñîãëîò-
êè â èììóíîãåíåçå è ìåñòíîé çàùèòå ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îáóñëîâèëà
ïîèñê ñðåäñòâ, ïîâûøàþùèõ ìåñòíûé èììóíèòåò,
óìåíüøàþùèõ êîëè÷åñòâî è ëèêâèäèðóþùèõ âèðóñ-
íî-áàêòåðèàëüíûå ïàòîãåíû. Îñîáàÿ ðîëü â ïðîôè-
ëàêòèêå è ëå÷åíèè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé îò-
âîäèòñÿ èíòåðôåðîíàì (íàòèâíûì — ëåéêîöèòàðíûé
èíòåðôåðîí — è ðåêîìáèíàíòíûì — Ðåàôåðîí, Ðî-
ôåðîí, Âèôåðîí), èíäóêòîðàì èíòåðôåðîíà (Öèêëî-
ôåðîí, Íåîâèð, Ïîëóäàí, Àìèêñèí), áàêòåðèàëüíûì


