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Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
(âñêàðìëèâàíèå) îáåñïå÷èâàåò ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîçðåâàíèå îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà ðåáåíêà è ãà-
ðàíòèðóåò äîñòèæåíèå ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí-
íîãî êîíå÷íîãî ðîñòà è âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ [1—6].
Õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ èãðàåò ýññåíöèàëüíóþ ðîëü
â çàùèòå ìëàäåíöà îò èíôåêöèé è äðóãèõ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (àíòðîïîãåííîãî
èëè ãåîõèìè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ). Ïèòàíèå äåòåé
â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå äîëæíî ó÷èòûâàòü îñîáåí-
íîñòè ðîñòîâûõ, îáìåííûõ ïðîöåññîâ, âûñîêèå òåìïû
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñ îäíîé ñòîðîíû,
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è íåçðåëîñòü ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çàùèòó
ðåáåíêà è åãî àäàïòàöèþ â îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé
ñðåäå,— ñ äðóãîé ñòîðîíû [1, 6—10]. Ñ ó÷åòîì âûøå-
èçëîæåííîãî ÿñíî, ïî÷åìó âåëèêà ïîòðåáíîñòü ìëà-
äåíöåâ â áåëêå, ýíåðãèè, ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîíóòðè-
åíòàõ (âèòàìèíàõ, ìèíåðàëàõ, ìèêðîýëåìåíòàõ).

Íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ãðóäíîå
ìîëîêî (ÃÌ) ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì âèäîì ïèòàíèÿ ðå-
áåíêà äî ãîäà [1, 4, 7, 11]. ÃÌ ñîäåðæèò íå òîëüêî
âñå íåîáõîäèìûå ðåáåíêó ïèùåâûå âåùåñòâà. Îíî
ñîäåðæèò òàêæå áîëüøîå ÷èñëî áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ ñîåäèíåíèé è çàùèòíûõ ôàêòîðîâ (òàáë. 1).
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Íåñìîòðÿ íà íåñîìíåííûå ïðåèìóùåñòâà ÃÌ,
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äåòåé óæå ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè
íóæäàåòñÿ â èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.

Ñîñòàâ è òåõíîëîãè÷åñêèå ñïîñîáû ïðèáëèæå-
íèÿ ñîñòàâà äåòñêèõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé (ÄÌÑ) ê ÃÌ
øèðîêî îáñóæäàþòñÿ [1, 12—14]. Â îñíîâíîì ýòî
êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ áåëêà, æèðîâ, äîáàâëåíèÿ ïðå-
áèîòèêîâ, ïðîáèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå ìèê-
ðîíóòðèåíòîâ.

Îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì ìëàäåíöåâ,
ëèøåííûõ ÃÌ, íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ âêëþ÷åíèåì
â ñîñòàâ ÄÌÑ âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ è  ìèíå-
ðàëîâ, âëèÿþùèõ íà ðîñò (âèòàìèíû À, D, K, àñêîð-
áèíîâàÿ êèñëîòà, âèòàìèíû ãðóïïû Â, öèíê, éîä,
æåëåçî, êàëüöèé), ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå (âèòàìè-
íû À, ãðóïïû Â, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ôîëàòû, éîä,
öèíê, æåëåçî), ðàáîòó àíòèîêñèäàíòíîãî êîìïëåêñà
(âèòàìèí À, êàðîòèíîèäû, âèòàìèí Å, àñêîðáèíî-
âàÿ êèñëîòà) è èììóííîé ñèñòåìû (âèòàìèí À, àñ-
êîðáèíîâàÿ êèñëîòà, âèòàìèí Â

6
,  ôîëèåâàÿ êèñëî-

òà, öèíê, ñåëåí, æåëåçî, éîä).
Ìèêðîíóòðèåíòû è ðîñò. Íàèáîëåå âàæíûìè

äëÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿþòñÿ âèòàìèí À, öèíê,
æåëåçî, éîä [5, 6, 9, 10, 15]. Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ
ëèíåéíîãî ðîñòà çàíèìàåò êàëüöèé, òàê êàê îí àê-
òèâèðóåò êîñòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå, áëàãîäàðÿ ñòè-
ìóëÿöèè ãëàâíûõ êëåòîê, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàáîòó
îñòåîáëàñòîâ è îòëîæåíèÿ â ñêåëåòå. Óñòàíîâëåíî,
÷òî òåìïû ðîñòà ðåáåíêà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû
ñîäåðæàíèþ  êàëüöèÿ â êîñòè (ðèñ. 1).

Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ íà ðîñò
íåîäèíàêîâ. Ñ íàèáîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ óñòàíîâ-
ëåíà âçàèìîñâÿçü ñ ðàçìåðàìè ñêåëåòà âèòàìèíà À,
öèíêà, éîäà è æåëåçà (ðèñ. 2). Îòðèöàòåëüíîå âëèÿ-
íèå äåôèöèòà âèòàìèíà À, öèíêà, æåëåçà è éîäà íà
ðîñò ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì, åñëè
ðåáåíîê íå ïîëó÷àåò èõ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå
âíóòðèóòðîáíî è ïîñòíàòàëüíî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
ðåáåíêà ñ äåôèöèòîì öèíêà ïðè ðîæäåíèè (óðîâåíü ìèê-
ðîýëåìåíòà â ïóïîâèííîé êðîâè ìåíåå 13 ìêìîëü/ë)

äëèíà òåëà ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì ïðè íîðìàëü-
íîé îáåñïå÷åííîñòè öèíêîì (ðèñ. 3).

Ìèêðîíóòðèåíòû è ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå.
Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ìíîãî ïóáëèêàöèé, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î íåãàòèâíîì âëèÿíèè éîäíîãî äåôè-
öèòà íà ôîðìèðîâàíèå ìîçãà è åãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèå â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå, îñîáåííî â ðàííåì
âîçðàñòå [1, 3, 5, 6, 15]. Äîêàçàíî, ÷òî äåôèöèò
æåëåçà [5, 6] è öèíêà [5, 6, 10] â ðàöèîíå ìëàäåíöåâ
ñóùåñòâåííî òîðìîçèò âîçðàñòíîå ðàçâèòèå äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà.

Èììóííàÿ ñèñòåìà è ñèñòåìà àíòèîêñèäàíò-
íîé çàùèòû. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí áîãà-
òûé íàó÷íûé ìàòåðèàë, ñâèäåòåëüñòâóþùèé îá óíè-
êàëüíîì çíà÷åíèè öèíêà, âèòàìèíà À è æåëåçà äëÿ
ñòàíîâëåíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ  ñèñòåìíîãî è ìåñò-
íîãî èììóíèòåòà. Öèíê âëèÿåò íà àêòèâíîñòü êîì-
ïëåìåíòà, ðåãóëèðóåò íåéòðîôèëüíûé è ìàêðîôà-
ãàëüíûé ôàãîöèòîç, êîíòðîëèðóåò ñèíòåç öèòîêèíîâ
— IL1β, IL6, INFγ, âëèÿåò íà ðàçâèòèå òèìóñà è äèô-
ôåðåíöèðîâêó Ò-êëåòîê â âèëî÷êîâîé æåëåçå, ó÷à-
ñòâóåò â òðàíñôîðìàöèè òèìóëèíà â àêòèâíóþ ôîð-
ìó, ïîääåðæèâàåò àêòèâíîñòü íîðìàëüíûõ êèëëåðîâ
(NK), âëèÿåò íà ñòðóêòóðó, ìåòàáîëèçì, êîëè÷åñòâî,
ôóíêöèþ Ò- è Â-êëåòîê è èììóíîðåãóëÿòîðíûé èí-
äåêñ. Öèíê òàêæå ñïîñîáñòâóåò òðàíñôîðìàöèè Â-
êëåòîê â ïëàçìàòè÷åñêèå è ñèíòåçó ñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèòåë (ÀÒ), ðåãóëèðóåò ôóíêöèþ ñóïåðàíòèãåíîâ,
ïîääåðæèâàåò íåîáõîäèìûé ñèíòåç ñïåöèôè÷åñêèõ
ÀÒ êëàññîâ IgG, IgA, IgM, êîíòðîëèðóåò ýêñïðåññèþ
ãåíà ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè (ÃÊÃÑ)
íà ìàêðîôàãàõ, ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ
ìîëåêóë àäãåçèè, òîðìîçèò âûñâîáîæäåíèå ãèñòàìè-
íà èç áàçîôèëîâ è òó÷íûõ êëåòîê, îáëàäàåò àíòèîê-
ñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ, êîíòðîëèðóåò ñîîòíîøåíèå
ñóáïîïóëÿöèé Ò-õåëïåðîâ 1-ãî è 2-ãî òèïà.

Âèòàìèí À òàêæå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîëè-
ôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêå Ò- è Â-êëåòîê, ïîääåð-
æàíèè àêòèâíîñòè Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, îáðàçîâàíèè
ñåêðåòîðíîãî IgÀ (SIgA), ñåêðåöèè ëèçîöèìà, îòâå-
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÷àåò çà ïðîöåññû àïîïòîçà, îïðåäåëÿåò ôàãîöèòàð-
íóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ, îòâå÷àåò çà ýêñïðåñ-
ñèþ IÑÀÌ, NK, ïðîäóêöèþ TNFα, TGFβ, IL1, 2, 3,
4, ñïîñîáñòâóåò ñèíòåçó INFγ [5, 6].

×òî êàñàåòñÿ æåëåçà [1, 2, 14], òî åãî âîçäåé-
ñòâèå íà èììóííóþ ñèñòåìó ñâÿçûâàþò ñ êîíòðîëåì
àêòèâíîñòè NK, ïîâûøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû, ïðîëèôåðàöèåé
Ò-ëèìôîöèòîâ â îòâåò íà ìèòîãåí èëè àíòèãåí, ó÷à-
ñòèåì â ðåàëèçàöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåí-
íîãî òèïà, ïðîäóêöèåé öèòîêèíîâ — IL2 è INFγ,
ïîâûøåíèåì ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè, àêòèâàöèåé
ñåêðåòîðíîãî èììóíèòåòà. Êðîìå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî
ðîëü æåëåçà äëÿ èììóííîé ñèñòåìû ìîæåò áûòü
îïîñðåäîâàíà ÷åðåç æåëåçî-çàâèñèìûå ôåðìåíòû —
ìèåëîïåðîêñèäàçó è ðèáîíóêëåîòèäðåäóêòàçó.

Ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû [5] âêëþ÷àåò
ñîåäèíåíèÿ ðàçëè÷íîé õèìè÷åñêîé ïðèðîäû (ðèñ.  4),
ñïîñîáíûå îáðûâàòü öåïü ðåàêöèé ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íîãî ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ èëè íåïîñðåäñòâåííî
ðàçðóøàòü ìîëåêóëû ïåðåêèñåé, ÷òî èìååò çíà÷åíèå
äëÿ øèðîêîãî ñïåêòðà àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé.
Àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà â çäîðîâîì îðãàíèçìå ñïî-
ñîáíà ê ñàìîðåãóëÿöèè è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæ-
íåéøàÿ àäàïòàöèîííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà. Àíòèîê-
ñèäàíòû ó÷àñòâóþò â ñòàáèëèçàöèè ñòðóêòóðû êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí, òåì ñàìûì çàùèùàþò ïîâåðõíîñòè
êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû, òàêèì îáðàçîì, ïîääåð-
æèâàÿ èììóííûå ðåàêöèè.

Ñðåäè èìåþùèõñÿ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ÄÌÑ íàèáîëüøóþ öåííîñòü
äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé èìååò îïèñàíèå èíòåãðàëü-

Дефицит железа Дефицит йода

•Гипоксия
•Снижение обменных 
   процессов

Снижение функции
щитовидной железы •Замедление клеточной пролиферации

   и дифференцировки
•Нарушение формирования костной ткани
•Снижение обменных процессовГормон роста+

инсулиноподобный
фактор роста 1

                                                                            Плод
•нарушение активности клеточной дифференцировки тканей и органов плода
•снижение темпов внутриутробного развития
•нарушение эндокринной регуляции

Маловесные дети Незрелые дети Задержка внутриутробного
развития плода

Снижение (нарушение, изменение закономерностей) темпов линейного роста

Дефицит Zn+витамина A

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå ìèêðîíóòðèåíòîâ íà ïðîöåññû ðîñòà.
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà äëèíû òåëà äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèç-

íè â çàâèñèìîñòè îò îáåñïå÷åííîñòè öèíêîì.
à — Zn â ïóïîâèííîé êðîâè > 13 ìêìîëü/ë, á — íå-

äîíîøåííûå è äåòè ñ ÇÂÓÐ, â — Zn â ïóïîâèííîé êðî-

âè < 13 ìêìîëü/ë.
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Антиоксидантная
система

•Токоферол (витамин E)
•Ретинол (витамин A)
•Каротиноиды

Жирорастворимые
витамины

•Марганец
•Медь

•Цинк
•Селен

Водорастворимые
витамины

•Аскорбиновая кислота
           (витамин C)

Ðèñ. 4. Îñíîâíûå êîìïîíåíòû àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

ûðòåìàðàÏ

èòñîìåà÷åðòñâàòîòñà×

ÌÃ

åûííàâîðèòïàäàåí

îêîëîì(ÑÌÄ

)ðèôåê,åüâîðîê

åûííàâîðèòïàäà

ÑÌÄ

.ñáà % .ñáà % .ñáà %

åîêñå÷èçèôåîí÷èíîìðàãñèÄ

åèòèâçàð
7 6,02 7 3,33 3 02

îãîíðîòîìîõèñïåèíàâàòñòÎ

ÿèòèâçàð
71 05 51 4,17 7 7,64

éåòåäõèùþåëîáîòñà÷îëñè× 8 5,32 11 4,25 2 31

ìîòèõàðñéåòåäîëñè× 41 2,14 41 7,66 4 7,62

éåèìåíàñéåòåäîëñè× 01 4,92 31 9,16 3 02

íîé îöåíêè âëèÿíèÿ ÄÌÑ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
äåòåé, áåç ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ ÷àñòíîãî âêëàäà îò-
äåëüíûõ ìèêðîíóòðèåíòîâ è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ
ïèòàíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìëàäåíöåâ, â ò. ÷. íà
èõ ôèçè÷åñêîå, ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå, ÷àñòîòó
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé àëèìåíòàðíî çàâèñèìîé
ïàòîëîãèè (àíåìèÿ, ðàõèò), àòîïè÷åñêèõ áîëåçíåé,
ÎÐÂÈ.

Â òî æå âðåìÿ èìåííî ïðîñòûå äëÿ âîñïðèÿòèÿ
àðãóìåíòû çà÷àñòóþ îïðåäåëÿþò ðåàëüíûé âûáîð
âðà÷à òîé èëè èíîé àäàïòèðîâàííîé ÄÌÑ, êîòîðóþ
îí áóäåò ðåêîìåíäîâàòü ìàòåðÿì, ëèøåííûì âîçìîæ-
íîñòè âñêàðìëèâàòü ðåáåíêà ÃÌ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî îáåñïå÷åíèþ äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè ìèêðîíóòðèåíòàìè è îáîñíîâà-
íèþ ìåòîäîâ êîððåêöèè äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó
ìàòåðè è ðåáåíêà, âûïîëíåííûõ ïîä ýãèäîé Ñîþçà
ïåäèàòðîâ Ðîññèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïèùåâîé ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè
äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåíòîâ ó ìëàäåíöåâ. Áûëî óáå-
äèòåëüíî äîêàçàíî, ÷òî äåòè, ïîëó÷àþùèå àäàïòèðî-
âàííûå ÄÌÑ, èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çäî-
ðîâüÿ (òàáë. 2) ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ïîëó÷àþùèìè
íåàäàïòèðîâàííûå ÄÌÑ, öåëüíîå êîðîâüå ìîëîêî,
êåôèð, è äàæå ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, ïîëó÷àþùèì
ÃÌ, ìàòåðè êîòîðûõ íå ïîëó÷àëè âî âðåìÿ áåðåìåí-

Òàáëèöà 2

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè â çàâèñèìîñòè

îò õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ

Ë.À. Ùåïëÿãèíà, Î.ß. Äåéíåêî, Ò.È. Ëåãîíüêîâà, È.Â. Âàõëîâà
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íîñòè è ëàêòàöèè âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåê-
ñîâ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíî-
âèòü, ÷òî íàçíà÷åíèå àäàïòèðîâàííûõ ÄÌÑ ñ 1,5—
2 ìåñÿöåâ â öåëîì îáåñïå÷èâàåò ìëàäåíöàì áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ (òàáë. 3),
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè àíåìèåé,
ðàõèòîì, ÎÐÇ (ðèñ. 5). Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ó äå-
òåé, ïîëó÷àâøèõ àäàïòèðîâàííûå ÄÌÑ, òàêæå ðåãè-
ñòðèðîâàëñÿ ñóùåñòâåííî ðåæå (ðèñ. 6).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ÄÌÑ ñ ñîäåðæàíèåì éîäà
íå ìåíåå 100 ìêã/ë, ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàëè ïî-
òðåáíîñòü ðåáåíêà â éîäå, èõ èñïîëüçîâàíèå ñîïðî-

,òñàðçîÂ

ñåì

Ê èèðåòèð

åèùáîÿèíåæèâä ü÷åðÿàíâèòêà
ÿàìåàìèíîï

ü÷åð
èêûâàí

ÑÌÄÀÍ ÑÌÄÀ ÑÌÄÀÍ ÑÌÄÀ ÑÌÄÀÍ ÑÌÄÀ ÑÌÄÀÍ ÑÌÄÀ

4 + – ––– ––– ––– ––– ––– –––

8 + – + – + – ––– –––

9 ––– ––– + – + – + –

01 ––– ––– + – + – ––– –––

11 ––– ––– + – + – ––– –––

21 ––– ––– + – ––– ––– ––– –––

Òàáëèöà 3

Ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè â çàâèñèìîñòè

îò õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ

ÀÄÌÑ — àäàïòèðîâàííûå ÄÌÑ, ÍÀÄÌÑ — íåàäàïòèðîâàííûå ÄÌÑ; + åñòü îòñòà-

âàíèå, – íåò îòñòàâàíèÿ, ≡ íåò ðàçëè÷èé.

âîæäàëîñü îò÷åòëèâîé òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ
÷àñòîòû éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíòåëëåêòó-
àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ðàéîíàõ çîáíîé ýíäåìèè
(òàáë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãàðìîíè÷íî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ëèøåííûõ ÃÌ, íåîáõîäèìî è
îïðàâäàííî íàçíà÷åíèå ÄÌÑ, êîòîðûå ñîäåðæàò
íå òîëüêî ïîëíîöåííûé áåëîê, æèðû, äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, íî òàêæå âèòàìèíû, ìèê-
ðîýëåìåíòû è ìèíåðàëû, ýññåíöèàëüíûå äëÿ ðîñ-
òà, ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ïîääåðæàíèÿ ðàáî-

Ðèñ. 5. Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ÎÐÇ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè

â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ.
Çäåñü è íà ðèñ. 6: à — íåàäàïòèðîâàííûå ÄÌÑ, êî-

ðîâüå ìîëîêî, êåôèð; á — àäàïòèðîâàííûå ÄÌÑ.

Ðèñ. 6. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó äå-

òåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè â çàâèñèìîñòè îò õà-

ðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ.
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Ïåðâûé ãîä æèçíè ðåáåíêà õàðàêòåðèçóåòñÿ îñî-
áåííî âûñîêèìè òåìïàìè ôèçè÷åñêîãî, íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ
îðãàíîâ è ñèñòåì. Ðàöèîíàëüíîå âñêàðìëèâàíèå îáåñ-
ïå÷èâàåò ãàðìîíè÷íîñòü è îïòèìàëüíûå òåìïû ðîñòà
è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Î÷åâèäíî, ÷òî õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ,
ôóíêöèîíèðîâàíèå íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Âìå-
ñòå ñ òåì, äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ìàëî èçó÷åííûì
ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ íà ñî-
ñòîÿíèå âàæíåéøèõ íåéðîõèìè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Íåò ÿñíîñòè â ïîíè-
ìàíèè ðîëè ýòèõ ñèñòåì â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè
ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèè åãî êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé.

òû èììóííîé è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, â êî-
ëè÷åñòâå, ñîîòâåòñòâóþùåì âîçðàñòíûì ïîòðåáíî-
ñòÿì ðåáåíêà.

èòñîìèñèâàçâéåòåäûïïóðÃ
ÿèíàòèïàðåòêàðàõòî

ë/ãêì,ÿèðóäîÉ

èíçèæåëåäåíé-4—3àí âåöÿñåì6çåðå÷

m±M àíàèäåì m±M àíàèäåì

ÌÃèëà÷óëîï—ÿ-1
âåöÿñåì6ååíåìåí

3,5±5,08 1,37 6,9±6,77 1,47

åüâîðîêèëà÷óëîï—ÿ-2
,ðèôåê,îêîëîì

ÑÌÄåûííàâîðèòïàäàåí
2,4±7,96 5,66 9,6±3,37 9,27

èëà÷óëîï—ÿ-3
ÑÌÄåûííàâîðèòïàäà

9,3±8,67 5,08 5,3±2,89 8,59
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Ïîêàçàòåëè éîäóðèè äåòåé â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ

Âñåìè âûøåïåðå÷èñëåííûìè ñâîéñòâàìè îáëàäà-
åò, â òîì ÷èñëå, àäàïòèðîâàííàÿ ÄÌÑ «Ìàëþòêà»,
âûïóñêàåìàÿ êîìïàíèåé «Íóòðèöèÿ».
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Îáúåêòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
ñîñòîÿíèå ýíäîãåííîé îïèîèäíîé ñèñòåìû (ÝÎÑ).
Âûáîð ÝÎÑ îáóñëîâëåí øèðîòîé ñïåêòðà åå áèîëîãè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ àäàïòàöèåé, àíòèíî-
öèöåïòèâíîé àêòèâíîñòüþ, ó÷àñòèåì â ðåãóëÿöèè
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïîâåäåíèÿ, ïðîöåññîâ îáó÷å-
íèÿ, ïàìÿòè, à òàêæå ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì îòñóò-
ñòâèåì äàííûõ î ðîëè ÝÎÑ â ðàçâèòèè ðåáåíêà â
ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. Îäíèì èç îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ÝÎÑ, ÿâ-
ëÿåòñÿ âðåìÿ æèçíè îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ è, â ÷àñò-
íîñòè, ýíêåôàëèíîâ. Âðåìÿ æèçíè ýòèõ ïåïòèäîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâëÿåò âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò
è îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíîñòüþ ýíêåôàëèíäåãðàäèðóþ-
ùèõ ôåðìåíòîâ (ÝÄÔ) [1, 2].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó-
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