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Óñëîâèÿ óðáàíèçèðîâàííîãî ìåãàïîëèñà — èñ-
êóññòâåííîé àíòðîïîãåííîé ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû —
ñîçäàþò äëÿ ãîðîäñêèõ ïîïóëÿöèé óðîâåíü ñòðåññà,
ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàþùèé åñòåñòâåííûé ñòðåññ
ïðèðîäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèø [1]. Ãîðîäñêîé æè-
òåëü æèâåò â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî «ïîêóøåíèÿ»
íà ãîìåîñòàç ñî ñòîðîíû àãðåññèâíîé ñðåäû â îòëè÷èå
îò ïîïóëÿöèé ïðèðîäíîé ýêîëîãè÷åñêîé íèøè, ãäå
ïåðèîäû ïîêîÿ è ðàâíîâåñèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé
âñå æå ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíîñòüþ. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ
óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ â òàêîé ýêîëîãè÷åñêîé íèøå
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ îðãàíèçìà îêàçûâàåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî è «òåðìîñòàò ñîïðîòèâëåíèÿ» âûíóæ-
äåí ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà áîëåå âûñîêóþ íàãðóçêó ëèáî
ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà (êàê êðàé-
íèé âàðèàíò), ëèáî ïîñðåäñòâîì ëþáîãî èíòåëëåêòó-
àëüíîãî îáó÷åíèÿ, à òàêæå äîáðîâîëüíûõ èëè âû-
íóæäåííûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê. Ýòîò íîâûé
óðîâåíü íàãðóçîê Ã. Ñåëüå, âíåñøèé çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, íàçâàë
«ãåòåðîñòàçîì» [2]. Òàêèì îáðàçîì, èñòèííàÿ àäàï-
òàöèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â ðóñëå ìàãèñòðàëüíîé
ýâîëþöèè òðåáóåò îò îðãàíèçìà ìîáèëèçàöèè íà âñåõ
ñèñòåìíûõ óðîâíÿõ. Íåêîòîðûå àâòîðû íàñ÷èòûâà-
þò äî äâåíàäöàòè òàêèõ óðîâíåé îò ñóáêëåòî÷íîãî äî
íîîñôåðíîãî [3, 4].

Â ýòèõ óñëîâèÿõ íåïðåðûâíûé ìîíèòîðèíã ñàíè-
òàðíîãî (â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà) ñîñòîÿíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ ðàñòóùåé è ðàçâèâàþùåéñÿ
÷àñòè íàñåëåíèÿ — äåòñêîé ïîïóëÿöèè, äëÿ êîòîðîé
îñîáåííî íàñóùíà è ðåàëüíà êîððåêöèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ îòêëîíåíèé ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ è ïîòåíöèàë
çäîðîâüÿ. Ñîìàòè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ìàð-
êåðîì è èíäèêàòîðîì ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé óðáà-
íèñòè÷åñêîãî ñòðåññà è ãåîõèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû
îêðóæàþùåé ñðåäû [5, 6].

Òàê, äëÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé-øêîëüíè-
êîâ  èç ðàçíûõ ïî ñòåïåíè çàäûìëåííîñòè ïðîìûø-
ëåííûõ ãîðîäîâ Óêðàèíû âûÿâëåíî íåêîòîðîå óõóä-

øåíèå ïîêàçàòåëåé ðîñòà, îêðóæíîñòè ãðóäè è ìàññû
òåëà íà ôîíå ïðèíÿòûõ ñòàíäàðòîâ â óñëîâèÿõ áîëåå
âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ïðîìûøëåííûõ çàãðÿçíåíèé
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà. Â ýòèõ æå óñëîâèÿõ êëèíèêî-
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ âûÿâèëè â 27%
ñëó÷àåâ (ñðàâíèòåëüíî ñ 4,3% â ýêîëîãè÷åñêè áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ) çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ëåã-
êèõ (èíòåðëîáèòû, ïëåâðàëüíûå ñðàùåíèÿ, óñèëå-
íèå ñîñóäèñòî-ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî ðèñóíêà, ëè-
íåéíûé è ÿ÷åèñòûé ôèáðîç), à îòîëàðèíãîëîãè  âäâîå
áîëüøóþ ÷àñòîòó çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé (ðèíèòû, ôàðèíãèòû, òîíçèëëèòû).

Íà îñíîâå ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîé îöåíêè ðàçâèòèÿ
êîñòíîé ñèñòåìû (ðåíòãåíîãðàììû ëåâîé êèñòè è
çàïÿñòüÿ) 5000 äåòåé èç ãîðîäîâ ×åõèè, Ñëîâàêèè è
Ãåðìàíèè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ çàãðÿçíåííîñòè àòìîñ-
ôåðû óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãîðîäàõ ñ âûñîêîé êîíöåí-
òðàöèåé ïðîìûøëåííûõ âûáðîñîâ äåòè ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìî çàïàçäûâàþò â ñðîêàõ ñîçðåâàíèÿ êîñòåé
[7]. Ýêî÷óâñòâèòåëüíîñòü ó ìàëü÷èêîâ áîëüøå, ÷åì ó
äåâî÷åê. Ñðàçó æå îãîâîðèì âîïðîñ î ãåíäåðíûõ ðàç-
ëè÷èÿõ â ýêî÷óâñòâèòåëüíîñòè. Åäèíîãî ìíåíèÿ â
ëèòåðàòóðå ïî âîïðîñó î òîì, êàêîé ïîë ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ýêîñåíñèòèâíûì — ìóæñêîé èëè æåíñêèé —
íå ñóùåñòâóåò. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòî ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ðàçíûõ ïðèìåðàõ íåäî-
ñòàòî÷íî ÷åòêî è ìåòîäè÷åñêè êîððåêòíî ó÷èòûâà-
þòñÿ òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà, êàê êà÷åñòâåííîå ñîäåð-
æàíèå ñàìîãî ðàññìàòðèâàåìîãî ôàêòîðà è ñïåöèôèêà
åãî âîçäåéñòâèÿ, åãî êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà, âîçìîæ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè, óñè-
ëèâàþùèìè èëè îñëàáëÿþùèìè åãî äåéñòâèå è äð.
Åäèíñòâåííûé íåïðåëîæíûé ôàêò, âûòåêàþùèé ñ
òî÷íîñòüþ àêñèîìû èç âñåõ èññëåäîâàíèé ïîäîáíîãî
ðîäà, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ
ýêî÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåàëüíû, à èõ ó÷åò ìåòîäè÷åñ-
êè ñëîæåí.

Äëÿ ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ïðîìûøëåí-
íûõ öåíòðàõ öâåòíîé ìåòàëëóðãèè, ïîêàçàíî, ÷òî
â äîïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ýêîëîãè÷åñêèé ñòðåññ îêà-
çûâàåòñÿ âðåìåííî àêöåëåðèðóþùèì ôàêòîðîì [8].
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Ê âîçðàñòó 15—16 ëåò ó ìàëü÷èêîâ è 14 ëåò ó äåâî-
÷åê äëèíà òåëà ó äåòåé â ïðîìçîíàõ áîëüøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé âûáîðêå, â ÷àñòíîñòè, ó ìàëü÷èêîâ íà
4 ñì (ïîðîã äîñòîâåðíîñòè â ðàáîòå íå ïðèâîäèòñÿ).
Äëÿ ìàññû òåëà âûÿâëåíû òå æå, òîëüêî ìåíåå âûðà-
æåííûå òåíäåíöèè. Ê 17 ãîäàì âûÿâëåííûå ðàçëè-
÷èÿ íèâåëèðóþòñÿ. Âûáîðêà îãðàíè÷èâàåòñÿ âîçðàñ-
òîì 17 ëåò, è àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïàòîãåííûå
ýêîëîãè÷åñêèå âëèÿíèÿ ìîãóò èìåòü áîëåå âûðàæåí-
íîå ïîñëåäåéñòâèå â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ.

Äëÿ óêðàèíñêèõ ìàëü÷èêîâ 11 ëåò, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ðàçíûõ ïî ñòåïåíè çàãàçîâàííîñòè è çàïûëåí-
íîñòè âîçäóõà ðàéîíàõ ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ þãà
Óêðàèíû [9], âûÿâëåíà íåêîòîðàÿ àêòèâèçàöèÿ ðî-
ñòà ïî äëèíå òåëà, îêðóæíîñòè ãðóäè, øèðèíå ïëå÷
â ðàéîíàõ ñ óìåðåííûì óðîâíåì ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà íà ôîíå íîðìàëüíîãî ðîñòà äåòåé èç ýêîëîãè÷åñêè
áëàãîïðèÿòíûõ ðàéîíîâ è ðåòàðäàöèè ðîñòà â êðàé-
íå ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ. Àâòîðû ðàññìàò-
ðèâàþò ðåçóëüòàòû ñ òî÷êè çðåíèÿ àêöåëåðèðóþùåãî
âëèÿíèÿ óìåðåííîãî ñòðåññà íà ðîñòîâûå ïðîöåññû.
Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî, êàê è â âûøå ïðèâåäåííîé
ðàáîòå [8], ìû èìååì çäåñü äåëî ñ îòëîæåííûì ïîñ-
ëåäåéñòâèåì óìåðåííî ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ ñðåäû
íà ôîíå ìãíîâåííîãî èíãèáèðóþùåãî äåéñòâèÿ âûðà-
æåííî ïàòîãåííûõ ñòðåññ-ôàêòîðîâ.

Ìíîãîëåòíèé ìîíèòîðèíã ðîñòà è ðàçâèòèÿ äî-
øêîëüíèêîâ Òþìåíñêîé îáëàñòè [10, 11] ïîçâîëèë
ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó âîçäåéñòâèÿ ïðè-
ðîäíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà è óðáàíèñòè÷åñêî-
ãî ñòðåññà íà ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé 3—7 ëåò.
Â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà Êðàéíåãî Ñåâåðà
ó ðóññêèõ äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ êàê ê êîðåííîìó, òàê
è ïðèøëîìó íàñåëåíèþ, ðàñïðîñòðàíåíû òîðàêàëü-
íûé è ìûøå÷íûé òèï êîíñòèòóöèè. Íà óðáàíèçèðî-
âàííîì þãå Òþìåíñêîé îáëàñòè ðåçêî âîçðàñòàåò êî-
ëè÷åñòâî àñòåíîèäíûõ è äèãåñòèâíûõ òèïîâ, ò. å.
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïîëèìîðôèçì ïîïóëÿöèè, îä-
íîâðåìåííî óñèëèâàåòñÿ äîëèõîìîðôèÿ âñåãî äåòñ-
êîãî êîíòèíãåíòà. Êîðåííîå àáîðèãåííîå íàñåëåíèå
Êðàéíåãî Ñåâåðà Òþìåíñêîé îáëàñòè, õàíòû è íåí-
öû, êàê è ðóññêîå íàñåëåíèå ýòîé ýêîëîãè÷åñêîé
íèøè, îòëè÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûì äèàïàçîíîì âíóò-
ðèãðóïïîâîé ñîìàòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ñ ïðåîáëà-
äàíèåì áðàõèìîðôíîãî òåëîñëîæåíèÿ.

Ó äåòåé, æèâóùèõ â çîíàõ âîçäåéñòâèÿ ìàëûõ äîç
ðàäèàöèè ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, îòìå-
÷åíà çàäåðæêà ðîñòà â ñî÷åòàíèè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà [12].
Óâåëè÷åíèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà â äàííîì ñëó÷àå
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ëèáî ñ íà÷àëîì íàðóøåíèÿ îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ, ëèáî ÿâëÿòüñÿ åñòåñòâåííîé áèî-
ëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé æèðîâîé òêàíè íà âíåøíèå ñòðåñ-
ñîâûå âîçäåéñòâèÿ, î ÷åì â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ óïî-
ìèíàåò ðÿä àâòîðîâ [13, 14].

Ñàìîé ýêî÷óâñòâèòåëüíîé ÷àñòüþ äåòñêîé ïîïó-
ëÿöèè ÿâëÿþòñÿ íîâîðîæäåííûå. Îáñëåäîâàíèå íî-
âîðîæäåííûõ ó ðàáîòíèö õèìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà,
èìåþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûé êîíòàêò ñ ïðîäóêòàìè

îðãàíè÷åñêîãî ñèíòåçà (àììèàê è ñåðà, áåíçèí, ñèí-
òåòè÷åñêîå âîëîêíî), âûÿâèëî çíà÷èòåëüíîå èõ îò-
ñòàâàíèå â ìàññå òåëà, îñîáåííî â ñëó÷àå ïîñòîÿííî-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíòàêòà áåðåìåííûõ ñ áåí-
çèíîì [15]. Çàìåòíûõ ðàçëè÷èé ïî ðîñòó è îáõâàòàì
ãîëîâû è ãðóäè íå âûÿâëåíî. Âûÿâëåíî íåêîòîðîå
ñíèæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ (Ìîðî, Áàáèí-
ñêîãî è Àðøàâñêîãî) è ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå ãå-
ìîãëîáèíà.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ðåàêòèâíîñòè íîâîðîæäåííûõ ó ðàáîò-
íèö îñíîâíûõ ïðîôåññèé íåôòåõèìè÷åñêèõ ïðîèç-
âîäñòâ  Ñâåðäëîâñêà [16] âûÿâèëî ñâîåîáðàçèå ïîêà-
çàòåëåé ìàññû òåëà â âèäå ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû ñëó-
÷àåâ ìàëîâåñíûõ äåòåé ñ òðîôè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è îäíîâðåìåííî ìàêðîñîìèêîâ ñ ïðèçíàêàìè íå-
çðåëîñòè. Êàê è â âûøå îïèñàííîì ïðèìåðå ñ äî-
øêîëüíèêàìè Òþìåíñêîé îáëàñòè, àíòðîïîãåííûé
ñòðåññ óñèëèâàåò ïîëèìîðôèçì ïîïóëÿöèè. Âûÿâëå-
íû òàêæå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðàííåãî àäàïòàöèîí-
íîãî ïåðèîäà, óêàçûâàþùèå íà ñíèæåíèå çàùèòíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà è âíóòðè-
óòðîáíóþ àëëåðãèçàöèþ ïëîäà: ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà
ãèïîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà, èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ, çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ãåìà-
òîëîãè÷åñêèõ è öèòîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ ó æåíùèí, ðàáîòàþùèõ ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçè-
ðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, íå îáíàðóæèâàþò çàìåòíûõ ðàç-
ëè÷èé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è â ñðåäíåì íå âûõîäÿò
çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû [17]. Îòìå÷àåò-
ñÿ ëèøü íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê ãèïîòðîôèè (ìàññà
òåëà ìåíüøå 2,8 êã) ó íîâîðîæäåííûõ íåêîòîðûõ
ãðóïï — ìàëü÷èêîâ îò âòîðûõ ðîäîâ è äåâî÷åê îò
ïåðâûõ. Îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íå óìåíüøàåò, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ ðàáîòû, öåííîñòè ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ñòàòóñà íîâîðîæäåííûõ êàê èíäèêàòîðà
ýêîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

Â ðàéîíàõ ñ ñèëüíûì àýðîãåííûì çàãðÿçíåíèåì
âîçäóõà (ïðîìûøëåííàÿ ïûëü, ñîåäèíåíèÿ õðîìà,
ìåäè, íèêåëÿ, ñâèíöà, êàäìèÿ) â Îðåíáóðãå [18] îò-
ìå÷åíà íåêîòîðàÿ ðåòàðäàöèÿ íîâîðîæäåííûõ ïî
ïîêàçàòåëÿì äëèíû è ìàññû òåëà è îêðóæíîñòè ãî-
ëîâû. Â ðàéîíàõ ñ çàãðÿçíåíèåì âîäû, ãäå àíòðîïî-
ãåííàÿ íàãðóçêà ñ÷èòàåòñÿ íèæå, ôèçè÷åñêèé ñòàòóñ
íîâîðîæäåííûõ íå îòêëîíÿåòñÿ îò íîðìû, íî â ýòîé
âûáîðêå ïîâûøåíà ÷àñòîòà àëëåðãèé è äèñáàêòåðèî-
çîâ êèøå÷íèêà. Â çîíå ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêîãî
áåäñòâèÿ íà òåððèòîðèè ×óâàøèè [19] çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ (â 2,7 ðàç ÷àùå ñðàâíèòåëüíî ñ çîíîé ýêî-
ëîãè÷åñêîãî îïòèìóìà), âäâîå ó÷àùàþòñÿ âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, â 3,4 ðàçà — ñëó÷àè àíåìèè,
â 5 ðàç — ñëó÷àè ïíåâìîíèè.

Çàäà÷åé íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
ñîìàòè÷åñêîé ñïåöèôèêè ó ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ
äîøêîëüíèêîâ 3—7 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â êîíòðàñò-
íûõ ïî óðîâíþ ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ðåãèîíàõ.
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Àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé 3—7 ëåò
ïðîâîäèëè â ÿíâàðå-àïðåëå 2005 ã. íà áàçå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ äåòñêèõ ñàäîâ — äîøêîëüíûõ îçäîðî-
âèòåëüíûõ è ðàçâèâàþùèõ öåíòðîâ — Âîñòî÷íîãî è
Þæíîãî àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ.

Ñâåäåíèÿ îá óðîâíÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ

áûëè ïîçàèìñòâîâàíû èç äàííûõ Ìîñêîâñêîé ÖÃÌÑ. Äëÿ

îáñëåäîâàííîãî ñïàëüíîãî ðàéîíà Íîâî-Êîñèíî Âîñòî÷íî-

ãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà õàðàêòåðíà îòíîñèòåëüíî

áëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà. Þæíûé àäìè-

íèñòðàòèâíûé îêðóã õàðàêòåðèçóåòñÿ êðàéíå íåáëàãî-

ïðèÿòíîé ýêîëîãèåé, ñâÿçàííîé ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöè-

åé ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, íàëè÷èåì àâòîòðàññ ñ

íàèáîëåå èíòåíñèâíûì â Ìîñêâå äâèæåíèåì è äð.

Äîïîëíèòåëüíûì «ýêîëîãè÷åñêèì áîíóñîì» äëÿ
äåòåé Âîñòî÷íîãî îêðóãà ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôèêà äåìî-
ãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â îêðóãå. Ðîäèòåëè îáñëåäî-
âàííûõ äîøêîëüíèêîâ â áîëüøèíñòâå ñâîåì íå ÿâ-
ëÿþòñÿ êîðåííûìè ìîñêâè÷àìè è ïðèíàäëåæàò ê
ïåðâîìó ïîêîëåíèþ â ñâîèõ ñåìüÿõ, ïîëó÷èâøåìó
ïðîïèñêó è çàêðåïèâøåìóñÿ â Ìîñêâå; îñíîâíàÿ ìàññà
ýòèõ äåòåé ôàêòè÷åñêè âñå òðè ëåòíèõ ìåñÿöà íàáè-
ðàåòñÿ çäîðîâüÿ ó áàáóøåê â äåðåâíå.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íàñåëåíèå Ìîñêâû äàëåêî
íå ÿâëÿåòñÿ ìîíîýòíè÷íûì. Îäíàêî, íàöèîíàëüíàÿ
è, âîçìîæíî, ñâÿçàííàÿ ñ íåé àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ
íåîäíîðîäíîñòü, ïî-âèäèìîìó, íå ìîæåò ïðèâíåñòè
ñóùåñòâåííîé ñïåöèôèêè â ðåàêöèþ ðàñòóùèõ äåòåé
íà âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ. Íàäýòíè-
÷åñêèé  õàðàêòåð àäàïòàöèè, èëè îäíîâåêòîðíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ óðîâíÿ è ñî÷åòàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïå ëþäåé, ïðîæèâàþùåé íà
îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè, âíå çàâèñèìîñòè îò ýíäî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ â ðàáîòàõ ïî
àíòðîïîýêîëîãèè [20—22].

Â ïðîãðàììó îáñëåäîâàíèÿ âõîäèëà ñòàíäàðòíàÿ àíòðî-

ïîìåòðèÿ [23], âêëþ÷àâøàÿ ïðîäîëüíûå ðàçìåðû ñêåëåòà

è äèàìåòðû, æèðîâûå ñêëàäêè, îáõâàòíûå ðàçìåðû êîðïó-

ñà è ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, ìàññó òåëà, âñåãî 24 èçìåðè-

òåëüíûõ ïðèçíàêà. Êðîìå ýòîãî ó÷èòûâàëè óðîâåíü îáðà-

çîâàíèÿ îòöà è ìàòåðè êàæäîãî ðåáåíêà (1 — âûñøåå è

2 — ñðåäíåå) è ðîä èõ çàíÿòèé: 1 — ðàáî÷èé(àÿ), 2 —

ñëóæàùèé(àÿ), 3 — ïåíñèîíåð(êà), 4 — äîìîõîçÿéêà, 5 —

âîåííîñëóæàùèé(àÿ),  6 — çàíèìàþùèéñÿ ÷àñòíûì áèçíå-

ñîì, 7 — íåðàáîòàþùèé(àÿ), 8 — îòñóòñòâóþùèé, â òîì

÷èñëå âñëåäñòâèå ñìåðòè. Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ äåòåé

ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà ïðèâåäåíî â òàáëèöå.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èç-çà ñðàâíèòåëüíîé ìàëî÷èñëåí-

íîñòè ìàòåðèàëà â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé

îáíàðóæåíèå ñòàòèñòè÷åñêè íåñëó÷àéíûõ ðàçëè÷èé ðàç-

ìåðîâ òåëà äëÿ äâóõ ÷àñòåé âûáîðêè îêàçûâàåòñÿ çàòðóä-

íèòåëüíûì, äàííûå ïî êàæäîìó ïîëó äëÿ âñåãî èíòåðâà-

ëà 3—7 ëåò áûëè îáúåäèíåíû. Äëÿ óñòðàíåíèÿ èñêàæàþ-

ùåãî âëèÿíèÿ âîçðàñòíîé íåîäíîðîäíîñòè ïåðåä îáúåäè-

íåíèåì äàííûõ âíóòðè êàæäîé ãðóïïû ñ øèðèíîé â 1 ãîä

äëÿ âñåõ ðàññìàòðèâàâøèõñÿ ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

ïðîâîäèëè âíóòðèãðóïïîâóþ íîðìèðîâêó â âèäå Z=(X–

M)/S, ãäå X — èíäèâèäóàëüíîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà, M —

åãî ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà, S — åãî ñðåäíåå

êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå, Z — èíäèâèäóàëüíàÿ íîð-

ìèðîâàííàÿ âåëè÷èíà ïðèçíàêà. Âíóòðè êàæäîé âîçðàñò-

íî-ïîëîâîé ãðóïïû Z-îöåíêè èìåþò ñðåäíþþ àðèôìåòè-

÷åñêóþ âåëè÷èíó, ðàâíóþ íóëþ, è ñðåäíåå êâàäðà-

òè÷åñêîå îòêëîíåíèå, ðàâíîå 1. Ýòî ïîçâîëÿåò äëÿ êàæäî-

ãî ïîëà îáúåäèíèòü âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû íà èíòåðâàëå

3—7 ëåò è îïåðèðîâàòü åäèíûìè âûáîðêàìè ñî çíà÷è-

òåëüíûìè îáúåìàìè. Â îáúåäèíåííîì ìàòåðèàëå äëÿ êàæ-

äîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñâîéñòâà òàêæå áóäåò õàðàêòåðíà íîð-

ìèðîâàííàÿ ôîðìà èçìåí÷èâîñòè ñ íóëåâîé ñðåäíåé è

åäèíè÷íûì ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì. Ê òîìó æå ìåæ-

ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ðàçíûì ðàçìåðàì òåëà áóäóò

ïîëíîñòüþ ñîïîñòàâèìûìè, òàê êàê îíè îêàæóòñÿ âûðà-

æåííûìè â äîëÿõ ñâîèõ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëî-

íåíèé.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðèðîäû âàðèàöèè îáõâàòíûõ ðàç-

ìåðîâ è ìàññû òåëà, çàâèñÿùèõ îò âçàèìíî íåñêîððåëè-

ðîâàííîé âàðèàöèè ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîãî è æèðîâîãî

êîìïîíåíòîâ, ðàññ÷èòûâàëè 4 äîïîëíèòåëüíûõ îáîáùåí-

íûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿ: îáîáùåííàÿ âåëè÷è-

íà ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ; îáîáùåííàÿ âåëè÷èíà

îáõâàòîâ êîíå÷íîñòåé; «îáåçæèðåííàÿ» ìàññà òåëà, îò-

ðàæàþùàÿ èçìåí÷èâîñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü êîñòíî-ìóñ-

êóëüíîé ñîñòàâëÿþùåé îðãàíèçìà; «îáåçæèðåííàÿ» âå-

ëè÷èíà îáõâàòîâ êîíå÷íîñòåé êàê ìàðêåð, â îñíîâíîì,

ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû. Ðàñ÷åòû ïðîâîäè-

ëè íà îñíîâå äâóõ íàáîðîâ ïðèçíàêîâ: 1) îáõâàòû ïëå÷à,

ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè; 2) æèðîâûå ñêëàäêè ïîä

ëîïàòêîé, íà òðèöåïñå, áèöåïñå, ãðóäè, òàëèè, æèâîòå,

áåäðå è ãîëåíè — ìåòîäîì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðèìåíå-

íèÿ êîìïîíåíòíîãî àíàëèçà è âû÷èñëåíèÿ ðåãðåññèîí-

íûõ óðàâíåíèé [24].

Ñðàâíåíèå äâóõ ÷àñòåé âûáîðêè, âêëþ÷àâøèõ äåòåé,

ïðîæèâàâøèõ íà òåððèòîðèÿõ ã. Ìîñêâà ñ ðàçíûì óðîâ-

íåì ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ, ïî êàæäîìó ñîìàòè÷åñ-

êîìó ñâîéñòâó îñóùåñòâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðò-

íîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Äëÿ ïðîâåðêè íåñëó÷àé-

íîñòè ðàçëè÷èé ïî îáùåìó íàáîðó ñîìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ

èñïîëüçîâàëè Ò-êâàäðàò ñòàòèñòèêà Õîòåëëèíãà [25].

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äâóõ ãðóïï ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèÿõ ã. Ìîñêâà ñ
ðàçíûì óðîâíåì ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ, ïî åäè-
íûì íàáîðàì 24 èñõîäíûõ ðàçìåðîâ òåëà áûëè ïîëó-
÷åíû ðåçóëüòàòû, îïðåäåëåííî ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î íåñëó÷àéíûõ ìíîãîìåðíûõ ðàçëè÷èÿõ.

Áîëåå îïðåäåëåííàÿ êàðòèíà ñîìàòè÷åñêîé íå-
îäíîðîäíîñòè ãðóïï äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà ýêîëî-
ãè÷åñêè êîíòðàñòíûõ òåððèòîðèÿõ ã. Ìîñêâà, âûÿâ-
ëåíà ïðè ðàññìîòðåíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëîãè÷íîé ïðî-
âåðêè äëÿ îòäåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Äëÿ äåâî÷åê ïî îòäåëüíûì ïðèçíàêàì íåñëó÷àé-
íûå ðàçëè÷èÿ èìåþò ðàçíîå íàïðàâëåíèå. Òàê, äî-
øêîëüíèöû, ïðîæèâàþùèå â îòíîñèòåëüíî áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, îáíàðóæèâàþò áîëüøèå ñðåä-
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òåì êîìïëåêñàì ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, äëÿ êî-
òîðûõ íà èíòåðâàëå 3—7 ëåò íàìè îáíàðóæåíû íå-
ñëó÷àéíûå ðàçëè÷èÿ äëÿ äâóõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï
äåòåé. Ýòè ðàññòîÿíèÿ íå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î êà-
êîé-ëèáî âîçðàñòíîé äèíàìèêå èõ çíà÷åíèé.

Âûøåèçëîæåííûå ðåçóëüòàòû îñíîâàíû íà ïðåä-
ïîëîæåíèè, ÷òî äâå ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû äåòåé ðàç-
ëè÷àþòñÿ òîëüêî ïî ôàêòó ïðîæèâàíèÿ â ðàéîíàõ
ã. Ìîñêâà, íåîäèíàêîâûõ ïî óðîâíþ ýêîëîãè÷åñêîãî
çàãðÿçíåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì â òàêîì ìåãàïîëèñå, êàê
ã. Ìîñêâà, âïîëíå âåðîÿòíà äèôôåðåíöèàöèÿ íàñåëå-
íèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ðàçíûõ åå ÷àñòÿõ, ïî óðîâíþ
îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äð.
Ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëüíîì ñòàòóñå ðîäèòåëåé ìîãóò
òàêæå â êàêîé-òî ìåðå ïðèâîäèòü ê ñîìàòè÷åñêîé
íåîäíîðîäíîñòè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ ÷àñ-
òÿõ ãîðîäà, íåçàâèñèìî îò ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Òàêîãî ðîäà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå âëèÿíèÿ  óñ-
òàíîâëåíû äëÿ  ìîñêîâñêèõ äåòåé øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà [25, 27]. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî áûëî âûÿñíèòü, â
êàêîé ñòåïåíè îáíàðóæåííàÿ íàìè êàðòèíà ýêîëîãè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ðîñò è ðàçâèòèå äîøêîëüíè-
êîâ ìîæåò áûòü èñêàæåíà, âåðîÿòíî, ñóùåñòâóþùè-
ìè ðàçëè÷èÿìè ñ ñîöèàëüíîì ñòàòóñå èõ ðîäèòå-
ëåé. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âîçìîæíûõ ñîöèàëüíûõ ñå-
ìåéíûõ ðàçëè÷èé â äâóõ ðàéîíàõ èñïîëüçîâàëè àíà-
ëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè.

Ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåííûå è ñòàòèñòè÷åñêè
íåñëó÷àéíûå ðàçëè÷èÿ äëÿ äâóõ ðàéîíîâ ïî ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèì ïàðàìåòðàì ðîäèòåëåé äåâî÷åê-
äîøêîëüíèö íå îáíàðóæåíû. Íàïðîòèâ, äëÿ ìàëü-
÷èêîâ õàðàêòåð ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìàòåðåé
íåñëó÷àéíî ðàçëè÷àåòñÿ äëÿ äâóõ ýêîëîãè÷åñêèõ
ðàéîíîâ ã. Ìîñêâà. Ýòè ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,
÷òî â ðàéîíå ñ íåáîëüøèì óðîâíåì ýêîëîãè÷åñêîãî
çàãðÿçíåíèÿ ìàòåðè íåìíîãî ðåæå (â 52% ïðîòèâ
68%) ðàáîòàþò â êà÷åñòâå ñëóæàùèõ è ÷àùå (â 42%
ïðîòèâ 25%) ÿâëÿþòñÿ äîìîõîçÿéêàìè. Êðîìå ýòîãî
äëÿ ðîäà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îòöîâ ìàëü-
÷èêîâ òàêæå îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ íåêîòîðûõ ðàç-
ëè÷èé äëÿ äâóõ ðàéîíîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì ýêîëîãè-
÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòà íà âîïðîñ î òîì, ñâÿçàíû
ëè â êàêîé-òî ñòåïåíè íàáëþäàåìûå ñîìàòè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ ìàëü÷èêîâ èç äâóõ ðàéîíîâ ñ ðàçíûì óðîâ-
íåì ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ òàêæå è ñ íåîäèíà-
êîâûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì èõ ðîäè-
òåëåé, äëÿ ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà áûëè ïðîâåäåíû
äâóõôàêòîðíûå äèñïåðñèîííûå àíàëèçû,  â êîòîðûõ
èçó÷àëîñü îäíîâðåìåííîå âëèÿíèå ýòèõ äâóõ ýôôåê-
òîâ è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ðàçëè÷èÿ óðîâíåé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìàëü-
÷èêîâ-äîøêîëüíèêîâ, ñâÿçàííûå ñ ïðîæèâàíèåì â
ðàéîíàõ ñ íåîäèíàêîâûì óðîâíåì ýêîëîãè÷åñêîãî
çàãðÿçíåíèÿ, ïðè îäíîâðåìåííîì ó÷åòå ðîäà ýêîíî-
ìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îòöîâ íàéäåíû äëÿ îáõâàòîâ
ãðóäè, òàëèè, áåäåð, ïëå÷à è æèðîâîé ñêëàäêè íà
áåäðå. Íè â îäíîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ íå áûëî îäíîâðå-
ìåííî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíî-

íèå óðîâíè ìàññû òåëà è îñîáåííî åå «îáåçæèðåííî-
ãî» çíà÷åíèÿ, øèðèíû òàçà, äëèíû ïðåäïëå÷üÿ è îá-
õâàòà ãîëîâû ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè, æèâóùèìè
â çîíå áîëüøåãî ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ. Íàè-
áîëåå îò÷åòëèâî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ äëÿ «îáåçæèðåí-
íîé» ìàññû òåëà, ãäå ðàçëè÷èÿ äâóõ ãðóïï äîñòèãàþò
0,69 âåëè÷èíû ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíå-
íèÿ ýòîãî ïðèçíàêà. Äëÿ íàãëÿäíîñòè ìîæíî çàìå-
òèòü, ÷òî àíàëîãè÷íûå ðàçëè÷èÿ ïî ìàññå òåëà ñ åå
âåëè÷èíîé âíóòðèãðóïïîâîãî ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñ-
êîãî îòêëîíåíèÿ â 3,3 êã èìåëè áû âïîëíå çíà÷è-
òåëüíûé óðîâåíü 2,3 êã. Íàïðîòèâ, çíà÷åíèÿ áîëü-
øèíñòâà æèðîâûõ ñêëàäîê, çà èñêëþ÷åíèåì òîëùè-
íû ïîäêîæíîãî æèðà, èçìåðåííîãî íà æèâîòå, ó äîø-
êîëüíèö â ïåðâîé ãðóïïå îêàçûâàþòñÿ íåñëó÷àéíî
ìåíüøèìè, ÷òî òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ è äëÿ ïîêàçàòå-
ëÿ îáùåé âåëè÷èíû æèðîîòëîæåíèÿ. Â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ýòî õàðàêòåðíî äëÿ æèðîâîé ñêëàäêè, èçìå-
ðåííîé íà áåäðå, ãäå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ äëÿ äâóõ ãðóïï
ðàâíû 0,67 ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ
ýòîãî ïðèçíàêà. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ìîñêîâñêèõ
äåâî÷åê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, æèâóùèõ â îòíîñè-
òåëüíî áëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, îá-
íàðóæèâàåòñÿ íåñêîëüêî óâåëè÷åííîå ðàçâèòèå ïðè-
çíàêîâ, îòðàæàþùèõ íåçàâèñèìóþ îò æèðîâîãî
êîìïîíåíòà âàðèàöèþ ñîìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, òîãäà
êàê ñàìî ïîäêîæíîå æèðîîòëîæåíèå ó íèõ ðàçâèòî
íåñêîëüêî ìåíüøå.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ êàðòèíà ðàçëè÷èé îòäåëüíûõ
ñîìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ â äâóõ ãðóïïàõ, ïðîæèâàþùèõ
â óñëîâèÿõ íåîäèíàêîâîãî ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíå-
íèÿ, èìååò ñõîäíûé õàðàêòåð, íî âûðàæåíà ìåíåå
îò÷åòëèâî. Òàê, äëÿ ïåðâîé ãðóïïû äîøêîëüíèêîâ
õàðàêòåðíà íåñëó÷àéíî áîëüøàÿ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
äëèíû ïëå÷à, è ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé
îáåçæèðåííîé ìàññå òåëà. Íàïðîòèâ, äëÿ îáõâàòîâ
ãðóäè, òàëèè, ãîëåíè è ïðåäïëå÷üÿ, ïîêàçàòåëÿ îá-
ùåé âåëè÷èíû îáõâàòîâ êîíå÷íîñòåé è æèðîâûõ
ñêëàäîê ó ìàëü÷èêîâ, æèâóùèõ â çîíå íåáîëüøîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ãîðàçäî
ìåíüøèå ñðåäíèå óðîâíè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè âòî-
ðîé ãðóïïû. Ïðàâäà, âåëè÷èíà âñåõ îòìå÷åííûõ ðàç-
ëè÷èé ó ìàëü÷èêîâ îêàçûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè.

Òðóäíî ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ èñòîëêîâàòü
îáíàðóæåííûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå íåîäíî-
ðîäíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ó äâóõ ãðóïï äåòåé.
Âî-ïåðâûõ, çäåñü ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ðàçëè÷íàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ê âëèÿíèÿì ýêî-
ëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ñ áîëüøåé ðåàêòèâíîñòüþ ó
äîøêîëüíèö. Âî-âòîðûõ, íàéäåííàÿ íàìè êàðòèíà
ìîæåò áûòü ïðîñòûì ñëåäñòâèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ
ñëó÷àéíîñòåé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàéäåíû äëÿ âñåãî âîç-
ðàñòíîãî èíòåðâàëà 3—7 ëåò è íå äàþò ïðåäñòàâëå-
íèÿ î âîçìîæíîé ïîãîäîâîé äèíàìèêå ðàññìàòðèâà-
åìûõ ðàçëè÷èé. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ òàêîãî ðîäà äàííûõ
â îòäåëüíûõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïïàõ äåòåé áûëè
íàéäåíû çíà÷åíèÿ ðàññòîÿíèé Ìàõàëàíîáèñà [24] ïî
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ýêîíîìè÷åñêîãî ôàêòîðà. Òàêîé ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ
òîëüêî äëÿ äëèíû ïðåäïëå÷üÿ, ãäå ðàçëè÷èé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ýêîëîãè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè, íå áûëî
îáíàðóæåíî. Àíàëîãè÷íûå ðàçëè÷èÿ â ðàçìåðàõ òåëà
ìàëü÷èêîâ-äîøêîëüíèêîâ,  ñâÿçàííûå ñ ïðîæèâàíè-
åì â ðàéîíàõ ñ íåîäèíàêîâûì óðîâíåì ýêîëîãè÷åñêî-
ãî çàãðÿçíåíèÿ, ïðè îäíîâðåìåííîì ó÷åòå ðîäà çàíÿ-
òèé ìàòåðåé, íàéäåíû äëÿ øèðèíû ïëå÷, îáõâàòîâ
ãðóäè, áåäðà, ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ, æèðîâûõ ñêëàäîê
íà æèâîòå è áåäðå. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè
â îäíîì èç ïðîâåäåííûõ äèñïåðñèîííûõ àíàëèçîâ íå
áûëî îáíàðóæåíî âçàèìîäåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Èíûìè ñëîâà-
ìè,  íàøè îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîãî èñêà-
æàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà êàð-
òèíó ñîìàòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé äîøêîëüíèêîâ â çà-
âèñèìîñòè îò óðîâíÿ ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ
ìåñòà ïðîæèâàíèÿ íå ïîäòâåðäèëèñü.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðîñòîå ñðàâíåíèå äâóõ
ãðóïï ìàëü÷èêîâ, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ íåîäè-
íàêîâîãî ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ, ïðè ïîìîùè
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà âûÿâèëî íåñëó÷àéíûå ðàçëè-
÷èÿ äëÿ äëèíû ïëå÷à, îáõâàòîâ òàëèè, ãîëåíè è ïðåä-
ïëå÷üÿ, æèðîâûõ ñêëàäîê íà ãðóäè è áåäðå. Òàêèì
îáðàçîì, áûëî íàéäåíî íåñëó÷àéíîå âëèÿíèå ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äëÿ ýòèõ 6 àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè äâóõôàêòîðíûõ äèñïåð-
ñèîííûõ àíàëèçîâ àíàëîãè÷íûé ýôôåêò áûë óñòà-

íîâëåí óæå äëÿ 10 ðàçìåðîâ òåëà (øèðèíû ïëå÷,
îáõâàòîâ ãðóäè, áåäðà, ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ, æèðî-
âûõ ñêëàäîê íà æèâîòå è áåäðå è äð.). Íåòðóäíî âè-
äåòü, ÷òî ïðîâåäåíèå äâóõôàêòîðíûõ äèñïåðñèîííûõ
àíàëèçîâ,  â êîòîðûõ ó÷èòûâàëèñü ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèå ôàêòîðû, íå ïðîñòî ïîäòâåðäèëî ðåçóëü-
òàòû èñïîëüçîâàíèÿ t-êðèòåðèÿ, íî áîëåå äîêàçàòåëü-
íî âûÿâèëî èõ ðåàëüíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, â ñâÿçè ñ âëèÿíèåì ýêîëîãèè
Ìîñêâû íà ðîñòîâûå ïðîöåññû äîøêîëüíèêîâ óñòà-
íîâëåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ. Äëÿ ìîñêîâñêèõ äåâî-
÷åê 3—7 ëåò, æèâóùèõ â óñëîâèÿõ óìåðåííîãî ýêî-
ëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ, îáíàðóæèâàåòñÿ íåñêîëüêî
óâåëè÷åííîå ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ, îòðàæàþùèõ íå-
çàâèñèìóþ îò æèðîâîãî êîìïîíåíòà âàðèàöèþ ñîìà-
òè÷åñêèõ ñâîéñòâ, òîãäà êàê ñàìî ïîäêîæíîå æèðî-
îòëîæåíèå ó íèõ ðàçâèòî íåñêîëüêî ìåíüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ äîøêîëüíèöàìè èç çîíû áîëåå ñèëüíîãî
çàãðÿçíåíèÿ. Äëÿ ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ 3—7 ëåò
ñõîäíàÿ êàðòèíà ðàçëè÷èé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ïðîÿâëÿåòñÿ ìåíåå îò÷åòëèâî. Îáíàðóæåííûå ðàçëè-
÷èÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äîøêîëüíèêîâ îòðàæàþò
òîëüêî  óðîâåíü ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà è íå ñâÿçàíû
ñ ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì èõ ðîäèòåëåé. Îáùàÿ âåëè-
÷èíà ñîìàòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â äâóõ ãðóïïàõ äîø-
êîëüíèêîâ 3—7 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàç-
íûì óðîâíåì ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ, îò÷åòëè-
âîé ïîãîäîâîé äèíàìèêè íå îáíàðóæèâàåò.
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Ó äåòåé ïðè òóïîé òîðàêîàáäîìèíàëüíîé òðàâìå
ïîâðåæäåíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî è îáû÷-
íî â ñî÷åòàíèè ñ òðàâìîé ïî÷êè èëè ïå÷åíè. Â äàííîé
ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû íàõîäêè ïðè âèçóàëèçèðóþùèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïðè âîçìîæíîì òðàâìàòè÷åñêîì ïîâðåæ-
äåíèè íàäïî÷å÷íèêîâ ó äåòåé ñ òóïîé òîðàêîàáäîìè-
íàëüíîé òðàâìîé. Ñîîáùàåòñÿ î òðåõ ñëó÷àÿõ òîðàêî-
àáäîìèíàëüíîé òðàâìû ñ ïîâðåæäåíèåì íàäïî÷å÷íèêîâ.
Äâîå áîëüíûõ áûëè ñ ìíîæåñòâåííûì òðàâìàìè, ïîëó-
÷åííûìè â àâòîìîáèëüíûõ àâàðèÿõ. Îñîáåííîñòü òðå-
òüåãî ñëó÷àÿ – â íåçíà÷èòåëüíîñòè òðàâìû. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïîâðåæäåí áûë ïðàâûé íàäïî÷å÷íèê. Êîíòóçèÿ
íàäïî÷å÷íèêà èëè êðîâîèçëèÿíèå â íåãî íå òîëüêî  ìî-
ãóò áûòü  ðåçóëüòàòîì ïðÿìîé òðàâìû, íî ìîãóò
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âîçíèêíóòü ïðè âíåçàïíîì ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ â ñèñ-
òåìå íèæíåé ïîëîé âåíû è â âåíàõ íàäïî÷å÷íèêà.
Ïîýòîìó òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ íàäïî÷å÷íèêà ìîæåò
íå çàâèñåòü íàïðÿìóþ îò òÿæåñòè òðàâìû: ñäàâëå-
íèå íèæíåé ïîëîé âåíû âåäåò ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ â
âåíîçíîé ñèñòåìå íàäïî÷å÷íèêà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ïîâðåæäåíèþ åãî ïàðåíõèìû. Ïðàâûé íàäïî÷å÷íèê ñòðà-
äàåò ÷àùå ëåâîãî: îí ëåã÷å ñäàâëèâàåòñÿ ïå÷åíüþ, ïî÷-
êîé èëè ïîçâîíî÷íèêîì, è åãî âåíû âïàäàþò íåïîñðåä-
ñòâåííî â íèæíþþ ïîëóþ âåíó.
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