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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìóòàãåííîãî äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ñõåì ýðàäèêàöèîí-

íîé òåðàïèè íà êàðèîòèï äåòåé ñ ïàòîëîãèåé âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, àññîöè-

èðîâàííîé ñ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé. Âûÿâëåíî, ÷òî ñòàíäàðòíàÿ è òðîéíàÿ ñõåìà è êâàäðî-

òåðàïèÿ îêàçûâàþò âûðàæåííîå ìóòàãåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé. Âåòîðîí

ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â êà÷åñòâå àíòèìóòàãåíà â êîìïëåêñå ñ ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèåé.

The aim of the study was the investigation of mutagenic action of different schemes of eradicative

therapy on the cariotype of children with the pathology of upper divisions of the alimentary tract

associated with helicobacter infection. It was revealed that standard triple scheme and quadrotherapy

have marked mutagenic influence on the chromosome aberrations level. Vetoron may be recommended

as antimutagen in the complex with eradicated therapy.

Ò.Ò. Áîðàåâà, Ë.Í. Öâåòêîâà, Ç.Ê. Äæàãàåâà è äð.

Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå çàáîëåâàíèé âåðõíåãî îòäåëà

ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (ÂÎÏÒ), àññîöèèðîâàííûõ

ñ Íelicobacter ðylori (HP), íå óìåíüøàåòñÿ [1—11].

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, êàê ýêîïàòîëîãè÷åñ-

êàÿ ïðîáëåìà, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëåå àêòóàëüíîé â ïåäèàòðèè, îòìå÷àåòñÿ òåí-

äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû è òÿæåñòè õðîíè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ,

÷òî îáóñëîâëåíî íåäîñòàòî÷íîé àäàïòàöèåé ðåáåíêà

ê äëèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ ñòðåññîãåííûõ ýêçî- è

ýíäîôàêòîðîâ. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò îòìå÷àåòñÿ òåí-

äåíöèÿ ê óõóäøåíèþ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòåé.

Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ñòîÿò íà 4-ì ìåñòå,

ïðè÷åì ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã. çàáîëåâàåìîñòü âîç-

ðîñëà â 2 ðàçà.

Èçó÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ìóòàãåíåçà ïðåäñòàâëÿ-

åò àêòóàëüíóþ è âàæíóþ çàäà÷ó. Ìóòàöèîííûé ïðî-

öåññ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì, ñâîåãî ðîäà ãåíåðàòîðîì,

íîâûõ ñëó÷àåâ íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé, âðîæäåí-

íûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-

çîâàíèé [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëåííóþ òðåâîãó âûçû-

âàåò çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû ðàçëè÷íûìè

ìóòàãåííûìè ôàêòîðàìè ôèçè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé è

áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû, êîòîðûå ñïîñîáíû ïîðàæàòü

ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò ÷åëîâåêà. Äëÿ îöåíêè ìóòàãå-

íåçà ïðèíÿòî èñïîëüçîâàòü ÷àñòîòó ñïîíòàííîãî

ìóòàãåíåçà [13].

Âåëè÷èíà ñïîíòàííîãî ìóòàãåíåçà ëåæèò â îñíî-

âå îöåíêè âëèÿíèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ â âèäå óäâàè-

âàþùåé äîçû — òîé äîçû âíåøíåãî ôàêòîðà, êîòî-

ðàÿ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû ìóòèðîâàíèÿ â

2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîíòàííûì óðîâíåì. Ñïîí-

òàííûé óðîâåíü ìóòàãåíåçà îñòàåòñÿ âàæíîé êîëè÷å-

ñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ìóòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Äëÿ îöåíêè âåëè÷èíû ñïîíòàííîãî óðîâíÿ ìóòàãåíå-

çà ó ÷åëîâåêà íà õðîìîñîìíîì óðîâíå èñïîëüçóþò

ëèìôîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè [12]: ðàçíûé òèï

ïèòàíèÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, ïðèåì ëåêàðñòâ,

ðàçëè÷íûå âðåäíûå ïðèâû÷êè, ðàçíîîáðàçèå ïðîèç-

âîäñòâåííûõ óñëîâèé è äð. ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå

íà èíòåíñèâíîñòü ìóòèðîâàíèÿ. Èíòåíñèâíîå ðàçâè-

òèå ôàðìàêîëîãèè, ôàðìàöåâòè÷åñêîé è õèìè÷åñêîé

ïðîìûøëåííîñòè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 50 000 íàçâàíèé ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (ËÏ) ñ ó÷åòîì èõ êîìáèíàöèé

è ñèíîíèìîâ.

Ïîòðåáëåíèå ËÏ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, ÑØÀ,

Êàíàäå è âî âñåì ìèðå âîçðîñëî. Âîçíèêàåò âîïðîñ,

êàê âëèÿþò ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà íà ãåíåòè÷åñ-

êèé àïïàðàò ÷åëîâåêà? Îòðèöàòåëüíûå ãåíåòè÷åñêèå

ýôôåêòû ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ

íå òîëüêî ó ÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî ýòè âåùåñòâà,

íî è ó åãî ïîòîìñòâà [14].

ËÏ ìîãóò âûçûâàòü ìóòàöèè íà ðàçëè÷íûõ óðîâ-

íÿõ. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ðàçíûå ëåêàðñòâåííûå

âåùåñòâà ìîãóò âûçûâàòü îäíó è òó æå ìóòàöèþ, à

îäíî ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî — ðàçíûå ìóòàöèè. Ìó-

òàöèîííûé ïðîöåññ ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê â ñîìà-

òè÷åñêèõ, òàê è â ïîëîâûõ êëåòêàõ.

Ýâîëþöèÿ ýêîëîãèè, íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöè-

àëüíûå ôàêòîðû (÷àñòûå ñòðåññû, êóðåíèå è äð.)
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ýêñïîçèöèè 5 ìèí. Åñëè âðåìÿ ýêñïîçèöèè ìåíåå 1 ìèí,

òî èíôèöèðîâàííîñòü HP ðåçêî ïîëîæèòåëüíàÿ (++), äî

3 ìèí — ïîëîæèòåëüíàÿ (+), îò 3 äî 5 ìèí — ñîìíèòåëü-

íàÿ (±), áîëåå 5 ìèí — òåñò îòðèöàòåëüíûé.

Íåèíâàçèâíûé äûõàòåëüíûé òåñò (Ãåëèê-òåñò) ñ îï-

ðåäåëåíèåì êîíöåíòðàöèè àììèàêà â âûäûõàåìîì âîç-

äóõå ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì» ñòàíäàðòîì, ñîñòîèò èç ìèêðî-

êîìïðåññîðà ELITE è èíäèêàòîðíîé òðóáêè (ÈÒ) — NH
3
.

Ïðè ïîìîùè àñïèðàòîðà ïðîâîäèëè çàáîð âîçäóõà èç

ðîòîâîé ïîëîñòè â òå÷åíèå 1 ìèí, èçìåðÿëè âûñîòó îê-

ðàøåííîãî ñòîëáà â ìì ïðè ïîìîùè ëèíåéêè — áàçàëü-

íàÿ êîíöåíòðàöèÿ àììèàêà (Ñ
1
). Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-

òàò ñ÷èòàëè ïðè çíà÷åíèÿõ áîëåå 2 ìì.

Äëÿ àíàëèçà ÕÀ â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-

âè ó äåòåé ñ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé, àññîöèèðî-

âàííîé ñ HP, äî ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè è ïîñëå ëå÷å-

íèÿ, ëèìôîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ÷åëîâåêà êóëü-

òèâèðîâàëè ìàêðîìåòîäîì ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå

(Moorched P.S. et al., 1960) íà êàôåäðå çîîëîãèè Ñåâåðî-

Îñåòèíñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (çàâ. ïðîô.

Ë.Â. ×îïèêàøâèëè).

Ñðåäà ðîñòà ñîñòîÿëà íà 10% èç ñûâîðîòêè êðóïíîãî

ðîãàòîãî ñêîòà, íà 90% — èç ñðåäû Èãëû ñ ãëþòàìèíîì.

Ñóñïåíçèîííàÿ êóëüòóðà ëèìôîöèòîâ âêëþ÷àëà ëåéêî-

öèòàðíóþ ïëàçìó è ñðåäó ðîñòà â ñîîòíîøåíèè 1:9.

Ñòèìóëÿöèþ êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ îñóùåñòâëÿëè ÔÃÀ

(ÔÃÀ Difco-P, ÑØÀ) â äîçå 1 ìë êóëüòóðàëüíîé ñðåäû.

Êóëüòóðàëüíóþ ñóñïåíçèþ ïîìåùàëè â ïåíèöèëëèíîâûå

ôëàêîíû ïî 3 ìë. Êëåòêè âûðàùèâàëè ïðè 37 °C â òåð-

ìîñòàòå. Ôèêñèðîâàëè ÷åðåç 67 ÷ ïîñëå ñòèìóëÿöèè

êëåòîê ÔÃÀ. Çà 2—3 ÷ äî ôèêñàöèè äîáàâëÿëè êîëõèöèí

ïî 0,5 ìë äëÿ íàêîïëåíèÿ ìåòàôàç. Ãèïîòîíè÷åñêèì

ðàñòâîðîì (0,55% KCl) êëåòêè îáðàáàòûâàëè â òå÷åíèå

15 ìèí ïðè 37 °C, ïîñëå ÷åãî ôèêñèðîâàëè ñâåæåïðèãî-

òîâëåííîé ñìåñüþ ìåòàíîëà è ëåäÿíîé óêñóñíîé êèñëîòû

â ñîîòíîøåíèè 3:1.

Õðîìîñîìíûå ïðåïàðàòû ãîòîâèëè ïóòåì íàíåñåíèÿ

êëåòî÷íîé ñóñïåíçèè íà ÷èñòûå îáåçæèðåííûå è îõëàæ-

äåííûå ïðåäìåòíûå ñòåêëà, ñóøèëè è îêðàøèâàëè 3%

êðàñèòåëåì Ãèìçà íà ôîñôàòíîì áóôåðå ïðè ðÍ=6,8.

Âñå ïîêàçàòåëè îöåíèâàëè äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 4 íå-

äåëè ïîñëå ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè. Ñòàòèñòè÷åñêóþ

îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè â ñðåäå Windows

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû («SPSS»), ñ îïðåäåëåíèåì

ñðåäíèõ çíà÷åíèé èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé è ñòåïåíè

äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ t

Ñòüþäåíòà. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðåçóëüòàòû ïðè âåðî-

ÿòíîñòè îøèáêè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

75 äåòåé ñ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé, àññî-

öèèðîâàííîé ñ HP, áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû:

1-ÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 29 äåòåé (39,6%), ïîëó-

÷èâøèõ ñòàíäàðòíóþ òðîéíóþ òåðàïèþ (äåíîë, àìîê-

ñèöèëëèí, ìåòðîíèäàçîë);

2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 16 äåòåé (21,3%), êîòî-

ðûì áûëà íàçíà÷åíà êâàäðàòåðàïèÿ (îìåç, äåíîë,

àìîêñèöèëëèí, ìåòðîíèäàçîë);

3-ÿ ãðóïïà — 16 äåòåé (21,3%) ïîëó÷èëè òðîéíóþ

òåðàïèþ ñ äèìåôîñôîíîì â êà÷åñòâå àíòèìóòàãåíà;

4-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 äåòåé (18,6%), ïðèíè-

ìàâøèå êâàäðàòåðàïèþ è Âåòîðîí.

Ó äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé

îáëàñòè, àññîöèèðîâàííûìè ñ HP, óðîâåíü ÕÀ â ñðåä-

ïðèâåëè ê èçìåíåíèþ âíóòðåííèõ ñòðóêòóð ìàêðîîð-

ãàíèçìà è ê ìóòàöèÿì HP ñ îáðàçîâàíèåì íîâûõ

øòàììîâ ñ áîëåå àãðåññèâíûìè ñâîéñòâàìè, ÿâèâ-

øèõñÿ ïàòîãåííûìè ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó. Áèî-

ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, òàêèå êàê âèðóñû, æèâûå âàê-

öèíû, íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå (ýêçîãåííûå ôàêòîðû),

à òàêæå ãèñòàìèí, ñòåðîèäíûå ãîðìîíû, âûðàáàòû-

âàþùèåñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà (ýíäîãåííûå ôàêòî-

ðû), ìîãóò ïðèâîäèòü ê ìóòàöèÿì.

Õðîìîñîìíûå àíîìàëèè â ñîìàòè÷åñêèõ êëåò-

êàõ âîçíèêàþò ïîä âëèÿíèåì ðàçíûõ ïî ïðèðîäå

ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (õðîìîñîìíûå àáåððàöèè

— ÕÀ), ñ êîòîðûìè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè êîíòàê-

òèðóåò êàæäûé ÷åëîâåê. Âñå ÕÀ, âîçíèêøèå â ñîìà-

òè÷åñêèõ êëåòêàõ ÷åëîâåêà, ðåãèñòðèðóåìûå íà ñòà-

äèè ìåòàôàçû, ðàçäåëÿþò íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû

— àáåððàöèè õðîìîñîìíîãî è õðîìàòèäíîãî òèïà

[12, 13].

Ïîäðàçäåëåíèå ÕÀ íà ñïîíòàííûå è èíäóöèðî-

âàííûå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî óñëîâíûì, òàê êàê âîçíèê-

íîâåíèå ëþáîé àáåððàöèè îáóñëîâëåíî îïðåäåëåííû-

ìè ìóòàãåííûìè ôàêòîðàìè. Î ñïîíòàííûõ àáåððàöè-

ÿõ ãîâîðÿò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òî÷íàÿ ïðè÷èíà èõ

âîçíèêíîâåíèÿ íåèçâåñòíà. Ýòîò òåðìèí áûë ïðèíÿò

ïðèìåíèòåëüíî ê ñîìàòè÷åñêèì êëåòêàì çäîðîâûõ

ëèö. Êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû

ñïîíòàííûõ ÕÀ ïðèíèìàþòñÿ â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ

ïðè èññëåäîâàíèè èíäóöèðîâàííûõ òåìè èëè èíûìè

ôàêòîðàìè àáåððàöèé. Ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü èíäó-

öèðîâàíû ðàäèàöèåé, õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è

äðóãèìè ôàêòîðàìè [5, 15, 16].

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîâûõ ìóòàãåíîâ âûäâèíó-

ëî ïðîáëåìó îõðàíû ãåíîòèïîâ æèâûõ ñóùåñòâ îò

ðàçðóøàþùåãî äåéñòâèÿ ìóòàãåíîâ.

Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå î âëèÿíèè ñõåì

ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè íà êàðèîòèï äåòåé ñ õåëè-

êîáàêòåðíûì ïîðàæåíèåì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ áûëî

èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èíôåêöèè HP, ñõåì ýðàäèêàöèîí-

íîé òåðàïèè (òðîéíîé è êâàäðîòåðàïèè) íà êàðèîòèï

äåòåé è ïðè âûÿâëåíèè ìóòàãåííîãî ýôôåêòà âîçìîæ-

íûå ñïîñîáû êîððåêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 75 äåòåé ñ çàáîëå-

âàíèÿìè ÂÎÏÒ, àññîöèèðîâàííûõ ñ HP, â âîçðàñòå

îò 5 äî 17 ëåò è 30 äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ÂÎÏÒ, íåàñ-

ñîöèèðîâàííûõ ñ HP (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).
Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî êëèíè÷åñêîå îáñëå-

äîâàíèå, ïðîâåäåíèå ÝÃÄÑ ñ èññëåäîâàíèåì íà íàëè÷èå

HP â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà (ÑÎÆ) ãèñòîìîðôîëî-

ãè÷åñêèì ìåòîäîì, HELPIL-òåñòîì, íåèíâàçèâíûì äû-

õàòåëüíûì òåñòîì (Ãåëèê-òåñò).

Ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòà-

òîâ ÑÎÆ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïîëóêîëè÷åñòâåííîé îöåí-

êè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïðåäóñìîòðåííîé

Ñèäíåéñêîé ñèñòåìîé êëàññèôèêàöèè ãàñòðèòîâ â ìîäè-

ôèêàöèè 1996 ã. [1].

HELPIL-òåñò (áûñòðûé óðåàçíûé òåñò) ïîìåùàëè íà

ïðåäìåòíîå ñòåêëî, áèîïòàò íà ïîâåðõíîñòü òåñòà. Âðåìÿ
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íåì ñîñòàâèë 3,0±0,2%, ÷òî â 1,3 ðàçà ïðåâûøàåò

êîíòðîëü (2,43±2,25%), íî íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ

âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû, ÷òî, âîçìîæíî, ñâèäåòåëü-

ñòâóåò îá èíôåêöèîííîì ìóòàãåíåçå.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ òðîéíîé ñõåìîé ýðà-

äèêàöèîííîé òåðàïèè óðîâåíü ÕÀ âîçðîñ â 1,8 ðàçà

è ñîñòàâèë 5,6±2,8% (p<0,01).

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ êâàäðàòåðàïèè íà êàðèî-

òèï íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ óðîâåíü ÕÀ èñõîäíî ñî-

ñòàâèë â ñðåäíåì 5,2±2,4% (p<0,001). Ïîñëå ïðèìå-

íåíèÿ òåòðàêîìïëåêñà íîðìàëüíûé óðîâåíü ÕÀ íå

âûÿâëÿëñÿ. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î ÿâëåíèè

êîìóòàãåííîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè êâàäðàòåðàïèè.

Ñòðóêòóðà ÕÀ ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ òðîéíóþ

òåðàïèþ, äî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðà-

çîì: ó 40% äåòåé óðîâåíü ÕÀ áûë îò 0 äî 3%, ó

53,3% ÕÀ âñòðå÷àëèñü ñ ÷àñòîòîé îò 3 äî 5%, ó

6,6% äåòåé ÕÀ âàðüèðîâàëè ñ ÷àñòîòîé îò 5 äî 7%.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ñïåêòð ÕÀ êîëåáàëñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 0

äî 3% ó 27,6% äåòåé, îò 3% äî 5% — ó 34,5%, ó

20,6% äåòåé ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÕÀ ñîñòàâèëà îò

5% äî 7%, à ó 17,2% äåòåé — ïðåâûøàëà 7—9%.

Øèðîêèé ñïåêòð õðîìîñîìíûõ è õðîìàòèäíûõ

àáåððàöèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òðîéíàÿ ñõåìà

òåðàïèè äåéñòâóåò íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñòàäèé êëå-

òî÷íîãî öèêëà.

Ò.Ò. Áîðàåâà, Ë.Í. Öâåòêîâà, Ç.Ê. Äæàãàåâà è äð.

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ êâàäðàòåðàïèþ, ñïåêòð

ÕÀ äî ëå÷åíèÿ áûë ñëåäóþùèì: ó 53,3% ÷àñòîòà ÕÀ

ñîñòàâèëà îò 0 äî 3%, ó 53,3% — îò 3% äî 5% è ó

6,6% — îò 5% äî 7%. Ïîñëå êâàäðàòåðàïèè óðîâåíü

ÕÀ ó 50% äåòåé ñîñòàâèë îò 3% äî 5%, ó 37,5% —

5—7%, ó 6,3% — 7—9% è ó 6,3% — ñâûøå 9%.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åííûå íàìè ñõåìû ýðàäèêà-

öèîííîé òåðàïèè (ñòàíäàðòíàÿ òðîéíàÿ è êâàäðàòå-

ðàïèÿ) îáëàäàþò âûðàæåííûì ìóòàãåííûì ýôôåêòîì.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ìóòàãåííîãî âëèÿíèÿ íà êàðèî-

òèï äåòåé áûëà ïðîâåäåíà ñëåäóþùàÿ ìîäèôèêàöèÿ

ñõåì ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè: òðîéíàÿ ñõåìà â ñî-

÷åòàíèè ñ äèìåôîñôîíîì è êâàäðàòåðàïèÿ  — ñ Âåòî-

ðîíîì.

Èñïîëüçîâàíèå äèìåôîñôîíà — ôîñôîíåðãè÷åñ-

êîãî ñîåäèíåíèÿ — îñíîâàíî íà åãî ñïîñîáíîñòè óñè-

ëèâàòü òêàíåâîå äûõàíèå è ñòàáèëèçèðîâàòü ñîñòîÿ-

íèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Êðîìå òîãî, äèìåôîñôîí

àêòèâèðóåò ïèðóâàòêàðáîêñèëàçó, ñìåùàÿ ðàâíîâå-

ñèå ìåæäó ëàêòàòîì è ïèðóâàòîì â ñòîðîíó ïîñëå-

äíåãî, óñèëèâàåò óòèëèçàöèþ ïèðóâàòà â öèêëå Êðåá-

ñà. Ïðåïàðàò ïîâûøàåò àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíò-

íûõ ôåðìåíòîâ è ïðåäîòâðàùàåò îáðàçîâàíèå èçáûò-

êà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ [4, 5, 17].

Èñïîëüçîâàíèå Âåòîðîíà — âîäíîãî ðàñòâîðà

β-êàðîòèíà, ñîñòîÿùåãî èç β-êàðîòèíà (ïðîâèòàìè-
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íà A) è âèòàìèíà E — îñíîâàíî íà ñïîñîáíîñòè

ïðåïàðàòà íîðìàëèçîâûâàòü ëèïèäíûé îáìåí, îêà-

çûâàòü ðàäèîïðîòåêòèâíîå, àíòèîêñèäàíòíîå, èì-

ìóíîñòèìóëèðóþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, àäàï-

òîãåííîå äåéñòâèÿ. Âåòîðîí óìåíüøàåò ñîäåðæàíèå

ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, çàùèùàåò êëåòî÷íûå ñòðóê-

òóðû îò ðàçðóøåíèÿ, òîðìîçèò ïåðåêèñíîå îêèñëå-

íèå ëèïèäîâ, óìåíüøàåò ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â

êðîâè, íîðìàëèçóåò ñîîòíîøåíèå ëèïèäîâ âûñîêîé

è íèçêîé ïëîòíîñòè, àêòèâèðóåò êëåòî÷íûé èììó-

íèòåò, IgG-àíòèòåëîîáðàçîâàíèå, ôàãîöèòîç, ïîâû-

øàåò àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè è óñòîé÷èâîñòü

ê ñòðåññàì ïðè èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ

è âîçäåéñòâèè øóìà, âèáðàöèé è äðóãèõ ôàêòîðîâ

ñðåäû.

Ó äåòåé, ïîëó÷èâøèõ òðîéíóþ òåðàïèþ ñ äèìå-

ôîñôîíîì, óðîâåíü ÕÀ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 2,9±1,3%,

à ñïåêòð ÕÀ áûë ïðåäñòàâëåí ÷àñòîòîé ÕÀ îò 0 äî

3% ó 18,7% äåòåé, 3—5% — ó 81,3% (ðèñ. 1).

Ó äåòåé, ïîëó÷èâøèõ êâàäðàòåðàïèþ ñ Âåòîðî-

íîì, óðîâåíü ÕÀ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 1,0±0,9%

(ð<0,001). Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû ÕÀ ó äåòåé,

ïîëó÷èâøèõ êâàäðàòåðàïèþ ñ Âåòîðîíîì, ñïåêòð ÕÀ

ó âñåõ íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 0 äî 3%,

òî åñòü áûë â ïðåäåëàõ íîðìû, è îòìå÷àëîñü ñíèæå-

íèå óðîâíÿ ÕÀ â 3 ðàçà (ðèñ. 2).

Òàêèì îáðàçîì, íàøè äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü

âûâîä, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÀ ó äåòåé, èíôèöèðî-

âàííûõ HP, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíôåêöè-

îííîì ìóòàãåíåçå. Èçó÷åííûå íàìè ñõåìû ýðàäèêàöè-

îííîé òåðàïèè (ñòàíäàðòíàÿ òðîéíàÿ è êâàäðàòåðàïèÿ)

îáëàäàþò âûðàæåííûì ìóòàãåííûì ýôôåêòîì, à ïðå-

ïàðàò Âåòîðîí â êà÷åñòâå àíòèìóòàãåíà ìîæåò áûòü

èñïîëüçîâàí â ñî÷åòàíèè ñ ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèåé.
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Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñïåêòðà ÕÀ ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ òðîéíóþ òåðàïèþ è òðîéíóþ ñõåìó

â ñî÷åòàíèè ñ äèìåôîñôîíîì.
1 — äî ëå÷åíèÿ, 2 — ïîñëå òðîéíîé òåðàïèè, 3 —

ïîñëå òðîéíîé òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ äèìåôîñôîíîì.

Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñïåêòðà ÕÀ ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ êâàäðàòåðàïèþ è êâàäðàòåðàïèþ â

ñî÷åòàíèè ñ Âåòîðîíîì.
1 — äî ëå÷åíèÿ, 2 — ïîñëå êâàäðàòåðàïèè, 3 —

ïîñëå êâàäðàòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ Âåòîðîíîì.
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