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Ïðè äèàãíîñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè äåòåé ñ ÿç-

âåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ßÁÄÊ)

îòìå÷àþò ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è ïðè-

çíàêè äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà. Â 80—95% ñëó÷àåâ

ðàçâèòèå ßÁÄÊ àññîöèèðîâàíî ñ òå÷åíèåì èíôåêöè-

îííîãî ïðîöåññà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âåðõíèõ îòäå-

ëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îáóñëîâëåííîãî

Helicobacter pylori (HP). Â 95% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ

õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ßÁÄÊ.

Èçâåñòíî, ÷òî â ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ âîâëåêà-

þòñÿ ôàêòîðû åñòåñòâåííîãî è àäàïòèâíîãî èììóíè-

òåòà. Èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ HP, èíèöèèðóåò àêòè-

âàöèþ ôàãîöèòîâ, ðàñïîçíàâàíèå ëèãàíä ïàòîãåíà

÷åðåç TLR-ðåöåïòîðû 4-ãî òèïà (TLR4) ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ñèíòåçîì õåìîêèíà IL8 [1], óñèëåííûì õåìî-

òàêñèñîì êëåòîê â î÷àã ïîðàæåíèÿ è ïðîäóêöèåé

ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ [2].
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äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ßÁÄÊ) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âîñïàëåíèå è äåñòðóêòèâíûé ïðîöåññ

àññîöèèðóþòñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì àíòèòåë (ÀÒ) ê ïðåäñòàâèòåëÿì íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû,

âêëþ÷àÿ ëàêòîáàêòåðèè, à òàêæå ïðåâûøàþùèì íîðìó óðîâíåì ÀÒ ê òêàíåâûì àíòèãåíàì (êîë-

ëàãåí, ýëàñòèí, ñòðóêòóðû ñèñòåì îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà). Íàðÿäó ñ ýòèì ó áîëüíûõ

âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ TGFβββββ1 è IL10. Ðåçóëüòàòû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî

êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâèòèè ßÁÄÊ ó äåòåé èãðàþò íàðóøåíèÿ ïðîöåññà èììóíîðåãóëÿöèè, â òîì

÷èñëå àóòîèììóííîãî õàðàêòåðà.

Clinical examination of 60 children with duodenal ulcer (DU) and estimation of their immune state

showed that presence of inflammation and destructive process were associated with high level of

antibodies (AB) to normal microflora, including Lactobacteria, and also with increased AB level to tissue

antigens of gastrointestinal tract (collagen, elastin). Along with these changes patients had changes in

level of regulatory cytikines TGFβββββ1 and IL10. Results of study suppose that disorders of immune

regulation, including autoimmune reactions, plays the main role in development of pediatric DU.
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Öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû ïóòåì ýêñïðåñ-

ñèè ïåðôîðèíà/ãðàíçèìà Â ìîãóò âûçûâàòü àïîïòîç

êëåòîê è äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â òêàíÿõ, äàæå

íåçàâèñèìî îò HP-èíôåêöèè [3]. Ïîâðåæäàþùèé

ýôôåêò ñâÿçàí òàêæå ñ äåéñòâèåì áåëêîâ HP, êîäè-

ðóåìûõ ãåíàìè cagA, vacA, iceA, babA [4], â ÷àñòíî-

ñòè, áåëêîâ-ïîðèíîâ [5].

Â äàííîé ðàáîòå ìû èñõîäèëè èç êîíöåïöèè, ÷òî

êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâèòèè ßÁÄÊ ó äåòåé èãðàþò íàðó-

øåíèÿ ïðîöåññà èììóíîðåãóëÿöèè, â òîì ÷èñëå àóòîèì-

ìóííîãî õàðàêòåðà, ñ ó÷àñòèåì ñëåäóþùèõ ìåõàíèçìîâ:

• ïîÿâëåíèå èçìåíåííûõ òêàíåâûõ àíòèãåíîâ

(ÀÃ) â î÷àãå ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ, èõ âîçìîæíûé

òðàíñïîðò èç àêòèâèðîâàííûõ ôàãîöèòîâ â ëèìôî-

èäíûå îðãàíû ñ ïîñëåäóþùèì îòâåòîì Ò-ýôôåêòîðîâ

íà ñîáñòâåííûå ÀÃ è ó÷àñòèåì Ò-õåëïåðîâ (Th) â ïðî-

äóêöèè Â-êëåòêàìè àóòîàíòèòåë;
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• äèñáàëàíñ â ñèñòåìå öèòîêèíîâ ñ ïðåîáëàäàíè-

åì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ÷òî ìîæåò èíäó-

öèðîâàòü ýêñïðåññèþ íà êëåòêàõ òêàíåé ìîëåêóë

ÌÍÑ II êëàññà (ïåïòèäû) è âûçâàòü èììóííûé îòâåò

íà ñîáñòâåííûå ÀÃ;

• îòìåíà («ñðûâ») òîëåðàíòíîñòè  ê íîðìàëüíîé

ìèêðîôëîðå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ),

â ÷àñòíîñòè, ê åå èíäèãåííîé ïîïóëÿöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè âîçìîæ-

íîé ðîëè àóòîèììóííûõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèè

ßÁÄÊ ó äåòåé íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ ñïåêòðà àíòè-

òåë (ÀÒ) ê áàêòåðèàëüíûì è òêàíåâûì ÀÃ, à òàêæå

óðîâíÿ ðåãóëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ TGFβ1 è IL10.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 60 äåòåé ñ

ßÁÄÊ â âîçðàñòå îò 7 äî 16 ëåò, èç íèõ 51 ìàëü÷èê

è 9 äåâî÷åê.
Äèàãíîç ßÁÄÊ áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè êëèíè-

êî-ýíäîñêîïè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùå-

ïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè àêòèâíîñòè ÿçâåííîãî ïðîöåñ-

ñà. HP-èíôåêöèþ èäåíòèôèöèðîâàëè ïðè ïîìîùè

äûõàòåëüíîãî óðåàçíîãî òåñòà è ïîëèìåðàçíîé öåïíîé

ðåàêöèè (ÏÖÐ).

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 20 äåòåé, íå

ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè èëè ïàòîëîãè-

åé ÆÊÒ. Â êà÷åñòâå îòðèöàòåëüíîãî êîíòðîëÿ áûë òàêæå

èñïîëüçîâàí ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü, ïîëó÷åííûé ïðè

àíàëèçå ïóëà ñûâîðîòîê çäîðîâûõ äîíîðîâ, ñîäåðæàùèé

àíàëèçèðóåìûå ÀÒ íèæå äèàãíîñòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) â ñûâî-

ðîòêàõ êðîâè äåòåé îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ öèòîêè-

íîâ TGFβ1 è IL10, à òàêæå óðîâíè ÀÒ ê ïðåïàðàòàì

êëåòî÷íîé ñòåíêè áàêòåðèé [6] è òêàíåâûì ÀÃ (îðãàíî-

íåñïåöèôè÷åñêèå êîììåð÷åñêèå ïðåïàðàòû ÄÍÊ, ýëàñ-

òèíà è êîëëàãåíà; ìèêðîñîìàëüíûå ñóáêëåòî÷íûå ôðàê-

öèè îðãàíîâ, âêëþ÷àÿ òêàíè òîíêîé è òîëñòîé êèøêè,

ñëèçèñòîé è ìûøå÷íîé òêàíè æåëóäêà, ïå÷åíè, ïîäæå-

ëóäî÷íîé æåëåçû) [7].

Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü (ÎÏ, 450 íì) îïðåäåëÿëè íà

ñïåêòðîôîòîìåòðå «Multiskan». Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿ-

ëè êàê â çíà÷åíèÿõ ÎÏ, òàê è â âèäå óñëîâíûõ åäèíèö

(ue/ml). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ îñóùåñòâëÿ-

ëè ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ ó÷åòîì òàêèõ

ïàðàìåòðîâ, êàê äèñïåðñèÿ âûáîðêè, ýêñöåññ, àñèììåò-

ðè÷íîñòü, óðîâåíü íàäåæíîñòè è äð.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Îïðåäåëåíèå IgG-àíòèòåë ê áàêòåðèàëüíûì

àíòèãåíàì. Ñûâîðîòêè áîëüíûõ áûëè òåñòèðîâàíû

íà ïðèñóòñòâèå ÀÒ ê ñòðóêòóðå êëåòî÷íîé ñòåíêè

ãðàìïîëîæèòåëüíûõ (Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus fermentum, Staphylococcus aureus,
S. epidermidis, Streptococcus pneumoniae, Micrococcus
luteus) è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé (E. coli,
Proteus vulgaris, Proteus mirabilis, Pseudomonas
aeruginosa, Yersinia enterocolitica).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñûâîðîòêàõ äåòåé ñ ßÁÄÊ

ñîäåðæàòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå ÀÒ êëàññà IgG, óðî-

âåíü êîòîðûõ äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé

êîíòðîëÿ. Òàê, ÀÒ âûÿâëÿëèñü ïðèìåðíî â 30%

ñëó÷àåâ ê ÀÃ S. aureus, â 20% ñëó÷àåâ — ê ÀÃ

P. mirabilis, â 15% ñëó÷àåâ — ê ÀÃ M. luteus, ïðè-

ìåðíî ó 13% áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ÀÒ ê ÀÃ Y. en-
terocolitica.

Îòìåòèì äâå âàæíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ ÀÒ:

1) ýòî îòâåò íà ÀÃ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé,

ñîñòàâëÿþùèõ íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó îðãàíèçìà;

2) ýòî ÀÒ IgG-êëàññà, ÷òî óêàçûâàåò íà âòîðè÷íûé

îòâåò, ïðè÷åì íà óðîâíå ÆÊÒ. Â-ëèìôîöèòàðíûå

êëåòêè ïðîäóöèðóþò ÀÒ â îñíîâíîì IgA-ïðèðîäû.

Íàðÿäó ñ ýòèì, ó äåòåé îáíàðóæåíû ÀÒ ê HP. Íà

îñíîâå êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è ýíäîñêîïè÷åñêîé

êàðòèíû îáñëåäóåìûå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà

2 ãðóïïû: ãðóïïà À — 29 äåòåé ñ ßÁÄÊ â ñòàäèè

îáîñòðåíèÿ; ãðóïïà Á — 24 äåòåé ñ ðåìèññèåé ßÁÄÊ.

ÀÒ ê ÀÃ S. aureus âûÿâëåíû ó 4 èç 29 îáñëåäî-

âàííûõ ãðóïïû À â êîëè÷åñòâå îò 49,12 äî 64,65 ue/

ml, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî âûøå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ â

êîíòðîëå (17,54 ue/ml). Ó äåòåé ãðóïïû Á äîñòîâåð-

íûå îòëè÷èÿ ñîäåðæàíèÿ ýòèõ ÀÒ âûÿâëåíû ó 7 èç

24 îáñëåäîâàííûõ, èõ ñðåäíèé óðîâåíü ñîñòàâèë

59,6±6,7 ue/ml.

ÀÒ ê ÀÃ P. mirabilis äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò

êîíòðîëÿ ó 9 äåòåé: ó 6 äåòåé ñ îáîñòðåíèåì ßÁÄÊ èõ

óðîâåíü ñîñòàâèë 77,66±12,9 ue/ml, ó 3 äåòåé ñ ðå-

ìèññèåé ßÁÄÊ ýòîò ïîêàçàòåëü íàõîäèëñÿ â ïðåäå-

ëàõ îò 74,56 äî 105,3 ue/ml.

Óðîâåíü ÀÒ ê ÀÃ Y. enterocolitica ïðåâûøàë ïî-

êàçàòåëè êîíòðîëÿ ó 7 îáñëåäîâàííûõ è ñîñòàâèë â

ãðóïïå À îò 53,55 äî 62,84 ue/ml, ó äåòåé ãðóïïû Á

— îò 60,95 äî 67,62 ue/ml.

ÀÒ ê E. coli áûëè âûÿâëåíû ó 2 äåòåé ãðóïïû À

— 47,78 è 55 ue/ml.Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â öå-

ëîì ðÿäå ñëó÷àåâ ó äåòåé ñ ßÁÄÊ îòìå÷åíà òåíäåí-

öèÿ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èññëåäóåìûõ ÀÒ îòíîñè-

òåëüíî êîíòðîëÿ (íåäîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ). Âûÿâëå-

íû òàêæå ñëó÷àè, êîãäà ïîêàçàòåëè áûëè íèæå îò-

ðèöàòåëüíîãî êîíòðîëÿ.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàë âîïðîñ î ïðîäóêöèè ÀÒ

ê ëàêòîáàêòåðèÿì, ïðåäñòàâèòåëÿì èíäèãåííîé ïî-

ïóëÿöèè íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû, êîòîðûå, êàê èç-

âåñòíî, ïðîÿâëÿþò ñëàáî âûðàæåííóþ èììóíîãåí-

íîñòü.

Â ñûâîðîòêàõ 50% äåòåé ñ ßÁÄÊ óðîâíè ÀÒ ê ÀÃ

Lactobacillus acidophilus ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëü êîí-

òðîëÿ. Ñðåäíèé óðîâåíü ýòèõ ÀÒ ñîñòàâèë ó 12 äåòåé

ñ îáîñòðåíèåì ßÁÄÊ 106,6±59 ue/ml, ó 10 äåòåé ñ

ðåìèññèåé ßÁÄÊ — 104,5±67 ue/ml. Ó íåêîòîðûõ

äåòåé âûÿâëåíû ïîâûøåííûå óðîâíè ÀÒ, íî îòíîñè-

òåëüíî êîíòðîëÿ îòëè÷èÿ îêàçàëèñü íåäîñòîâåðíûìè.

Â ñûâîðîòêàõ 20% äåòåé ñ ßÁÄÊ óðîâíè ÀÒ ê

ÀÃ L. fermentum ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëü êîíòðîëÿ:

ó 2 äåòåé ñ îáîñòðåíèåì ßÁÄÊ èõ óðîâåíü ñîñòàâèë

60,9 è 72,02 ue/ml, ó 7 äåòåé ñ ðåìèññèåé ßÁÄÊ èõ

ñðåäíèé óðîâåíü ñîñòàâèë 70,19±16,9 ue/ml.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïðè ßÁÄÊ

ïðîèñõîäèò îòìåíà («ñðûâ») òîëåðàíòíîñòè ê ïðåä-

ñòàâèòåëÿì ñáàëàíñèðîâàííîé èíäèãåííîé ìèêðîôëî-

ðû, ÷òî àññîöèèðóåòñÿ ñ íàðóøåíèåì ñèñòåìû ðàñ-

ïîçíàâàíèÿ (ñèãíàëüíûé ïóòü òðàíñäóêöèè) è ñåëåê-

À.Í. Ãóðååâ, Ñ.Ñ. Õðîìîâà, Ë.Í. Öâåòêîâà è äð.
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òèâíîãî îòâåòà íà ÀÃ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñíèæåíèåì

êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè  èíäèãåííîé ïîïó-

ëÿöèè è ðàçâèòèåì äèñáèîçà. Âåðîÿòíî, ýòî ÿâëÿåòñÿ

ïðèçíàêîì àóòîèììóííîãî ðàññòðîéñòâà. Îäíàêî,

íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî äàííûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ÀÒ

— ýòî ïðèçíàê ïîâûøåííîé èíôèöèðîâàííîñòè, äåé-

ñòâèÿ ïåðåêðåñòíî-ðåàãèðóþùèõ ÀÃ èëè «ñóïåðàíòè-

ãåíîâ», êîòîðûå âûçûâàþò ïîëèêëîíàëüíóþ àêòèâà-

öèþ è çàïóñêàþò èììóííûé îòâåò ïî ëîæíîìó ïóòè.

Îïðåäåëåíèå IgG-àíòèòåë ê òêàíåâûì àíòè-

ãåíàì. Ïðè èññëåäîâàíèè ÀÒ ê ïðåïàðàòó ýëàñòèíà

ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè áûëè âûÿâëåíû ó 2 äåòåé:

ïðè ßÁÄÊ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ (ãðóïïà À) ïîêàçà-

òåëü ñîñòàâèë 94,44 ue/ml, ïðè ðåìèññèè ßÁÄÊ (ãðóï-

ïà Á) — 72,22 U ue/ml.

ÀÒ ê ïðåïàðàòó êîëëàãåíà âûÿâëåíû ó 2 äåòåé

ãðóïïû À — 100 è 116,67 ue/ml, à òàêæå ó 2 äåòåé

ãðóïïû Á — 102 ue/ml.

Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÒ ê ïðåïàðà-

òó òîíêîé êèøêè îáíàðóæåíî ó îäíîãî áîëüíîãî ñ ðå-

ìèññèåé ßÁÄÊ, ê ïðåïàðàòó òîëñòîé êèøêè — ó 2

äåòåé ãðóïïû À (73,61 è 113,89 ue/ml) è îäíîãî ðåáåí-

êà ãðóïïû Á (120,54 ue/ml), ê ïðåïàðàòó ìûøå÷íîé

òêàíè æåëóäêà — ó 2 äåòåé ñ ðåìèññèåé ßÁÄÊ (75,00

è 76,14 ue/ml). Â îòëè÷èå îò ýòîãî, íå áûëè âûÿâëåíû

äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ïðè

èññëåäîâàíèè ÀÒ ê ïðåïàðàòàì íàòèâíîé è äåíàòóðè-

ðîâàííîé ÄÍÊ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïå÷åíè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè

îáñëåäîâàíèè îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî, ïîêàçàë, ÷òî

ó 2/
3
 äåòåé îäíîâðåìåííî âûÿâëÿëèñü ïîëîæèòåëüíûå

ðåàêöèè ñ 4—7 óêàçàííûìè áàêòåðèàëüíûìè ÀÃ è

òîëüêî ó 1/
3
 äåòåé — ðåàêöèè ñ 2—3 òêàíåâûìè ÀÃ.

Ó ìíîãèõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé â ñûâîðîòêå âû-

ÿâëÿëè ÀÒ ê áàêòåðèàëüíûì è òêàíåâûì ÀÃ, ÷òî

ìîæåò ñëóæèòü óêàçàíèåì íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

âîñïàëèòåëüíîãî è/èëè äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè êëèíè÷åñêèõ è èììóíîëîãè-

÷åñêèõ äàííûõ îòìå÷åíî ñëåäóþùåå: 1) ïîëîæèòåëü-

íûå òåñòû íà ïðèñóòñòâèå HP (äûõàòåëüíûé óðåàç-

íûé òåñò è ÏÖÐ) àññîöèèðóþòñÿ ñ âûðàáîòêîé ÀÒ ê

Lactobacillus; 2) ýðîçèâíûå ïðîöåññû (ýçîôàãèò, ãàñò-

ðèò, áóëüáèò) ñîïðîâîæäàþòñÿ âûðàáîòêîé ÀÒ ê

øèðîêîìó ñïåêòðó áàêòåðèàëüíûõ ÀÃ; 3) ÀÒ ê ñòðóê-

òóðå êîëëàãåíà, ÀÃ òîíêîé è òîëñòîé êèøêè, ìû-

øå÷íîé òêàíè æåëóäêà  âûÿâëåíû ó ïîäðîñòêà 15

ëåò ñ ßÁÄÊ â ñòàäèè ðåìèññèè è ïîëèïîì æåëóäêà.

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ TGFβββββ1

è IL10. Îáîñíîâàíèåì âûáîðà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýòèõ

öèòîêèíîâ ïîñëóæèë òîò ôàêò, ÷òî ïðè ÿçâåííîé

áîëåçíè â îñíîâíîì îáðàùàþò âíèìàíèå íà óðîâíè

ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [1, 4], äàííûå î ðå-

ãóëÿòîðíûõ ôàêòîðàõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò.

Ïðîäóöåíòàìè òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñ-

òà TGFβ1 ÿâëÿþòñÿ ðàçíûå òèïû êëåòîê, â òîì ÷èñ-

ëå ìàêðîôàãè è ìîíîöèòû. Îñîáàÿ ðîëü ýòîãî öèòî-

êèíà ñîñòîèò â ñóïðåññèè àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ è

ïîäàâëåíèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ [8].

Öèòîêèí IL10, ïðîäóöåíòàìè êîòîðîãî ÿâëÿþò-

ñÿ Tr-ñóáïîïóëÿöèÿ ðåãóëÿòîðíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ [9],

ïîäàâëÿåò ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè

ßÁÄÊ ó äåòåé óðîâåíü TGFβ1 çíà÷èòåëüíî ïðåâûøà-

åò íîðìó è ñîñòàâëÿåò îò 12 800 äî 22 000 ïêã/ìë.

Ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû óðîâåíü ýòîãî öèòîêè-

íà â ñûâîðîòêå êðîâè òàêæå áûë äîñòàòî÷íî âûñî-

êèì ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé âçðîñëûõ ëèö è ñîñòàâèë

îêîëî 6 000 ïêã/ìë.

Êîíöåíòðàöèÿ IL10 ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû

áûëà íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå è ñîîòâåòñòâîâàëà ïîêà-

çàòåëþ ìåíåå 1 ïêã/ìë. Îäíàêî íà ôîíå âûðàæåííîãî

âîñïàëåíèÿ ó çíà÷èòåëüíîé ãðóïïû äåòåé ñ ßÁÄÊ

óðîâåíü ýòîãî öèòîêèíà áûë ñíèæåí è ëèøü â îòäåëü-

íûõ ñëó÷àÿõ äîñòèãàë çíà÷åíèÿ 5 ïêã/ìë. Êàê ïðîäó-

öåíò ðåãóëÿòîðíûõ Òr-êëåòîê, IL10 äåìîíñòðèðóåò

íåäîñòàòî÷íîñòü ðåãóëÿòîðíîãî çâåíà èììóííîé ñèñ-

òåìû, ÷òî àññîöèèðóåòñÿ ñ íàðóøåíèåì ìåõàíèçìîâ

èììóíîðåãóëÿöèè ïðè ßÁÄÊ ó äåòåé è ðàçâèòèåì äå-

ñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà àóòîèììóííîãî õàðàêòåðà.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå ÀÒ ê ïðåïàðàòàì êëå-

òî÷íûõ ñòåíîê áàêòåðèé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò íîðìàëü-

íóþ ìèêðîôëîðó îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå ê ñòðóêòóðàì

Lactobacillus, àññîöèèðóåòñÿ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

ñ ïðîäóêöèåé ÀÒ ê òêàíåâûì ÀÃ, ÷òî óêàçûâàåò íà

âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ àóòîèììóííîãî õàðàêòåðà.

Íàðÿäó ñ ýòèì, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñóïðåññèðóþ-

ùåãî ôàêòîðà TGFβ1, ñäåðæèâàþùåãî àóòîèììóííûå

ïðîöåññû, à òàêæå â ðÿäå ñëó÷àåâ è ðåãóëÿòîðíîãî

ôàêòîðà IL10, àíòàãîíèñòà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-

òîêèíîâ, îòðàæàåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü

ôàêòîðîâ çàùèòû äåòñêîãî îðãàíèçìà, ÷òî ìîæåò

áûòü èñïîëüçîâàíî â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ.


