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ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ Â ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå
çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ) îñòàþòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïåäèàòðèè, â ÷àñòíî-
ñòè, ïîñêîëüêó èìåþò íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ
â ñòðóêòóðå äåòñêîé èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñ-
òè, ñîñòàâëÿÿ äî 90% âñåé èíôåêöèîííîé ïàòîëî-
ãèè ó äåòåé [1]. Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ
áîëåå 1 ìëðä. áîëüíûõ ÎÐÇ. Â Ðîññèè â 2000 ã.
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 37 ìëí. 324 òûñ. áîëüíûõ,
ïîëîâèíà èç êîòîðûõ � äåòè. Ïðè ýòîì ÎÐÇ
íàíîñÿò óùåðá íå òîëüêî çäîðîâüþ, íî è ãîñóäàð-
ñòâó â öåëîì. Òàê, îáùèå çàòðàòû âî âðåìÿ òîëüêî
îäíîé ýïèäåìèè ãðèïïà ñîñòàâëÿþò áîëåå 50 ìëðä.
ðóá., à îäèí ñëó÷àé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè
îáõîäèòñÿ ãîñóäàðñòâó â 3000�5000 ðóá. [2�4].

Íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ïîñëåäíèõ ëåò, ïðîâåäåí-
íûå ïåäèàòðàìè, èíôåêöèîíèñòàìè, ýïèäåìèîëîãà-
ìè è âðà÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ñòàëêèâàþ-
ùèõñÿ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ñ áîëüíûìè
ÎÐÇ, ïîçâîëèëè âûðàáîòàòü íàèáîëåå òî÷íîå è ðàç-
âåðíóòîå îïðåäåëåíèå îñòðûõ çàáîëåâàíèé ðåñïèðà-
òîðíîãî òðàêòà [5]: «ÎÐÇ � ãðóïïà èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé, âûçûâàåìûõ ðàçëè÷íûìè âîçáóäèòåëÿìè
(íàèáîëåå ÷àñòî âèðóñàìè è âèðóñíî-áàêòåðèàëü-
íûìè àññîöèàöèÿìè, áàêòåðèàëüíûìè àãåíòàìè è
çíà÷èòåëüíî ðåæå ãðèáàìè è ïðîñòåéøèìè) è èìå-
þùèõ ñõîäíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè».

Îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè ÎÐÇ ÿâëÿþòñÿ âèðó-
ñû, íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ äî 90% âñåõ çàáîëåâà-
íèé ó äåòåé [1, 5]. Îäíèì èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ
ÿâëÿåòñÿ ðèíîâèðóñ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé,
ïî êðàéíåé ìåðå, 25�40% âñåõ âèðóñíûõ çàáîëå-
âàíèé ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà [6, 7]. Èçâåñòíî
ñâûøå 100 ñåðîòèïîâ ðèíîâèðóñà, ñïîñîáíûõ âûç-
âàòü ÎÐÇ è ó âçðîñëûõ, è ó äåòåé. Ïðè ðèíîâèðóñ-
íîé èíôåêöèè ïåðâè÷íîé îáëàñòüþ ïîðàæåíèÿ

ÿâëÿþòñÿ ñëèçèñòûå îáîëî÷êè íàçîôàðèíãåàëüíîé
îáëàñòè. Ðàçìíîæåíèå âèðóñà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
âûøåíèåì ïðîäóêöèè òàêèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëå-
íèÿ, êàê êèíèíû (áðàäèêèíèí è ïðîñòàãëàíäèíû),
èíòåðëåéêèíû (ÈË) 1 è 8, ãèñòàìèí, àêòèâèðóþ-
ùèå 1-þ ôàçó âîñïàëåíèÿ. Íàðÿäó ñ ðèíîâèðóñàìè
ïðè÷èíàìè ÎÐÂÈ ÿâëÿþòñÿ àäåíîâèðóñû, âèðóñû
ïàðàãðèïïà, ÐÑ-âèðóñ è, â ïåðèîä ýïèäåìè÷åñêèõ
âñïûøåê, âèðóñû ãðèïïà. Ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è äðó-
ãèå âîçáóäèòåëè (êîðîíî-, ýíòåðî-, ïèêîðíî- è ðåîâè-
ðóñû).

Â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå âåñüìà çíà÷èòåëüíà
ðîëü ÐÑ-âèðóñíîé èíôåêöèè, êîòîðàÿ ìîæåò âûçû-
âàòü òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî ó äåòåé ïåðâî-
ãî ïîëóãîäèÿ æèçíè. Â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå îíà
èãðàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ ðîëü, âûçûâàÿ çà-
áîëåâàíèÿ, â îñíîâíîì, ó îñëàáëåííûõ è èììóíî-
êîìïðîìåòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ÐÑ-âèðóñíîé
èíôåêöèè îòìå÷àåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ è «ïîäóøêîîá-
ðàçíîå» ðàçðàñòàíèå ðåñïèðàòîðíîãî ýïèòåëèÿ ñ ïîñëå-
äóþùèì íàðóøåíèåì áðîíõèàëüíîé ïðîâîäèìîñòè,
÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ òàêèõ ñåðüåç-
íûõ îñëîæíåíèé, êàê áðîíõèîëèò è îñòðûé îáñò-
ðóêòèâíûé áðîíõèò [8]. Â âîçðàñòå 3�5 ëåò ïîâû-
øàåòñÿ ÷àñòîòà ïàðàãðèïïîçíîé èíôåêöèè (âèðóñû
ïàðàãðèïïà 1-ãî è 3-ãî òèïîâ).

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÎÐÇ èãðàåò
âîçðàñò ðåáåíêà. Òàê, ÎÐÇ, îáóñëîâëåííûå âèðóñà-
ìè ãðèïïà è ïàðàãðèïïà, àäåíî- è ðèíîâèðóñàìè,
ïî÷òè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Â òî âðåìÿ êàê ó äåòåé â
âîçðàñòå äî ãîäà íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü â ðàçâè-
òèè èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èìåþò
ðèíîâèðóñ è ÐÑ-âèðóñ [1, 2, 5].

Èç áàêòåðèàëüíûõ àãåíòîâ íàèáîëåå ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ÎÐÇ ÿâëÿåòñÿ Mycoplasma pneumoniae,
êîòîðàÿ âûçûâàåò âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ íàçîôà-
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ðèíãèòà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãèïåðòåðìèåé. Âòî-
ðîå ïî çíà÷èìîñòè ìåñòî ñðåäè áàêòåðèàëüíûõ àãåí-
òîâ çàíèìàåò Ch. pneumoniae, à ó äåòåé ïåðâûõ
ìåñÿöåâ æèçíè òàêæå è Ch. trachomatis. Â ñðåäíåì
íà äîëþ áàêòåðèàëüíûõ ÎÐÇ ïðèõîäèòñÿ íåìíîãèì
áîëåå 10% âñåõ îñòðûõ çàáîëåâàíèé ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà [6,8].

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äåòè ïåðâûõ ìåñÿöåâ
æèçíè îòíîñèòåëüíî ðåäêî áîëåþò ÎÐÇ çà ñ÷åò
ïàññèâíîãî èììóíèòåòà, ïåðåäàííîãî èì îò ìàòå-
ðåé, à íàèáîëüøàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïðèõîäèòñÿ íà
äåòåé âòîðîãî ïîëóãîäèÿ è ïåðâûõ 3 ëåò æèçíè.
Çäåñü áîëüøóþ ðîëü, íàðÿäó ñ ïàäåíèåì ïàññèâíî-
ãî èììóíèòåòà, èãðàåò óâåëè÷åíèå ÷èñëà êîíòàê-
òîâ, îñîáåííî â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ. Îò 15 äî 40%
ýòèõ äåòåé çàáîëåâàþò ÎÐÇ äî 5�10 ðàç â ãîä,
ñîñòàâëÿÿ òàê íàçûâàåìóþ ãðóïïó «÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé» (×ÁÄ) [9,10]. Ñòîëü âûñîêàÿ çàáîëåâà-
åìîñòü, øèðîêèé ñïåêòð âîçáóäèòåëåé è äîâîëüíî
òÿæåëûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÎÐÇ ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà òðåáóþò ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ
ê ëå÷åíèþ è ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ïðåâåíòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé íàðÿäó ñ øèðîêî ïðèçíàííîé
ïðàêòèêîé ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâîãðèï-
ïîçíûìè âàêöèíàìè ãðóïï íàñåëåíèÿ âûñîêîãî
ðèñêà. Óÿçâèìîé ñòîðîíîé âàêöèíîïðîôèëàêòè-
êè ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åííûé ñïåêòð ýòèîòðîïíîãî
âîçäåéñòâèÿ (ãëàâíûì îáðàçîì, ê ðàçëè÷íûì øòàì-
ìàì âèðóñîâ ãðèïïà) è íåîáõîäèìîñòü çàáëàãîâðå-
ìåííîãî (çà 2�3 íåäåëè äî êîíòàêòà ñ èíôåêöèåé)
âàêöèíèðîâàíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, âàæíûì êîìïîíåíòîì ïîëíîöåí-
íîãî èììóííîãî îòâåòà íà âèðóñíóþ èíôåêöèþ
ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ èíòåðôåðîíîâ (ÈÔÍ) â îðãà-
íèçìå. ÈÔÍ îáëàäàþò ìíîãîîáðàçíûìè êîíòðîëü-
íî-ðåãóëÿòîðíûìè ôóíêöèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà
ïîääåðæàíèå èììóííîãî ãîìåîñòàçà. Ïîìèìî ýòî-
ãî, õîðîøî èçâåñòíû ïðîòèâîâèðóñíûå, àíòèìèê-
ðîáíûå, àíòèïðîëèôåðàòèâíûå, ãîðìîíîïîäîáíûå,
èììóíîìîäóëèðóþùèå ýôôåêòû ÈÔÍ. Ïîâûøå-
íèå ïðîäóêöèè ÈÔÍ â îòâåò íà âòîðæåíèå âèðóñîâ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áûñòðîé è ðàííåé ðåàêöèåé
îðãàíèçìà, çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþùåé âîçíèêíîâå-
íèå ñïåöèôè÷åñêèõ èììóííûõ ðåàêöèé. Ïðîòèâî-
âèðóñíîå äåéñòâèå ÈÔÍ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ñèñ-
òåìó âíóòðèêëåòî÷íîãî ñèíòåçà íóêëåîòèäîâ ïðè
ïîìîùè ôåðìåíòîâ è èíãèáèòîðîâ, âûçûâàþùèõ
äåãðàäàöèþ ÷óæåðîäíîé ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìà-
öèè. Ñòèìóëèðóÿ êëåòî÷íóþ ðåçèñòåíòíîñòü, ÈÔÍ
îäíîâðåìåííî áëîêèðóþò ðåïëèêàöèþ âèðóñíîé
ÐÍÊ, àêòèâèðóþò ìàêðîôàãè, åñòåñòâåííûå êèë-
ëåðû (NK-êëåòêè). Àíòèâèðóñíûå ñâîéñòâà â áîëü-
øåé ñòåïåíè âûðàæåíû ó ÈÔÍα è ÈÔÍβ, à èììóíî-
ðåãóëÿòîðíûå è àíòèïðîëèôåðàòèâíûå � ó ÈÔÍγ.
Â ñî÷åòàíèè ñ ôóíêöèÿìè èíãèáèðîâàíèÿ êëåòî÷-
íûõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïðîöåññîâ äîñòèãàþòñÿ âû-
ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è óíèâåðñàëüíîñòü äåéñòâèÿ
ÈÔÍ, îáåñïå÷èâàþùèõ çàùèòó îðãàíèçìà îò øèðî-
êîãî ñïåêòðà èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ [10]. È òîëü-

êî ÈÔÍγ ïðèñóùè òàêèå ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ôóíêöèè, êàê àêòèâàöèÿ ìàêðîôàãîâ è èíäóêöèÿ
âûðàáîòêè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìîíîêèíîâ (ôàê-
òîð íåêðîçà îïóõîëåé, ÈË1 è ÈË6) [10].

Îòìå÷åíî, ÷òî ó ×ÁÄ è ó äåòåé ñ ïðîÿâëåíèÿìè
àëëåðãèè èìååò ìåñòî íåäîñòàòî÷íàÿ èëè áûñòðî
èñòîùàþùàÿñÿ âûðàáîòêà ÈÔÍ [11]. Íå ñëó÷àéíî
ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå äîïîëíè-
òåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðåäëàãàåìûõ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè ÎÐÇ ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà, îñîáåííî ×ÁÄ, èñïîëüçóþò íàòóðàëüíûå
ÈÔÍ (èíòåðôåðîí ÷åëîâå÷åñêèé, ëåéêèíôåðîí) è
ðåêîìáèíàíòíûé ÈÔÍα2a (ðåàôåðîí) [5]. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå ðåêîìáè-
íàíòíûå ÈÔÍα2b � ãðèïïôåðîí (äëÿ èíòðàíà-
çàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà) [5, 12]
è âèôåðîí (ðåêòàëüíûå ñâå÷è íà îñíîâå ìàñëà êà-
êàî), â ñîñòàâå êîòîðîãî, ïîìèìî ÈÔÍα2b, ñîäåð-
æàòñÿ âèòàìèíû Å è Ñ [5, 12, 13]. Âèôåðîí ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ äàæå ó íîâîðîæäåííûõ è íåäîíî-
øåííûõ äåòåé ñ ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì ìåíåå
34 íåäåëü. Îí õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ äåòüìè, ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ðåãèñòðèðóþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ê ðåêîìáè-
íàíòíûì ÈÔÍ, êàê ïðàâèëî, íå îáðàçóþòñÿ àíòè-
òåëà, íåéòðàëèçóþùèå äåéñòâèå ñîáñòâåííûõ ÈÔÍ.
Åäèíñòâåííûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ
âèôåðîíà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê ìàñëó êàêàî [13, 14]. Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòè-
êå òàêæå ïðèìåíÿþò ÷åëîâå÷åñêèé ôèáðîáëàñò-
íûé ÈÔÍβ, èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå êîòî-
ðîãî îáóñëîâëåíî àêòèâàöèåé ôàãîöèòîçà, ñèíòåçà
àíòèòåë è ëèìôîêèíîâ. Îí èñïîëüçóåòñÿ ïðè îñò-
ðûõ, õðîíè÷åñêèõ è ðåöèäèâèðóþùèõ êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòàõ àäåíîâèðóñíîé è ãåðïåòè÷åñêîé
ýòèîëîãèè [5,10].

Âìåñòå ñ òåì, ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ïî
èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ýêçîãåííûõ ÈÔÍ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïðè äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèõ çàáîëåâàíèÿõ,
ìíîãîêðàòíîì ââåäåíèè èëè ïðèìåíåíèè áîëüøèõ
äîç ýêçîãåííûõ ÈÔÍ, â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò îáðà-
çîâàíèå àíòèèíòåðôåðîíîâûõ àíòèòåë, íåéòðàëè-
çóþùèõ ýíäîãåííûå ÈÔÍ. Êðîìå òîãî, ïðèìåðíî
ó 1,5% ïàöèåíòîâ ýêçîãåííûå ÈÔÍ âûçûâàþò íå-
æåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû (ãðèïïîïîäîáíûé
ñèíäðîì, äåïðåññèÿ, óãíåòåíèå êîñòíî-ìîçãîâîãî
êðîâåòâîðåíèÿ è äð.), èìåþùèõ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îáðàòèìûé õàðàêòåð [10, 15].

Ýòî ÿâèëîñü ïðåäïîñûëêîé ê ñîçäàíèþ íîâîãî
êëàññà ïðåïàðàòîâ � èíäóêòîðîâ ñèíòåçà ýíäîãåí-
íûõ ÈÔÍ, ñòèìóëèðóþùèõ âûðàáîòêó ÈÔÍ ïîä
êîíòðîëåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ, çàùèùàþùèõ îðãàíèçì îò ïåðåíàñûùå-
íèÿ ÈÔÍ [15, 16]. Ýòè ïðåïàðàòû ñòèìóëèðóþò
ïðîäóêöèþ α-, β- è γÈÔÍ èììóíîêîìïåòåíòíûìè
êëåòêàìè êðîâè è ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè.
Ïîñëå èõ ââåäåíèÿ òèòðû ÈÔÍ â ñûâîðîòêå êðîâè
äîñòèãàþò 60�80 ÅÄ/ìë è âûøå. Èíäóêòîðû ÈÔÍ
ñîñòîÿò èç íèçêîìîëåêóëÿðíûõ (àìèêñèí, àðáè-
äîë, êàìåäîí, öèêëîôåðîí, íåîâèð) è âûñîêîìîëå-
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êóëÿðíûõ (àìïëèãåí, ïîëóäàí, ïîëèãóàöèë) ñîåäè-
íåíèé êàê ïðèðîäíîãî, òàê è õèìè÷åñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Îäíàêî ìíîãèå èç íèõ èìåþò âîçðàñòíûå
îãðàíè÷åíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, àìèêñèí, êàìåäîí,
àìïëèãåí, ïîëóäàí è ïîëèãóàöèë èñïîëüçóþò òîëü-
êî ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Àðáèäîë ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ â âîçðàñòå ñòàðøå 2,5 ëåò. Â ñâÿçè ñ
ýòèì îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò ïðåïàðàòû, îá-
ëàäàþùèå ðåãóëèðóþùèì âîçäåéñòâèåì íà ýíäîãåí-
íûå èíäóêòîðû ÈÔÍ ÷åëîâåêà â ñâåðõìàëûõ äîçàõ.
Ê íèì îòíîñèòñÿ îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò «Àíàôå-
ðîí äåòñêèé» (ÍÏÔ «Ìàòåðèà Ìåäèêà Õîëäèíã»,
Ìîñêâà), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâåðõìàëûå
äîçû àíòèòåë ê ÈÔÍγ ÷åëîâåêà è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÎÐÇ âèðóñíîé ýòèîëîãèè
ó äåòåé. Ïîñêîëüêó ïðè ÎÐÂÈ, îñîáåííî ó ×ÁÄ,
äîâîëüíî ÷àñòî îáíàðóæèâàþò íàðóøåíèÿ èíòåð-
ôåðîíîâîãî ñòàòóñà, íàì ïðåäñòàâëÿëîñü öåëåñîîá-
ðàçíûì ïðîâåäåíèå èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè Àíàôåðîíà â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè
ÎÐÂÈ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèõñÿ â
óñëîâèÿõ âûñîêîãî ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè â ñèëó
ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè.

Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè Àíàôå-
ðîíà äåòñêîãî ïðîâîäèëè âî âðåìÿ ñåçîííîé âñïûø-
êè ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÇ � ñ íîÿáðÿ
2003 ã. ïî ìàðò 2004 ã. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 288 äåòåé (147 äåâî÷åê è 141 ìàëü÷èê) â âîç-
ðàñòå îò 4 ìåñ äî 3 ëåò 2 ìåñ. Â çàâèñèìîñòè îò
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà áûëè ñôîðìèðîâàíû 4 ãðóï-
ïû. Â 1-þ è 4-þ ãðóïïû âîøëè äåòè, ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûå ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ (ñîïîñòàâèìûõ ïî
íîçîëîãèè) çàáîëåâàíèé â îòäåëåíèÿ (ñîâìåñòíî ñ
ìàòåðÿìè) Ìîðîçîâñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû (ÌÄÊÁ). Ñðàçó ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð
îäíèì äåòÿì ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ íàçíà÷à-
ëè Àíàôåðîí (1-ÿ ãðóïïà), à äðóãèì («÷åðåç îäíî-
ãî») � ïðåïàðàò íå íàçíà÷àëè (4-ÿ ãðóïïà �
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè
ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàâøèõ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè,
ñ òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèìè è àëëåðãè÷åñêèìè ðåàê-
öèÿìè, ãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. 2-þ

ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè èç Äîìà ðåáåíêà ¹ 25
ã. Ìîñêâà, 3-þ � èç Äîìà ðåáåíêà Ó÷ðåæäåíèÿ
ÃÓÈÍ ã. Ìîæàéñê Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Äåòè 1-é
ãðóïïû â òå÷åíèå 1�1,5 ìåñÿöåâ, à âî 2-é è
3-é ãðóïïàõ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ åæåäíåâíî ïîëó-
÷àëè ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äîçó Àíàôåðîíà (1 òàáëåò-
êà, ðàñòâîðåííàÿ â 5 ìë òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû,
1 ðàç óòðîì íàòîùàê). Âñåãî â ïðîãðàììå êëèíè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè Àíàôåðîíà
ó÷àñòâîâàëè 216 äåòåé. Âîçðàñòíîé è êîëè÷åñòâåí-
íûé ñîñòàâ äåòåé áûë ñîïîñòàâèì â êàæäîé èç
èññëåäîâàííûõ ãðóïï (ñì. òàáëèöó).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè Àíàôåðîíà ïðîâîäèëè post factum íà îñíîâà-
íèè èñòîðèé áîëåçíè (1-ÿ è 4-ÿ ãðóïïû) è èñòîðèé
ðàçâèòèÿ äåòåé (2-ÿ è 3-ÿ ãðóïïû).

Ñðåäè äåòåé 1-é è 4-é ãðóïï, íàõîäèâøèõñÿ
â ñòàöèîíàðå (141 ðåáåíîê), íà 3�7 ñóòêè ïðåáû-
âàíèÿ â îòäåëåíèè çàáîëåëè ÎÐÇ 30 (27,3%) ïàöè-
åíòîâ. Ïðè÷åì 9 (30%) èç íèõ ñîñòàâèëè äåòè 1-é
ãðóïïû, ïîëó÷àâøèå Àíàôåðîí, è 21 (70%) � äåòè
4-é ãðóïïû (ð<0,01), êîòîðûì ïðåâåíòèâíî Àíàôå-
ðîí íå íàçíà÷àëè (ðèñ. 1).

Ïðè ïðèñîåäèíåíèè ÎÐÂÈ â òå÷åíèå ïåðâûõ
ñóòîê çàáîëåâàíèÿ äåòÿì íàçíà÷àëè ëå÷åáíóþ äîçó
Àíàôåðîíà (ïî 1 òàáë. 4 ðàçà/ñóò). Ïðè ýòîì â 17
ñëó÷àÿõ (ñðåäè íèõ 8 äåòåé 1-é ãðóïïû) èç 30
(56,7%) îòìå÷åíî «àáîðòèâíîå» òå÷åíèå ÎÐÇ â òå-
÷åíèå 2�3 äíåé, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ÎÐÇ ïðîòåêà-
ëî áåç îñëîæíåíèé, åãî äëèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿëà
7�8 äíåé.

Ñðåäè äåòåé 2-é è 3-é ãðóïï (147 äåòåé) íà
ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ ïðèåìà Àíàôåðîíà çàáîëåëè
ÎÐÇ (îäíîêðàòíî) 20 (13,6%) äåòåé, ïðè÷åì âî 2-é
ãðóïïå èõ áûëî â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì â 3-é (ðèñ. 2).

Â ïåðâûå ñóòêè áîëåçíè âñåì çàáîëåâøèì äåòÿì
íàçíà÷àëè ëå÷åáíóþ äîçó Àíàôåðîíà, ÷òî îêàçà-
ëîñü äîâîëüíî ýôôåêòèâíûì: ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñ-
ëà (80%) ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå íîñèëî «àáîðòèâ-
íûé» õàðàêòåð (9 äåòåé èç 2-é è 7 � èç 3-é
ãðóïïû), à ó 4 äåòåé èç 2-é ãðóïïû ÎÐÇ ïðîòåêàëî
7�9 äíåé â íåîñëîæíåííîé ôîðìå.

Òàáëèöà

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï îáñëåäîâàííûõ äåòåé

Ãðóïïû äåòåé è ó÷ðåæäåíèå, Âîçðàñò äåòåé
   â êîòîðîì ïðîâîäèëîñü
           èññëåäîâàíèå   4�12 ìåñ 13�24 ìåñ 2�3 ãîäà   Âñåãî

1-ÿ ãðóïïà � ÌÄÊÁ   31 (45%) 25 (36,2%) 13 (18,8%)         69 (24%)

2-ÿ ãðóïïà � Ä/ð ¹ 25  29 (43,3%) 24 (37,8%) 14 (18,9%)        67 (23,3%)

3-ÿ ãðóïïà � Ä/ð ÃÓÈÍ  38 (47,5%) 26 (32,5%)  16 (20%)        80 (27,7%)

4-ÿ ãðóïïà � ÌÄÊÁ
(ñðàâíåíèÿ)  

32 (44,4%) 26 (36,1%) 14 (19,5%)         72 (25%)

Èòîãî 130 (45,1%)         101 (35,1%) 57 (19,8%)       288 (100%)
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Äåòè 1-é, 2-é è 3-é ãðóïï, ïðåâåíòèâíî ïîëó÷àâ-
øèå Àíàôåðîí, íî çàáîëåâøèå ÎÐÇ (29 äåòåé 13,4%),
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå áûëè â âîçðàñòå 5�
10 ìåñÿöåâ æèçíè. Â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ïàöèåíòîâ
4-é ãðóïïû, íå ïîëó÷àâøèõ Àíàôåðîí è çàáîëåâ-
øèõ ÎÐÇ â ñòàöèîíàðå (21 ðåáåíîê � 29,2%),
çàáîëåâàåìîñòü áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé ó äåòåé
êàê ïåðâîãî, òàê âòîðîãî ãîäîâ æèçíè (ðèñ. 3).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûñîêàÿ èíôåêöèîí-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äåòåé êîíöà ïåðâîãî ãîäà
æèçíè, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð, ïîä-
òâåðæäàåò èçâåñòíûå ôàêòû, ÷òî ïàññèâíûé èììó-
íèòåò (çà ñ÷åò òðàíñïëàöåíòàðíî ïîëó÷åííûõ ìà-
òåðèíñêèõ àíòèòåë) ê ýòîìó âîçðàñòó ïîñòåïåííî «óãà-
ñàåò», à àêòèâíîñòü ñîáñòâåííûõ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ
åùå íå ñòîëü âûñîêà. Ïîýòîìó âñòðå÷à ñ áîëüøèì

êîëè÷åñòâîì èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ è çíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà êîíòàêòîâ çà ñ÷åò ïîñòóïëå-
íèÿ â ñòàöèîíàð ïðèâîäÿò ê âûñîêîé âåðîÿòíîñòè
íîçîêîìèàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðåâåí-
òèâíûé ïðèåì Àíàôåðîíà â 2,3 ðàçà ñíèçèë ÷àñòî-
òó çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÇ ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ äåòåé, îäíàêî èìåííî äåòè âòîðîãî ïîëóãîäèÿ
æèçíè îêàçàëèñü íàèáîëåå «óÿçâèìûìè» äëÿ âèðóñ-
íûõ èíôåêöèé. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â äàí-
íîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå æèçíè ðåãóëÿòîðíûå ìå-
õàíèçìû èíäóêöèè ýíäîãåííûõ ÈÔÍ, à, âîçìîæíî,
è ñàì ïðîöåññ èíòåðôåðîíîãåíåçà íå ñòîëü ÷óâñòâè-
òåëüíû ê òåðàïèè ñâåðõìàëûìè äîçàìè. Âåðîÿòíî
òàêæå, ÷òî äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
(3,7±1,8 äíÿ) áûëà íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ñèíòåçà è

Ðèñ. 1. Çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÇ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñðåäè äåòåé, ïîëó÷àâøèõ (à) è íå ïîëó÷àâøèõ (á) Àíàôåðîí.
Çäåñü è íà ðèñ. 2: 1 � áîëåëè ÎÐÇ, 2 � íå áîëåëè ÎÐÇ.

Ðèñ. 2. Çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÇ ñðåäè äåòåé Ä/ð ¹ 25 (à) è Ä/ð ÃÓÈÍ (á).
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