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Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí çíà÷èòåëüíûé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè èäèîïàòè÷åñêîé òðîìáîöèòîïåíè÷åñ-
êîé ïóðïóðîé (ÈÒÏ), âîçíèêíîâåíèå êîòîðîé ñâÿçàíî
ñ ðàçëè÷íûìè âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè è â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñ äåòñêèìè èíôåêöèÿìè. Íà ïåðâîå ìåñòî
ñðåäè çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ÈÒÏ,
âûõîäèò êðàñíóõà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ (ñîáñòâåííûå
èññëåäîâàíèÿ) ñîñòàâëÿåò 62,5% îò âñåõ äåòñêèõ
èíôåêöèé. Òàê, ïî íàøèì äàííûì, â ïåðèîä ñ 1985
ïî 1998 ãã. ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÈÒÏ, èíäóöèðî-
âàííîé êðàñíóõîé, ñîñòàâëÿëà 1�2 ðåáåíêà íà 150
áîëüíûõ ÈÒÏ â ãîä, à â 2001�2002 ãã. òàêèõ
ïàöèåíòîâ áûëî 10�13 íà 150 áîëüíûõ â ãîä.
Îñîáåííî òðåâîæåí òîò ôàêò, ÷òî ó äåòåé õðîíèçàöèÿ
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Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè èäèîïàòè÷åñêîé òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé
ïóðïóðîé (ÈÒÏ), àññîöèèðîâàííîé ñ ââåäåíèåì âàêöèíû ïðîòèâ êðàñíóõè. Àâòîðû íàáëþäàëè 12
áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 1 äî 14 ëåò ñ ÈÒÏ, âîçíèêøåé íà 5�30-é äåíü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
âàêöèíàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ÈÒÏ ïîñëå âàêöèíàöèè ÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèå ïðàâèë è ðåæèìà âàêöèíàöèè. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ äåòåé,
âêëþ÷àâøåå èññëåäîâàíèå êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíîãî è ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà, óðîâíÿ
òðîìáîöèòàññîöèèðîâàííûõ àíòèòåë. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ òåðà-
ïèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, êàê êîðòèêîñòåðîèäíîé, òàê è ñèìïòîìàòè÷åñêîé,
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 60%. Ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ âíóòðèâåííûé èììóíîãëîáóëèí.

The growth of idiopathic thrombocytopenic purpura (ITP) morbidity associated with anti-rubella
vaccination occurs last decade. 12 patients in the age 1�14 years old developed TTP 5�30 days after
vaccination were under observation. Authors showed that breach of vaccination rules and regimen was
the main cause of TTP development. Complex examination of patients was performed, including
examination of cell, humoral and specific immunity and level of thrombocyte-associated antibodies.
Authors compared different variants of therapy ad showed that efficacy of both corticosteroid and
symptomatic therapy was about 60%. Intravenous immunoglobuline was the preparation of choice.

ÈÒÏ, âûçâàííîé âèðóñîì êðàñíóõè, ïî íàøèì äàí-
íûì, ñîñòàâëÿåò 56,3%. Ïîýòîìó àêòóàëüíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà áîðüáó ñ êðàñíóõîé è åå îñëîæíåíèÿìè.
Âàæíàÿ ðîëü ñðåäè ýòèõ ìåð îòâîäèòñÿ èììóíèçàöèè
äåòåé ïðîòèâ êðàñíóõè. Îäíàêî, ïî íàøèì íàáëþäå-
íèÿì è äàííûì ëèòåðàòóðû [4, 7, 9, 11], âàêöèíîèí-
äóöèðîâàííàÿ ÈÒÏ ó äåòåé òàêæå èìååò ìåñòî, õîòÿ,
áåññïîðíî, âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ÈÒÏ,
âûçâàííàÿ ñàìîé èíôåêöèåé. Íåñìîòðÿ íà ýòî ÈÒÏ,
âîçíèêøàÿ ïîñëå èììóíèçàöèè ïðîòèâ êðàñíóõè,
ïðîòåêàåò ñ âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé,
÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè, â òîì ÷èñëå è
óãðîæàþùèìè æèçíè, êðîâîòå÷åíèÿìè. Êðîìå òîãî,
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ïî íàøèì äàííûì, â 43% ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê õðî-
íè÷åñêîìó òå÷åíèþ ÈÒÏ.

Ïîýòîìó ìû ïðåäïðèíÿëè èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ
îïðåäåëèòü âîçìîæíûå ïðè÷èíû «ïîñòâàêöèíàëü-
íûõ îñëîæíåíèé», â ÷àñòíîñòè, ïîñëå ââåäåíèÿ âàê-
öèíû ïðîòèâ êðàñíóõè, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ
ÈÒÏ, à òàêæå èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ, êëèíè-
êè, òåðàïèè è ïðîãíîçà ÈÒÏ, èíäóöèðîâàííîé ïðî-
òèâîêðàñíóøíîé âàêöèíîé.

Êðàñíóõà îòíîñèòñÿ ê «ëåãêèì» äåòñêèì èíôåê-
öèÿì. Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ ëþäåé èììóíèçèðóþò-
ñÿ ïðîòèâ êðàñíóõè åñòåñòâåííûì ïóòåì, 80�90%
ëþäåé èìåþò àíòèòåëà (AT) ê àíòèãåíàì (ÀÃ) êðàñ-
íóøíîãî âèðóñà. Îêîëî 6% æåíùèí è íîâîðîæäåí-
íûõ ÿâëÿþòñÿ ñåðîíåãàòèâíûìè è ìîãóò çàáîëåòü
êðàñíóõîé. Îñîáåííî îïàñíà êðàñíóõà ó áåðåìåííûõ
æåíùèí äî 12-é íåäåëè áåðåìåííîñòè, òàê êàê â 90%
ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ óðîäñòâ ó ïëîäà.
Â Ðîññèè ëèøü 50% äåâî÷åê 12�15 ëåò èìåþò AT
ê âèðóñó êðàñíóõè. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ îáÿçàòåëüíîé âàêöèíàöèè ïðîòèâ êðàñíóõè
[5, 6].

Â 1997 ã. êðàñíóõà âêëþ÷åíà â ñïèñîê èíôåêöèé,
ïîäëåæàùèõ îáÿçàòåëüíîé ïðîôèëàêòèêå ñ ïîìî-
ùüþ âàêöèí. Èììóíèòåò ó ïðèâèòûõ ñâÿçàí ñ öèð-
êóëèðóþùèìè AT, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 2�
3 íåäåëè ïîñëå âàêöèíàöèè è ñîõðàíÿþòñÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè 20 ëåò. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êðàñíóõè ìîæåò
áûòü ýôôåêòèâíîé ïðè óñëîâèè äâóêðàòíîãî ââåäå-
íèÿ âàêöèíû (íà 2-ì ãîäó è ïîñëå 6 ëåò) è îõâàòà
âàêöèíàöèåé 95% äåòåé. Â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî
íåñêîëüêî âàêöèí äëÿ ïðîôèëàêòèêè êðàñíóõè: Ðó-
äèâàêñ (Ôðàíöèÿ), Ýðåâàêñ (Áåëüãèÿ), êðàñíóøíàÿ
âàêöèíà ïðîèçâîäñòâà Ñåðóì Èíñòèòüþò (Èíäèÿ),
ÿâëÿþùèõñÿ ìîíîâàêöèíàìè, à òàêæå ïîëèâàêöèíû
� MMR (æèâàÿ âàêöèíà ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè,
ïàðîòèòà ïðîèçâîäñòâà ÑØÀ) è Ïðèîðèêñ (Áåëüãèÿ)
� àññîöèèðîâàííàÿ âàêöèíà ïðîòèâ êðàñíóõè, êîðè,
ïàðîòèòà. Âñå âàêöèíû ïîëó÷åíû ñ èñïîëüçîâàíèåì
àòòåíóèðîâàííîãî øòàììà Wistar RA 27/3, êîòîðûé
êóëüòèâèðóåòñÿ íà äèïëîèäíûõ êëåòêàõ ÷åëîâåêà.
Âàêöèíû âûïóñêàþòñÿ â ëèîôèëèçèðîâàííîì âèäå.
Ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ââåäåíèå âàêöèíû ïðîòèâ
êðàñíóõè ðåãèñòðèðóþòñÿ ðåäêî. Â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ íàáëþäàåòñÿ ñóáôåáðèëèòåò, ëèìôîàäåíîïàòèÿ,
è î÷åíü ðåäêî � àðòðàëãèè, àðòðèòû è òðîìáîöèòî-
ïåíè÷åñêàÿ ïóðïóðà [1, 6].

Â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå ê ðåàêöèÿì îòíîñÿòñÿ
÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ è çàâèñÿùèå îò ñâîéñòâ âàêöè-
íû êðàòêîâðåìåííûå íåòÿæåëûå íàðóøåíèÿ çäîðî-
âüÿ, íå îñòàâëÿþùèå ñòîéêèõ ïîñëåäñòâèé. Îñëîæ-
íåíèÿìè,  íàïðîòèâ, íàçûâàþò òÿæåëûå ðàññòðîéñòâà,
íåðåäêî ñ âûðàæåííûìè ñòîéêèìè èçìåíåíèÿìè.
Îáùåïðèíÿòûìè êðèòåðèÿìè ñâÿçè ñîáûòèÿ â ïîñò-
âàêöèíàëüíîì ïåðèîäå ñ âàêöèíàöèåé ÿâëÿþòñÿ êëè-
íè÷åñêîå ñõîäñòâî ïîñòâàêöèíàëüíîãî îñëîæíåíèÿ
ñ îñëîæíåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé èíôåêöèè, à òàêæå
âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ïîñëå ïðèâèâêè. Îòå÷åñòâåííûå
àâòîðû [6] ñ÷èòàþò çíà÷èìûì äëÿ ïîÿâëåíèÿ îñëîæ-

íåíèé ñðîê äî 4 íåäåëü ïîñëå âàêöèíàöèè, õîòÿ
çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò â ñâîèõ ðàáî-
òàõ íà ñðîê äî 7 íåäåëü [9, 12].

Ðàçëè÷àþò 4 ãðóïïû ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðè âàê-
öèíàöèè [3, 6]: 1) èíäóöèðîâàííûå âàêöèíàìè, ò. å.
ÿâëÿþùèåñÿ íåîòúåìëåìûì ñâîéñòâîì ïðåïàðàòà èëè
îáóñëîâëåííûå èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
ïðèâèòîãî; 2) ïîòåíöèðîâàííûå âàêöèíàìè � ïàòî-
ëîãèÿ ïðîÿâèëàñü áû â ëþáîì ñëó÷àå, íî áûëà ñïðî-
âîöèðîâàíà èëè óñóãóáëåíà ïðèâèâêîé; 3) îáóñëîâ-
ëåííûå íàðóøåíèåì ðåãëàìåíòà ïðîèçâîäñòâà èëè
îøèáêàìè â òå÷åíèå ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè; 4) ïî-
áî÷íîå äåéñòâèå, íå ñïðîâîöèðîâàííîå âàêöèíîé,
à îáóñëîâëåííîå ñîâïàäåíèåì âðåìåíè âàêöèíàöèè
è êàêîé-ëèáî îñòðîé ïàòîëîãèåé èëè îáîñòðåíèåì
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Óìåíüøèòü ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ îñëîæíåíèé ïî-
çâîëÿåò òùàòåëüíûé îòáîð äåòåé äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê. Êàê ñ÷èòàåòñÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
èììóíèçàöèè íå ñóùåñòâóåò, âñå äåòè äîëæíû áûòü
èììóíèçèðîâàíû. Íî, â çàâèñèìîñòè îò äàííûõ
àíàìíåçà è ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ, âûäåëÿþòñÿ
4 ãðóïïû ðèñêà [1, 2, 6]: 1) äåòè, ó êîòîðûõ ïî-
äîçðåâàåòñÿ èëè åñòü ïîðàæåíèå ÖÍÑ (ñòðåìèòåëü-
íûå ðîäû, ðåáåíîê çàêðè÷àë íå ñðàçó, íåäîíîøåí-
íîñòü (ñðîê ãåñòàöèè ìåíåå 36 íåäåëü), êðîâîèçëèÿíèå
â ìîçã, ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì, íàëè÷èå â àíàìíåçå
íåéðîèíôåêöèè, ñóäîðîæíàÿ ãîòîâíîñòü èëè ñóäî-
ðîæíûå ïðèñòóïû); 2) äåòè, ñêëîííûå ê ðàç-ëè÷íûì
àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì; 3) ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëå-
þùèå äåòè, äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò, äåòè ñ ïëî-
õîé ïðèáàâêîé ìàññû òåëà, ñ òðàíçèòîðíîé ïàòîëî-
ãèåé â ìî÷å; äåòè, ïîëó÷àâøèå èììóíîäåïðåññèâíóþ
òåðàïèþ; 4) äåòè ñ ìåñòíûìè èëè îáùèìè ïàòîëîãè-
÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà ïðèâèâêè è ïîñòâàêöèíàëü-
íûå îñëîæíåíèÿ â àíàìíåçå.

Ñóùåñòâóþò îáùèå ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ïðèâè-
âîê, íåñîáëþäåíèå êîòîðûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê îñëîæ-
íåíèÿì. Ê îáùèì ïðàâèëàì îòíîñÿòñÿ: 1) îáÿçàòåëü-
íûé îñìîòð ðåáåíêà ïåðåä ïðèâèâêîé ïåäèàòðîì;
2) îáÿçàòåëüíàÿ òåðìîìåòðèÿ; 3) èñêëþ÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ ðåáåíêà ïåðåä ïðèâèâêîé (íå ìåíåå 1 ìåñÿöà
ñ ïåðèîäîì ðåêîíâàëåñöåíöèè); 4) âàêöèíàöèè ïðî-
âîäÿòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì êàáèíåòå, ñïåöèàëü-
íî îáó÷åííûì ïåðñîíàëîì; 5) ñîáëþäåíèå äåêðåòèðî-
âàííûõ ñðîêîâ âàêöèíàöèè; 6) ñòðîãèé êîíòðîëü çà
ïðàâèëàìè õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè âàêöèí;
7) îáÿçàòåëüíàÿ ó÷åòíîñòü â àìáóëàòîðíîé êàðòå
ðåáåíêà ñ óêàçàíèåì ñåðèè, íîìåðà è ñðîêà ãîäíîñòè
âàêöèíû.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå,  ìû ðåøèëè ïðî-
àíàëèçèðîâàòü  íàáëþäàâøèåñÿ íàìè ñëó÷àè âîçíèê-
íîâåíèÿ ÈÒÏ, ñîâïàäàþùèå âî âðåìåííîì èíòåðâàëå
ñ ââåäåíèåì âàêöèíû ïðîòèâ êðàñíóõè è ïåðèîäîì
âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ îñëîæíåíèé, è óñòàíîâèòü
âîçìîæíûå èõ ïðè÷èíû.

Ìû íàáëþäàëè 12 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 14 ëåò
(75% áûëè äåòè 2-ãî ãîäà æèçíè) ñ îñòðîé ôîðìîé
ÈÒÏ, âîçíèêøåé â «çíà÷èìûå ñðîêè» ïîñëå ââåäåíèÿ



3

âàêöèíû ïðîòèâ êðàñíóõè � îò 5-ãî äî 30-ãî äíÿ
(â ñðåäíåì íà 15-é äåíü). Èç íèõ 3 äåòåé áûëè
ïðèâèòû àññîöèèðîâàííîé ïðîòèâ êðàñíóõè, êîðè,
ïàðîòèòà âàêöèíîé (MMR), à îñòàëüíûå � ìîíîâàê-
öèíîé Ðóäèâàêñ.

Âïåðâûå îïèñàíèå îñòðîé ÈÒÏ ó ðåáåíêà, âîçíèê-
øåé ïîñëå âàêöèíàöèè ïðîòèâ êðàñíóõè, ïîÿâèëîñü
â èíîñòðàííîé ïå÷àòè â 1990 ã. [12].  Ó 3-ëåòíåãî
ìàëü÷èêà ÈÒÏ ðàçâèëàñü íà 22-é äåíü âàêöèíàöèè,
ñîïðîâîæäàëàñü âûðàæåííîé òðîìáîöèòîïåíèåé, òîãäà
êàê ÷èñëî ìåãàêàðèîöèòîâ â êîñòíîì ìîçãå îñòà-
âàëîñü íîðìàëüíûì, â êðîâè òàêæå îïðåäåëÿëèñü
àóòîÀÒ ê òðîìáîöèòàì. Ýòà íàõîäêà ïîçâîëèëà
ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå îá àóòîèììóííîì õàðàêòåðå
ÈÒÏ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ñëó-
÷àè ðàçâèòèÿ ÈÒÏ ïîñëå âàêöèíàöèè ïðîòèâ êðàñíó-
õè è â äðóãèõ ñòðàíàõ.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÈÒÏ, èíäóöèðîâàííîé
ïðîòèâîêðàñíóøíîé âàêöèíîé, ñîñòàâèëà â Ôèíëÿí-
äèè è Âåëèêîáðèòàíèè 1 : 30 000, à â Øâåöèè �
1 : 40 000 âàêöèíèðîâàííûõ â ñðîêè îò 2 äî 3 íåäåëü
ïîñëå âàêöèíàöèè [10, 11]. Ñóùåñòâóþò äàííûå ïî
ðàçâèòèþ ÈÒÏ è â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè [8]. Òàê, âî
Ôðàíöèè îòìå÷åíû ñëó÷àè âàêöèíîèíäóöèðîâàí-
íîé ÈÒÏ â ñðîêè äî 45 äíåé, à â ÑØÀ � â ñðîêè äî
60 äíåé ïîñëå èììóíèçàöèè.

Íàì ñëîæíî ãîâîðèòü î ÷àñòîòå ÈÒÏ, âûçâàííîé
âàêöèíîé ïðîòèâ êðàñíóõè, â íàøåé ñòðàíå, òàê êàê
ó íàñ íå ñóùåñòâóåò ìîíèòîðèíã ïîñòâàêöèíàëüíûõ
îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè, ðàçâèòèÿ ÈÒÏ. Ïî íàøèì
äàííûì, â 2001 ã. áûëî çàôèêñèðîâàíî 7 òàêèõ
áîëüíûõ, à â 2002 ã. � 5 áîëüíûõ íà 150 äåòåé ñ
îñòðîé ôîðìîé ÈÒÏ, ëå÷èâøèõñÿ çà ãîä â ãåìàòîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè Èçìàéëîâñêîé ÄÃÊÁ.

Èñõîäÿ èç âûøåóêàçàííûõ «ãðóïï ðèñêà» ñðåäè
äåòåé ïî ðàçâèòèþ ïîáî÷íûõ îñëîæíåíèé ïîñëå âàê-
öèíàöèè, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè àíàìíåñòè÷åñêèå
äàííûå íàøèõ áîëüíûõ. Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
ó áîëüøèíñòâà ìàòåðåé íàáëþäàåìûõ íàìè äåòåé
áûëî îñëîæíåííûì. Òàê, ó 66,7% îòìå÷àëñÿ òîêñè-
êîç I è II ïîëîâèí áåðåìåííîñòè. Ó ïîëîâèíû èç íèõ
áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, ÷òî
êîñâåííî ìîæåò óêàçûâàòü íà ãèïîêñèþ ïëîäà è,
â ïîñëåäóþùåì, íà íàëè÷èå ó íîâîðîæäåííûõ ïåðè-
íàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè.

Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà æèçíè íàøèõ áîëüíûõ
ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà (91,6%) âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ó 9 äåòåé (75%) îòìå÷àëèñü
ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè (àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò, ïèùåâàÿ, ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ, ïîëëè-
íîç). 2 äåòåé îòíîñèëèñü ê ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ
(áîëåå 4 ðàç â ãîä). È òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî íå
áûëî âûÿâëåíî â àíàìíåçå îòÿã÷àþùèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Òàêèì îáðàçîì, 11 èç 12 áîëüíûõ äåòåé íà
ìîìåíò âàêöèíàöèè ïðîòèâ êðàñíóõè îòíîñèëèñü
ê «ãðóïïå ðèñêà» ïî ðàçâèòèþ ïîñòâàêöèíàëüíûõ
îñëîæíåíèé.

Ìû òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàëè ó íàøèõ áîëüíûõ
âîçìîæíûå îøèáêè â õîäå èììóíèçàöèè è âûÿâèëè,

÷òî ó 10 äåòåé (83,3%) áûëè íàðóøåíû îáùèå
ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâîê. Òàê, ó 3 äåòåé (30%)
èìåëèñü ìèíèìàëüíûå êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ (íà-
ñìîðê, êàøåëü) ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå òåëà.
2 äåòåé íàõîäèëèñü â ïðîäðîìå ÎÐÂÈ. 3 áîëüíûì
âàêöèíàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà íà ôîíå ÿâëåíèé àòîïè-
÷åñêîãî äåðìàòèòà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.
2 áîëüíûõ 6 è 14 ëåò íå áûëè îñìîòðåíû ïåäèàòðîì
(âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèëàñü â øêîëå ìåäñåñòðîé).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî íè îäíîìó
èç íàøèõ áîëüíûõ â ïðåäâàêöèíàëüíûé ïåðèîä íå
èññëåäîâàëñÿ êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè. Õîòÿ ýòîò
ïóíêò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî «Ïðàâèëàì» íå ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì, íàì êàæåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðàñ-
ñìîòðåòü çàèíòåðåñîâàííûì â ýòîì ëèöàì âîïðîñ
î ââåäåíèè â îáùèå ïðàâèëà âàêöèíàöèè îáÿçàòåëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè ïå-
ðåä ïðèâèâêîé, ÷òî ïîçâîëèò âûÿâèòü âîñïàëèòåëü-
íûå è äðóãèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, êàê óæå ïðè
èìåþùèõñÿ ÿâëåíèÿõ ÎÐÂÈ, òàê è â åå ïðîäðîìå. Ýòî
ïðèâåäåò, ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, ê ñîêðàùåíèþ ÷àñ-
òîòû ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Íàìè îòìå÷åíî, ÷òî íè îäíîìó áîëüíîìó, ñ óæå
èçâåñòíîé àëëåðãè÷åñêîé íàñòðîåííîñòüþ, â ïðåäâàê-
öèíàëüíûé ïåðèîä íå ïðîâîäèëàñü «àíòèãèñòàìèí-
íàÿ» ïîäãîòîâêà, ÷òî òàêæå, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ìîãëî óâåëè÷èòü âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, ñðåäè 12 áîëüíûõ
äåòåé, íàáëþäàâøèõñÿ íàìè, 3 äåòÿì ïðîâîäèëàñü
âàêöèíàöèÿ MMR. Àíàëèçèðóÿ àíàìíåç ýòèõ äåòåé,
ìû âûÿâèëè ó 2 äåòåé íàëè÷èå ëåêàðñòâåííîé àëëåð-
ãèè íà àíòèáèîòèêè ãðóïïû ïåíèöèëëèíà. Â èíñò-
ðóêöèè ê MMR-âàêöèíå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî äåòÿì,
â àíàìíåçå ó êîòîðûõ åñòü óêàçàíèÿ íà àëëåðãèþ
ê ïåíèöèëëèíó, íåîìèöèíó, ââîäèòü äàííûé âèä
âàêöèíû íåëüçÿ, òàê êàê îíà ñîäåðæèò ñëåäû íåîìè-
öèíà. Òàêèì îáðàçîì, è â ýòèõ 2 ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî
îøèáêà òàêòèêè âàêöèíàöèè. Êðîìå òîãî, ââåäåíèå
æèâîé òðåõêîìïîíåíòíîé âàêöèíû, êàêîé ÿâëÿåòñÿ
MMR, äåòÿì ñ îòÿãîùåííûì àëëåðãè÷åñêèì àíàìíå-
çîì è ÷àñòî áîëåþùèì äåòÿì íàì êàæåòñÿ íåöåëåñî-
îáðàçíûì, òàê êàê ýòî óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé â ïîñòâàê-
öèíàëüíîì ïåðèîäå.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü íàìè ðàíåå, áîëüíûå äåòè
ïîñòóïàëè ñ âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé
ÈÒÏ, â ñðåäíåì íà 15-é äåíü ïîñëå âàêöèíàöèè
ïðîòèâ êðàñíóõè. Èç 12 äåòåé ó 7 áûëî òÿæåëîå
ñîñòîÿíèå è ó 5 � ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè. Èç 12
ïàöèåíòîâ â 60% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü íîñîâîå êðîâî-
òå÷åíèå, ò.å. èìåëà ìåñòî «âëàæíàÿ ïóðïóðà»,
ó îñòàëüíûõ äåòåé êðîâîòå÷åíèÿ èç ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê îòñóòñòâîâàëè, íî áûë âûðàæåí êîæíûé ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðåäñòàâëåííûé ïåòåõèÿìè,
ýêõèìîçàìè, êðîâîèçëèÿíèÿìè íà ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷êàõ ïîëîñòè ðòà. Êðîìå òîãî, ó ÷àñòè äåòåé (30%)
èìåëèñü ÿâëåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Ó 25%
áîëüíûõ èìåëàñü ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ çàòûëî÷íîé è çàäíåøåéíîé ãðóïï. Ïî äðóãèì

Â. Þ. Ïåòðîâ,  Ë. H. ßêóíèíà,  Ò. Ã. Ïëàõóòà è äð.
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îðãàíàì ïàòîëîãèè âûÿâëåíî íå áûëî. Ãåïàòîëèå-
íàëüíûé ñèíäðîì îòñóòñòâîâàë.

Ïðè èññëåäîâàíèè àíàëèçà ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè ó âñåõ áîëüíûõ ôèêñèðîâàëàñü, êàê ïðàâèëî,
ãëóáîêàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ � ìåíåå 15 � 109/ë.
Ó áîëüøèíñòâà äåòåé áûëà âûÿâëåíà àíåìèÿ (â ñðåäíåì
óðîâåíü Íb 110,5 ã/ë, ýðèòðîöèòîâ 3,97 � 1012/ë),
êîòîðàÿ íîñèëà ïîñòãåìîððàãè÷åñêèé õàðàêòåð.
Â ôîðìóëå êðîâè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ
ëèìôîöèòîç, ÷òî îòðàæàëî ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà
ââåäåíèå âàêöèíû.

Äàííûå ìèåëîãðàììû óêàçûâàëè íà èçìåíåíèÿ
ëåéêîïîýçà â âèäå ñíèæåíèÿ èíäåêñà ãðàíóëîöèòîâ äî
0,4 (ïðè íîðìå 0,5�0,6), äèñãðàíóëîïîýçà íåéòðîôè-
ëîâ è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ (ó 14,3%).
Êðîìå òîãî, â ìèåëîãðàììå îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå
ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ (ó 28,5%), ÷òî
ÿâëÿëîñü ðåàêöèåé êîñòíîãî ìîçãà íà âíåäðåíèå
â îðãàíèçì âèðóñíîãî àãåíòà. Ó ÷àñòè áîëüíûõ
(42,8%) ñ ðàçâèâøåéñÿ ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé àíåìè-
åé îòìå÷àëîñü ðàçäðàæåíèå ýðèòðîèäíîãî ðîñòêà.
Ìåãàêàðèîöèòàðíûé ðîñòîê â ìèåëîãðàììå íàøèõ
áîëüíûõ áûë ðàçäðàæåí è ïðåäñòàâëåí â îñíîâíîì
ìîëîäûìè «ñèíèìè» ôîðìàìè, ñî ñëàáîé îòøíóðîâ-
êîé. Óðîâåíü ìåãàêàðèîöèòîâ áûë â ïðåäåëàõ íîðìû
(0,1�0,2%), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî òå÷åíèþ ÈÒÏ.

Ïðè èññëåäîâàíèè òðîìáîöèòàññîöèèðîâàííûõ
AT ó 91,7% áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå èõ
óðîâíÿ â ñðåäíåì äî 580% (1,27 íã/106 êëåòîê),
óêàçûâàþùåå èììóííûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, íàìè ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå êëå-
òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, à òàêæå ñïåöè-
ôè÷åñêîãî èììóíèòåòà. Ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé
â èììóííîì ñòàòóñå áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
èçìåíåíèÿ � ïîâûøåíèå C3 êîìïîíåíòà êîìïëåìåí-
òà è óâåëè÷åíèå HK-êëåòîê (íîðìàëüíûå êèëëåðû �
èíäåêñ ÑD3/ÑD16), ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî âíåäðåíè-
åì âèðóñà êðàñíóõè è âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé
îðãàíèçìà. Ó ÷àñòè áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî ñíèæå-
íèå èíäåêñà ÑD4/ÑD8, îáóñëîâëåííîå íàëè÷èåì àóòî-
èììóííîãî çàáîëåâàíèÿ, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ÈÒÏ, à
òàêæå ñîïóòñòâóþùåé êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèåé.
Ó 3 áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî IgE
(áîëåå ÷åì â 6 ðàç îò íîðìû).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ó
âñåõ áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð áûëè
âûÿâëåíû  ïîëîæèòåëüíûå  òèòðû «êðàñíóøíûõ» Ig M
(â ñðåäíåì 3,49 IU/ml) è IgG (â ñðåäíåì 124,5 IU/ml),
÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ñðîêàì èììóííîãî îòâåòà îðãà-
íèçìà íà ââåäåíèå âàêöèíû ïðîòèâ êðàñíóõè. Äàí-
íûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îòðàæåíû â òàáëèöå.

Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ äåòåé, áîëüíûõ ÈÒÏ, àññî-
öèèðîâàííîé  ñ ââåäåíèåì ïðîòèâîêðàñíóøíîé âàê-
öèíû, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàëè ñ èçìåíåíè-
ÿìè ó áîëüíûõ ÈÒÏ, âûçâàííîé ñàìîé êðàñíóøíîé
èíôåêöèåé. Ýòî ïîäòâåðæäàåò åäèíûé ìåõàíèçì âîçäåé-
ñòâèÿ âèðóñà êðàñíóõè íà îðãàíèçì â öåëîì, è íà
òðîìáîöèòû â ÷àñòíîñòè, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèì

Òàáëèöà

 Õàðàêòåðèñòèêà äåòåé ñ ÈÒÏ, àññîöèèðîâàííîé
ñ ïðîòèâîêðàñíóøíîé ïðèâèâêîé

     Ïîêàçàòåëè Îáñëåäîâàííûå äåòè

          1       2        3        4         5       6         7         8        9       10      11      12

Âîçðàñò íà ìîìåíò          1,1     1,1    1,2      1,3      1,3    1,4      1,7     1,10    1,11     2,8      6       14
âàêöèíàöèè, ãîäû

Ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ     18       7       30       8        14      5        14       18       14      20      16       14
ÈÒÏ ïîñëå
âàêöèíàöèè, äíè

Êðîâîòå÷åíèÿ èç             +       �       �      �        +       +         +        +        �       +       �       +
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê

Hb, ã/ë          88     125    125     132      88     108     118     110     113     97     112    111

Ýðèòðîöèòû, · 1012/ë      3,29   4,89    3,9     4,1     3,45   4,22    4,67    3,91    4,23   3,76    3,63   3,66

Òðîìáîöèòû, · 109/ë       15,0   10,0    5,0    28,0     5,0    31,0    56,0     5,0     3,0     5,0      6,0     4,0

Àíòèòðîìáîöèòàðíûå     373    417    625    130      320    500     300     482     826    228    1140  1630
ÀÒ, %

«Êðàñíóøíûå»         3,8/    7,4/  0,33/  0,96/   3,1/   2,73/  0,22/   2,15/  5,42/  7,12/  6,33/  2,27/
IgM/IgG, IU/ml         57,3    84,2 168,5  340,0   60,5  126,7  188,0   123,7  65,73   71,9   72,7   130,6

Ëå÷åíèå           Ñ        Ñ       Ê        Ñ     ÂÂÈÃ    Ñ        Ñ        Ê        Ñ     ÂÂÈÃ    Ñ       Ê

Èñõîä                              Â        Â      Â        Â        Â        Õ       Â        Â        Õ        Â        Õ      Õ

Ê � êîðòèêîñòåðîèäû, Ñ � ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ÂÂÈÃ � âíóòðèâåííûé IgG; Â � âûçäîðîâ-
ëåíèå, Õ � õðîíèçàöèÿ.
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îáðàçîì îí áûë âíåäðåí â îðãàíèçì � åñòåñòâåííûì
ïóòåì èëè ïðè âàêöèíàöèè ðåáåíêà ïðîòèâ êðàñíóõè.

Áîëüíûå â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ãåìîððà-
ãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïîëó÷àëè êàê êîðòèêîñòåðîèä-
íóþ, òàê è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, íåêîòîðûå
äåòè ïîëó÷àëè âíóòðèâåííûé Ig G (ÂÂÈÃ). Ïî õàðàê-
òåðó òåðàïèè áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû.

Â 1-þ ãðóïïó âîøëî 3 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ êîðòè-
êîñòåðîèäíóþ òåðàïèþ (ïðåäíèçîëîí), ÷òî ñîñòàâèëî
25% îò âñåõ áîëüíûõ ÈÒÏ, èíäóöèðîâàííîé âàêöè-
íîé. Äîçà ïðåäíèçîëîíà ñîñòàâëÿëà 2�3 ìã/êã ìàññû
òåëà, êóðñîì 2�3 íåäåëè ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì
äîçû äî ïîëíîé îòìåíû. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
ñ ïîëíûì êóïèðîâàíèåì ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà
è íîðìàëèçàöèåé óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ áûë îòìå÷åí
íàìè ó 2 èç 3 áîëüíûõ.

Âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñèìïòîìà-
òè÷åñêóþ òåðàïèþ (äèöèíîí, 5% ε-àìèíîêàïðîíîâàÿ
êèñëîòà) áûëî 7 äåòåé (58,3%). Ïîëíàÿ êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíàÿ ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà ó 4 äåòåé
(57 ,1%) .

3-þ, ìàëî÷èñëåííóþ èç-çà äîðîãîâèçíû ïðåïà-
ðàòà, ãðóïïó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÂÂÈÃ â êóðñî-
âîé äîçå 2 ã/êã ìàññû òåëà, ñîñòàâèëè 2 ïàöèåíòà,
ó êîòîðûõ áûëî îòìå÷åíî ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.
Ïîäîáíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò òåðàïèè â ýòîé
ãðóïïå áîëüíûõ ñâÿçàí ñ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ïðå-
ïàðàòà, ãëàâíûì îáðàçîì, â ñëó÷àå ÈÒÏ, ñ áëîêàäîé
Fc-ðåöåïòîðîâ êëåòîê ðåòèêóëîãèñòèîöèòàðíîé ñèñ-
òåìû, à òàêæå ñ åãî ïðîòèâîâèðóñíûìè ñâîéñòâàìè.
Ýòèì ìåõàíèçìîì îáúÿñíÿåòñÿ áûñòðîå óâåëè÷åíèå
÷èñëà òðîìáîöèòîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîñëå
èíôóçèè ïðåïàðàòà (â ñðåäíåì ÷åðåç 36 ÷).

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî 3 ãðóï-
ïàì áîëüíûõ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî è êîðòèêî-
ñòåðîèäíàÿ, è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äàþò ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâûé ïðîöåíò âûçäîðîâëåíèÿ �
â ñðåäíåì ó 60% áîëüíûõ. Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî
ó áîëüíûõ ÈÒÏ, âîçíèêøåé ïîñëå ïåðåíåñåííîé
êðàñíóõè, ïî íàøèì äàííûì, áîëåå ýôôåêòèâíîé
îêàçûâàåòñÿ êîðòèêîñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ. Òàê, ïðî-
öåíò âûçäîðîâëåíèÿ ñðåäè äåòåé îò ÈÒÏ, âûçâàí-
íîé êðàñíóõîé, ïîëó÷àâøèõ ïðåäíèçîëîí, ñîñòàâèë
76,5%, òîãäà êàê ó áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà
ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, � òîëüêî â 43,75%
ñëó÷àåâ. Ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî ìåíüøèì ïàòîãåííûì âîçäåéñòâèåì âèðóñà êðàñ-
íóõè ïðè âàêöèíàöèè êàê íåïîñðåäñòâåííî íà òðîì-
áîöèòû, òàê è íà îðãàíèçì â öåëîì, òàê êàê âèðóñ â
ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåííûì.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìû ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ÈÒÏ,
èíäóöèðîâàííîé âàêöèíîé ïðîòèâ êðàñíóõè, ÿâëÿåò-
ñÿ ÂÂÈÃ, îäíàêî åãî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü íå ïîçâîëÿåò
åãî øèðîêî èñïîëüçîâàòü â ïðàêòèêå. Ïîýòîìó ýòîò
ïðåïàðàò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàí êàê ïðåïàðàò «ñêîðîé ïîìîùè» ó áîëüíûõ ÈÒÏ
ñ óãðîæàþùèìè æèçíè ñîñòîÿíèÿìè. Â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ âûáîð ìåòîäà òåðàïèè çàâèñèò îò îáùåãî

ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è âûðàæåííîñòè ãåìîððàãè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà. Êîðòèêîñòåðîèäíóþ òåðàïèþ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîâîäèòü áîëüíûì ñ âàðèàíòîì «âëàæíîé
ïóðïóðû» ïðè òÿæåëîì ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
êîãäà íåîáõîäèìî äîñòèãíóòü îòíîñèòåëüíî áûñòðîãî
ãåìîñòàçà. Îñòàëüíûì áîëüíûì ïðè âàðèàíòå «ñóõîé
ïóðïóðû», äàæå ñ âûðàæåííûì êîæíûì ãåìîððàãè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì, ðåêîìåíäóåòñÿ âûæèäàòåëüíàÿ
òàêòèêà ñ íàçíà÷åíèåì ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè.

Âûâîäû
1. Â ïåðèîä ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè êðàñíóõîé

ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îäíèì èç òÿæåëûõ, çíà÷è-
òåëüíî ó÷àñòèâøèõñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, îñëîæíåíè-
åì ÿâëÿåòñÿ ÈÒÏ. Åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ïðî-
ôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êðàñíóõè.
Âàêöèíîèíäóöèðîâàííàÿ ÈÒÏ õîòÿ è âñòðå÷àåòñÿ
ïîñëå èììóíèçàöèè êðàñíóøíîé âàêöèíîé, íî çíà÷è-
òåëüíî ðåæå, ÷åì ïîñëå ñàìîé êðàñíóõè.

2. Âñå ñëó÷àè ÈÒÏ, âîçíèêøåé êàê îñëîæíåíèå
ïîñëå ââåäåíèÿ ïðîòèâîêðàñíóøíîé âàêöèíû, â îñ-
íîâíîì ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè îáùèõ ïðàâèë âàê-
öèíàöèè, à òàêæå ñ íåäîîöåíêîé àíàìíåñòè÷åñêèõ
äàííûõ (ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ïîñòâàêöèíàëü-
íûõ îñëîæíåíèé). Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîñòâàê-
öèíàëüíûõ îñëîæíåíèé öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷åíèå
â îáùèå ïðàâèëà âàêöèíàöèè èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷å-
ñêîãî àíàëèçà êðîâè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðåäïî-
ëàãàåìîé âàêöèíàöèåé. Äåòè èç ãðóïï ðèñêà äîëæíû
ïðèâèâàòüñÿ ìîíîâàêöèíàìè.

3. ÈÒÏ, âûçâàííàÿ  ïðîòèâîêðàñíóøíîé  âàêöè-
íîé, ðàçâèâàåòñÿ â ñðåäíåì íà 5-é äåíü ïîñëå âàêöè-
íàöèè, ïðîòåêàåò ñ âûðàæåííûì êîæíûì ãåìîððàãè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì, ó 60% áîëüíûõ èìååò ìåñòî
«âëàæíàÿ ïóðïóðà», ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé
òðîìáîöèòîïåíèåé ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ìåãàêàðèî-
öèòîâ â êîñòíîì ìîçãå. Èçìåíåíèÿ â èììóííîì
ñòàòóñå îòðàæàþò ðåàêöèþ íà èíôåêöèîííûé ïðî-
öåññ, âûñîêèå òèòðû òðîìáîöèòîàññîöèèðîâàííûõ
ÀÒ � èììóííûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ.  Ýôôåêòèâ-
íîñòü òåðàïèè êàê êîðòèêîñòåðîèäíîé, òàê è ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé, ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 60%. Ïðåïàðà-
òîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÂÂÈÃ.
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