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Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ïîäðîñòêîâ ó÷èòñÿ íà «õîðî-
øî è óäîâëåòâîðèòåëüíî» (28%). Íà ïîäãîòîâêó óðîêîâ íàè-
áîëüøåå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ (50,8%) òðàòèò 2�3 ÷ â ñóòêè.

Ñðåäè ïîäðîñòêîâ, êàê ãîðîäà, òàê è îáëàñòè îòìå÷åíà
êðàéíå íèçêàÿ àêòèâíîñòü ïîñåùåíèÿ ðàçëè÷íûõ êðóæ-
êîâ (9,8%), çàíÿòèé ìóçûêîé (11,4%) è õóäîæåñòâåííîé
ñàìîäåÿòåëüíîñòüþ (6%). Áèáëèîòåêó ïîñåùàþò íå áîëåå
40% ïîäðîñòêîâ.

Ðåæèì äíÿ (ó 83,5%) è ïèòàíèÿ (ó 56,4%) â áîëüøèí-
ñòâå ñåìåé ïîñòðîåí íåïðàâèëüíî, êàæäûé òðåòèé ïîäðî-
ñòîê ïîëó÷àåò ãîðÿ÷óþ ïèùó ìåíåå 3 ðàç â äåíü. Õàðàêòåð
ïèùè íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî îâîùíîé (15,8%) è ñìåøàí-
íûé (44,4%) õàðàêòåð.

Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ïðîâîäèëè íà îñíîâå äàííûõ àìáóëàòîðíûõ êàðò. Ó êàæ-
äîãî 10-ãî ïîäðîñòêà îòÿãîùåíà íàñëåäñòâåííîñòü (69,8%
èç íèõ ïî ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè), 7 èç 10 ïîäðîñòêîâ
ñòðàäàþò òåì èëè èíûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî áîëåå âûñîêèé óäåëüíûé âåñ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé èìåþò ïîäðîñòêè 17 ëåò � â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì
15-ëåòíèå. Ïðè ýòîì îòìå÷àëàñü óñòîé÷èâàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó óðîâíåì çäîðîâüÿ è îáðàçà æèçíè ðåñïîíäåíòîâ.

Ó 6 èç 10 ïîäðîñòêîâ îòìå÷åíû îñòðûå çàáîëåâàíèÿ
3 è áîëåå ðàç â ãîä, áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ � èíôåêöèîí-
íûå. Êàæäûé 4-é ïîäðîñòîê ïåðåíåñ òðàâìó, áîëåå ïîëî-
âèíû èç íèõ ïîëó÷åíû íà óëèöå.

Êàæäûé 3-é ïîäðîñòîê îáëàñòè îòñòàåò â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè è èìååò íèçêóþ ìàññó òåëà. Íåñìîòðÿ íà ýòè
ðåçóëüòàòû îñíîâíàÿ äîëÿ ïîäðîñòêîâ (81,2%) ïðè ñàìî-
îöåíêå ðàñöåíèëà ñâîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå êàê ñðåäíåå,
à ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êàê óãðîæàåìîå ïî õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè è ñêëîíîñòü ê ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè
(54,2%).

Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîé èíòåã-
ðàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà èìååò åãî ñåìüÿ.
Êàæäûé 3-é ïîäðîñòîê âîñïèòûâàåòñÿ â íåïîëíîé ñåìüå.
Êàæäàÿ 6-ÿ ìàòü è êàæäûé 4-é îòåö íå èìåþò ðàáîòû.
Â êàæäîé 3-é ñåìüå èìååò ìåñòî íåñòàáèëüíàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ îáñòàíîâêà. Êàæäàÿ 16-ÿ ìàòü è êàæäûé 5-é îòåö
çëîóïîòðåáëÿþò ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, 76% îòöîâ è 14%
ìàòåðåé êóðÿò. Íåâíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ
ïîäðîñòêà ñî ñòîðîíû îòöà îòìå÷åíî â êàæäîé 4-é ñåìüå,
ñî ñòîðîíû ìàòåðè � â êàæäîé 16-é.

Èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëüíûõ è æèëèùíî-áûòîâûõ óñ-
ëîâèé ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ ïîäðîñòêîâ, âûÿâèëî, ÷òî
êàæäàÿ 6-ÿ ñåìüÿ íå èìååò ñîáñòâåííîãî æèëüÿ (9% ïðîæè-
âàþò â îáùåæèòèè, 7% � íà ñúåìíîé êâàðòèðå). Ó 56%
ñåìåé ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ ñåìüè ðàñöåíåíû êàê ïëî-
õèå, ëèøü 14% ïîäðîñòêîâ èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü
êàíèêóëû íà ìîðå, â ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ èëè
ñàíàòîðèÿõ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî îáðàç è óñëîâèÿ æèçíè ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ïðèçíàêàìè íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî ìåäèêî-äåìîãðàôè-
÷åñêèì ïàðàìåòðàì, ìàòåðèàëüíîìó è æèëèùíî-áûòîâîìó
óðîâíþ, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîìó ìèêðîêëèìàòó â ñå-
ìüå, ó ïîäðîñòêîâ îòñóòñòâóåò îðèåíòàöèÿ íà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå è ñîçäàíèå ìèíèìàëüíîãî
íàáîðà óñëîâèé, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ó÷àùèìñÿ ïîä-
ðîñòêàì ðåãóëÿðíî è êà÷åñòâåííî ïèòàòüñÿ, îòäûõàòü
(âêëþ÷àÿ ýëåìåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè), îáåñïå-
÷àò óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ
è ñíèçÿò óäåëüíûé âåñ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñðåäå
ïîäðîñòêîâ.
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Êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé (çàâ. ïðîô. È.Í. Íèçàìåòäèíîâ) è êàôåäðà ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
(çàâ. ïðîô. Á.À. Ìàãðóïîâ) 1-ãî Òàøêåíòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà

(ðåêòîð àêàä. ÀÍÐÓç Ò.À. Äàìèíîâ), Óçáåêèñòàí

Íîçîêîìèàëüíûå ïíåâìîíèè (ÍÏ) ïî-ïðåæíåìó ïðîäîë-
æàþò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðîáëåì â ïåäèàòðè÷åñ-
êèõ ñòàöèîíàðàõ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ïîñëåäíèõ ëåò,
ëåòàëüíîñòü îò âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè íå ïðåâûøàåò 1�
2% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè è ïðåäñòàâëåíà èñêëþ÷èòåëüíî
äîñóòî÷íûìè ñëó÷àÿìè. Â òî æå âðåìÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ÍÏ
â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò îò 33% äî 50%. Îñíîâíûìè ïðè÷èíà-
ìè ðàçâèòèÿ ÍÏ ÿâëÿþòñÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûå øòàì-
ìû ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, â ò. ÷. èç ÷èñëà âõîäÿùèõ
â ñîñòàâ ñîáñòâåííîé ôëîðû, íà ôîíå êîìïðîìåòèðîâàííîãî
ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
íîçîêîìèàëüíàÿ èíôåêöèÿ íåðåäêî ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ïðåä-
ìåòû óõîäà çà áîëüíûìè è ìåäèöèíñêèé èíñòðóìåíòàðèé,
ñëåäîâàòåëüíî, áîðüáà ñ íåé âïîëíå ðåàëüíà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîâðåìåí-
íûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ è êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ÍÏ ó äåòåé.

Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç 195 ñëó÷àåâ ÍÏ, ïðèâåä-
øèõ ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Àíàëèçèðîâàëè ïðåìîðáèäíûé
ôîí, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíû çàáîëåâàíèÿ è ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ÍÏ. Êðîìå
òîãî, äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûáîðà îïòèìàëüíîé àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè èçó÷åíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü âåäóùèõ áàêòå-
ðèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé, ÿâèâøèõñÿ ïðè÷èíàìè ÍÏ ó
äåòåé, ê íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå àíòèáèîòèêàì (ìåòîä äèôôóçèè íà àãàðñòàíäàðò-
íûõ äèñêàõ).
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè ïîãèá-
øèõ îò ÍÏ ïðåîáëàäàëè äåòè 1-ãî ãîäà æèçíè (60,5%).
Íàèáîëåå ÷àñòî ýòèîëîãèÿ ÍÏ áûëà ïðåäñòàâëåíà áàêòåðè-
àëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè (82,5% ñðåäè ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ
ÍÏ). Ïðè ýòîì ÍÏ ÿâëÿëàñü âåäóùåé ïðè÷èíîé ëåòàëüíî-
ãî èñõîäà èëè êîíêóðèðóþùèì äèàãíîçîì.

Äåôåêòû èììóííîé ñèñòåìû âðîæäåííîãî õàðàêòåðà
(òèìîìåãàëèÿ, íåçðåëîñòü, ãèïîïëàçèÿ, íåñâîåâðåìåííàÿ
æèðîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ òèìóñà, òÿæåëûé íåêëàññèôè-
öèðóåìûé èììóíîäåôèöèò) ñîñòàâèëè 1-þ ïî çíà÷èìîñòè
ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÍÏ.

Ïðèîáðåòåííûå íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû (àêöè-
äåíòàëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ òèìóñà) ñîñòàâèëè 2-þ ïî
çíà÷èìîñòè ãðóïïó ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ ÍÏ. Â îäíîì
ñëó÷àå áûëà âðîæäåííàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ (òîê-
ñîïëàçìîç). Õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ è âðîæäåííûå ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ ñîñòàâèëè 3-þ ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
ÍÏ. Íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè íàáëþäàëèñü â 13 ñëó÷àÿõ.

Âñå ïîãèáøèå äåòè äî ðàçâèòèÿ ÍÏ ïîëó÷àëè àíòèáàê-
òåðèàëüíóþ òåðàïèþ, à 60% � ãëþêîêîðòèêîèäû. Â 25%
ñëó÷àåâ ðàçâèòèþ ÍÏ ïðåäøåñòâîâàëà ÈÂË äëèòåëüíîñòüþ
îò 2 äî 4 ñóòîê.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïîêàçàë, ÷òî õàðàêòåð-
íîé îñîáåííîñòüþ ÍÏ ÿâèëñÿ îñòðûé è ãåíåðàëèçîâàííûé
õàðàêòåð ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ (äëèòåëüíîñòü ÍÏ ñîñòàâëÿ-
ëà îò 3 äî 15 äíåé). Ðàçâèòèå îñëîæíåíèé â âèäå ïèîïíåâ-
ìîòîðàêñà, ïíåâìîòîðàêñà, àòåëåêòàçà ëåãêèõ, èíôåêöèîí-
íî-òîêñè÷åñêîãî øîêà â ñî÷åòàíèè ñ ãëóáîêèì íàðóøåíèåì
ãåìîñòàçà ïî òèïó ÄÂÑ áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ÍÏ.

Èçó÷åíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÍÏ, ïðèâåäøèõ
ê ëåòàëüíîìó èñõîäó, ïîêàçàëî, ÷òî â 127 ñëó÷àÿõ (65%)
çàáîëåâàíèå áûëî âûçâàíî îäíèì âîçáóäèòåëåì, â 58 ñëó-
÷àÿõ (29,7%) èìåëà ìåñòî àññîöèàöèÿ 2, ðåæå 3 âîçáóäè-
òåëåé (5,3%). Âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ ýòèîëîãèÿ áûëà
óñòàíîâëåíà â 15,8% (31) ñëó÷àåâ. Áàêòåðèàëüíàÿ ïðèðî-
äà ïíåâìîíèé âûÿâëåíà â 82,5% (161) ñëó÷àåâ, ãðèáêîâàÿ
ýòèîëîãèÿ � â 2,7% (3) ñëó÷àåâ.

Ñðåäè áàêòåðèé, êàê â ìîíîêóëüòóðå, òàê è â àññîöèà-
öèÿõ, îáíàðóæåíû K. pneumoniae (21,01%), Ps. aeruginosa
(23,01%), E. coli (31,7%), S. aureus (â 10,3%), Proteus (4,6%),
Enterobacter (3,5%). Ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàêòåðèè ÿâëÿ-
ëèñü âîçáóäèòåëÿìè ÍÏ â 13,3% ñëó÷àåâ íàáëþäåíèé. Âñå
âûäåëåííûå øòàìïû K. pneumoniae, Ps. aeruginosa áûëè
óñòîé÷èâû ê àìïèöèëëèíó, ïåíèöèëëèíó, óìåðåííî ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê ãåíòàìèöèíó, âûñîêî÷óâñòâèòåëüíû ê ëåí-
äàöèíó, ñèôëîêñó, ôîðòóìó.

Òàêèì îáðàçîì, ÍÏ íå ìåíåå ÷åì â 36% ñëó÷àåâ
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó äåòåé, íàõîäèâ-
øèõñÿ â ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöå. ÍÏ èìåþò êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè: íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ ó äåòåé 1-ãî ãîäà, îñîáåííî äî 6 ìåñÿöåâ æèçíè;
èììóíîêîìïðîìåòèðîâàííûå äåòè ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñ-
êà ïî ðàçâèòèþ è íåáëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ ÍÏ. Íåðàöèî-
íàëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, à òàêæå íåàäåêâàòíàÿ
ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè
âîçáóäèòåëåé è íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ÍÏ ó äåòåé.

Çàâ. ðåäàêöèåé Â. Ã. Ñîêîëîâà
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð Í. À. Ñâèðèäîâà
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