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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà
ñåðäöà (ÂÐÑ) � ýòî âåñüìà øèðîêî èñïîëüçóåìûé ìåòîä
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ìîùíûì
ñòèìóëîì äëÿ èçó÷åíèÿ ÂÐÑ ñòàëî ïîÿâëåíèå ñèñòåì
äëèòåëüíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ (õîëòåðîâñêîãî ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ), ïîçâîëÿþùèõ ýôôåêòèâíî àíàëèçèðîâàòü
ðèòì ñåðäöà â òå÷åíèå ñóòîê. Àíàëèçó ÂÐÑ íà äëèòåëüíûõ
ïðîìåæóòêàõ âðåìåíè ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî ðàáîò, íî
â îñíîâíîì ýòè ðàáîòû áûëè ñâÿçàíû ñ ïðîãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòüþ ñíèæåíèÿ ÂÐÑ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ñàõàðíîì äèàáåòå è íåêîòîðûõ äðóãèõ
áîëåçíÿõ î÷åíü ìàëûå çíà÷åíèÿ ÂÐÑ ÿâëÿþòñÿ ïëîõèì
ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì [1�3]. Îäíàêî ïðèìåíÿåìûå
ïðè ýòîì ïàðàìåòðû ÂÐÑ îêàçàëèñü àáñîëþòíî íåýôôåê-
òèâíûìè ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíî-
ãî ïàöèåíòà. Ïðè÷èíû ýòîé íåýôôåêòèâíîñòè áûëè íàìè
èçó÷åíû è îïèñàíû ðàíåå [4, 5].

Àíàëèçó ÂÐÑ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ áûëî ïîñâÿùåíî
ìíîæåñòâî ðàáîò, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå
êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè. Èññëåäîâàíèÿ ÂÐÑ ó äåòåé
ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå áîëüøèõ òðóäíîñòåé íå òîëüêî â îöåíêå
çíà÷èìîñòè ýòîãî ìåòîäà äëÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, íî
è ñàìîãî ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Ïîëó÷àå-
ìûå äàííûå â ýòèõ ðàáîòàõ ñèëüíî ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé,
à ïîðîé ïðÿìî ïðîòèâîðå÷èëè äðóã äðóãó [6�8].

Íàìè áûë ðàçðàáîòàí  íîâûé  ïîäõîä ê àíàëèçó ÂÐÑ
íà äëèòåëüíûõ ïðîìåæóòêàõ âðåìåíè, ïîçâîëèâøèé  ýôôåê-
òèâíî  ñðàâíèâàòü  ìíîãî÷àñîâûå  è  ñóòî÷íûå  ÂÐÑ  äâóõ
ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîâ è, ÷òî åùå âàæíåå, ñðàâíèâàòü õàðàêòå-
ðèñòèêè ÂÐÑ îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà, ïîëó÷åííûå  ïðè
ðàçíûõ îáñëåäîâàíèÿõ [5, 9, 10]. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè
çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû äûõàòåëüíîé ñèíóñîâîé àðèòìèè
îò ×ÑÑ, ÷òî äåëàåò ïîëó÷àåìûå äàííûå ýôôåêòèâíûìè
ïðè àíàëèçå îòäåëüíîãî ïàöèåíòà.

Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííîãî ïîäõîäà áàçèðóåòñÿ íà
äâóõ ñâîéñòâàõ ïðèìåíÿåìûõ ïàðàìåòðîâ. Âî-ïåðâûõ,
ó çäîðîâûõ ëþäåé ýòè ïàðàìåòðû íàõîäÿòñÿ â îïðåäåëåí-
íûõ ãðàíèöàõ, à ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãèè, êàê ïðàâèëî,
ñíèæàþòñÿ. Âî-âòîðûõ, åñëè ïðè äâóõ ðàçëè÷íûõ îáñëå-
äîâàíèÿõ îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà åãî ñîñòîÿíèå îêà-
çûâàåòñÿ ðàçëè÷íûì, òî è ïàðàìåòðû ÂÐÑ ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àþòñÿ: ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ îíè ñíèæàþòñÿ,
à ïðè óëó÷øåíèè � âîçðàñòàþò. Òàêàÿ ñâÿçü ïàðàìåòðîâ
ÂÐÑ è ñîñòîÿíèÿ âûÿâëÿëàñü ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ, íî ïðè
ýòîì àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ èñïîëüçóåìûõ ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ
ñóùåñòâåííî çàâèñåëè îò âîçðàñòà: ó çäîðîâûõ ëèö èìåëàñü
ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ ñ óâåëè÷å-
íèåì âîçðàñòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ÂÐÑ ó çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íîãî
âîçðàñòà è ñîïîñòàâëåíèå åå ñ ÂÐÑ âçðîñëûõ ëþäåé äëÿ
óòî÷íåíèÿ çàâèñèìîñòè ÂÐÑ îò âîçðàñòà.

 Áûëè îáñëåäîâàíû 35 çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
â âîçðàñòå îò 4 äî 16 ëåò (19 ìàëü÷èêîâ è 16 äåâî÷åê),
êîòîðûõ ìû ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà � 20 äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà (ìàëü÷èêè 4�10 ëåò, äåâî÷êè 4�11 ëåò);
2-ÿ ãðóïïà � 15 äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (ìàëü÷èêè
11�16 ëåò, äåâî÷êè 12�16 ëåò). Ïîìèìî ýòîãî, ìû îáñëå-
äîâàëè 34 çäîðîâûõ âçðîñëûõ â âîçðàñòå îò 25 äî 53 ëåò
(17 ìóæ÷èí è 17 æåíùèí), ïîäåëåííûõ ïî âîçðàñòó íà
ñëåäóþùèå 3 ãðóïïû: 3-ÿ � ëèöà â âîçðàñòå îò 25 äî 29 ëåò
(6 ÷åëîâåê), 4-ÿ ãðóïïà � ëèöà â âîçðàñòå îò 30 äî 40 ëåò
(13 ÷åëîâåê) è 5-ÿ ãðóïïà � ëèöà ñòàðøå 40 ëåò (15 ÷åëîâåê).

Âñåì îáñëåäóåìûì áûëî ïðîâåäåíî ñóòî÷íîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ÝÊÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì õîëòåðîâñêîé ìîíèòîðíîé
ñèñòåìû «Õîëòåð-ÄÌÑ» ôèðìû «ÄÌÑ Ïåðåäîâûå òåõíî-
ëîãèè». Â ìàòåìàòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñèñòåìû âõîäèëà
ïðîãðàììà àíàëèçà ÂÐÑ íà äëèòåëüíûõ ïðîìåæóòêàõ
âðåìåíè, ïîçâîëÿþùàÿ ïîëó÷àòü òðàäèöèîííûå ïàðàìåò-
ðû ÂÐÑ âî âðåìåííîé îáëàñòè è ïàðàìåòðû, áàçèðóþùèå-
ñÿ íà îöåíêå âàðèàöèé êîðîòêèõ ó÷àñòêîâ ðèòìîãðàììû.

Ïîä ðèòìîãðàììîé ïîíèìàåòñÿ ÷èñëîâàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü äëèòåëüíîñòåé èíòåðâàëîâ RR çà èññëåäóåìûé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ñõåìà ïîëó÷åíèÿ ðèòìîãðàììû ïðè-
âåäåíà íà ðèñ. 1.

Ñíà÷àëà äëÿ ñðàâíåíèÿ îïðåäåëÿëè ïàðàìåòðû ñóòî÷-
íîé ÂÐÑ âî âðåìåííîé îáëàñòè, ðåêîìåíäóåìûå ê èñïîëüçî-
âàíèþ [11]. Âñå ýòè ïàðàìåòðû ðàññ÷èòûâàþò äëÿ èíòåð-
âàëîâ RR ìåæäó íîðìàëüíûìè ñèíóñîâûìè êîìïëåêñàìè;
òàêèå èíòåðâàëû ïðèíÿòî íàçûâàòü èíòåðâàëû NN. Ðàñ-
ñìàòðèâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: SDNN � ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå âåëè÷èí âñåõ àíàëèçèðóåìûõ èíòåðâàëîâ NN
çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ; SDANN � ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå âåëè÷èí óñðåäíåííûõ èíòåðâàëîâ NN,
ïîëó÷åííûõ çà âñå 5-ìèíóòíûå ó÷àñòêè, íà êîòîðûå ïîäå-
ëåí ïåðèîä íàáëþäåíèÿ; SDNNindex � ñðåäíåå çíà÷åíèå
ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé ïî âñåì 5-ìèíóòíûì ó÷àñòêàì,
íà êîòîðûå ïîäåëåí ïåðèîä íàáëþäåíèÿ; NN50 count �
êîëè÷åñòâî ïàð ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíòåðâàëîâ NN, ðàçëè-
÷àþùèõñÿ áîëåå ÷åì íà 50 ìñ, ïîëó÷åííîå çà âåñü ïåðèîä
çàïèñè; pNN50 (%) � ïðîöåíò NN50 îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàð èíòåðâàëîâ NN; RMSSD � êâàä-
ðàòíûé êîðåíü èç ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ êâàäðàòîâ ðàçíîñòåé
âåëè÷èí ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàð èíòåðâàëîâ NN; RRM �
ñðåäíåå çíà÷åíèå èíòåðâàëà RR çà âñå ñóòêè íàáëþäåíèÿ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì àíàëèçà ÂÐÑ ÿâëÿëñÿ ìåòîä, áàçè-
ðóþùèéñÿ íà îöåíêå âàðèàöèé êîðîòêèõ ó÷àñòêîâ ðèòìî-
ãðàììû [9, 10]. Äëÿ ðåàëèçàöèè èññëåäóåìóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü èíòåðâàëîâ  RR (ðèòìîãðàììà)  ðàçáèâàëè íà
êîðîòêèå ó÷àñòêè, ñîäåðæàùèå  ïî  33 èíòåðâàëà RR. Äëÿ
êàæäîãî êîðîòêîãî ó÷àñòêà ðèòìîãðàììû âû÷èñëÿëè äâå
êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè: 1) ñðåäíåå çíà÷åíèå âå-
ëè÷èí èíòåðâàëîâ RR, âõîäÿùèõ â ýòîò ó÷àñòîê � âåëè-
÷èíà RRM = 1/33�ΣRR(k), ãäå k=l,...,33; 2) âàðèàöèÿ
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êîðîòêîãî ó÷àñòêà ðèòìîãðàììû (ÂÊÐ), âû÷èñëÿåìàÿ
ïðè ïîìîùè ôîðìóëû: ÂÊÐ=Σ abs[RR(k+1) � RR(k)], ãäå
k=1,....,32.

Äèàïàçîí çíà÷åíèé âåëè÷èí RRM, èçìåðåííûõ â ìñ,
ðàçáèâàëè íà 8 ÷àñòåé, íóìåðóåìûõ èíäåêñîì i:

RRM<575, 575≤RRM<650, 650≤RRM<725, 725≤RRM
<800, 800≤RRM<875, 875≤RRM<950, 950≤RRM <1025,
RRM≥1025, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èçìåíåíèÿì ×ÑÑ â ìèíóòó
â äèàïàçîíàõ >105, 105�93, 92�84, 83�76, 75�69, 68�
64, 63�59, <59.

Ñîâîêóïíîñòü ïàð (ÂÊÐ, RRM), ñîîòâåòñòâóþùèõ    âñåì
êîðîòêèì ó÷àñòêàì ðèòìîãðàììû, òàêæå ðàçáèâàëàñü íà
8 ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî òîìó, â êàêóþ ÷àñòü äèàïàçîíà
ïîïàëî çíà÷åíèå RRM. Äëÿ êàæäîé èç ïîëó÷åííûõ òàêèì
îáðàçîì ãðóïï âû÷èñëÿëè òðè õàðàêòåðèñòèêè: BKPM(i)
(i=1,...,8) � ñðåäíåå çíà÷åíèå  âåëè÷èí ÂÊÐ äëÿ  âñåõ  ïàð
(ÂÊÐ,  RRM), ïîïàâøèõ â i-þ ãðóïïó; n(i) (i=1,...,8) �
êîëè÷åñòâî ïàð (BKP, RRM), ïîïàâøèõ â i-þ ãðóïïó; prs(i)
(i=1,...,8) � âûðàæåííàÿ â ïðîöåíòàõ äîëÿ, êîòîðóþ ïàðû
(BKP, RRM) èç i-é ãðóïïû, ñîñòàâëÿåò îò îáùåãî ÷èñëà
èìåþùèõñÿ ïàð.

Ïðè äåëåíèè íà âûáðàííûå äèàïàçîíû èçìåíåíèÿ
RRM âûÿâëÿëè òåíäåíöèþ ê íàðàñòàíèþ âåëè÷èí ÂÊÐ
ïðè íàðàñòàíèè âåëè÷èí èíòåðâàëîâ RR: ó çäîðîâûõ ëèö
âåëè÷èíû BKPM(i), êàê ïðàâèëî, âîçðàñòàëè ïðè óâåëè÷å-
íèè i. Ýòî îòðàæàåò åñòåñòâåííûé ôàêò ðîñòà äûõàòåëüíîé
àðèòìèè  ïðè  óìåíüøåíèè  ×ÑÑ,  ïîýòîìó äëÿ  òîãî,  ÷òîáû

êîìïåíñèðîâàòü íàðàñòàíèå âåëè÷èí ÂÊÐÌ â íîðìå äëÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàïàçîíîâ èçìåíåíèÿ âåëè÷èí RRM,
êàæäîå èç çíà÷åíèé BKPM(i) óìíîæàëè íà âåñîâîé êîýô-
ôèöèåíò q (i). Äëÿ âîçðàñòàþùèõ äèàïàçîíîâ èçìåíåíèÿ
RRM âåñîâûå êîýôôèöèåíòû q (i) ñîîòâåòñòâåííî ðàâíû
3,04; 2,75; 2,33; 1,88; 1,56; 1,34; 1,15 è 1,0.

Êàæäîå ÷èñëî q(i)�BKPM(i)  óìíîæàëè íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ïðîöåíò prs(i) è ïðîèçâåäåíèÿ ñóììèðîâàëè. Ïîëó÷åí-
íûé ðåçóëüòàò íàçûâàåòñÿ ñðåäíåâçâåøåííîé âàðèàöèåé
ðèòìîãðàììû (ÑÂÂÐ). Èíà÷å ãîâîðÿ, ÑÂÂÐ âû÷èñëÿåòñÿ
ïðè ïîìîùè ôîðìóëû:

ÑÂÂÐ=Σ[prs(i)�q(i)�ÂKPM(i)], ãäå i=1,....,8.
Âåëè÷èíà  ÑÂÂÐ  ÿâëÿåòñÿ  êîëè÷åñòâåííîé  õàðàêòå-

ðèñòèêîé ÂÐÑ  íà âñåì èññëåäóåìîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè:
÷åì ìåíüøå ÑÂÂÐ, òåì ìåíüøåé ìîæíî ñ÷èòàòü ÂÐÑ. Äëÿ
êàæäîãî îáñëåäóåìîãî ìû âû÷èñëÿëè ïàðàìåòðû BKPM(i)
(i=1,...,8), CBBP è prs(i) (i=1,...,8).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïà-
êåòîâ. Äîñòîâåðíîñòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïàðàìåò-
ðîâ îöåíèâàëè ìåòîäàìè íåïàðíîé t-ñòàòèñòèêè ïðè ïîìî-
ùè êðèòåðèåâ Ìàííà-Óèòíè. Â òàáë. 1 è ðèñ. 2 ïðèâåäåíû
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ ïàðàìåòðîâ
SDNN, SDANN, SDNNindex, pNNSO è RMSSD 5 ãðóïï
îáñëåäîâàííûõ çäîðîâûõ ëèö.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1 è ðèñ. 2, òðàäèöèîííûå ïàðàìåò-
ðû ÂÐÑ âî âðåìåííîé îáëàñòè ïðè èçìåíåíèè âîçðàñòà

Ðèñ. 1. Ñõåìà ôîðìèðîâàíèÿ ðèòìîãðàììû.
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ìåíÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ïàðàìåòðû SDNN è SDANN äëÿ
ëèö ìîëîæå 30 ëåò íàðàñòàþò ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà,
à çàòåì ðåçêî ñíèæàþòñÿ. Ïàðàìåòðû SDNNindex, pNN5O
è RMSSD ìîíîòîííî ñíèæàþòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè âîçðàñòà,
ïðè÷åì ðàçëè÷èå ìåæäó ñîñåäíèìè âîçðàñòíûìè ãðóï-
ïàìè íåäîñòîâåðíî. Ïàðàìåòð MRR èìååò òåíäåíöèþ ê
íàðàñòàíèþ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà, íî ýòî íàðàñòàíèå
íåìîíîòîííî. Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííûå ïàðàìåòðû
ÂÐÑ âåäóò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó íå òîëüêî ïðè èññëåäîâàíèè
äèíàìèêè ÂÐÑ îòäåëüíîãî ïàöèåíòà, íî è íà óðîâíå
ñðåäíåãðóïïîâûõ çíà÷åíèé.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñàìà ïîñòàíîâ-
êà âîïðîñà «êàê ìåíÿåòñÿ ñóòî÷íàÿ ÂÐÑ ó äåòåé ïî ìåðå

èõ âçðîñëåíèÿ» â ñòîëü îáùåì âèäå ïðîñòî áåññìûñëåííà.
Ïðåæäå, ÷åì ñòàâèòü òàêîé âîïðîñ è îòâå÷àòü íà íåãî, íàäî
îïðåäåëèòü, ÷òî ìû ïîäðàçóìåâàåì ïîä òåðìèíîì «ñóòî÷-
íàÿ âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà» è êàêèå ñâîéñòâà ðèòìà
ìû õîòèì èññëåäîâàòü. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàðàìåò-
ðû SDNN è SDANN îòðàæàþò ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü [12], à ïîêàçàòåëè pNN5O è RMSSD � âàãàëüíûé
òîíóñ [13], ÷òî òî æå ñàìîå, òî ìû íåìåäëåííî ïðèõîäèì
ê ïðîòèâîðå÷èâûì ðåçóëüòàòàì. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ
îáíàðóæèâàëàñü è ïðè àíàëèçå äàííûõ ëèòåðàòóðû [6, 7].

Íà íàø âçãëÿä, ïðè÷èíà óêàçàííûõ ïðîòèâîðå÷èé
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè àíàëèçå ÂÐÑ íà äëèòåëüíûõ
ïðîìåæóòêàõ âðåìåíè ñ çàâåäîìî íåñòàöèîíàðíûì ðèò-

Òàáëèöà 1

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ ðåêîìåíäîâàííûõ ïàðàìåòðîâ
ÂÐÑ âî âðåìåííîé îáëàñòè äëÿ 5 ãðóïï îáñëåäîâàííûõ çäîðîâûõ ëèö [11]

      Ãðóïïà        SDNN, ìñ SDANN, ìñ       SDNNindex, ìñ        pNN50, %    RMSSD, ìñ MRR, ìñ

 
1-ÿ

       M            145       120       90      26 70    686

      SD    36        31       34      14 32     77

       n    20        20       20      20 20               20

 
2-ÿ

       M           156       133       87      22 55    741

                SD    30        32       22      11 19     43

                 n    15        15       15      15 15     15

 

3-ÿ

       M            205       190       79      17 49    774

                SD    70        72       24      14 31     77

                 n               6         6        6       6  6      6

 
4-ÿ

       M   145       145       68       8 31    715

                SD    32        48       33       8 15               52

                 n    13        13       13      13 13               13

 
5-ÿ

       M   145       131       57       5 28    812

       SD    24        24                13                             6 10     64

       n    15        15                15               15 15     15

Ðèñ. 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ SDNN, SDANN, SDNNindex, RMSSD, MRR (a) è pNN50 (á) âî âðåìåííîé
îáëàñòè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö.
Çäåñü è íà ðèñ. 4: 1-é ñòîëáèê � 1-ÿ ãðóïïà, 2-é ñòîëáèê � 2-ÿ ãðóïïà, 3-é ñòîëáèê � 3-ÿ ãðóïïà,
4-é ñòîëáèê � 4-ÿ ãðóïïà, 5-é ñòîëáèê � 5-ÿ ãðóïïà.
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ìîì ñâÿçûâàòü íàïðÿìóþ âåëè÷èíû óêàçàííûõ ïàðàìåò-
ðîâ ñ êàêèìè-òî îïðåäåëåííûìè ñâîéñòâàìè âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû íåëüçÿ � îíè ñëèøêîì ãðóáû äëÿ ýòîãî.
Åñëè ìû õîòèì íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñóòî÷íîé ÂÐÑ äåëàòü
êàêèå-ëèáî ôèçèîëîãè÷åñêèå èëè êëèíè÷åñêèå çàêëþ÷å-
íèÿ î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îáñëåäóåìîãî, òî ðèòì
ñåðäöà íà èññëåäóåìîì ïðîìåæóòêå äîëæåí õàðàêòåðèçî-
âàòüñÿ áîëåå äåòàëüíî.

Ïðåäëàãàåìûé íàìè ïîäõîä ê îöåíêå ñóòî÷íîé ÂÐÑ
èìååò öåëüþ íå îöåíêó îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ðàçðîçíåí-
íûõ êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ, à èññëåäîâàíèå
äâóõ åå õàðàêòåðèñòèê �ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé

×ÑÑ â òå÷åíèå ñóòîê è çàâèñèìîñòè ñèíóñîâîé àðèòìèè îò
âåëè÷èíû ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ×ÑÑ. Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ×ÑÑ ìû õàðàêòåðèçîâàëè ïàðàìåòðàìè prs(i)
(i=1,...,8), çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ñèíóñîâîé àðèòìèè îò
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ×ÑÑ � âåëè÷èíàìè BKPM(i) (i=1,...,8),
a óñðåäíåííóþ çàâèñèìîñòü � ïàðàìåòðîì ÑÂÂÐ.

Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíåãðóïïîâûõ çíà÷åíèé prs (i) äëÿ
âñåõ 5 èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðèâåäåíî íà ðèñ. 3. Â 1-é ãðóïïå
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ mprs (1) è mprs (2) áûëè ìàêñèìàëüíû,
à çíà÷åíèå mprs (8) � ìèíèìàëüíî. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îòðà-
æåíèåì òîãî ôàêòà, ÷òî ×ÑÑ ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà
ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ ãðóïï, â òîì ÷èñëå äåòåé
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Bî 2-é, 3-é è 4-é ãðóïïàõ äèíàìèêà
èçìåíåíèÿ âåëè÷èí mprs (i) ïðèìåðíî îäèíàêîâà (èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿåò ðåçêîå âîçðàñòàíèå mprs (8) â 3-é ãðóïïå).

Òàêèì îáðàçîì, ìû íå îáíàðóæèëè ñóùåñòâåííîãî
ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ×ÑÑ ó ïîäðîñòêîâ è ó âçðîñëûõ
ëþäåé â âîçðàñòå äî 40 ëåò. Ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò mprs (1),
mprs (2) è mprs (3) íèæå, ÷åì âî âñåõ îñòàëüíûõ ãðóïïàõ,
a mprs (5), mprs (6) è mprs (7) � âûøå. Ýòî îòðàæàåò
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ×ÑÑ ó çäîðîâûõ ëèö ñòàðøåãî
âîçðàñòà.

Íàèáîëåå âàæíûìè íàì ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ çàâèñèìîñòè äûõàòåëüíîé  àðèòìèè  îò ×ÑÑ.
Â òàáë. 2 è ðèñ. 4 ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðò-
íûå îòêëîíåíèÿ ïàðàìåòðîâ BKPM (i) (i=1,...,8) è ÑÂÂÐ
äëÿ âñåõ 5 ãðóïï îáñëåäîâàííûõ çäîðîâûõ ëèö.

Êàê âèäíî èç òàáë.2, óìåíüøåíèå n äëÿ äèàïàçîíîâ
ñ íîìåðàìè 5�8 îçíà÷àåò, ÷òî ó íåêîòîðûõ îáñëåäóåìûõ
ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû îòñóòñòâîâàëè êîðîòêèå ó÷àñò-
êè ðèòìîãðàììû, äëÿ êîòîðûõ âåëè÷èíû RRM ïîïàäàþò
â ñîîòâåòñòâóþùèé äèàïàçîí, ÷òî îòðàæàåò ôàêò îòñóò-
ñòâèÿ ïåðèîäîâ ñ íèçêîé ×ÑÑ. Íàèáîëåå ÿðêî ýòî óìåíü-
øåíèå ïðîÿâëÿëîñü äëÿ 1-é ãðóïïû, ÷òî åñòåñòâåííî, òàê
êàê ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ×ÑÑ â öåëîì âûøå, ÷åì ó
äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è ó âçðîñëûõ ëèö.

Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÂÊÐÌ(i) äëÿ 8 äèàïàçîíîâ
èçìåíåíèÿ ×ÑÑ è ïàðàìåòðà ÑÂÂÐ äëÿ 5 ãðóïï îáñëåäîâàííûõ çäîðîâûõ ëèö

           
Ãðóïïà

         Íîìåðà äèàïàçîíîâ èçìåíåíèÿ ×ÑÑ
ÑÂÂÐ, ìñ

        1   2      3         4   5        6             7        8

 

1-ÿ

    M       375 694   1056     1435 1978     2630 3369     4101    2358

   SD       157 210    434       557  732     1018 1025     1231     829

    n           20  20     20        20   19       17   13        9      20

 
2-ÿ

    M       304 489    765      1096 1367     1641 2151     2614    1828

   SD       132 119    187       302  451      589  830     1134     507

    n        15  15     15        15   15       15   14       13      15

 
3-ÿ

    M       216 404    618       890 1088     1148 1497     1948    1433

   SD        34 107    276       570  703      646  857     1175     683

    n         6   6      6         6    6        6    5        5       6

 

4-ÿ

    M       202 328    460       671  723      922 1167     1562    1044

   SD        59  88    157       442  305      372  425      563     396

    n        13  13     13        13   13       13   12       11      13

 5-ÿ

    M       177 231    312       407  496      592  677      844     759

   SD       111  45     57       111  169      200  213      263     221

    n        15  15     15        15   15       15   15       14      15

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ×ÑÑ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ îáñëåäîâàííûõ ëèö.
à � 1-ÿ ãðóïïà, á � 2-ÿ ãðóïïà, â � 3-ÿ ãðóïïà,
ã � 4-ÿ ãðóïïà, ä � 5-ÿ ãðóïïà.

À.Â. Ñîáîëåâ, Ì.À. Ñîçûêèíà, Ã.Â. Ðÿáûêèíà è äð.
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Âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü íàðàñòàíèå âåëè÷èí
BKPM(i) ïðè íàðàñòàíèè i. Ýòî ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ
ñ ïîëó÷åííûìè ðàíåå ðåçóëüòàòàìè [5, 9, 10] è îòðàæàåò
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ äûõàòåëüíîé ñèíóñîâîé àðèòìèè
ïðè ñíèæåíèè ×ÑÑ. Òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñèíóñîâîé
àðèòìèè ïðè ñíèæåíèè ×ÑÑ èìåëî ìåñòî ó äåòåé ëþáîãî
âîçðàñòà.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå âåëè÷èí BKPM(i) ìîíîòîííî ñíèæà-
ëîñü ïðè âîçðàñòàíèè íîìåðà ãðóïïû âî âñåõ áåç èñêëþ÷å-
íèÿ äèàïàçîíàõ èçìåíåíèÿ ×ÑÑ, è àíàëîãè÷íî ìîíîòîííî
ñíèæàëîñü ñðåäíåå çíà÷åíèå âåëè÷èí ÑÂÂÐ. Ïðè ýòîì
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ âåëè÷èí ÂÊÐÌ è ÑÂÂÐ ïðîñëåæè-
âàëàñü äîñòàòî÷íî ÷åòêî. Íåñìîòðÿ íà ìàëîå ÷èñëî ýëå-
ìåíòîâ â ãðóïïàõ, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÑÂÂÐ ðàçëè÷àëèñü
äîñòîâåðíî äàæå â ãðóïïàõ ñ ñîñåäíèìè íîìåðàìè (íå-
äîñòîâåðíû ëèøü ðàçëè÷èÿ ìåæäó 2-é è 3-é ãðóïïàìè
è ìåæäó 3-é è 4-é ãðóïïàìè èç-çà òîãî, ÷òî â 3-é ãðóïïå
âñåãî 6 ÷åëîâåê). Òàì, ãäå âûÿâëÿëèñü äîñòîâåðíûå ìåæ-
ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ âåëè÷èí ÑÂÂÐ, èìåëè ìåñòî è ðàçëè-
÷èÿ  âåëè÷èí BKPM(i)  â áîëüøèíñòâå äèàïàçîíîâ èçìåíå-
íèÿ ×ÑÑ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äåòåé ñòàðøå 5 ëåò è âçðîñëûõ
ëþáîãî âîçðàñòà âåëè÷èíà ñèíóñîâîé (â îñíîâíîì äûõà-
òåëüíîé) àðèòìèè íàðàñòàëà ïðè ñíèæåíèè ×ÑÑ. Ïðè ýòîì
ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ñèíóñîâóþ àðèòìèþ, ñîîò-

âåòñòâóþùóþ êàæäîìó äèàïàçîíó èçìåíåíèÿ ×ÑÑ, èìåëè
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïðè óâåëè÷åíèè âîçðàñòà îáñëåäó-
åìîãî (ïî êðàéíåé ìåðå, â èññëåäîâàííîì íàìè âîçðàñòíîì
äèàïàçîíå îò 4 äî 53 ëåò).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ðåêîìåíäîâàííûõ ðà-
íåå [8] ïàðàìåòðîâ ñóòî÷íîé ÂÐÑ ïðè îáñëåäîâàíèè çäî-
ðîâûõ ëèö � äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ �
âûÿâèëî ïðîòèâîðå÷èå â òåíäåíöèÿõ èçìåíåíèÿ ýòèõ ïà-
ðàìåòðîâ äàæå íà óðîâíå èõ ñðåäíåãðóïïîâûõ çíà÷åíèé.
Îñîáåííî ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ ïðîÿâèëèñü ïðè ñîïîñòàâëå-
íèè ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è âçðîñ-
ëûõ ìîëîäûõ ëþäåé. Èñïîëüçîâàíèå  ìåòîäà,  áàçèðóþùå-
ãîñÿ  íà îöåíêå  âàðèàöèé  êîðîòêèõ ó÷àñòêîâ ðèòìîãðàììû,
âûÿâèëî ÷åòêóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó ×ÑÑ è âåëè÷èíîé
ñèíóñîâîé àðèòìèè, à èìåííî âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ àðèòìèþ, ïðè óìåíü-
øåíèè ×ÑÑ. Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü èìåëà ìåñòî è ó âçðîñ-
ëûõ, è ó äåòåé ëþáîãî âîçðàñòà. Õàðàêòåðèçóþùèå
ñèíóñîâóþ àðèòìèþ ïàðàìåòðû, îòâå÷àþùèå êàæäîìó
çàäàííîìó äèàïàçîíó èçìåíåíèÿ ×ÑÑ, èìåëè òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ ïðè óâåëè÷åíèè âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ. Ïîëó-
÷åííûå çíà÷åíèÿ íîðìû äëÿ ëþäåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà,
îñîáåííî äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû íà ïðàêòèêå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÂÐÑ ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 5/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 19.

Ðèñ. 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ÂÊÐÌ(i) â 8 äèàïàçîíàõ èçìåíåíèÿ ×ÑÑ è ÑÂÂÐ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö.
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