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Ñïîíäèëîàðòðîïàòèè (ÑÀÏ) â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå � ýòî ãðóïïà çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷-
íèêà, îáëàäàþùèõ ðÿäîì îáùèõ ÷åðò è ÿâëÿþùèõñÿ,
âåðîÿòíî, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè. Îáùåïðè-
íÿòîé êëàññèôèêàöèè ñåðîíåãàòèâíûõ þâåíèëüíûõ ñïîí-
äèëîàðòðîïàòèé (ÞÑÀÏ) íåò. Â ðàáî÷åé êëàññèôèêàöèè
ÑÀÏ Ý.Ð. Àãàáàáîâîé (1997) âûäåëÿþòñÿ ïåðâè÷íûé �
ñïîíäèëîàðòðèò àíêèëîçèðóþùèé (áîëåçíü Áåõòåðåâà),
âòîðè÷íûé, ñî÷åòàííûé è íåäèôôåðåíöèðîâàííûé. Â ïå-
äèàòðèè, êàê íàì êàæåòñÿ, áîëåå ïðàâîìî÷íî ãðóïïîâîå
íàçâàíèå äëÿ ñõîäíûõ çàáîëåâàíèé � «þâåíèëüíûå ñïîí-
äèëîàðòðèòû». Âàæíûì ýòàïîì â óëó÷øåíèè ïîäõîäîâ
ðàííåé äèàãíîñòèêè ÑÀÏ â äåòñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ
íàìåòèâøàÿñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåíäåíöèÿ ê ïîñòåïåííî-
ìó îòõîäó îò òî÷íîé íîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è âûðà-
áîòêå êëàññèôèêàöèîííûõ êðèòåðèåâ äëÿ âñåé ãðóïïû
ñåðîíåãàòèâíûõ ÑÀÏ.

Â ñòðóêòóðå áîëåçíåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ÑÀÏ îáíàðóæèâàþòñÿ  ïðè ïåðâè÷íîì àíêèëîçèðóþ-
ùåì (áîëåçíü Áåõòåðåâà) è íåàíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëî-
àðòðèòå, ïðè âòîðè÷íîì ñïîíäèëîàðòðèòå íà ôîíå áîëåçíè
(ñèíäðîìà) Ðåéòåðà (ÑÐ), ðåàêòèâíûõ àðòðèòàõ (ÐåÀ),
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ � þâåíèëüíûõ
õðîíè÷åñêèõ àðòðèòàõ (ÞÕÀ)  è þâåíèëüíûõ ðåâìàòîèä-
íûõ àðòðèòàõ (ÞÐÀ), àññîöèèðîâàííûõ ñ HLA Â27,
à òàêæå ïðè äèñïëàñòè÷åñêèõ è äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèÿõ ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ, âûçâàííûõ îáìåííî-ãîð-
ìîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è äèç-
îíòîãåíåòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè êîñòíî-õðÿùåâîé òêàíè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ó÷àñòèëèñü èíôåêöèîííûå, âîñïàëèòåëüíûå è äåãåíåðà-
òèâíî-äèñïëàñòè÷åñêèå ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñ ïîðà-
æåíèåì ïîçâîíî÷íèêà è ðàííåé èíâàëèäèçàöèåé. Ïî ìíå-
íèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ÑÀÏ  ðåäêî ðàñïîçíàþòñÿ
â äåáþòå, ïðèõîäÿùåìñÿ íà äåòñêèé âîçðàñò [1]. Â ÷èñëå
íàèáîëåå âàæíûõ ïðè÷èí ñëåäóåò ïðèçíàòü ñòåðòîñòü êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ìíîãîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé áîëåâîãî
ñèíäðîìà è îòñóòñòâèå  äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.  Èçó÷å-
íèå  ÞÑÀÏ âî ìíîãîì îáåñïå÷èò ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòè-
êó, íà÷àëî ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé [2].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ñòðóêòóðû
è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÀÏ ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåç-
íÿõ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â 2 ýòàïà:
1) îáñëåäîâàíèå ïîïóëÿöèè øêîëüíèêîâ ã. Áèøêåê

ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÞÑÀÏ;
2)èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïåðâè÷íûõ (èäèî-

ïàòè÷åñêèõ), èíôåêöèîííûõ, âîñïàëèòåëüíûõ, äåãåíåðà-
òèâíî-äèñïëàñòè÷åñêèõ ÞÑÀÏ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà
â ÊÍÈÈÀèÏ.

Â ïîïóëÿöèè øêîëüíèêîâ, ñîñòîÿùåé èç 2790 äåòåé,
â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò èçó÷àëè ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïîç-
âîíî÷íèêà, ñóñòàâîâ è äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
(ÄÑÒ).

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äèàãíîñòèêè ïåðâè÷íîé ÑÀÏ
â íàøåì íàáëþäåíèè ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå â àíàìíåçå óêà-
çàíèé íà õðîíîëîãè÷åñêóþ ñâÿçü ñ ïåðåíåñåííîé îñòðîé
êèøå÷íîé èëè óðîãåííîé èíôåêöèåé, âîñïàëèòåëüíîãî
àóòîèììóííîãî çàáîëåâàíèÿ è ïðèçíàêîâ äèñïëàñòèêî-
äèñòðîôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Ãðóïïó çàáî-
ëåâàíèé âòîðè÷íîé ÑÀÏ îáúåäèíÿëà õðîíîëîãè÷åñêàÿ
ñâÿçü âîçíèêíîâåíèÿ ÑÀÏ ñ âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíè-
åì (ÞÐÀ, ÞÕÀ), èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì (ÐåÀ, ÑÐ),
äèñïëàñòèêî-äåãåíåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè (îñòåîõîíä-
ðîïàòèè, îñòåîõîíäðîçû, äîðñîïàòèè è ÄÑÒ).

Â êëèíèêå îáñëåäîâàíû 37 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ èí-
ôåêöèîííîé ÑÀÏ (ÈÑÀÏ), èç íèõ ïðè  ÑÐ 16 äåòåé, ÐåÀ �
21 ðåáåíîê, â âîçðàñòå îò 3 äî 18 ëåò. Äèàãíîç ÑÐ âå-
ðèôèöèðîâàí ïî êðèòåðèÿì Â.À. Çàâèðîõèíà (1992), ÐåÀ
� ïî êðèòåðèÿì Ý.Ð. Àãàáàáîâîé (1991) è Í.Í. Êóçüìèíîé
(1991). Âîñïàëèòåëüíàÿ ÑÀÏ (ÂÑÀÏ) ïðè ÞÐÀ è ÞÕÀ
äèàãíîñòèðîâàíà ó 37 áîëüíûõ. Äèàãíîç ÞÐÀ è ÞÕÀ
âåðèôèöèðîâàí ñîãëàñíî êðèòåðèÿì À.À. ßêîâëåâîé è
À.Â. Äîëãîïîëîâîé [3]. Àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðò-
ðèò (ÀÑ) èëè áîëåçíü Áåõòåðåâà (ÁÁ) ó äåòåé âåðèôèöèðî-
âàíû ñîãëàñíî êðèòåðèÿì À.À. ßêîâëåâîé (1996) è Garmish
Partenkirchen ó 6 äåòåé.  Ïðèçíàêè  äåãåíåðàòèâíîé  è  äèñï-
ëàñòè÷åñêîé ÑÀÏ (ÄÑÀÏ) èçó÷àëè ó 100 øêîëüíèêîâ ñ
îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ.

Îöåíèâàëè äèíàìèêó êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
â ðàçëè÷íûå ôàçû áîëåçíè. Ïðè ÈÑÀÏ ðàííÿÿ ôàçà
äëèëàñü äî 3 ìåñÿöåâ,  ðàçãàð áîëåçíè � áîëåå 3 ìåñÿöåâ;
ïðè ÂÑÀÏ  ðàííÿÿ ôàçà äëèëàñü äî 6 ìåñÿöåâ è ðàçãàð �
áîëåå 6 ìåñÿöåâ; ïðè ïåðâè÷íîé ÞÑÀÏ (ÏÑÀÏ) � ñîîòâåòñò-
âåííî äî 3 ëåò è áîëåå 3�7 ëåò.

Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè ïî âèçó-
àëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ). Äëÿ îöåíêè âûðàæåííî-
ñòè ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà îïðåäåëÿëè ñóñòàâíûå èíäåêñû
(èíäåêñ Ðè÷è, ÀÑR-ñ÷åò áîëåçíåííûõ ñóñòàâîâ, ÀÑR-ñ÷åò
ïðèïóõøèõ ñóñòàâîâ, èíäåêñ Ëàíñáóðè, LEE), ðàçðàáîòàí-
íûå Åâðîïåéñêèì êîìèòåòîì ïî Ìåæäóíàðîäíûì êëèíè÷åñ-
êèì èñïûòàíèÿì â 2001 ã. è ðåêîìåíäîâàííûå Å.Ë. Íàñî-
íîâûì, Í.Â. ×è÷àñîâîé, Ã.Ð. Èìàìåòäèíîâîé [4]. Ñïåöè-
ôè÷åñêèå ïðîáû ïîðàæåíèÿ ñêåëåòà âûïîëíåíû ïî ìåòîäè-
êàì, îïèñàííûì â êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ À.À. ßêîâ-
ëåâîé  [1], Â.Ì. ×åïîé [5]. Êà÷åñòâî æèçíè îöåíèâàëè ïî
ðîññèéñêîìó àäàïòèðîâàííîìó âàðèàíòó îïðîñíèêà (CHAQ).
Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ÄÑÒ ïðîâîäèëè ïî Ë. Ôîìèíîé (2000).

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ îöåíêó ñòàäèé è ñòåïåíåé ñàêðîè-
ëåèòà ïðîâîäèëè ïî  Ê. Dale (1986). Ïîñêîëüêó ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ñàêðîèëåèòà ó äåòåé, êàê ïðàâèëî,

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2004
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îòðàæàåò ñóáúåêòèâíûé âçãëÿä ñïåöèàëèñòà, òðàêòóþùå-
ãî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèëè ñëåïîé ìåòîä îöåíêè
ðåíòãåíîãðàìì íåçàâèñèìûìè ýêñïåðòàìè. Â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëÿ èñïîëüçîâàíû ðåíòãåíîãðàììû êîñòåé òàçà ïî óðî-
ãðàììàì 90 äåòåé àíàëîãè÷íîãî îñíîâíîé ãðóïïå âîçðàñòà.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè ìåòîäû âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè è íåïàðàìåòðè÷åñêèé ñïîñîá àíàëèçà ïî ìåòîäè-
êå íåîäíîðîäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîé ïðîöåäóðû Âàëüäà �
Ãåíêèíà [6] ñ îïðåäåëåíèåì êîíêðåòíûõ âåëè÷èí ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè (Se) è ñïåöèôè÷íîñòè (Sp).

Ñòðóêòóðà ÞÑÀÏ áûëà èçó÷åíà ïî îáðàùàåìîñòè
áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå ðåâìàòîëîãèè
ñ 1997 ïî 2002 ãã. (òàáë. 1). ÞÑÀÏ (âêëþ÷àÿ ïåðâè÷íûå,
âîñïàëèòåëüíûå è èíôåêöèîííûå) íà÷àëè äèàãíîñòèðî-
âàòüñÿ ñ 1998 ã. è ê 2002 ã. çàíÿëè â ñòðóêòóðå ðåâìàòè÷åñ-
êèõ áîëåçíåé âåäóùåå ìåñòî (78,8%). Ñ 1999 ã. óëó÷øè-
ëàñü äèàãíîñòèêà ÄÑÀÏ,  ê 2002 ã. îíè ñîñòàâèëè 21,2%.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÞÑÀÏ ïðåîáëàäàëè
ìàëü÷èêè ïðåïóáåðòàòíîãî è ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà. Ñîîò-
íîøåíèå ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè ïðè ÈÑÀÏ ñî-
ñòàâèëî 2,4:1. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÂÑÀÏ ïðåîáëàäàíèå ìàëü-
÷èêîâ ìåíåå çíà÷èòåëüíîå (1,3:1). Ãðóïïà ÏÑÀÏ ñîñòîÿëà
èç 5 ìàëü÷èêîâ è îäíîé äåâî÷êè. ÄÑÀÏ âûÿâëåíû ó 492
øêîëüíèêîâ èç 2790 îáñëåäîâàííûõ (17,6%). Ñîîòíîøåíèå
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîñòàâëÿëî â ýòîé ãðóïïå 1:1,3.
Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó.

Ïåðâûå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ïðè èí-
ôåêöèîííûõ è âîñïàëèòåëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ îòìå÷àëèñü âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî ñ ïðåèìó-
ùåñòâîì ó äåòåé 7�15 ëåò (83,6% è 86,4% ñîîòâåòñòâåííî),
àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò è ñïîíäèëîàðòðîïàòèè
ïðè  äèñïëàñòèêî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íàáëþ-
äàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà 12�18
ëåò (100% è 70% ñîîòâåòñòâåííî).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÈÑÀÏ ïðåîáëàäàëè
äåòè ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ïðîöåññà, ïðè÷åì
óðîâåíü îáùåé àêòèâíîñòè (48,6%) íåçíà÷èòåëüíî îòñòà-
âàë îò ìåñòíîé (56,7%). Ó áîëüíûõ ÂÑÀÏ ïîêàçàòåëè
îáùåé àêòèâíîñòè (94,6%) íåçíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè
íàä ïîêàçàòåëÿìè ìåñòíîé (91,9%) è êîëåáàëèñü â ïðåäå-
ëàõ óìåðåííîé è âûñîêîé ñòåïåíè.  Ïðè ÏÑÀÏ ïðàêòè÷åñ-
êè ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ìèíèìàëüíàÿ îáùàÿ èëè
óìåðåííàÿ ìåñòíàÿ àêòèâíîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïîðàæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ. Ïðè
ÄÑÀÏ ðåäêî îòìå÷àëàñü ìèíèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü.

Ó 70,3% áîëüíûõ ÈÑÀÏ è ÂÑÀÏ è ïî÷òè ó ñòîëüêèõ
æå áîëüíûõ ÏÑÀÏ îòìå÷àëèñü ñèìïòîìû ÄÑÒ I�II ñòåïå-
íè. Ó êàæäîãî ðåáåíêà ñ ÄÑÀÏ îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè
ÄÑÒ: I ñòåïåíè � ó 21,9%, II ñòåïåíè � ó 47,9%, III ñòåïåíè
� ó 30,1% îáñëåäîâàííûõ.

Òå÷åíèå áîëåçíè ïðè èíôåêöèîííîì âàðèàíòå ÞÑÀÏ
õàðàêòåðèçîâàëîñü ïðåèìóùåñòâåííî êàê ïîäîñòðîå (56,7%)
è îñòðîå (40,5%), ïðè âîñïàëèòåëüíîì � êàê ïîäîñòðîå
(59,4%) è íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùåå (27,0%). Ïðè ïåð-
âè÷íîì àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå ó 33,3% èìå-
ëî ìåñòî ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå, ñ ïåðèîäàìè
îáîñòðåíèé ÷åðåç ðàçëè÷íûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè îò íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò. Ïðè ÄÑÀÏ îòìå÷à-
ëîñü ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå áîëåçíè.

Ó 59,4% áîëüíûõ ÈÑÀÏ ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà ïîÿâèëèñü â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà èíôåê-
öèîííîé àðòðîïàòèè (ÐåÀ è ÑÐ) è ó 24,3% � â ïåðâûå
3 ãîäà áîëåçíè. Ó áîëüíûõ ÂÑÀÏ ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà ïîÿâëÿëèñü â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà, íî íå
ðàíåå 3 ìåñÿöåâ  îò íà÷àëà ÞÐÀ è ÞÕÀ. Ó áîëüíûõ ÈÑÀÏ
÷àùå (32,4%), ÷åì ïðè ÂÑÀÏ (24,3%) îòìå÷àëîñü ïîçäíåå
(÷åðåç 1 ãîä) ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íè-
êà. Ïðè ÏÑÀÏ ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà îïðå-
äåëÿëèñü íà 5�7-ì ãîäó áîëåçíè ó îäíîãî (16,7%), íà 7�
10-ì ãîäó áîëåçíè � ó 5 (83,3%) áîëüíûõ.  Ñïîíäèëèò ó
äåòåé ïðîòåêàë ìàëîñèìïòîìíî, ñî ñëàáûì áîëåâûì ñèíä-
ðîìîì è ðåäêèì âûÿâëåíèåì ïàëüïàòîðíîé áîëåçíåííîñòè
â ñàêðîèëåàëüíûõ è äðóãèõ îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà.  Ïðè
ÄÑÀÏ ïîðàæåíèå ïîçâîíî÷íèêà îáóñëîâëåíî ðàññëàáëåí-
íîñòüþ ñâÿçîê è ñóñòàâíîé êàïñóëû, êàê ïðîÿâëåíèå ÄÑÒ,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî  âîçíèêíîâåíèþ ïðåæäåâðåìåííûõ äå-
ãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â õðÿùå è ðàçâèòèþ îñòåîõîíäðî-
çà ïîçâîíî÷íèêà è îñåâûõ ñóñòàâîâ. Â âîçðàñòå 6�9 ëåò
ïðåîáëàäàëî ïîðàæåíèå ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
Â 11�13 ëåò ïðåîáëàäàëè ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ è ãðóäíîãî
è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà è îñåâûõ ñóñòàâîâ.
Â 14�17 ëåò ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ ïîðàæåíèè ãðóäíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó÷àùàëèñü ïðèçíàêè îñòåîõîíäðîçà
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ. Ó 35,3% äåòåé ñ ÄÑÀÏ ñèíäðîì
áîëè âîçíèêàë ïðåèìóùåñòâåííî â ìåæñåçîíüå è ïðè ðåçêîé
ïåðåìåíå ïîãîäû, à ó 64,7% äåòåé áîëè áûëè òàêæå ñïðîâî-
öèðîâàíû ÎÐÂÈ, òîíçèëëîãåííîé èíòîêñèêàöèåé, ôèçè÷åñ-
êîé ïåðåãðóçêîé è èçìåíåíèÿìè â ãîðìîíàëüíîì ñòàòóñå.

Â äåáþòå ÈÑÀÏ äîìèíèðîâàëè âíåñóñòàâíûå ïðîÿâëå-
íèÿ (òàáë. 2) � êîíüþíêòèâèò, äèçóðèÿ, ýíòåðèò. Îòìå÷à-
ëèñü ÷àñòûå èçìåíåíèÿ ïåðèàðòèêóëÿðíûõ ìÿãêèõ òêàíåé
� òåíäèíèòû,  àõèëëîäåíèòû, ìèîçèò, ïåðèàðòðèò, òàëàë-
ãèÿ.  ÂÑÀÏ îòëè÷àþò îò ÈÑÀÏ áîëåå âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ
ïå÷åíè, ñåëåçåíêè è ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ, êàê â äåáþòå, òàê è â ðàçãàð áîëåçíè, ðåäêîå, íî íå
äîáðîêà÷åñòâåííîå ïîðàæåíèå ãëàç (óâåèò), âûñîêàÿ âåðîÿò-
íîñòü ïîðàæåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñåðîçèòû.

Â ðàçãàðå ÈÑÀÏ ñîõðàíÿëèñü è óñèëèâàëèñü, â îòëè-
÷èå îò ÂÑÀÏ, ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ñóõîæèëüíî-ñâÿçî÷-
íîãî àïïàðàòà è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé.

Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà ÑÀÏ ó äåòåé ïî îáðàùàåìîñòè â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå

   Ïàòîëîãèÿ   1997    1998    1999    2000     2001      2002

 ÏÑÀÏ àíêèëîçèðóþùàÿ     � 2 (10,5%)   3 (8,8%)  4 (9,1%)    2 (4%)    2 (2,2%)

 ÏÑÀÏ íåàíêèëîçèðóþùàÿ     � 2 (10,5%)  4 (11,7%)  8 (18,1%)  13 (26%)    9 (10%)

 ÈÑÀÏ 3 (15,8%)  8 (23,5%)   12 (27,3%)  12 (24%)  47 (52,2%)

 ÂÑÀÏ         8 (100%)      12 (63,1%)  16 (47%)    13 (29,5%)   9 (18%)  13 (14,4%)

 ÄÑÀÏ     �      �            3 (8,8%) 7 (15,9%)  14 (30%)  19 (21,1%)

 Èòîãî     8      19      34                44       50        90
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Ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå âíåñóñòàâ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ áûëè ñêóäíûìè. Ó 2 îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ óñòàíîâëåíû èðèò, èðèäîöèêëèò. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå èçìåíåíèÿ ðàçâèâàëèñü ìåäëåííî è ñêðûòíî, ïîýòîìó
äèàãíîñòèðîâàëèñü ðåäêî è ñ îïîçäàíèåì. Â íà÷àëå è â
ðàçãàðå áîëåçíè â êà÷åñòâå ðàííèõ ïðèçíàêîâ íåðåäêî
îòìå÷àëèñü áîëè â ïÿòî÷íîé îáëàñòè (òàëàëãèè), òåíäèíèò
ïÿòî÷íîãî (àõèëëîâà) ñóõîæèëèÿ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
äåòåé ñ ÄÑÀÏ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ñèìïòîìîâ âíå-
ñóñòàâíûõ ïîðàæåíèé íå îòìå÷åíî.

 Êàê âèäíî èç òàáë. 3, â íà÷àëüíîé ôàçå ÈÑÀÏ ó 32,4%
áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïåðâûå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà  è  ó 29,7% � ñàêðîèëåàëüíîãî
ñî÷ëåíåíèÿ. Â ðàçãàð áîëåçíè ó÷àùàëèñü ñïåöèôè÷åñêèå
ïðèçíàêè ñèììåòðè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ñàêðîèëåàëüíîãî ñî-
÷ëåíåíèÿ (83,7%) è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (86,4%).
Ó 65,9% áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïîëîæèòåëüíûå ñèìïòîìû
êëèíè÷åñêîãî ñàêðîèëåèòà (ïðîáû Ìàêàðîâà 1,2, Ìåííå-
ëÿ è Êóøåëåâñêîãî 1,2,3), íàðóøåíèÿ ôóíêöèè (ñèìïòîì
Øîáåðà) � ó  72,9%, áîëåçíåííîñòü ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà

Òàáëèöà 2

Âíåñóñòàâíûå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèîííîé, âîñïàëèòåëüíîé
è ïåðâè÷íîé (èäèîïàòè÷åñêîé) ÞÑÀÏ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ

Ñèìïòîìû

    Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ                 Ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ

        ÈÑÀÏ (n=37)  ÂÑÀÏ (n=37)  ÏÑÀÏ (n=6)    ÈÑÀÏ (n=37)     ÂÑÀÏ (n=37)     ÏÑÀÏ (n=6)

 Se   Sp    Se     Sp      Se      Sp         Se  Sp      Se        Sp Se   Sp

 Êîíúþíêòèâèò         54,0*  96,1    0     0    12,1    97,7     43,2 99,1    23,4     10,0  0 45,0

 Óâåèò, èðèäîöèêëèò  0  35,4   2,7   96,2       0     97,8        0   0    15,0     90,3 25 91,3

 Äèçóðèÿ, óðåòðèò         67,5  99,6    0     0       0     88,5     94,5 89,6     2,0      95,0  0 88,5

 Êàðäèò, íåôðèò,
 ïóëüìîíèò, ñåðîçèò

 0  27,5   7,6   69,3       0     24,7        0 25,0    61,7     77,3 20 60,3

 Ýíòåðèò, äèñïåïñèÿ       67,5  96,7    0   97,5       0     51,5     54,0 78,8      0      58,0  0 23,2

 Òåíäèíèò         100,0  96,6    0   42,2      20     98,7    100,0 96,2      0      43,0 15 99,2

 Òàëàëãèÿ          29,7  98,0    0   38,0      20     98,7     40,5 96,9      0      45,0 65 99,9

 Ëèìôîàäåíîïàòèÿ
 I ñòåïåíè          

83,7  57,5  52,0   81,0      30     44,2     30,0 37,3    14,8     67,2 30 70,2

 Ëèìôîàäåíîïàòèÿ
 II�III ñòåïåíè

 0    0  22,0   39,0      30     55,8     20,0 48,6    84,3     81,9 30 73,6

 Óâåëè÷åíèå ïå÷åíè,
 ñåëåçåíêè

9,0  76,4  92,2   92,9      25     75,3     20,0 60,8    98,3     64,1  5 89,9

Çäåñü è â òàáë. 3�5: * äàííûå ïðåäñòàâëåíû â %.

Òàáëèöà 3

Ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèé ñóñòàâîâ õðÿùåâîãî òèïà ïðè ÞÑÀÏ

  

Íàçâàíèå ñóñòàâîâ

Íà÷àëî áîëåçíè       Ðàçãàð áîëåçíè           Íà÷àëî áîëåçíè         Ðàçãàð áîëåçíè

                  ÏÑÀÏ        ÄÑÀÏ        ÏÑÀÏ        ÄÑÀÏ       ÈÑÀÏ        ÂÑÀÏ      ÈÑÀÏ         ÂÑÀÏ
          (n=6)       (n=100)       (n=6)   (n=100) (n=37)       (n=37)       (n=37)     (n=37)

                Se      Sp      Se    Sp     Se   Sp   Se Sp     Se     Sp     Se     Sp     Se    Sp     Se   Sp

 Âèñî÷íî-÷åëþñòíîé      0     35,0     0    25,0    0  94,1   0    30,0  2,7   13,0   2,0   91,0    0  88,5  5,8  89,9

 Ãðóäèíî-êëþ÷è÷íûé  10,0   99,9     0    25,0  20,0  98,6   0    20,0    0    97,0   4,1   85,0    0  75,0  30,8  75,5

 Ñàêðîèëåàëüíûé      35,0   99,7   35,0  60,0  100 100,0 35,0  50,0  29,7  99,6   2,7   35,0  83,8  85,6  2,7  35,0

 Øåéíûé îòäåë
 ïîçâîíî÷íèêà      

 5,0    95,5  11,0  85,0  10,0  79,9 11,0  95,0    0    60,0   38,2  72,0   8,0  50,8  60,0  81,0

 Ãðóäíîé îòäåë
 ïîçâîíî÷íèêà      

 5,0    99,9  54,0  99,0  15,0  98,6 54,0  95,0   5,4   63,0   5,5   58,0  13,5  48,9  35,0  85,0

 Ïîÿñíè÷íûé îòäåë
 ïîçâîíî÷íèêà      

20,0   97,9   54,0  85,0  30,0  98,7 54,0  85,0  32,4  98,6   2,7   25,5  86,4  96,9  83,5  95,5

Æ.À. Àñàíáåêîâà, Ã.Ì. Ñààòîâà, Ä.Ê. Êóäàÿðîâ
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ïîçâîíî÷íèêà (ñèìïòîì Çàöåïèíà) � ó 43,2%. Íåðåäêî
â ýòîò ïåðèîä áîëåçíè íàáëþäàëîñü îãðàíè÷åíèå ïîäâèæ-
íîñòè  ãðóäíîãî è øåéíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà (13,5%
è 8%).

ÂÑÀÏ â íà÷àëüíîé ôàçå îòëè÷àëî ïðåîáëàäàíèå  ñèìï-
òîìîâ ïîðàæåíèÿ  øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, òîãäà
êàê â ðàçãàð áîëåçíè ïðèñîåäèíÿëèñü ñèìïòîìû ïîðàæå-
íèÿ ãðóäíîãî, ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, âèñî÷-
íî-÷åëþñòíûõ ñî÷ëåíåíèé, ïðè áîëåå ðåäêîì,  â ñðàâíåíèè
ñ ÈÑÀÏ, ïîðàæåíèè ñàêðîèëåàëüíîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Áîëè â
øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ãðóäèíî-êëþ÷è÷íîì è âè-
ñî÷íî-÷åëþñòíîì ñî÷ëåíåíèÿõ ïðè ÂÑÀÏ êîððåëèðîâàëè
ñ  áîëÿìè â ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâàõ è áûëè îáóñëîâëåíû
ðåâìàòîäèíûì âîñïàëåíèåì õðÿùåâûõ ñî÷ëåíåíèé. Òîãäà
êàê áîëè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è íèæíèõ
ãðóäíûõ îòäåëîâ èìåëè íàãðóçî÷íûé õàðàêòåð è âûçâàíû
ñòåðîèäíîé ñïîíäèëîïàòèåé.

Ïîðàæåíèå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îòìå÷à-
ëîñü ó 83% áîëüíûõ â âèäå íàãðóçî÷íûõ áîëåé, ÷óâñòâà
óñòàëîñòè, áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïàöèè îñòèñòûõ îòðîñò-
êîâ. Ó 35% íàáëþäàëèñü ïðèñòóïîîáðàçíûå áîëè â íèæíå-
ãðóäíûõ îòäåëàõ  ïîçâîíî÷íèêà ñ ëîêàëüíîé áîëåçíåííîñòüþ.

Ïðè ÏÑÀÏ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ïîçâîíî÷íèêå
ðàçâèâàëñÿ ìåäëåííî. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ÿâëåíèÿ ñî

ñòîðîíû îñåâîãî ñêåëåòà âûñòóïàëè áîëåå îò÷åòëèâî, à
â ïîçäíåé ñòàäèè áîëåçíè ñòàíîâèëèñü òèïè÷íûìè äëÿ
àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà. Ñïîíäèëîàðòðèò ðàç-
âèâàëñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ çàáîëåâøèõ äåòåé è íîñèë
âîñõîäÿùèé õàðàêòåð, çàõâàòûâàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íèæ-
íèå îòäåëû � êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå ñî÷ëåíåíèÿ (100%),
ïîÿñíè÷íûé îòäåë (30%), äàëåå ãðóäíîé (15%) è ïîçäíåå
âñåõ øåéíûé îòäåë (10%), òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íå-
ïîñòîÿííà. Ïðè ïðîâåäåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîá ó âñåõ
áîëüíûõ ÏÑÀÏ è â íà÷àëå, è â ðàçãàðå áîëåçíè áûëè
âûÿâëåíû ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ñàêðîèëåàëüíîãî ñî÷ëå-
íåíèÿ (ïðîáû Ìàêàðîâà, Êóøåëåâñêîãî,  Ìåííåëÿ). Ó 15%
áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïîëîæèòåëüíûå ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáû
ïîðàæåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî è ó ñòîëüêèõ æå ãðóäíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà (ïðîáû Îòòà, Øîáåðà, Çàöåïèíà è äð.).
Ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ øåéíîãî îòäåëà âñòðå÷àëèñü ðåäêî.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîá ïîðàæåíèÿ ñêå-
ëåòà íå ìåíåå 5 èç 26 èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ áûëè âûÿâ-
ëåíû ó 94% áîëüíûõ ÄÑÀÏ. Ó 59% äåòåé îòìå÷àëèñü
áîëåâûå îùóùåíèÿ â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Íàðó-
øåíèå îñàíêè (ñêîëèîç, êèôîç, ëîðäîç è äð.) îáíàðóæåíû
ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå
îùóùåíèÿ áîëè â ìåñòàõ ôèêñàöèè ðåáåð ê ïîçâîíêàì
(ïðîáû Çàöåïèíà) áûëè âûÿâëåíû ó 33% äåòåé. Íàðóøå-

Òàáëèöà 4

Ëîêàëèçàöèÿ ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà ïðè èíôåêöèîííîé
è âîñïàëèòåëüíîé ÞÑÀÏ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû áîëåçíè

         
Ëîêàëèçàöèÿ

   ÈÑÀÏ                  ÂÑÀÏ
    

ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà     íà÷àëî (n=37)     ðàçãàð (n=37)     íà÷àëî (n=37)       ðàçãàð (n=37)

      Se          Sp     Se        Sp Se    Sp         Se    Sp

 Ëó÷åçàïÿñòíûå     16,2       81,9   27,0      57,9      51,3   94,5       94,6  92,3

 Ëîêòåâûå     21,6       93,0   29,7      65,4      24,3   99,1       67,5  81,1

 Ïëå÷åâûå      2,7        67,3    5,4      56,6       2,7   58,0         0  56,5

 Ìåæôàëàíãîâûå
 äèñòàëüíûå      

5,4        14,2    8,1      38,7      17,1   94,5       67,5  78,7
 è ïðîêñèìàëüíûå
 I ïàëüöà êèñòè

 Ìåæôàëàíãîâûå
 äèñòàëüíûå      

2,7        85,8    8,1      61,2      24,3   94,3       67,5  91,9
 è ïðîêñèìàëüíûå
 II�V ïàëüöåâ êèñòè

 Ïÿñòíîôàëàíãîâûå      5,4        67,3    5,4      60,9 2,7   45,0         0  56,0

 Ãîëåíîñòîïíûå               35,1       66,3   45,9      37,2      54,0   82,1       81,1  77,7

 Êîëåííûå                        59,4       31,8   64,8      10,6      75,6   47,5       94,6  64,5

 Òàçîáåäðåííûå               37,8       95,0   64,8      74,4      10,8   98,9       59,4  85,6

 Ìåæôàëàíãîâûå
 äèñòàëüíûå               

10,8       95,7   13,5      12,0 2,7   98,7        8,1  91,4
 è ïðîêñèìàëüíûå
 I ïàëüöà ñòîïû

 Ìåæôàëàíãîâûå
 äèñòàëüíûå
 è ïðîêñèìàëüíûå
 II�V ïàëüöåâ ñòîïû      

8,0        95,5   10,8      87,0 2,7   99,5        8,1  91,4

 Ïëþñíåôàëàíãîâûå      27,0      98,6   40,5      87,7 2,7   68,0        8,1  60,0
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íèå ôóíêöèé ãðóäíîãî  îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ïðîáû Îòòà
è Âåðùàêîâñêîãî) îïðåäåëÿëèñü ó 54%. Ó ñòîëüêèõ æå
îòìå÷àëèñü ïîëîæèòåëüíûå ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ïðîáû Øîáåðà è Âåðùà-
êîâñêîãî). Ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ñàêðîèëåàëüíîãî ñî÷ëå-
íåíèÿ  îòìå÷àëèñü ó 35 % äåòåé (ïðîáû Ìàêàðîâà 1, ïðîáû
Êóøåëåâñêîãî 1, 2, 3). Îãðàíè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà âûÿâëåíî ó 47% äåòåé è êðàéíå ðåäêî �
ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ (ïðîáà
Âåáåðà) è øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Çàíÿòîñòü äåòåé
ðàçëè÷íûìè ëþáèòåëüñêèìè âèäàìè ñïîðòà îòðàæàëàñü
íà ñíèæåíèè ÷àñòîòû õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íå
âëèÿëà íà ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

Â äåáþòå ÈÑÀÏ (òàáë. 4) ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñóñòàâîâ áûëè ðåäêè è ìàëîñèìïòîìíû, ÷òî çàòðóäíÿëî
äèàãíîñòèêó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ðàçãàð áîëåçíè
ñóñòàâíîé ñèíäðîì áûë ïðåèìóùåñòâåííî ýêññóäàòèâíîãî
õàðàêòåðà, ÷àùå àñèììåòðè÷íûé ñ ïîðàæåíèåì ëîêòåâûõ
ñóñòàâîâ, ãîëåíîñòîïíûõ è ìåëêèõ ñóñòàâîâ ñòîï.

Ñèììåòðè÷íîñòü ïîðàæåíèÿ íàáëþäàëàñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñî ñòîðîíû êîëåííûõ è ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ.
Íå ðåäêî âîâëåêàëèñü â ïðîöåññ òàçîáåäðåííûå  ñóñòàâû.
Áîëü â ïîðàæåííûõ ñóñòàâàõ (èíäåêñ Ðè÷è 1,5±0,4) áûëà
ïðåèìóùåñòâåííî óìåðåííîé, îãðàíè÷èâàþùåé äâèæåíèå
è âîçíèêàþùåé â ïîêîå. Êà÷åñòâî æèçíè â ðàííåé ôàçå
áîëåçíè íåçíà÷èòåëüíî ñíèæåíî ïðåèìóùåñòâåííî ïî ïî-
êàçàòåëÿì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ïðè ñîõðàíÿþùèõ-
ñÿ ñèìïòîìàõ ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà â ïåðâûå ãîäû
áîëåçíè êà÷åñòâî æèçíè ñíèæàëîñü ïî ïîêàçàòåëÿì ôèçè-
÷åñêîãî è ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Â îòëè÷èå îò ÈÑÀÏ â äåáþòå ÂÑÀÏ äîìèíèðîâàëè
áîëåå òÿæåëûå ýêññóäàòèâíî-ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîÿâëå-
íèÿ ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà. Õàðàêòåðíî ïðåèìóùåñòâåííîå
ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ âåðõíèõ è íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ñ ðàííèì âîâëå÷åíèåì ìåëêèõ ñóñòàâîâ êèñ-
òåé è ñòîï. Îòìå÷àëàñü áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ñèììåòðè÷íîñ-
òè ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ íèæíèõ è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïðè ÂÑÀÏ â ðàçãàð áîëåçíè ñóñòàâíîé ñèíäðîì õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ ñèììåòðè÷íûì ïîëèàðòðèòîì, ñ ÷àñòûì âîâëå-
÷åíèåì ãîëåíîñòîïíûõ, ìåëêèõ ñóñòàâîâ è âûñîêîé âåðîÿò-
íîñòüþ ïîðàæåíèÿ ëîêòåâûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ.
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷àëîñü âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ
ìåëêèõ ñóñòàâîâ ñòîï è êèñòåé. Òàêæå áûëè õàðàêòåðíû
äëÿ ÂÑÀÏ óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü (46,1%), âûðàæåííîñòü
áîëåâîãî ñèíäðîìà è ïîÿâëåíèå ïðîëèôåðàòèâíîãî êîìïîíåí-
òà âîñïàëåíèÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà áîëåçíè ñ ôóíê-
öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñóñòàâîâ.

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ìåñòíîé àêòèâíîñòè ïðè ÂÑÀÏ
áûëè äîñòîâåðíî âûøå â ñðàâíåíèè ñ ÈÑÀÏ (ð < 0,05): ÀÑR
4,7±0,5,  ÀÑR =3,0±0,8,  èíäåêñ Ðè÷è 2,9±0,6, îáùèé ñ÷åò
áîëåçíåííûõ ñóñòàâîâ 4,37±0,8, îáùèé ñ÷åò ïðèïóõøèõ
ñóñòàâîâ 3,56±0,5, èíäåêñ Ëàíñáóðè 58,2±4,1, èíäåêñ
LEE 6,97±0,3.

Â ýòîò ïåðèîä áîëåçíè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ïî ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ.

Ñóñòàâíîé ñèíäðîì áûë âåäóùèì â êëèíèêå ïðè ÏÑÀÏ.
Îñîáåííîñòü ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà â íà÷àëüíîé ôàçå áîëåç-
íè çàêëþ÷àëàñü â ïîðàæåíèè ïðåèìóùåñòâåííî ñóñòàâîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé � êîëåííûå, ãîëåíîñòîïíûå, òàçî-
áåäðåííûå, ìåëêèå ñóñòàâû ïðåäïëþñíû. Â äåáþòå äîìè-
íèðîâàëè ìîíî- è îëèãîàðòðèò, àñèììåòðè÷íîñòü ïîðàæå-
íèÿ. Â ðàçãàð áîëåçíè ïîëèàðòðèò îòìå÷àëñÿ â 3 ðàçà
÷àùå, ÷åì â íà÷àëå. Ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ ïîëèàðò-
ðèò áûë àñèììåòðè÷íûì. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðîöåññ ëîêà-

ëèçîâàëñÿ  â  êîëåííûõ, çàòåì â ãîëåíîñòîïíûõ è òàçîáåä-
ðåííûõ ñóñòàâàõ. Àðòðèò âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ðàçâèâàë-
ñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå è â îñíîâíîì îäíîâðåìåííî ñ àðòðè-
òîì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðåèìóùåñòâåííî êàê ïðîÿâëåíèå
ãåíåðàëèçàöèè ñóñòàâíîãî ïðîöåññà. Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ
îòìå÷àëñÿ òàðçèò ñ ðåàêöèåé ìÿãêèõ òêàíåé. Ó âñåõ
áîëüíûõ äåòåé îïðåäåëÿëîñü ïîðàæåíèå ïÿòî÷íîé îáëàñ-
òè.   ×àñòî îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ â ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ
ñóõîæèëèé è ñâÿçîê � ýíòåçîïàòèè. Óæå â äåáþòå ýíòåçî-
ïàòèè èìåëè ìåñòî ó 1/
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 áîëüíûõ, â ðàçãàð � ó áîëüøèíñò-

âà. ×àùå âñåãî íàáëþäàëñÿ àõèëëîäåíèò. Òàëàëãèè îòìå-
÷àëèñü ïðàêòè÷åñêè ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé. Ðåæå âûÿâëÿëèñü
ýíòåçîïàòèè â îáëàñòè êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ãðåáíåé ïîä-
âçäîøíûõ êîñòåé, ïàõîâûõ ñêëàäîê, ëîïàòî÷íûõ êîñòåé
è ëîêòåâûõ îòðîñòêîâ.  Ïåðèôåðè÷åñêèé àðòðèò ñîïðîâîæ-
äàëñÿ íåðåäêèìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðèçíàêàìè. Â íà÷àëü-
íîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïðåèìóùåñò-
âåííî ýêññóäàòèâíûå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ñóñòàâîâ. Ñëàáûå ýêññóäàòèâíûå èçìåíåíèÿ, êàê â íà÷àëå,
òàê è â ðàçãàð áîëåçíè ñ ðåäêèì îáíàðóæåíèåì âûïîòà
è ãèïåðåìèè êîæè íàä ïîðàæåííûìè ñóñòàâàìè, à òàêæå
îòñóòñòâèåì óòðåííåé ñêîâàííîñòè, ïðèäàþò îñîáîå ñâîå-
îáðàçèå àðòðèòó (òàáë. 5).

Ñóñòàâíîé ñèíäðîì ïðè ÄÑÀÏ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïî-
ëèàðòðàëãèÿìè è ìèêðîòðàâìàòè÷åñêèì ñèíîâèòîì ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Áîëè ñ ïðèçíàêàìè ñèíîâèòà âîçíè-
êàëè ÷àùå â êîëåííûõ, òàçîáåäðåííûõ, ãîëåíîñòîïíûõ
ñóñòàâàõ. Íåðåäêî ïîðàæàëèñü ìåñòà ïðèêðåïëåíèé ñóõî-
æèëèé (ýíòåçîïàòèè): ëàòåðàëüíûé è ìåäèàëüíûé ýïèêîí-
äèëèò, áèöåïèòàëüíûé òåíäèíèò ïëå÷à (òàáë. 5).

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ÈÑÀÏ (óìåðåí-
íûé îñòåîïîðîç, óïëîòíåíèå ìÿãêèõ òêàíåé) ïîÿâëÿëèñü
ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ áîëåçíè ÷àùå ñî ñòîðîíû ñóñòàâîâ ïðåä-
ïëþñíû (18,9%) è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ (10%). Ðåäêèå
ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ íàáëþäàëèñü ê êîíöó ïåðâî-
ãî ãîäà áîëåçíè. Ó 13,5% áîëüíûõ ñ áîëÿìè â ïÿòêàõ
è ýíòåçîïàòèÿìè îòìå÷àëèñü îñòåîôèòû ïÿòî÷íîãî áóãðà.
Ó 65% áîëüíûõ ìû íàáëþäàëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ñàêðîèëåèòà I�II ñòåïåíè, èç íèõ ó 1/

3
 áîëüíûõ

ñ ÿðêî âûðàæåííûì ñêëåðîçîì ñàêðîèëåàëüíîãî ñî÷ëåíå-
íèÿ. Â êàòàìíåçå (÷åðåç 2�4 ãîäà) ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
äåòåé íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ñàêðîèëåàëüíûõ ñî÷ëåíåíèé. Ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèé äðóãèõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷-
íèêà â äåòñêîì âîçðàñòå ó áîëüíûõ ÈÑÀÏ íå íàáëþäàëèñü.

Ó âñåõ áîëüíûõ ÂÑÀÏ âûÿâëåíû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè îñòåîïîðîçà è ñòåðîèäíûõ ñïîíäèëîàðòðîïàòèé.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïðè ÂÑÀÏ íà ôîíå ñèñòåìíîãî îñòåîïî-
ðîçà îòìå÷àëèñü ñíèæåíèå âûñîòû ñóñòàâíîé ùåëè è äåôîð-
ìàöèÿ òåë ïîçâîíêîâ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ÏÑÀÏ
âûÿâèëî ÷àùå äðóãèõ ïðèçíàêîâ îêîëîñóñòàâíîé îñòåî-
ïîðîç. Âòîðûì ïî ÷àñòîòå áûëî ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè
ïðåèìóùåñòâåííî òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Íå íàìíîãî
ðåæå îòìå÷àëîñü óïëîòíåíèå ìÿãêèõ òêàíåé. Ñóáõîíäðàëü-
íûé îñòåîñêëåðîç îòìå÷àëñÿ äàæå ïðè íåáîëüøîé äëèòåëü-
íîñòè áîëåçíè, áîëåå 2 ëåò. Ðàçâèòèÿ àíêèëîçèðîâàíèÿ
ñóñòàâîâ, óçóðàöèè è êèñòîâèäíîé ïåðåñòðîéêè íå áûëî.
Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëèñü îñòåîñêëåðîç è íåðîâ-
íîñòü êîíòóðîâ ïÿòî÷íûõ êîñòåé. Ó 80% áîëüíûõ âûÿâ-
ëÿëèñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ñàêðîèëåèòà. Èç
íèõ ó 70% äåòåé èìåëàñü I ñòàäèÿ (çàâóàëèðîâàííîñòü,
íå÷åòêîñòü ñóñòàâíîé ùåëè, íåáîëüøîå ðàñøèðåíèå, î÷à-
ãè ñóáõîíäðàëüíîãî îñòåîïîðîçà è îñòåîñêëåðîçà), ó 10%
� II ñòàäèÿ (ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè, óìåðåííûå î÷àãè
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ñóáõîíäðàëüíîãî îñòåîïîðîçà è îñòåîñêëåðîçà, íåðîâíîñòü
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé). III ñòàäèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ÷àñ-
òè÷íîãî àíêèëîçèðîâàíèÿ è  IV ñòàäèÿ íàìè íå âûÿâëåíû.

Âñå âàðèàíòû ÞÑÀÏ íå èìåëè àññîöèàöèè ñ ÐÔ.
Îáíàðóæåíèå HLA B27-àíòèãåíà  âûñîêî÷óâñòâèòåëüíî
äëÿ ïåðâè÷íîé è èíôåêöèîííîé ÞÑÀÏ (89 % è 71,4 %)
â ñðàâíåíèè  ñ ÐåÀ (22,2 %) (ð < 0,001). Ïðè óðîãåíèòàëü-
íûõ âàðèàíòàõ óñòàíîâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà àíòè-
ãåíà HLA B27, ÷åì ïðè ýíòåðîêîëèòè÷åñêîì  (35% ïðîòèâ
13%). ÞÑÀÏ àññîöèèðóþòñÿ è ñ äðóãèìè àíòèãåíàìè �
À2, Â13,  Cw1, Cw2.

Òàêèì îáðàçîì, ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà
ïîÿâëÿþòñÿ ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ  è äëÿòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò ïðè èíôåêöèîííûõ, âîñïàëèòåëüíûõ ÑÀÏ ó äåòåé.
Ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ïðè ïåðâè÷íûõ è
äèñïëàñòèêî-äèñòðîôè÷åñêèõ ÑÀÏ ïîÿâëÿþòñÿ íà 5�7-ì
ãîäó áîëåçíè. ÞÑÀÏ ñîïðîâîæäàþòñÿ âûðàæåííûìè è ãåíå-
ðàëèçîâàííûìè ñèìïòîìàìè ïîðàæåíèÿ îòäåëîâ ïîçâîíî÷-
íèêà, õðÿùåâûõ ñî÷ëåíåíèé è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ,
ñ ðàçâèòèåì ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ñíèæåíèåì
êà÷åñòâà æèçíè. Â äåòñêîì âîçðàñòå ïðè ÑÀÏ óäàåòñÿ
íàáëþäàòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè âîñïàëèòåëü-
íûõ è äèñïëàñòèêî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìåëêèõ
ñóñòàâîâ ïðåäïëþñíû, êîñòåé ñòîïû, òàçîáåäðåííûõ ñóñ-
òàâîâ è ñàêðîèëåàëüíûõ ñî÷ëåíåíèé (ðàçðåæåíèå êîñòíîé
ñòðóêòóðû, êèñòîâèäíàÿ ïåðåñòðîéêà, îñòåîïîðîç, ñóáõîíä-
ðàëüíûé îñòåîñêëåðîç, íåðîâíîñòü êîíòóðîâ, ðàñøèðåíèå

è ñóæåíèå ñóñòàâíîé è ñàêðîèëåàëüíîé ùåëè). Â äèàãíî-
ñòèêå ÈÑÀÏ äîìèíèðóþò ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ïîÿñíè÷-
íîãî è ñàêðîèëåàëüíîãî ñî÷ëåíåíèé (áîëü ïðè ïàëüïàöèè
è äâèæåíèè ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè) íà ôîíå ïåðèàðòðèòîâ
(òåíäèíèòà è àõèëëîäåíèòà), ðàííåãî ïîðàæåíèÿ òàçîáåä-
ðåííûõ ñóñòàâîâ, òàðçèòà, ýíòåðèòà, äèçóðèè è êîíüþíêòè-
âèòà. Â äèàãíîñòèêå ÂÑÀÏ  èìåþò  çíà÷åíèå áîëè, ñëàáîñòü
è ñêîâàííîñòü â øåéíîì, âèñî÷íî-÷åëþñòíîì è ãðóäèíî-
êëþ÷è÷íûõ  ñî÷ëåíåíèÿõ, â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ
ïîçâîíî÷íèêà â ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè
àðòðèòà êðóïíûõ è ìåëêèõ ñóñòàâîâ  âåðõíèõ è íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ñ âîâëå÷åíèåì òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è ðåä-
êèì ïîðàæåíèåì ìåëêèõ ñóñòàâîâ ñòîï. Â äèàãíîñòèêå ÏÑÀÏ
çíà÷èìî â ïåðâûå ãîäû áîëåçíè ïðåâàëèðîâàíèå ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî àðòðèòà, ïðåèìóùåñòâåííî íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé ïðè îòíîñèòåëüíî ñëàáî ïðåäñòàâëåííîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïîñëåäíåãî, îñîáåííî â êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèÿõ, ïðåîáëàäàåò ïðè ñîõðàíÿþùèõñÿ
ó ìíîãèõ áîëüíûõ ïðèçíàêàõ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñèíîâèòà.
Òàêæå ÏÑÀÏ îòëè÷àþò îò äðóãèõ ôîðì îòñóòñòâèå õðîíî-
ëîãè÷åñêîé ñâÿçè ñ àóòîèììóííûì âîñïàëåíèåì, èíôåêöè-
åé, ïîäîñòðîå òå÷åíèå è íåäîáðîêà÷åñòâåííîå ïîðàæåíèå
ãëàç (èðèò, èðèäîöèêëèò). Â äèàãíîñòèêå ÄÑÀÏ çíà÷èìû
ïðîÿâëåíèÿ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà è ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ ñóñòàâîâ, íàðàñòàþùèå ñ âîçðàñòîì, íà ôîíå  ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ñòèãì ÄÑÒ è îòñóòñòâèå âíåñóñòàâíûõ ïðîÿâëåíèé.

Òàáëèöà 5

Ëîêàëèçàöèÿ ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà ïðè ïåðâè÷íîé (èäèîïàòè÷åñêîé)
è äèñïëàñòèêî-äåãåíåðàòèâíîé ÞÑÀÏ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû áîëåçíè

    
Ëîêàëèçàöèÿ ñóñòàâíîãî

ÏÑÀÏ      ÄÑÀÏ
              

 ñèíäðîìà           íà÷àëî (n=6)        ðàçãàð (n=6)      íà÷àëî (n=100)     ðàçãàð (n=100)

  Se       Sp  Se    Sp       Se Sp       Se         Sp

 Ëó÷åçàïÿñòíûå    0     18,7 5,0   43,9        0 25,0        0         35,0

 Ëîêòåâûå    0      7,2 5,0   34,3        0 25,0        5         35,0

 Ïëå÷åâûå   5,0     81,3       10,0   56,1        0 20,0        0         35,0

 Ìåæôàëàíãîâûå äèñòàëüíûå
 è ïðîêñèìàëüíûå    0     14,6  0   32,3        0 15,0        0         15,0
 I ïàëüöà êèñòè

 Ìåæôàëàíãîâûå äèñòàëüíûå
 è ïðîêñèìàëüíûå    0     14,6  0   25,0        0 20,0      5,0        20,0
 II�V ïàëüöåâ êèñòè

 Ïÿñòíîôàëàíãîâûå    0     15,8  0   45,0        0 45,0      5,0        55,0

 Ãîëåíîñòîïíûå  45,0     83,8       60,0   37,8      10,0 65,0      5,0        65,0

 Êîëåííûå  48,8     56,8       70,0    9,1      85,0 45,0     85,0       35,0

 Òàçîáåäðåííûå  35,0     97,7       90,0   77,1      45,0 75,0     65,0       80,0

 Ìåæôàëàíãîâûå äèñòàëüíûå
 è ïðîêñèìàëüíûå   5,0     95,7       15,0   86,7        0 15,0     25,0       85,0
 I ïàëüöà ñòîïû

 Ìåæôàëàíãîâûå äèñòàëüíûå
 è ïðîêñèìàëüíûå   5,0     95,7       15,0   86,7        0 15,0     65,0       55,0
 II�V ïàëüöåâ ñòîïû

 Ïëþñíåôàëàíãîâûå   5,0     97,8       45,0   98,0      45,0 95,0     25,0       80,0
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ìåòîäû îöåíêè ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ, àêòèâíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ðåâìàòîèä-
íûì àðòðèòîì. � Ì., 2001. � 32 ñ.

5.×åïîé Â.Ì. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áîëåçíåé ñóñòà-
âîâ. � Ì., 1990. � 150 ñ.

6.Ãóáëåð Å.Â. Èíôîðìàòèêà â ïàòîëîãèè, êëèíè÷åñ-
êîé ìåäèöèíå è  ïåäèàòðèè. � Ë., 1990. � 146 ñ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â Ðîññèè êîýôôèöèåíò ñìåð-
òíîñòè â 1,5�2 ðàçà âûøå, ÷åì â Åâðîïå. Ñìåðòíîñòü äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùè-
ìè ãîäàìè, íî ïîâûøàåòñÿ ó 15�19-ëåòíèõ þíîøåé è
äåâóøåê, ïðè÷åì ñìåðòíîñòü þíîøåé âûøå, ÷åì äåâóøåê.
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè
ïîäðîñòêîâ � ýòî òðàâìû, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ñàìîóáèéñòâà
(À.Ã. Ñóõàðåâà, 2000). Ýòîò ïîêàçàòåëü íàèáîëåå âûñîê
ó ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Íàèáîëåå íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ ñìåðòíîñòè äåòåé
â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå ãîäû � íàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòü.
40% ïîäðîñòêîâ, óìåðøèõ îò íååñòåñòâåííûõ ïðè÷èí, ïðî-
æèâàëè â ñîöèîïàòè÷åñêèõ ñåìüÿõ (Ë.Ì. Ðîøàëü, 2001).

Äðóãèìè ïðè÷èíàìè âûñîêîé ñìåðòíîñòè ïîäðîñòêîâ
Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ äåçàäàïòàöèÿ ñåìüè, ðàçðóøåíèå ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ, âûòàëêèâàíèå íà óëèöó âñå áîëüøåãî
êîëè÷åñòâà äåòåé. Ïî íåóòî÷íåííûì äàííûì, â Ðîññèè
èìååòñÿ 1,5 ìëí. áåñïðèçîðíûõ äåòåé. Äîìàøíèå ôàêòîðû,
ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû îáèòàíèÿ ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâå-
íèþ äåïðåññèè, òðåâîãè, íåóâåðåííîñòè â ñåáå (Â.Í. Ãðèãî-
ðüåâà, 2001). Ýòî ñíèæàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà
ê ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìå, óâåëè÷èâàåò ðèñê àóòîàãðåññèè,
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ è íàñèëèÿ ê îêðóæàþùèì.

Ïðîâåäåííîå ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñìåðòíîñ-
òè ñðåäè ïîäðîñòêîâ Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå
15�19 ëåò çà ïåðèîä ñ 1993 ïî 2002 ãã. âûÿâèëî óâåëè÷å-
íèå åå â öåëîì ïî îáëàñòè íà 13,9 % (ñ 185,1 äî 210,9
íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâ; ð<0,05), ïî ñåëüñêèì ðàéîíàì �
íà 52,1% (ñ 135,6 äî 216,4 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâ;
ð<0,05), â ã. Àñòðàõàíü � ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ íà 4,1%
(ñ 224,7 äî 215,4 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâ; ð<0,05) (ñì. ðèñóíîê).

Õîòÿ ïîêàçàòåëè áûëè ïîäâåðæåíû îïðåäåëåííûì
êîëåáàíèÿì êàê â öåëîì ïî îáëàñòè, òàê è â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, ëèíèÿ òðåíäà çíà÷åíèé ñìåðòíîñòè ïîäðîñòêîâ
÷åòêî óêàçûâàåò íà ðîñò. Ïèê ñìåðòíîñòè áûë äîñòèãíóò
â 2001 ã., ïðåâûñèâ çíà÷åíèÿ íà÷àëà ðàññìàòðèâàåìîãî
ïåðèîäà â 1,3 ðàçà. Ñìåðòíîñòü ñðåäè ïîäðîñòêîâ çà èñ-
ñëåäóåìûé ïåðèîä â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 213,1, â ã. Àñòðà-

 Ñóïðóí Ñ.Â., 2004

Ñ.Â. Ñóïðóí

ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÅ  ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  È  ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ
ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ  ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ  ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
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Êàôåäðà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ (çàâ. ïðîô.  À.Ã. Ñåðäþêîâ)
Àñòðàõàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Öåíòð çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ

Îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû  (ãëàâíûé âðà÷ È.Î. Áàãäàñàðÿí), ã. Àñòðàõàíü, ÐÔ

õàíü � 234,4, â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ � 186,6 íà 100 òûñ.
ïîäðîñòêîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 15,6% â Àñòðàõàíñêîé îáëà-
ñòè, 13,7% â ã. Àñòðàõàíü è 16% â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñìåðòåé ñðåäè ëèö âñåõ âîçðàñòîâ.

Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ñðåäè äåâóøåê 15�17 ëåò
â Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè â ñðåäíåì çà èññëåäóåìûé ïåðèîä
ñîñòàâèë 117,4, ñðåäè þíîøåé � 312,5; â ã. Àñòðàõàíü �
124,0 è 356,2 ñîîòâåòñòâåííî; â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ � ñîîò-
âåòñòâåííî 109,7 è 261,1 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâ. Òàêèì
îáðàçîì, óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ íèæå
òàêîâîãî â ã. Àñòðàõàíü íà 11,5% ñðåäè äåâóøåê è íà
26,7% ñðåäè þíîøåé.

Ðàññìàòðèâàÿ ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, âûÿâëåíî,
÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè þíîøåé â öåëîì ïî îáëàñòè
ïðåâûøàåò íà 72% òàêîâóþ ñðåäè äåâóøåê, â ã. Àñòðàõàíü
� íà 69,4%, â ðàéîíàõ îáëàñòè � íà 71,7%.

Îäíîé èç ãëàâíûõ îñîáåííîñòåé äèíàìèêè ñìåðòíîñòè
ñðåäè ïîäðîñòêîâ Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè çà ðàññìàòðèâà-
åìûé ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ îïåðåæàþùèå òåìïû ðîñòà ñìåð-
òíîñòè äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. Åñëè ó þíîøåé
ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè âûðîñ â öåëîì ïî îáëàñòè íà 7,1%,
â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ � íà 29,7%, â ã. Àñòðàõàíü ñíèçèëñÿ
íà 3%, òî ñðåäè äåâóøåê âûðîñ íà 51,5%, 152,8% è 34%
ñîîòâåòñòâåííî.

Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòíîñòè äàåò íàèáîëåå ïîëíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îòðàæàåò
ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ îðãàíàìè è
ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ãîñóäàðñòâà â öåëîì ïî
îçäîðîâëåíèþ íàñåëåíèÿ. Ðàññìàòðèâàÿ ïîêàçàòåëè ñìåð-
òíîñòè ïî îñíîâíûì êëàññàì ïðè÷èí ñìåðòè, âûÿâëåí
ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ïî Àñòðàõàíñ-
êîé îáëàñòè ïî òàêèì êëàññàì ïðè÷èí ñìåðòè, êàê «íîâî-
îáðàçîâàíèÿ» (íà 141,1%) è «íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâ-
ëåíèÿ è òðàâìû» (íà 18,3%). Ïðè÷åì ðîñò ñìåðòíîñòè ïî
êëàññó «íîâîîáðàçîâàíèÿ» â öåëîì ïî îáëàñòè ïðîèçîøåë
â îñíîâíîì çà ñ÷åò þíîøåé � ïîêàçàòåëü âûðîñ íà 410,9%,
ñðåäè äåâóøåê îí ñíèçèëñÿ íà 8,1%. Ðîñò ñìåðòíîñòè
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