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Âîïðîñû èíäèâèäóàëüíîé ñïåöèôèêè èëè èíäèâèäó-
àëüíîé êàíàëèçèðîâàííîñòè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó äåòåé
â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû íàìè
â öåëîì öèêëå ðàáîò [1�3]. Â ýòèõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî
îñíîâíûì ñâîéñòâîì èíäèâèäóàëüíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà ðåáåíêà â ïðîöåññå ðîñòà ÿâëÿåòñÿ åãî óñòîé÷èâîñòü, íå-
ñêîëüêî ìåíåå âûðàæåííàÿ â èíòåðâàëå 3�7 ëåò è óñèëèâàþ-
ùàÿñÿ â èíòåðâàëå 8�17 ëåò. Ýòî ÿâëåíèå îòíîñèòåëüíîé
óñòîé÷èâîñòè îçíà÷àåò, ÷òî ñêâîçü âåñü èíòåðâàë 3�
17 ëåò ðåáåíîê çàíèìàåò îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîå ïîëî-
æåíèå ïî óðîâíþ ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ â êîãîðòå ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ. ßâëåíèÿ íàðóøåíèé ýòîé óñòîé÷èâîñòè íî-
ñÿò ÿâíî âòîðîñòåïåííûé õàðàêòåð, ìîãóò áûòü âðåìåííû-
ìè èëè íåçíà÷èòåëüíûìè. Îíè ñâÿçàíû ëèáî ñ äîñòàòî÷íî
ñëó÷àéíûìè ýêçîãåííûìè âîçäåéñòâèÿìè, íàïðèìåð, ÷à-
ñòûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ 3�4 ëåò,
ïî íàøèì äàííûì, ïðîõîäÿò íà ôîíå íåêîòîðîãî çàìåäëå-
íèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ñ ïîñëåäóþùåé êîìïåíñàöèåé
ðîñòà â 5 ëåò. Äðóãîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ÿâëåíèÿ óñòîé-
÷èâîñòè ìîãóò áûòü ðàçëè÷èÿ â èíäèâèäóàëüíîé ðèòìèêå
ðîñòà, íàïðèìåð, áîëåå ðàííåå âñòóïëåíèå â ïóáåðòàò
àêöåëåðèðîâàííûõ (óñêîðåííî ðàçâèâàþùèõñÿ) äåòåé è
«îòëîæåííîå» ó ðåòàðäèðîâàííûõ (çàìåäëåííî ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ), ÷òî âðåìåííî ìåíÿåò ìåæèíäèâèäóàëüíîå ñîîòíî-
øåíèå ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â äåòñêîé ïîïóëÿöèè.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íàÿ äèíàìèêà ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà (äëèíû è ìàññû òåëà)
ó 250 ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ, ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê,
â èíòåðâàëå 7�16 ëåò  è åå ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ, ñèñòîëè÷åñêèì è äèàñòîëè÷åñêèì àðòåðèàëü-
íûì äàâëåíèåì, íåêîòîðûìè íàðóøåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è âàðèàíòîì òåëîñëîæåíèÿ ïî ñõåìå Øòåôêî �
Îñòðîâñêîãî [4] â 16 ëåò. Âûáîð äëÿ àíàëèçà äëèíû è
ìàññû òåëà êàê âåäóùèõ ïîêàçàòåëåé ñîìàòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà  íåñëó÷àåí.

Äëèíà è ìàññà òåëà, à òàêæå èõ ñîîòíîøåíèå ÿâëÿþòñÿ
âàæíåéøèìè èíòåãðàòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé
åãî æèçíè. Äëÿ íîâîðîæäåííîãî äëèíà è ìàññà òåëà ÿâëÿ-
þòñÿ åäèíñòâåííûìè êðèòåðèÿìè óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîé
çðåëîñòè. Àáñîëþòíûå âåëè÷èíû ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó íîâî-
ðîæäåííûõ ìåíåå èíôîðìàòèâíû, ÷åì â îíòîãåíåçå âïîñ-
ëåäñòâèè, òàê êàê ñâÿçàíû íå ñòîëüêî ñ ãåíåòè÷åñêèìè
ðàçëè÷èÿìè â ðîñòîâîì ïîòåíöèàëå, ñêîëüêî ñî âñòðå÷à-
åìîñòüþ îãðàíè÷èâàþùèõ ðîñò ôàêòîðîâ � àíàòîìèÿ
ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, çäîðîâüå è ïèòàíèå ðîæåíèöû,
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ýêîëîãèÿ ìåñòíîñòè ïðîæèâàíèÿ áóäóùåé ìàòåðè è äð.
Òåì íå ìåíåå ìèêðîñîìèÿ è ìàêðîñîìèÿ ó íîâîðîæäåííûõ
îáíàðóæèâàþò çàìåòíûå êîððåëÿöèè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè â ïîäðîñòêîâîì è çðåëîì âîçðàñòå, íàïðè-
ìåð, ìèêðîñîìèÿ ñ îæèðåíèåì [5], à ìàêðîñîìèÿ ñ çàäåð-
æêîé ñòàíîâëåíèÿ îâóëÿòîðíîé è ïðîãåñòåðîíîáðàçóþ-
ùåé ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ [6]. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíóþ
ïåðñïåêòèâó ðîñòà èìåþò íîâîðîæäåííûå ñ ìàññîé òåëà îò
3200 äî 4000 ã [7]. Íàèáîëüøèì ðîñòîâûì ïîòåíöèàëîì
îáëàäàþò íîâîðîæäåííûå ñ ñèììåòðè÷íûì ïðîïîðöèî-
íàëüíûì ñòðîåíèåì, èëè ñ ñîðàçìåðíûì ñîîòíîøåíèåì
äëèíû è ìàññû òåëà, äàæå ïðè î÷åíü íåáîëüøèõ àáñîëþò-
íûõ çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé, íàïðèìåð, â ñëó÷àå ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ.

Âïîñëåäñòâèè äëèíà òåëà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìàðêå-
ðîì íàøåé íàñëåäñòâåííîñòè è ñêîðîñòè ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ ó äåòåé, à òàêæå íåïðåìåííûì ýëåìåíòîì êîíñòèòó-
öèîíàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ ñõåì. Ïðè ýòîì ìàññà òåëà
â áîëüøåé ñòåïåíè ìàðêèðóåò èíäèâèäóàëüíóþ ðåàêòèâ-
íîñòü íà ñóììó ýêçîãåííûõ âîçäåéñòâèé. Îíà èíòåãðèðóåò
â ñåáå èíäèâèäóàëüíûå îáìåííûå ïðîöåññû, îñîáåííî
íàãëÿäíî æèðîâîé îáìåí, à òàêæå âñþ ñïåöèôèêó íàøåãî
îáðàçà æèçíè,  íàïðèìåð, óñèëåííîå ðàçâèòèå ñêåëåòíî-
ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà ñîìû â ðåçóëüòàòå àêòèâíûõ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê èëè, íàïðîòèâ, îñëàáëåíèå ýòîãî êîìïî-
íåíòà ïðè ìàëîïîäâèæíîì îáðàçå æèçíè. Äîñòèæåíèå
îïðåäåëåííîãî «êðèòè÷åñêîãî» óðîâíÿ ìàññû òåëà, íå çàâè-
ñÿùåãî îò ðàñîâîé èëè ýòíè÷åñêîé ñïåöèôèêè, ÿâëÿåòñÿ
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì âñåé ïîñòíàòàëüíîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ñ áëàãîïðèÿòíûì ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ïðîãíî-
çîì â äàëüíåéøåì è ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ñèñòåìû âîñ-
ïðîèçâîäñòâà ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ (íàñòóïëåíèå ðåãóë).
Ïîêàçàòåëè äëèíû è ìàññû òåëà ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòîì
ñêðèíèíã-îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòñêîé ïîïóëÿ-
öèè [8], íàèáîëåå  âîñòðåáîâàííîãî â ñîâðåìåííîé ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîäà ìîíèòîðèíãà ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ
äåòåé. Âûÿâëÿåìûå ñ åå ïîìîùüþ îòêëîíåíèÿ â óðîâíå çíà-
÷åíèé äëèíû è ìàññû òåëà (äåôèöèò èëè èçáûòîê) ÷àñòî
ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè ñèãíàëàìè ôóíêöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó-
÷èÿ èëè îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé, îïèñûâàþùèõ â êîìïàêòíîì
âèäå ÿâëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè èíäèâèäóàëüíîé ñîìàòè÷åñ-
êîé ñïåöèôèêè è åå íàðóøåíèé, â íàøåé ðàáîòå èñïîëüçó-
þòñÿ íîâûå ïåðåìåííûå Ò-ôàêòîðû, ïîëó÷àåìûå â õîäå
ñòàíäàðòíûõ áèîìåòðè÷åñêèõ ïðîöåäóð Ò-ôàêòîðíîãî
àíàëèçà [9]. Ò-ôàêòîðíûé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
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èíñòðóìåíòîì ìîíèòîðèíãà äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì. Êëàññè-
÷åñêèé ïðèìåð òàêîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû â áèîëîãèè �
ðàñòóùàÿ äåòñêàÿ ïîïóëÿöèÿ. Îñíîâíîå  äîñòîèíñòâî Ò-ôàê-
òîðíîãî ìåòîäà â ïðèëîæåíèè ê âîçðàñòíîé àíòðîïîëîãèè
çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè âûÿâèòü îñíîâîïîëàãàþùèå
âèäîâûå ìåõàíèçìû îíòîãåíåçà, âíåâðåìåííûå è âíåïðîñò-
ðàíñòâåííûå.

Õàðàêòåðèñòèêàìè îáùåãî óðîâíÿ (ìàëîãî, ñðåäíåãî
èëè áîëüøîãî) äëèíû è ìàññû òåëà â õîäå ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ, îòðàæàþùèìè ñòàáèëüíûå ÷åðòû ìåæèíäèâèäóàëüíûõ
ðàñïðåäåëåíèé ýòèõ ïðèçíàêîâ, ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ èíäèâèäó-
àëüíûå çíà÷åíèÿ ïåðâûõ Ò-ôàêòîðîâ. Ïåðâûé Ò-ôàêòîð
ó÷èòûâàåò 82�90% ñóììàðíîé âàðèàöèè ðàññìàòðèâàåìûõ
ïðèçíàêîâ � äëèíû è ìàññû òåëà � ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ.
Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âàæíîé çàêîíîìåðíîñòüþ, ïðî-
ÿâëÿþùåéñÿ â ìåæèíäèâèäóàëüíîé ñòðóêòóðå ðàñïðåäå-
ëåíèé äëèíû è ìàññû òåëà, îêàçûâàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ìåñòà, çàíèìàåìîãî îòäåëü-
íûìè äåòüìè â ðàñïðåäåëåíèÿõ ýòèõ ïðèçíàêîâ âíóòðè
ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ â òå÷åíèå âñåãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà
7�16 ëåò.

Èçìåíåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî (ìîðôîëîãè÷åñêîãî) ñòàòó-
ñà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â õîäå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è ñâÿçàí-
íûå ñ âàðèàöèåé áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ó àêöåëåðèðîâàí-
íûõ è ðåòàðäèðîâàííûõ äåòåé, îïèñûâàåò âòîðîé Ò-ôàêòîð
äëèíû òåëà. Åãî äèíàìèêà ñõîäíà äëÿ äâóõ ïîëîâ. Óðîâåíü
íàãðóçîê íà ýòîò ôàêòîð â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà âòîðîãî
äåòñòâà ïîñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ, äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñè-
ìóìà â ïóáåðòàòå, ïîñëå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå
óìåíüøåíèå èõ çíà÷åíèé. Ïåðèîä äîñòèæåíèÿ ìàêñèìóìà
çíà÷åíèé ó äåâî÷åê ïàäàåò ïðèìåðíî íà 11�12 ëåò, ó
ìàëü÷èêîâ � íà 14�15 ëåò, ÷òî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ
ñ èçâåñòíûì ôàêòîì áîëåå ðàííåãî âõîæäåíèÿ â ïóáåðòàò-
íîå ñîçðåâàíèå  äåâî÷åê.

Èíäèâèäóàëüíûì çíà÷åíèÿì âòîðîãî Ò-ôàêòîðà, íàé-
äåííîãî äëÿ äëèíû òåëà, ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå
âàðèàíòû èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé. Äëÿ
áîëüøèõ åãî âåëè÷èí õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûé ñäâèã âåëè÷èíû äëèíû òåëà â îáëàñòü áîëüøèõ çíà÷å-
íèé ïðèçíàêà, ïðîèñõîäÿùèé â ïåðâîé ïîëîâèíå ïóáåðòàò-
íîãî ïåðèîäà. Çäåñü ìîæåò èäòè ðå÷ü îá èíäèâèäóàëüíîé
àêöåëåðèðîâàííîñòè íàñòóïëåíèÿ ïðîöåññîâ ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ. Çàòåì âñëåäñòâèå áîëåå ðàííåãî çàâåðøåíèÿ
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ âî âòîðîé ïîëîâèíå ïóáåðòàòíîãî
ïåðèîäà íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ àáñîëþòíûõ çíà÷å-
íèé ýòèõ ïðèçíàêîâ. Ýòî â ñî÷åòàíèè ñ ïðîäîëæåíèåì
ðîñòà ó äðóãèõ äåòåé ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñðàâíèòåëü-
íîãî ñòàòóñà àêöåëåðèðîâàííûõ äåòåé ïî îòíîøåíèþ
ê ãðóïïå èõ õðîíîëîãè÷åñêèõ ñâåðñòíèêîâ. Ìàëûå âåëè÷è-
íû âòîðîãî Ò-ôàêòîðà íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíûì õàðàêòåðîì èçìåíåíèé ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà ïî çíà÷åíèÿì äëèíû òåëà, ñîîòâåòñòâóþùèå ðåòàðäèðîâàí-
íîñòè ïóáåðòàòíîãî ðîñòà ó íåêîòîðûõ äåòåé.

Òåíäåíöèþ ê çàêîíîìåðíûì èçìåíåíèÿì ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà äåòåé â ðåçóëüòàòå óìåíüøåííîé ó îäíèõ
èíäèâèäîâ è óâåëè÷åííîé ó äðóãèõ ñêîðîñòè ðîñòà ìàññû
òåëà, çíà÷èòåëüíî çàâèñÿùåé â ñâîåé âàðèàöèè îò ðàçâè-
òèÿ ìóñêóëàòóðû è æèðîîòëîæåíèÿ, îïèñûâàåò âòîðîé
Ò-ôàêòîð  ìàññû òåëà. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðåñòðîéêè ñòðóêòó-
ðû ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé ïðèçíàêà íå ñâÿ-
çàíû, ïî-âèäèìîìó, ñ êàêèìè-òî îòäåëüíûìè ñîáûòèÿìè
ðîñòà è ðàçâèòèÿ, íî ïðîÿâëÿþòñÿ íà âñåì îòðåçêå íàáëþ-
äåíèé 7�16 ëåò. Âåðîÿòíî, çäåñü ìîæíî âèäåòü èòîã
ñëó÷àéíîãî äåéñòâèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ è âòîðîé Ò-ôàêòîð
ìàññû òåëà ìîæåò óñëîâíî ñ÷èòàòüñÿ îòðàæàþùèì ñóììó

ñëó÷àéíîãî âîçäåéñòâèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ðîñòîâûå ïðîöåññû.

Äëÿ äèíàìèêè íàãðóçîê íà âòîðîé ôàêòîð ìàññû òåëà
ìîæíî òàêæå âèäåòü ñõîäíóþ äëÿ äâóõ ïîëîâ äèíàìèêó, íî
èìåþùóþ íåñêîëüêî èíîé õàðàêòåð, ÷åì äëÿ äëèíû òåëà.
Çäåñü íàáëþäàåòñÿ ñêîðåå ñðàâíèòåëüíî ìîíîòîííàÿ äèíà-
ìèêà íà âñåì èíòåðâàëå îò  7�8 äî 15�16 ëåò, â òî âðåìÿ
êàê äëÿ äëèíû òåëà � ñêîðåå ñêà÷êîîáðàçíàÿ.

Òàêîé äèíàìèêå íàãðóçîê ñîîòâåòñòâóåò ñóùåñòâîâà-
íèå äâóõ ïîëÿðíûõ âàðèàíòîâ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ. Ïåð-
âûé èç íèõ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè âòîðî-
ãî Ò-ôàêòîðà. Ó òàêèõ äåòåé â òå÷åíèå âñåãî ðîñòîâîãî
ïåðèîäà 7�16 ëåò äîëæíî íàáëþäàòüñÿ ïîñòåïåííîå è
ñðàâíèòåëüíî ìîíîòîííîå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ïðèçíàêà.
Â ðåçóëüòàòå ìåñòî, çàíèìàåìîå èìè â ðàñïðåäåëåíèè
ïðèçíàêà, ìåäëåííî ñìåùàåòñÿ â íàïðàâëåíèè áîëüøèõ
åãî âåëè÷èí.

Âòîðîé ïîëÿðíûé âàðèàíò ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ñîîò-
âåòñòâóåò ìàëûì çíà÷åíèÿì âòîðîãî Ò-ôàêòîðà. Çäåñü
â òå÷åíèå âñåãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé ïðîèñõî-
äèò ïîñòåïåííîå è ñðàâíèòåëüíî ìîíîòîííîå ñìåùåíèå
â îáëàñòü ìàëûõ âåëè÷èí ïðèçíàêà.

Íåíàïðàâëåííûå öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ äëèíû è
ìàññû òåëà ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ â èíòåðâàëå 7�16 ëåò,
íîñÿùèå âòîðîñòåïåííûé õàðàêòåð, îïèñûâàåò òðåòèé Ò-
ôàêòîð. Ó÷àñòèå ïðîöåññîâ, ìîäèôèöèðóþùèõ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèé ñòàòóñ èíäèâèäà â ðàñïðåäåëåíèÿõ ïðèçíàêîâ
è ïðèâîäÿùèõ ê ïåðåñòðîéêàì ñòðóêòóðû èõ ìåæèíäèâè-
äóàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé, âûðàæàåòñÿ î÷åíü íåáîëüøèìè
äîëÿìè èçìåí÷èâîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòèì ÿâëåíèÿì
âòîðîãî è òðåòüåãî Ò-ôàêòîðîâ, èìåþùèõ çíà÷åíèÿ âñåãî
2�11 %, è äîëæíî áûòü ïðèçíàíî ÿâíî âòîðîñòåïåííûì
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÿâëåíèÿìè ñòàáèëüíîñòè ýòîãî ñòàòóñà
ó îñíîâíîé ìàññû äåòåé.

 Äëÿ ìàëü÷èêîâ ìîæíî îòìåòèòü ñóùåñòâîâàíèå çà-
ìåòíîé ñâÿçè ñ êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè 0,6 ïåðâûõ
Ò-ôàêòîðîâ, îïèñûâàþùèõ ñòàáèëüíîñòü ñòðóêòóðû ðàñ-
ïðåäåëåíèé äëèíà è ìàññû òåëà. Èíûìè ñëîâàìè,  áóëüøèå
çíà÷åíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ ñòàáèëüíî ñî÷åòàþòñÿ ó îäíèõ
è òåõ æå äåòåé â òå÷åíèå âñåãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 7�
16 ëåò. Àíàëîãè÷íîå ñóæäåíèå ñïðàâåäëèâî è äëÿ ìàëûõ
óðîâíåé äëèíû è ìàññû òåëà. Òàêæå çàìåòíàÿ ñâÿçü ñ
êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè 0,7 íàáëþäàåòñÿ è äëÿ âòîðî-
ãî Ò-ôàêòîðà ó äâóõ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà. Èíûìè
ñëîâàìè, íàïðàâëåíèå ïåðåñòðîéêè ñòðóêòóðû ðàñïðåäå-
ëåíèé ýòèõ ïðèçíàêîâ ïðîèñõîäèò îòíîñèòåëüíî ñîãëàñî-
âàííî. Äëÿ äåâî÷åê àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà âûðàæåíà íå-
ñêîëüêî ìåíåå îò÷åòëèâî.

Îáúÿñíåíèå ìíîãèì èç ýòèõ ñâÿçåé ìîæíî íàéòè ïðè
ðàññìîòðåíèè êîððåëÿöèé Ò-ôàêòîðîâ ñ ïðèçíàêàìè ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îáíàðóæèâà-
þòñÿ çàìåòíûå êîððåëÿöèè óðîâíÿ 0,3�0,4 ïîêàçàòåëåé
Àõ è Ð (ïîäìûøå÷íîãî è ëîáêîâîãî îâîëîñåíèÿ), äëÿ
äåâî÷åê òàêæå ïîêàçàòåëÿ Ìà (ðàçâèòèå ãðóäíîé æåëåçû)
ñ ïåðâûìè Ò-ôàêòîðàìè êàæäîãî èç äâóõ òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà. Ïîýòîìó îäíîé èç ïðè÷èí êîððåëèðîâàííî-
ñòè ÿâëåíèé ñòàáèëüíîñòè ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèé äëè-
íû è ìàññû òåëà ìîæíî ñ÷èòàòü âàðèàöèþ áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà, êîãäà àêöåëåðèðîâàííûå äåòè ÷àùå õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè îäíîâðåìåííî
äâóõ ýòèõ ïðèçíàêîâ. Äëÿ ðåòàðäàíòîâ, íàïðîòèâ, ÷àùå
íàáëþäàþòñÿ ñòàáèëüíî ñîãëàñîâàííûå ìàëûå çíà÷åíèÿ
ýòèõ ðàçìåðîâ òåëà.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, íåñëó÷àéíàÿ ñâÿçü íàáëþäà-
åòñÿ äëÿ âòîðîãî Ò-ôàêòîðà ó äëèíû òåëà ñ ïðèçíàêàìè Àõ,

Ò.Ê. Ôåäîòîâà
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Ð è Ìà. Ýòî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ íàøèì âûâîäîì î òîì,
÷òî ÿâëåíèÿ íàïðàâëåííûõ ïåðåñòðîåê ñòðóêòóðû ðàñïðå-
äåëåíèÿ äëèíû òåëà ñâÿçàíû ñ ñîáûòèÿìè ïóáåðòàòíîãî
ïåðèîäà. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äëÿ âòîðîãî Ò-ôàêòîðà
ó ìàññû òåëà òàêèå ñâÿçè ñ ïðèçíàêàìè ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ îêàçûâàþòñÿ çàìåòíî ìåíüøèìè è íåäîñòîâåðíûìè,
÷òî òàêæå ñîãëàñóåòñÿ ñ åãî èíòåðïðåòàöèåé êàê çàâèñèìî-
ãî îò ñëó÷àéíûõ (ñòîõàñòè÷åñêèõ) âîçäåéñòâèé ìíîãèõ
ïðè÷èí, èç êîòîðûõ ïóáåðòàòíûå ÿâëåíèÿ èãðàþò âñåãî
ëèøü ðÿäîâóþ ðîëü.

Ïðè èçó÷åíèè êîððåëèðîâàííîñòè àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè îöåíêàìè Ò-ôàêòîðîâ äëÿ ìàëü-
÷èêîâ ìîæíî çàìåòèòü íàëè÷èå ñâÿçåé óðîâíÿ 0,2�
0,3 ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ïàðàìåòðîâ ñ ïåð-
âûì ôàêòîðîì ìàññû òåëà. Äëÿ äåâî÷åê àíàëîãè÷íûå
êîððåëÿöèè óðîâíÿ 0,2�0,4 îáíàðóæèâàþòñÿ òàêæå è
äëÿ ïåðâîãî ôàêòîðà äëèíû òåëà. Îäíîâðåìåííî óðîâåíü
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äåìîíñòðèðóåò ñâÿçè ïîðÿäêà 0,3
�0,4 ñ ïðèçíàêàìè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïîýòîìó ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî àêöåëåðèðîâàííîñòü ðàçâèòèÿ
äåòåé îäíîâðåìåííî ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ñòàáèëüíî áîëåå
âûñîêîìó óðîâíþ çíà÷åíèé äëèíû è ìàññû òåëà, íî òàêæå
è ê óâåëè÷åíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íàïðîòèâ, ðå-
òàðäèðîâàííîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ îáðàòíûì êîìïëåêñîì
ÿâëåíèé.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ó âàðèàí-
òîâ òåëîñëîæåíèÿ ïî Øòåôêî � Îñòðîâñêîìó [4] ñ ïðèìå-
íåíèåì äèñïåðñèîííîãî è äèñêðèìèíàíòíîãî êàíîíè÷åñ-
êîãî àíàëèçîâ [1] äàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Äèãåñòèâíûå
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè â òå÷åíèå âñåãî èíòåðâàëà íàáëþäå-
íèé ñîõðàíÿþò ñòàáèëüíî âûñîêèé óðîâåíü ìàññû òåëà
(ïåðâûé Ò-ôàêòîð ìàññû òåëà). Îíè äîñòîâåðíî îòëè÷àþò-
ñÿ ïî ñðåäíåìó óðîâíþ ìàññû òåëà îò âñåõ îñòàëüíûõ
âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ, íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî îò àñ-
òåíîèäíîãî òèïà, ÷òî îñîáåííî âûðàæåíî ó ìàëü÷èêîâ.
Àñòåíîèäíûå ìàëü÷èêè èìåþò äîñòîâåðíî ìåíüøèé ñðåä-
íèé óðîâåíü ìàññû òåëà òàêæå è îòíîñèòåëüíî ìûøå÷íîãî
âàðèàíòà. Ó äåâî÷åê íåñëó÷àéíûå ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ
ìàññû òåëà íàéäåíû è ïðè ñîïîñòàâëåíèè òîðàêàëüíîãî
è ìûøå÷íîãî âàðèàíòîâ.

Ó äåâî÷åê äèãåñòèâíîãî òèïà òàêæå ìîæíî îòìåòèòü
íåñêîëüêî áîëüøèé óðîâåíü äëèíû òåëà (ïåðâûé Ò-ôàêòîð
äëèíû òåëà) ïðè ñðàâíåíèè ñ òîðàêàëüíûì è ìûøå÷íûì
âàðèàíòîì, ýòè ðàçëè÷èÿ, îäíàêî, íåäîñòîâåðíû. Ó äèãåñ-
òèâíûõ äåâî÷åê â òå÷åíèå âñåãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà 7�
16 ëåò íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå è ñðàâíèòåëüíî ìîíîòîí-
íîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ìàññû òåëà ïî ñðàâíåíèþ
ñ îñòàëüíûìè âàðèàíòàìè òåëîñëîæåíèÿ, ò.å. óñêîðåííûé
âàðèàíò óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà. Â ðåçóëüòàòå ìåñòî,
çàíèìàåìîå èìè â ðàñïðåäåëåíèè ïðèçíàêà, ñìåùàåòñÿ
â íàïðàâëåíèè âñå  áîëüøèõ åãî âåëè÷èí. Â ýòî æå âðåìÿ
îòíîñèòåëüíûé óðîâåíü ìàññû òåëà âî âñåì åãî ðàñïðåäå-
ëåíèè íåñêîëüêî ïîíèæàåòñÿ. Ýòî ÿâëåíèå îïèñûâàåò
âòîðîé Ò-ôàêòîð ìàññû òåëà, óêàçûâàþùèé íà ñóùåñòâî-
âàíèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âàðèàíòîâ íàðàñòàíèÿ ìàñ-
ñû òåëà ó äèãåñòèâíîãî âàðèàíòà ñðàâíèòåëüíî ñ àñòåíîèä-
íûì è ìåæäó ìûøå÷íûì è òîðàêàëüíûì.

Èçó÷åíèå ðàçëè÷èé îäíîâðåìåííî ïî âñåìó êîìïëåêñó
Ò-ôàêòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äèãåñòèâíûå ìàëü-
÷èêè è äåâî÷êè íà ðàññìàòðèâàåìîì âîçðàñòíîì èíòåðâà-
ëå óñòîé÷èâî îáëàäàþò ïîâûøåííûì óðîâíåì ìàññû òåëà

ïî îòíîøåíèþ ê åãî äëèíå, ò.å. ñòàáèëüíî óâåëè÷åííûì
ìàññî-ðîñòîâûì ñîîòíîøåíèåì. Äëÿ àñòåíîèäíûõ è îò÷àñ-
òè òîðàêàëüíûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê íàáëþäàåòñÿ îáðàò-
íàÿ ñèòóàöèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñ äèíàìèêîé
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà (îöåíêàìè Ò-ôàêòîðîâ) áûëè âûäå-
ëåíû ãðóïïà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé, ãðóïïà äåòåé
ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ (àñòèãìàòèçì, ìèî-
ïèÿ ðàçíîé ñòåïåíè), ãðóïïà äåòåé ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (áðîíõèòû, òîí-
çèëëèòû è äð.) è ãðóïïà äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðàáîòû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ôóíêöèîíàëüíûå øóìû,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ).

Äëÿ ìàëü÷èêîâ íåñëó÷àéíûå ìåæãðóïïîâûå ðàñõîæ-
äåíèÿ íå áûëè îáíàðóæåíû íè äëÿ îòäåëüíî âçÿòûõ
Ò-ôàêòîðîâ, íè äëÿ èõ ñîâîêóïíîñòè. Ó äåâî÷åê, íàïðîòèâ,
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íàéäåíû äëÿ ïåðâîãî ôàêòîðà äëè-
íû òåëà è âûÿâëåíà íåñëó÷àéíîñòü ðàçëè÷èé ãðóïï äåòåé
ñ ðàçíûìè íàðóøåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïî âñåé
ñîâîêóïíîñòè Ò-ôàêòîðîâ, ò.å. çàáîëåâàåìîñòü âëèÿåò íà
õîä ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó äåâî÷åê.

Äåâî÷êè ñ íàðóøåíèÿìè ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû â òå÷åíèå âñåãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà íàáëþäå-
íèé îòëè÷àþòñÿ ñòàáèëüíî ïîâûøåííûì óðîâíåì ìàññû
òåëà, ò.å. äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïåðâîãî
Ò-ôàêòîðà ìàññû òåëà. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
äûõàíèÿ ó äåâî÷åê àññîöèèðóþòñÿ ñ âàðèàíòîì íàðàñòà-
íèÿ ìàññû òåëà, êîãäà â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå íàñòóïàåò
âðåìåííîå îòíîñèòåëüíîå çàìåäëåíèå ñêîðîñòè ðîñòà âñëåä-
ñòâèå íåêîòîðîé ðåòàðäèðîâàííîñòè. Òàêîé âàðèàíò ðîñ-
òîâûõ ïðîöåññîâ ñîîòâåòñòâóåò ìàëûì çíà÷åíèÿì òðåòüå-
ãî Ò-ôàêòîðà ìàññû òåëà.

Äëÿ äâóõ ïîëîâ  ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé
èìåþò â öåëîì ñðåäíèå âåëè÷èíû âñåõ Ò-ôàêòîðîâ â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ âûáîðêàõ äåòåé. Íàïðîòèâ, ãðóïïû èíäèâè-
äîâ, èìåþùèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ èëè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèþ ê çàìåòíîìó
îòêëîíåíèþ óðîâíåé Ò-ôàêòîðîâ îò ñðåäíåãî äëÿ âûáîðêè
óðîâíÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðèçíàòü, ÷òî íàëè÷èå ðÿäà ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåêîòîðûì
èçìåíåíèÿì õîäà ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì äîìèíèðóþùèì ñâîéñòâîì
äèíàìèêè ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà, äëèíû è ìàññû,
ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â èíòåðâàëå 7�16 ëåò ÿâëÿåòñÿ
îòíîñèòåëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà. Åå íàðóøåíèÿ ñâÿçàíû ÷àñòè÷íî ñ ïóáåðòàò-
íûìè ïåðåñòðîéêàìè ðîñòà, îò÷àñòè ñ íàêîïëåíèåì ñëó÷àé-
íûõ âîçäåéñòâèé ñðåäû. Ñâîéñòâî óñòîé÷èâîñòè îïèñûâàåò
ïåðâûé Ò-ôàêòîð. Ïåðåñòðîéêè äëèíû è ìàññû òåëà ïðîèñ-
õîäÿò ñîãëàñîâàííî, ÷òî îñîáåííî âûðàæåíî ó ìàëü÷èêîâ.
Îäíèì èç ôàêòîðîâ ýòîé êîððåëèðîâàííîñòè ìîæíî ñ÷è-
òàòü âàðèàöèþ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà äåòåé (àêöåëåðè-
ðîâàííîñòü � ðåòàðäèðîâàííîñòü). Äèãåñòèâíûå ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè â èíòåðâàëå 7�16 ëåò îáëàäàþò óñòîé÷èâî ïî-
âûøåííûì óðîâíåì ìàññû òåëà ïî îòíîøåíèþ ê åãî äëèíå,
ò.å. ñòàáèëüíî óâåëè÷åííûì ìàññî-ðîñòîâûì ñîîòíîøåíèåì.
Äëÿ àñòåíîèäíûõ è îò÷àñòè òîðàêàëüíûõ äåâî÷åê è ìàëü-
÷èêîâ íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ. Äåâî÷êè ñ íàðóøå-
íèÿìè ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â òå÷åíèå âñåãî
ðàññìàòðèâàåìîãî èíòåðâàëà íàáëþäåíèé îòëè÷àþòñÿ ñòà-
áèëüíî è äîñòîâåðíî ïîâûøåííûì óðîâíåì ìàññû òåëà.
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