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ËÅÊÖÈÈ

Êàøåëü, «âíåçàïíûé âçðûâíîé âûäîõ, íàïðàâ-
ëåííûé íà îñâîáîæäåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé» [1],
áóäó÷è îäíèì èç ñàìûõ ÷àñòûõ ñèìïòîìîâ â äåòñêîé
ïðàêòèêå, òåì íå ìåíåå, îñòàåòñÿ îäíèì èç òðóä-
íûõ äëÿ ëå÷åíèÿ. È îáóñëîâëåíî ýòî, ïðåæäå âñåãî,
âåëèêèì ìíîãîîáðàçèåì ìåõàíèçìîâ, èìåþùèõ
êîíå÷íîé öåëüþ òîëüêî îäíî � ïîääåðæàíèå  âîçäóõî-
íîñíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â öåëîì ìîæíî âûäå-
ëèòü 5 îñíîâíûõ ãðóïï ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ, îáóñ-
ëîâëèâàþùèõ ïîÿâëåíèå êàøëÿ:

• ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîð-
íîãî àïïàðàòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà (ýòî íåïîñðåäñòâåííîå, èððèòàíòíîå ðàçäðà-
æåíèå è/èëè âîñïàëåíèå êàê èíôåêöèîííîãî, òàê
è íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà);

• ñäàâëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé èçâíå;
• ôàêòîðû, âûçûâàþùèå îáñòðóêöèþ äûõàòåëü-

íûõ ïóòåé;
• ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðîâ êîñòàëüíîé è ïàðèå-

òàëüíîé ïëåâðû;
• ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ìåäèà-

ñòèíàëüíîãî êîìïëåêñà.
Ïðè÷åì â êàæäîé èç ýòèõ ãðóïï íàñ÷èòûâàåòñÿ

îò 3 äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ
âûçâàòü êàøåëü. Íàïðèìåð, èçâåñòíî áîëåå 100 ïðè-
÷èí ðàçâèòèÿ îäíîãî òîëüêî  áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî
ñèíäðîìà [2, 3].

Âòîðîé âàæíûé ìîìåíò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïðè ðàçäðàæåíèè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé íåìàëîå çíà÷åíèå
èìååò ëîêàëèçàöèÿ òîãî ó÷àñòêà ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè äûõàòåëüíîãî òðàêòà, îòêóäà èñõîäÿò ñòèìóëû,
âûçûâàþùèå êàøåëü [1, 4]. Íàïðèìåð, â äåáþòå
ÎÐÂÈ êàøåëü îáû÷íî âûçâàí ðàçäðàæåíèåì ðåöåï-
òîðîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè. Ïðè ýòîì îí íåðåä-
êî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåïðèÿòíûìè èëè äàæå áîëåçíåí-
íûìè îùóùåíèÿìè â ãîðëå. Â òî æå âðåìÿ ïðè îñòðîì
ñòðåïòîêîêêîâîì òîíçèëëèòå (àíãèíå), äëÿ êîòîðîãî
íå õàðàêòåðíî âîâëå÷åíèå â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, êàøåëü
îáû÷íî íå îòìå÷àåòñÿ, õîòÿ áîëü â ãîðëå òèïè÷íà.
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Ïðè âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè
âîçíèêàåò ñèëüíûé ìó÷èòåëüíûé óäóøëèâûé êà-
øåëü. Êàøåëü ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì çàùè-
òû îò ïðîíèêíîâåíèÿ èíôèöèðîâàííîé ñëèçè èç
ãëîòêè â íèæíèå îòäåëû äûõàòåëüíîãî òðàêòà. Íî,
òàê êàê ïðè ýòîì ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðîâ ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ãîðòàíè ñïîñîáíî âûçûâàòü êàøåëü
áåç ïðåäøåñòâóþùåãî âäîõà (ïðåäóïðåæäåíèå àñïèðà-
öèè), âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ îñòðîãî óäóøüÿ.

Ïðè ïîðàæåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõèàëü-
íîãî äåðåâà, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ ìóêîöè-
ëèàðíîãî êëèðåíñà ïðè âûðàæåííîì óâåëè÷åíèè
æèäêîñòíîãî ñëîÿ ñåêðåòà (çîëÿ) èëè ïðè îáðàçîâà-
íèè èçáûòî÷íî âÿçêîé ãóñòîé ìîêðîòû, ïðè êàøëå-
âîì òîë÷êå îòìå÷àåòñÿ ìåíåå èíòåíñèâíîå è, ñëåäî-
âàòåëüíî, ìåíåå ýôôåêòèâíîå óñêîðåíèå âîçäóøíîãî
ïîòîêà â áðîíõàõ. Ýòî ïîðîæäàåò âîçíèêíîâåíèå
êîðîòêèõ ïîâòîðíûõ ïðåðûâèñòûõ êàøëåâûõ äâè-
æåíèé, èçíóðÿþùèõ ðåáåíêà (òàê íàçûâàåìûé ñó-
õîé íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü).  Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ,
ïðè ÷åðåäîâàíèè íåñêîëüêèõ ïðåðûâèñòûõ êàøëå-
âûõ òîë÷êîâ ïîäðÿä áåç ïðîìåæóòî÷íîãî âäîõà
ïðîèñõîäèò äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîå ïàäåíèå ëåãî÷-
íîãî îáúåìà. Òî åñòü, êàøåëü òàêæå òåðÿåò ñâîå
çàùèòíîå çíà÷åíèå è ñàì âûñòóïàåò â ðîëè ïàòîãå-
íåòè÷åñêè çíà÷èìîãî ìåõàíèçìà íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè äûõàòåëüíîãî òðàêòà. Ïðè êîêëþøå ïàäåíèå
ëåãî÷íîãî îáúåìà âûçûâàåò ðåïðèçû � ñóäîðîæ-
íûé âäîõ � è òàêæå îùóùåíèå îñòðîãî óäóøüÿ.

Òðåòèé ìîìåíò, îò êîòîðîãî çàâèñèò õàðàêòåð
êàøëÿ, � ýòî ñîáñòâåííî ïàòîôèçèîëîãèÿ âîñïàëå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíîãî òðàêòà.
Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè îñòðî âîçíèêøåì âîñïàëåíèè
êàê ìèíèìóì â 2 ðàçà óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî áîêàëî-
âèäíûõ êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, êîòîðûå íà÷è-
íàþò èíòåíñèâíî âûðàáàòûâàòü áîëåå âÿçêèé ñåê-
ðåò [4]. Óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ áåëêîâî-ñëèçèñòûõ
æåëåç ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ, ïðîäóöèðóþùèõ ìóöè-
íû. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïðîäóöèðóþùèõ ñåêðåò êëå-
òîê ïðîèñõîäèò è ïîääåðæèâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå è çà
ñ÷åò òðàíñôîðìàöèè êëåòîê Êëàðà â áîêàëîâèä-



86 ÏÅÄÈÀÒÐÈß ¹ 5, 2005 ã.

íûå êëåòêè. Â íîðìå êëåòêè Êëàðà ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òåðìèíàëüíûõ
áðîíõèîë, ñèíòåçèðóþùèå ôîñôîëèïèäû è áðîí-
õèàëüíûé ñóðôàêòàíò. Èíòåíñèâíîå ïðåîáðàçîâàíèå
èõ â áîêàëîâèäíûå êëåòêè, âûðàáàòûâàþùèå ñëèçü,
ïðèâîäèò ê çàìåòíîìó ñîêðàùåíèþ âûðàáîòêè ñóð-
ôàêòàíòà (âòîðè÷íàÿ ñóðôàêòàíòíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü)
è ïîâûøåíèþ ïðîäóêöèè ñëèçè, òîëùèíà ñëîÿ êîòî-
ðîé çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò. Íî, ãëàâíîå, íàðóøàåò-
ñÿ ïîäâèæíîñòü ñëèçè, çàòðóäíÿåòñÿ îòðûâ ÷àñòèö
áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà âîçäóøíûì ïîòîêîì. Ýòîò
ïðîöåññ îñîáî îùóòèì ïðè äëèòåëüíîì âîñïàëèòåëü-
íîì ïðîöåññå.

Â ïðèíöèïå, è ïîâûøåíèå âÿçêîñòè, è ïîâûøå-
íèå àäãåçèâíîñòè ñëèçè, âûðàáàòûâàåìîé áîêàëî-
âèäíûìè êëåòêàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è áåëêîâî-
ñëèçèñòûìè æåëåçàìè ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ ðåñïèðà-
òîðíîãî òðàêòà, èìåþò â ñâîåé îñíîâå çàùèòíûé
õàðàêòåð. Òàêîé ñåêðåò òîëùå è áîëåå ïëîòíî ïîêðû-
âàåò ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, çàùèùàÿ èõ îò ðàçäðà-
æàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ. Íî ÷ðåç-
ìåðíîå èëè äëèòåëüíîå îáðàçîâàíèå ñëèçè, óâåëè÷åíèå
òîëùèíû çîëÿ, çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå âÿçêîñòè
ãåëÿ âûçûâàþò ñíèæåíèå ïîäâèæíîñòè è ïîâûøå-
íèå àäãåçèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, çàòðóäíÿ-
þò èëè äàæå áëîêèðóþò ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ,
òàê êàê äâèæåíèÿ ðåñíè÷åê ýïèòåëèÿ áðîíõîâ íå
äîñòèãàþò ñâîåãî ýôôåêòà. Íàðóøåíèå äâèæåíèÿ
ñëèçè ïî áðîíõèàëüíîìó äåðåâó ñïîñîáñòâóåò ôèêñà-
öèè ìèêðîîðãàíèçìîâ è äðóãèõ ìèêðî÷àñòèö ê ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå, èõ áîëåå ãëóáîêîìó ïðîíèêíîâåíèþ
è, òåì ñàìûì, ðåçêî íàðóøàåò ìåñòíóþ çàùèòó,
ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ áàêòåðèàëüíîãî èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà èëè ïîääåðæèâàÿ åãî. Êàøåëü ïðè
ýòîì òàêæå òåðÿåò ñâîå çàùèòíîå çíà÷åíèå, ñòàíî-
âÿñü ìàðêåðîì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Òàêîâû
îñîáåííîñòè ìåõàíèçìà êàøëÿ ïðè õðîíè÷åñêîì
àëëåðãè÷åñêîì âîñïàëåíèè, ÿâëÿþùåãîñÿ ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ñóòüþ áðîíõèàëüíîé àñòìû, ïðè íàñ-
ëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ � ìóêîâèñöèäîçå, äåôè-
öèòå α

1
-àíòèòðèïñèíà, ñèíäðîìå Êàðòàãåíåðà è äð.

Ïðè èíôåêöèÿõ áîëüøóþ ðîëü â âîçíèêíîâå-
íèè êàøëÿ èãðàåò íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ñàìîé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Òàê, ïðè ïàðàãðèïïå, öèòîìå-
ãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè îòìå÷àåòñÿ äèñòðîôèÿ è
äåñòðóêöèÿ ýïèòåëèÿ ñ îòòîðæåíèåì öåëûõ ñëîåâ.
Íàðóøàåòñÿ âûðàáîòêà áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, îãî-
ëÿþòñÿ èððèòàíòíûå ðåöåïòîðû. Ïðè ÐÑ-âèðóñíîé
èíôåêöèè õàðàêòåðíû ãèïåðïëàçèÿ ýïèòåëèÿ ìåëü-
÷àéøèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë, ïîäóøêîîáðàçíîå ðàçðà-
ñòàíèå ýïèòåëèÿ ñ íàðóøåíèåì áðîíõèàëüíîé ïðîâî-
äèìîñòè, îáðàçîâàíèåì ñëèçèñòûõ ïðîáîê, ìèêðîàòå-
ëåêòàçîâ. Èìåííî ñ ýòèì ñâÿçûâàþò òîò ôàêò, ÷òî
ïðè ÐÑ-âèðóñíîé èíôåêöèè ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ áðîí-
õèîëèò èëè îñòðûé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò. Àäåíî-
âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì
ýêññóäàòèâíûì êîìïîíåíòîì, óâåëè÷èâàþùèì îáúåì
çîëÿ, íåðåäêî îáðàçóþòñÿ ñëèçèñòûå íàëîæåíèÿ,
ðàçðûõëåíèå è îòòîðæåíèå ýïèòåëèÿ, îáðàçîâàíèå

â ñòåíêå áðîíõà êðóïíîêëåòî÷íûõ èíôèëüòðàòîâ.
Êîêëþø âûçûâàåò äåñòðóêöèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ñ îáíàæåíèåì ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ. Âî âñåõ ýòèõ ñëó-
÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ äëèòåëüíîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñòèìóëè-
ðîâàíèå èððèòàíòíûõ ðåöåïòîðîâ áðîíõîâ, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò ïîâûøåíèå áðîíõèàëüíîé ðèãèäíîñòè è äëè-
òåëüíûé è óïîðíûé, íåýôôåêòèâíûé êàøåëü [4, 5].

Íàêîíåö, íåëüçÿ çàáûâàòü è òîì, ÷òî êàøåëü �
ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñëîæíàÿ ðåôëåêòîðíàÿ ðåàê-
öèÿ, âêëþ÷àþùàÿ àôôåðåíòíûå ïóòè â ñîñòàâå n.n.

vagus, trigeminis, glossopharyngeus è phrenicus,êàøëåâîé öåíòð â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå è ýôôåðåí-òíûå ïóòè ÷åðåç ñïèíàëüíûå ìîòîíåéðîíû, n. vagusè n. phrenicus. À ýôôåêòîðíûìè îðãàíàìè êàøëå-âîãî ðåôëåêñà ÿâëÿþòñÿ ãëîòêà, òðàõåÿ, áðîíõè-àëüíîå äåðåâî, äèàôðàãìà, ìûøöû ãðóäíîé êëåòêèè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèíåàäåêâàòíîé èëè ïîâòîðíîé ñòèìóëÿöèè îäíîãîèëè íåñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ ýòîé öåïî÷êè âîçíè-êàåò òàê íàçûâàåìûé ïñèõîãåííûé êàøåëü, íå èìåþ-ùèé îðãàíè÷åñêîé îñíîâû íà òåððèòîðèè ðåñïèðà-òîðíîãî òðàêòà. Êðîìå òîãî, ýëåìåíòû òàêîãî «áëà-ãîïðèîáðåòåííîãî» óñëîâíîãî ðåôëåêñà ìîãóò îñëîæ-íèòü òÿæåëóþ èëè äëèòåëüíóþ ðåñïèðàòîðíóþ ïàòî-ëîãèþ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà ñîïðîâîæäà-ëàñü íàëè÷èåì âûðàæåííîãî íåïðîäóêòèâíîãî êàøëÿñ íàðóøåíèåì ñíà, ðâîòîé, áîëåâûì ñèíäðîìîì.Ëå÷åíèå êàøëÿ â ñèëó åãî ïðîèñõîæäåíèÿ âêà÷åñòâå ñèíäðîìà îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ îòíåñåíîê ðàçðÿäó ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè è ïîêàçàíîòîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êàøåëü ñóùåñòâåííîíàðóøàåò ñàìî÷óâñòâèå è ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. È, ïðåæäåâñåãî, ïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿþò-ñÿ óòðàòà çàùèòíîãî ýôôåêòà êàøëÿ è ïîÿâëå-íèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî îòðèöàòåëüíîãî ïàòîãåííî-ãî çíà÷åíèÿ. Ïðè ýòîì êàøåëü ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîéäîâîëüíî áîëüøîãî ÷èñëà îñëîæíåíèé.Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ëåãêèõ îáóñëîâëåíû òåì,÷òî âî âòîðóþ ôàçó êàøëÿ (êîìïðåññèîííóþ) ïîñëåïðåäøåñòâóþùåãî âäîõà íàäãîðòàííèê ïðèêðûâàåòâõîä â ãîðòàíü è ïîä âëèÿíèåì ñîêðàùåíèÿ òîðàêàëü-íîé è àáäîìèíàëüíîé ìóñêóëàòóðû ðåçêî ïîâûøàåò-ñÿ äàâëåíèå âîçäóõà â èíòðàòðàõåàëüíîì ïðîñòðàí-ñòâå. Ïðè ýòîì îíî ìîæåò äîñòèãàòü 300 ìì ðò.ñò.Ïîñëå îòêðûòèÿ íàäãîðòàííèêà âîçäóõ ñ «âçðûâíîé»ñêîðîñòüþ âûðûâàåòñÿ íàðóæó, âûíîñÿ ïàòîëîãè-÷åñêèé ìàòåðèàë èç áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è ñîïðî-âîæäàÿñü âèáðàöèåé êàê ñàìîãî âîçäóøíîãî ñòîë-áà, òàê è ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è ñòåíîê áðîíõèàëüíîãîäåðåâà [1, 4, 6]. Â ýòîò ìîìåíò âîçìîæíà òðàâìàòèçà-öèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè è áðîíõîâ, â òÿæå-ëûõ ñëó÷àÿõ è ïðè äëèòåëüíîì õàðàêòåðå òàêîãîêàøëÿ � óòðàòà ýëàñòè÷íîñòè ëåãî÷íîé òêàíè è ðàç-âèòèå ïíåâìîòîðàêñà, ïíåâìîìåäèàñòèíóìà, èíòåð-ñòèöèàëüíîé ýìôèçåìû.Â êîìïðåññèîííóþ ôàçó íåïðîäóêòèâíîãî êàø-ëÿ òàêæå ìîãóò îòìå÷àòüñÿ íàðóøåíèå ðèòìà ñåðä-öà, êîëåáàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñóùåñòâåí-íîå ñíèæåíèå âåíîçíîãî âîçâðàòà, íåäåðæàíèå  ìî÷è.
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èí,âûçûâàþùèõ êàøåëü,àè âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿàþò áåçäóìíîñòü è ìåõàíèñòè÷-èýòîãî ñèíäðîìà, îñîáåííîíèå ìåõàíèçìîâ âîçíèêíî-ÿåòíå òîëüêî îïðåäåëèòü íàè-ðèàíò ïðîòèâîêàøëåâîé òå-îïîìîãàåò óñòàíîâèòü áîëååæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòàèñòåì îðãàíèçìà. Ýòî ïîëîæå-íà÷åíèå ïðè äëèòåëüíîì
ñèíäðîì êàøëÿ êëàññèôèöè-ãîäëèòåëüíîñòè íà îñòðûéïðîäîëæèòåëüíîñòü îò 1 äîé(ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâû-îòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþòàøåëü (ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòéïðîìåæóòî÷íûé âàðèàíòåòñêîì âîçðàñòå ýòî ïðåäëîæå-ñòâîâàíèå, îòðàæàÿ ôàçíîñòüêîãî êàøëÿ, íî ïðèíöèïèàëü-
û÷íî îáóñëîâëåí âèðóñíîéíîé èíôåêöèåé âåðõíèõ äû-õîäèò â òå÷åíèå 5�10 äíåé.êöèîííûé ïðîöåññ áðîíõèàëü-ðûõ ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷è-èìåð, õëàìèäèîçå, ìèêîïëàç-àòüñÿ äî 3 íåäåëü. Â òåðàïèèûõ ýòàïàõ áîëüøîå çíà÷åíèåçèñòîé îáîëî÷êè ðåñïèðàòîð-åèñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ îáâî-èÿ [8, 9].ãî,ýòèîëîãèÿ õðîíè÷åñêîãîíàõîäèòñÿ â òåñíîé çàâèñè-íêà (òàáë. 1�4).ÿóðåáåíêà ïåðâûõ ìåñÿöåâäåííûõ, ñàìî ïî ñåáå äîñòà-êâíîðìå êàøëåâîé ðåôëåêñó3-ãî ìåñÿöà æèçíè. Äî ýòîãîÏîÿâëåíèå êàøëÿ � ïðèç-èèè, êàê ïðàâèëî, âðîæäåí-æäå âñåãî, åñëè íåò ñèìïòîìîâëþ÷àòü ïîðîêè ðàçâèòèÿ ëåã-

êèõ, òàêèå êàê âðîæäåííàÿ äîëåâàÿ ýìôèçåìà ëåã-êèõ, ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìåäèàñòèíàëüíîãî êîìïëåêñà(òðàõåîýçîôàãåàëüíàÿ ôèñòóëà, àíîìàëèÿ îòõîæäå-íèÿ àîðòû, ïåðåæèìàþùàÿ òðàõåþ), âðîæäåííàÿòèìîìà, ðàáäîìèîìà è, ðåæå, íàñëåäñòâåííûå çà-áîëåâàíèÿ � ìóêîâèñöèäîç, äåôèöèò α1-àíòèòðèï-ñèíà èëè èõ ñî÷åòàíèå. Åñòåñòâåííî, ÷òî â äàííîìñëó÷àå, íè î êàêîé ñòàíäàðòíîé ÏÒ íå ìîæåò áûòüðå÷è. Ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â òùàòåëüíîì îáñëåäîâà-íèè, âêëþ÷àþùåì ðåíòãåíîãðàôèþ ëåãêèõ â ïðÿìîéè áîêîâîé ïðîåêöèÿõ, ýíäîñêîïèþ, â ðÿäå ñëó÷àåâêîíòðàñòíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ ïèùåâîäà, àíãèîãðà-ôèþ èëè ñöèíòèãðàôèþ ëåãêèõ, îïðåäåëåíèå óðîâ-íÿ α1-àíòèòðèïñèíà â êðîâè, ïðîâåäåíèå ïîòîâîéïðîáû è ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ïðîâåäåíèèñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.Ïðè óòî÷íåíèè ãåíåçà êàøëÿ ïîäáîð ÏÒ ïðîâî-äèòñÿ èíäèâèäóàëüíî è îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîìîñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè âðîæäåííîé

Òàáëèöà 1
ëèòåëüíîãî êàøëÿäíîãî âîçðàñòà

       Èíôåêöèîííûå
õïóòåé   ÐÑ-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
óëà  ÖÌÂ-èíôåêöèÿ

 Êîêëþø
 Ðåñïèðàòîðíûé õëàìèäèîç

Òàáëèöà 2
Ïðè÷èíû äëèòåëüíîãî êàøëÿó äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 3 ëåò

      Íåèíôåêöèîííûå  Èíôåêöèîííûå
 Èíîðîäíîå òåëî Ðåñïèðàòîðíûé ìèêîïëàçìîç Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò Ñèíäðîì çàòåêàíèÿ Ïíåâìîíèÿ Ìóêîâèñöèäîç Ïàññèâíîå êóðåíèå

Òàáëèöà 3
Ïðè÷èíû äëèòåëüíîãî êàøëÿó äåòåé äîøêîëüíî-øêîëüíîãî âîçðàñòà

     Íåèíôåêöèîííûå   Èíôåêöèîííûå
 Êàøëåâîé âàðèàíò Ðåñïèðàòîðíûé ìèêîïëàçìîç áðîíõèàëüíîé àñòìû Êîêëþø Ñèíäðîì çàòåêàíèÿ Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò
 Ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé Áðîíõîýêòàçû
 ðåôëþêñ Òóáåðêóëåç
 Ïñèõîãåííûé êàøåëü

Òàáëèöà 4
Ïðè÷èíû äëèòåëüíîãî êàøëÿ ó ïîäðîñòêîâ

     Íåèíôåêöèîííûå  Èíôåêöèîííûå
 Ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé Ðåñïèðàòîðíûé ìèêîïëàçìîç ðåôëþêñ Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò
 Êóðåíèå Áðîíõîýêòàçû
 Ïñèõîãåííûé êàøåëü Òóáåðêóëåç
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äîëåâîé ýìôèçåìå, íåêîòîðûõ ñîñóäèñòûõ àíîìàëè-ÿõ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîêàçàíû ïðîòèâî-êàøëåâûå ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ. Ýòèïðåïàðàòû ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü êàøëåâîãî öåíò-ðà ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è ñâÿçàííûå ñ íèì íåðâíûåöåíòðû ñïèííîãî ìîçãà. Ê íèì îòíîñÿò ïðåïàðàòûñ íàðêîòè÷åñêèì ýôôåêòîì è ïðåïàðàòû, îêàçûâàþ-ùèå íåíàðêîòè÷åñêîå ïðîòèâîêàøëåâîå äåéñòâèå, êàêïðàâèëî, â ñî÷åòàíèè ñ ëåãêèì îáåçáîëèâàþùèì,óñïîêàèâàþùèì è ñëàáûì ñïàçìîëèòè÷åñêèì ýôôåê-òîì (òàáë. 5). Ïðåïàðàòû íàðêîòè÷åñêîãî äåéñò-âèÿ ïðèìåíÿþò â ïåäèàòðèè êðàéíå ðåäêî, îáû÷íîâ óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è ïî îñîáûì ïîêàçàíèÿì: ïðèîíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíîãî òðàê-òà, äëÿ ïîäàâëåíèÿ êàøëåâîãî ðåôëåêñà ïðè ïðîâå-äåíèè áðîíõîãðàôèè, áðîíõîñêîïèè è ïðè äðóãèõõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ. Èñêëþ÷åíèå ñî-ñòàâëÿþò ïðåïàðàòû íà îñíîâå äåêñòðîìåòîðôàíà(Àëåêñ Ïëþñ è äð.), íî èñïîëüçîâàíèå èõ â ðàííåìâîçðàñòå íå ïîêàçàíî (òàáë. 6).Ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãîíåíàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èñïîëüçóþò çíà÷èòåëü-íî øèðå, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà ïðàâèëüíî.Ïîêàçàíèåì ê èõ íàçíà÷åíèþ òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-äèìîñòü â ïîäàâëåíèè êàøëÿ. Êàê óæå ãîâîðèëîñü,â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ïðè íåêîòîðûõ ïðè÷èíàõ äëè-òåëüíîãî êàøëÿ è ïðè îñòðîì ÷ðåçìåðíîì êàøëå,ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ðâîòîé, áîëåâûì ñèíäðîìîìèëè îñëîæíåíèÿìè (ñì. òàáë. 1). Ó äåòåé ãðóäíîãîâîçðàñòà òàêèìè ïîêàçàíèÿìè ìîãóò áûòü âðîæäåí-íàÿ äîëåâàÿ ýìôèçåìà, ñèíäðîì Âèëüñîíà � Ìè-êèòè, íåêîòîðûå ñîñóäèñòûå àíîìàëèè ëåãêèõ èâ ðÿäå ñëó÷àåâ íåêîòîðûå èíôåêöèè (ñì. íèæå).Â òàáë. 6 ïðèâåäåíû äîçèðîâêè è âîçðàñòíûå îãðà-íè÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ. Î÷å-âèäíî, ÷òî â ãðóäíîì âîçðàñòå îïòèìàëüíî èñïîëüçî-âàíèå òîëüêî Ñèíåêîäà (áóòàìèðàò öèòðàò). Ñòîï-òóññèí, âêëþ÷àþùèé íàðÿäó ñ áóòàìèðàòîì íàò-ðèÿ ñðåäñòâî ñ îòõàðêèâàþùèì è ìóêîëèòè÷åñ-êèì ýôôåêòîì ãâàéôåíåçèí, ìîæåò áûòü èñïîëüçî-âàí òîëüêî ñ 2 ëåò (âîçðàñòíîå îãðàíè÷åíèå äëÿãâàéôåíåçèíà). Òàáëèöà 5

Ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòûöåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ
      Íàðêîòè÷åñêèå          Íåíàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû         ïðåïàðàòû
 Êîäåèí Áóòèìèðàò öèòðàò(Ñèíåêîä, Ñòîïòóññèí) Äèîíèí Ãëàóöèí ãèäðîõëîðèä(Ãëàóâåíò, Áðîíõîëèòèí) Ìîðôèí Ëèáåêñèí Äåêñòðîìåòîðôàí Ëåâîïðîíò (Ãðèïïîñòàä ãóä íàéò, Àëåêñ Ïëþñ)
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îçåè äåôèöèòå α1-àíòèòðèï-ðàÏÒ ñòàíîâÿòñÿ ìóêîëèòè-èíà è Äîðíàçå.ïîñîáíûõ ñòàòü ïðè÷èíîé äëè-íûõ äåòåé, ñëåäóåò îòìåòèòüÖÌÂ), ÐÑ-âèðóñíóþ, êîê-óþ, âûçâàííóþ C. trachomatis.èðóñíàÿ èíôåêöèè ìîãóò âñòðå-èîäà íîâîðîæäåííîñòè, íîììåñÿöå æèçíè. ÊîêëþøÂ-èíôåêöèÿ ðåñïèðàòîðíîãîþòñÿ âî 2-ì ïîëóãîäèè æèç-õëàìèäèéíîé, íà÷èíàþòñÿóðíîé ðåàêöèè, ÿâëåíèé íà-êòèâíîãî êàøëÿ, êîòîðûéòüè òîðïèäíîñòü ê ÏÒ. Ðåñïè-óìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ãíîé-æå ïëîõî ïîääàþùèéñÿ òåðà-èäàè ëåâîìèöèòèíà. Õëàìè-èíôåêöèè ìîãóò ñîïðîâîæ-ûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ:îíõèòà ñ îáñòðóêòèâíûì�çà ñ÷åò îñòðîãî îáñòðóêòèâ-ïåðâîì è âî âòîðîì ñëó÷àå,ôåêöèè íåðåäêî ðàçâèâàþòñÿâìîíèè (ñì. ðèñóíîê). Êàøåëüìñèìïòîìîì, õàðàêòåðèçóåò-àíèåì âî âðåìåíè. Êàøåëüéî÷åíü óïîðíûé, íåðåäêî ñîïðî-òîé. Ïðè õëàìèäèéíîé èí-

Ðèñóíîê. Ðåíòãåíîãðàììà îðãàíîâ äûõàíèÿ íîâîðîæäåí-
íîãî ðåáåíêà: äâóñòîðîííÿÿ èíòåðñòèöèàëüíàÿ
ïíåâìîíèÿ.

ôåêöèè ìîæåò ïðèîáðåòàòü õàðàêòåð êàøëÿ-«ñòàêêà-
òî», ïðè êîêëþøå õàðàêòåðíû íî÷íûå ðåïðèçû.

Â äèàãíîñòèêå áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ,
âûÿâëÿþùàÿ áðîíõèîëèò èëè ïíåâìîíèþ, îòñóòñò-
âèå ýôôåêòà îò èñïîëüçîâàíèÿ β-ëàêòàìîâ (çà èñê-
ëþ÷åíèåì êîêëþøà), ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà è íàðàñòà-
íèå òèòðîâ àíòèòåë â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ. Ó áîëüíûõ
ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÏÒ â ïåðâóþ
î÷åðåäü (ïåðâûå 2�3 íåäåëè) ÿâëÿþòñÿ ìóêîëèòè-
êè òèïà Àìáðîêñîëà (Ëàçîëâàí, Àìáðîãåêñàë, Àì-

Ã.À. Ñàìñûãèíà

Òàáëèöà 6

Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ïðîòèâîêàøëåâûõ ïðåïàðàòîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ

      Ïðåïàðàò       Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ                  Äîçèðîâêà

   

Ñèíåêîä (áóòàìèðàò öèòðàò)

     
Ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà,

     Êàïëè: ñ 2 ìåñ äî ãîäà � ïî 10 êàï 4 ðàçà â äåíü âíóòðü,

äèàðåÿ, êîæíàÿ ñûïü, çóä
îò 1 ãîäà äî 3 ëåò � ïî 15 êàï 4 ðàçà â äåíü âíóòðü

     Ñèðîï: îò 3 äî 6 ëåò � ïî 5 ìë 3 ðàçà â äåíü âíóòðü,
îò 6 äî 12 ëåò � ïî 10 ìë 3 ðàçà â äåíü âíóòðü,
ñòàðøå 12 ëåò � ïî 15 ìë 3 ðàçà â äåíü âíóòðü

 
Ñòîïòóññèí

               

Òå æå

     Êàïëè: ñ 2 äî 3 ëåò � ïî 10 êàï  4 ðàçà â äåíü âíóòðü,
 
(áóòàìèðàò íàòðèÿ â êîìáè-

îò 3 äî 6 ëåò � ïî 15 êàï 4 ðàçà â äåíü âíóòðü,
 
íàöèè ñ ãâàéôåíèçèíîì)

îò 6 äî 12 ëåò � 25 êàï 4 ðàçà â äåíü âíóòðü
    Òàáëåòêè: ñòàðøå 12 ëåò � ïî 1 òàáë 3 ðàçà â äåíü âíóòðü

 
Ãëàóâåíò

Ñîíëèâîñòü, ñûïü, òîøíîòà,   Äðàæå: îò 6 äî 10 ëåò � 10�30 ìã 2�3 ðàçà â äåíü âíóòðü
 
(ãëàóöèí ãèäðîõëîðèä)

      äèàðåÿ, óìåðåííîå     Ñèðîï: îò 6 äî 10 ëåò � 10�60 ìë 2�3 ðàçà â äåíü âíóòðü
  ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå

 

Áðîíõîëèòèí (ãëàóöèí

         Òàõèêàðäèÿ, ýêñòðàñèñòîëèÿ,   Ñèðîï: ñ 6 äî 10 ëåò � 5 ìë 3 ðàçà â äåíü âíóòðü,
 

ãèäðîáðîìèä â ñî÷åòàíèè

  ïîâûøåíèå ÀÄ, òðåìîð,      ñòàðøå 10 ëåò �10 ìë 3 ðàçà â äåíü âíóòðü
 

ñ ýôåäðèíîì ãèäðîõëîðèäîì)
 
    âîçáóæäåíèå èëè ñîíëèâîñòü,

     íàðóøåíèå çðåíèÿ,
òîøíîòà, ðâîòà, àíîðåêñèÿ,

                ñûïü, ïîòëèâîñòü

 Ëèáåêñèí (ïðåíîêñèíäèàçèí   Äåðìàòèò, êðàïèâíèöà,       Òàáëåòêè: 0,025 (1/
4
 òàáë.) 3 � 4 ðàçà â äåíü âíóòðü

 ãèäðîõëîðèä)                   îòåê Êâèíêå, òîøíîòà, ðâîòà

 Àëåêñ Ïëþñ (äåêñòðîìåòîðôàí Ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå,   Ïàñòèëêè: ñ 4 äî 6 ëåò � ïî 1 ïàñòèëêå 3 ðàçà â äåíü,
 â êîìáèíàöèè ñ òåðïèíãèä-  òîøíîòà, çóä, êðàïèâíèöà   îò 7 äî 12 ëåò � ïî 1�2 ïàñòèëêå 3�4 ðàçà â äåíü
 ðàòîì è ëåâîìåíòîëîì)
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áðîáåíå è äð.), êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
îáñòðóêöèè ââîäÿò èíãàëÿöèîííî ÷åðåç íåáóëàéçåð
èëè êîìáèíèðîâàííî âíóòðü è ÷åðåç íåáóëàéçåð.
Íà÷èíàÿ ñ 3-é íåäåëè (ïðè èñ÷åçíîâåíèè ñèìïòî-
ìîâ îáñòðóêöèè) â ëå÷åíèå öåëåñîîáðàçíî íàðÿäó
ñ Àìáðîêñîëîì èëè âìåñòî íåãî âêëþ÷èòü Ñèíåêîä,
òàê êàê îñîáåííîñòüþ ïàòîìîðôîçà ýòèõ èíôåêöèé
ÿâëÿåòñÿ äåñòðóêöèÿ öåëûõ ïëàñòîâ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, îáóñëîâëèâàþùàÿ äëè-
òåëüíóþ è ìîùíóþ ñòèìóëÿöèþ èððèòàíòíûõ ðåöåï-
òîðîâ è ôîðìèðîâàíèå î÷àãà ïàòîëîãè÷åñêîãî âîç-
áóæäåíèÿ â êàøëåâîì öåíòðå.

Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû îñíîâíûå ïðè÷èíû äëèòåëü-
íîãî êàøëÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Â ýòîì
âîçðàñòå ïî-ïðåæíåìó îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ
íåèíôåêöèîííûå ôàêòîðû, ïðè÷åì ÷àùå âñåãî ýòî
èíîðîäíîå òåëî ãîðòàíè è áðîíõîâ. Ïî÷òè â 80%
ñëó÷àåâ äëèòåëüíîãî (ñâûøå 3 íåäåëü) êàøëÿ âûÿâëÿ-
åòñÿ ýòà ïàòîëîãèÿ [10]. Îòñþäà àëãîðèòì äåéñòâèé
âðà÷à ïðè îáðàùåíèè ðîäèòåëåé ïî ïîâîäó äëèòåëüíî-
ãî êàøëÿ. Îòñóòñòâèå ñâÿçè íà÷àëà êàøëÿ ñ èíôåê-
öèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé è îòñóòñòâèå êóðèëüùèêîâ
â êâàðòèðå äîëæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü íàñòðîèòü íà
ïîèñê èìåííî èíîðîäíîãî òåëà. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõî-
äèìî, íàðÿäó ñ ôèçèêàëüíûì îáñëåäîâàíèåì, ïðîâåñ-
òè ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè è, ïî ïîêàçàíè-
ÿì, ýíäîñêîïèþ. Íàçíà÷åíèå êàêîé-ëèáî ÏÒ äî ïîëíîãî
èñêëþ÷åíèÿ ýòîãî äèàãíîçà ïðîòèâîïîêàçàíî.

Òàêèå íåèíôåêöèîííûå ïðè÷èíû äëèòåëüíîãî
êàøëÿ, êàê ñèíäðîì çàòåêàíèÿ (drip-syndrome),
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è ìóêîâèñöèäîç, à òàêæå äåôè-
öèò α

1
-àíòèòðèïñèíà è ïîðîêè ëåãêèõ, êàê ïðàâè-

ëî, äåáþòèðóþò ñ îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè,
èíîãäà äàæå ñ ïíåâìîíèè, êîòîðàÿ äëèòåëüíî íå ðàç-
ðåøàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíóþ òåðàïèþ è îòñóòñò-
âèå äåñòðóêöèè ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû. Â äèàãíîñòèêå
òàêæå îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò õàðàêòåðèñòèêà
ñàìîãî êàøëÿ (ñì. òàáë. 7) è òèïè÷íîå âðåìÿ èëè
óñëîâèÿ åãî ïîÿâëåíèÿ (òàáë. 8). Íî ýòè õàðàêòåðèñ-
òèêè èãðàþò âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü, õîòÿ è ìîãóò
çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ïîèñê èñòèííîé ïðè÷èíû äëè-
òåëüíîãî êàøëÿ.

Òåðàïèÿ êàøëÿ ïðè ýòîì òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ åãî
ïðè÷èíîé. Â ÷àñòíîñòè, ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå

Òàáëèöà 8

Çàâèñèìîñòü õàðàêòåðà êàøëÿ îò âðåìåíè
è óñëîâèé åãî ïîÿâëåíèÿ

       Âðåìÿ è óñëîâèÿ  
 Ïðè÷èíà êàøëÿ

      ïîÿâëåíèÿ êàøëÿ

 Óòðåííèé êàøåëü Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò,
ñèíäðîì çàòåêàíèÿ

 Ïîñòóðàëüíûé êàøåëü Õðîíè÷åñêèå ñèíóñèòû

 Êàøåëü ïîñëå çàñûïàíèÿ Ïðèâû÷íûé êàøåëü,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
ìóêîâèñöèäîç

 Êàøåëü ïðè ôèçè÷åñêîì Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
 íàïðÿæåíèè íàïðÿæåíèÿ

íåîáõîäèìà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, ïîäàâ-
ëÿþùàÿ àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå, è áðîíõîäèëàòà-
òîðû. Ïðè ñèíäðîìå çàòåêàíèÿ («drip-ñèíäðîì»)
êàøåëü âîçíèêàåò çà ñ÷åò ðåòðîíàçàëüíîãî çàòåêà-
íèÿ ñëèçè ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêîãî ñèíóñèòà è/
èëè àäåíîèäèòà ó ðåáåíêà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ õàðàêòå-
ðåí óòðåííèé êàøåëü, êîãäà ðåáåíîê âñòàåò ñ ïîñ-
òåëè. Ïðè îñìîòðå îòìå÷àåòñÿ ñòåêàíèå ñëèçè ïî
çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà òî, ÷òî õðîíè÷åñêèå ñèíóñèòû è ñàìè ìîãóò áûòü
ïðè÷èíîé äëèòåëüíîãî êàøëÿ, íî ïðè ýòîì õàðàê-
òåðåí ôåíîìåí ïîñòóðàëüíîãî êàøëÿ, ò.å. êàøëÿ,
íà÷èíàþùåãîñÿ ïðè îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè ãîëî-
âû ðåáåíêà â ïîñòåëè. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÏÒ
(íàðÿäó ñ ëå÷åíèåì îñíîâíîé ïàòîëîãèè îòîëàðèí-
ãîëîãîì) ÿâëÿþòñÿ ìóêîëèòèêè: ïðè÷åì ïðè íàëè-
÷èè ñèíóñèòà ñ âÿçêîé ãíîéíîé ñëèçüþ áîëåå îáî-
ñíîâàíî íàçíà÷åíèå Àöåòèëöèñòåèíà, à ïðè ñèíäðîìå
çàòåêàíèÿ áîëåå ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå êàðáîöèñòåè-
íîâ (Ìóêîïðîíò, Ìóêîáåíå, Ôëóäèòåê).

Ñðåäè èíôåêöèîííûõ ïðè÷èí äëèòåëüíîãî êàø-
ëÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò
ðåñïèðàòîðíûé ìèêîïëàçìîç. Íà÷èíàÿñü êàê îáû÷-
íàÿ îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ ñ íàçîôàðèíãè-
òà, âûñîêîé òåìïåðàòóðû è êàøëÿ, ðåñïèðàòîðíûé
ìèêîïëàçìîç îòëè÷àåòñÿ òåíäåíöèåé ê äëèòåëüíî-
ìó (îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ)
ñîõðàíåíèþ êàøëåâîãî ñèíäðîìà. Êàøåëü, êàê ïðà-
âèëî, ñóõîé íåïðîäóêòèâíûé, â ëåãêèõ íåçíà÷èòåëü-
íûå ôèçèêàëüíûå èçìåíåíèÿ � æåñòêîå äûõàíèå
åäèíè÷íûå ðàññåÿííûå ñóõèå õðèïû. Íà ðåíòãå-
íîãðàììàõ îðãàíîâ äûõàíèÿ îòìå÷àþòñÿ óñèëåíèå
ëåãî÷íîãî ðèñóíêà çà ñ÷åò ñîñóäèñòîãî è èíòåðñòè-
öèàëüíîãî êîìïîíåíòîâ, íåðåäêî íåáîëüøàÿ äåôîð-
ìàöèÿ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà. Äèàãíîñòèêà îñíîâûâàåò-
ñÿ íà îáíàðóæåíèè àíòèãåíà â ìàçêàõ ñî ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè çåâà è àíòèòåë êëàññà IgM â ñûâîðîòêå
êðîâè. Ëå÷åíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ïðîâåäåíèè îáÿçà-
òåëüíîãî 2�3-íåäåëüíîãî êóðñà àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè. Îäíîâðåìåííî ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå
óâëàæíåíèÿ (èíãàëÿöèè, ñïðåè, êàïëè) â ñî÷åòà-
íèè ñ ìóêîëèòèêàìè òèïà Àìáðîêñîëà èëè Àöåòèë-

Òàáëèöà 7

Çàâèñèìîñòü õàðàêòåðà êàøëÿ îò åãî ïðè÷èíû

     Õàðàêòåð êàøëÿ Ïðè÷èíà êàøëÿ

 Èíòåðìèòèðóþùèé Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
 ïðîäóêòèâíûé õðîíè÷åñêèå áðîíõèòû,

áðîíõîýêòàçû

 Æåñòêèé, ãðóáûé Òðàõåèò, ïðèâû÷íûé
(ïñèõîãåííûé) êàøåëü

 Ñïàçìîïîäîáíûé, Ëàðèíãèò
 «ëàþùèé»

 Ïàðîêñèçìàëüíûé Ìóêîâèñöèäîç, èíîðîäíîå òåëî

 Êàøåëü-ñòàêêàòî Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ
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öèñòåèíà â òå÷åíèå 5�7 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì ïåðå-
õîäîì íà ñî÷åòàíèå ïðåïàðàòîâ öåíòðàëüíîãî äåé-
ñòâèÿ, òàêèõ êàê Ñèíåêîä èëè Ñòîïòóññèí.

Ïðè õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòàõ è ïíåâìîíèè äëè-
òåëüíûé êàøåëü îáóñëîâëåí íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ
ðàçðåøåíèÿ èíôåêöèîííîãî âîñïàëåíèÿ. Ïîýòîìó
îñíîâíûì çäåñü ñòàíîâèòñÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ (àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ), ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ðàçðåøåíèå ïðîöåññà (ôèçèîòåðàïèÿ,
ïîñòóðàëüíûé äðåíàæ, èììóíîòåðàïèÿ) è ëå÷åíèå
ìóêîëèòèêàìè.

Â òàáë. 3 è 4 ïðèâåäåíû îñíîâíûå ïðè÷èíû äëè-
òåëüíîãî êàøëÿ â äîøêîëüíî-øêîëüíîì (îò 4 äî
12 ëåò) è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Õàðàêòåðíî,
÷òî çíà÷èìîñòü èíôåêöèîííûõ ïðè÷èí â ýòèõ âîç-
ðàñòàõ íåâåëèêà è íå ïðåâûøàåò, ïî çàðóáåæíûì
äàííûì, 7 � 10 %. Ïðè÷èíû â îñíîâíîì òå æå: ÷àùå
âñåãî ðåñïèðàòîðíûé ìèêîïëàçìîç, ðåæå ó äåòåé 4
� 12 ëåò êîêëþø, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò è ó ïîäðîñò-
êîâ áðîíõîýêòàçû. Â ýòè æå âîçðàñòíûå ïåðèîäû
îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí äëèòåëüíîãî êàøëÿ
ÿâëÿåòñÿ òóáåðêóëåç.

Ñðåäè íåèíôåêöèîííûõ ïðè÷èí ïî÷òè â 50%
ñëó÷àåâ ó äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 12 ëåò ïðè÷èíîé
äëèòåëüíîãî êàøëÿ ÿâëÿåòñÿ íåäèàãíîñòèðîâàííàÿ
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, îñîáåííî òàê íàçûâàåìûé êàø-
ëåâîé âàðèàíò è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà íàïðÿæåíèÿ.
Ïîÿâëÿþòñÿ è òàêèå ïðè÷èíû, êàê äëèòåëüíûé êà-
øåëü ïðè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîì ðåôëþêñå, êóðåíèè
è ïñèõîãåííûé êàøåëü.

Ñîîòâåòñòâåííî äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì ïîèñ-
êà ïðè÷èíû êàøëÿ äîëæåí âêëþ÷àòü, íàðÿäó ñ ôè-
çèêàëüíûì îáñëåäîâàíèåì è ñáîðîì ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ äàííûõ, èññëåäîâàíèå ïî ïîêàçàíèÿì íà êîêëþø
è ìèêîïëàçìîç, ðåíòãåíîãðàôèþ ïðèäàòî÷íûõ ïîëî-
ñòåé íîñà è ËÎÐ-îñìîòð, ïðîâåäåíèå òóáåðêóëèíîâûõ
ïðîá, ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè è êîíñóëüòà-
öèþ ôòèçèàòðà, ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è èññëå-
äîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè
îòêëîíåíèé îò íîðìû ìîæíî äóìàòü î ïñèõîãåííîì
ãåíåçå êàøëÿ. Â öåëîì îí âñòðå÷àåòñÿ íå áîëåå ÷åì
â 0,5�1% ñëó÷àåâ. Ïðè ëå÷åíèè ïñèõîãåííîãî êàøëÿ
ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîêàøëåâûå ïðå-
ïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ â ìîíîòåðàïèè èëè
â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè ñåäàòèâíîãî äåéñòâèÿ.
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