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Äèñêóññèÿ, íà÷àòàÿ ïðîôåññîðàìè Å.Â. Íåóäà-
õèíûì è Â.Â. ×åìîäàíîâûì, âïîëíå ðàöèîíàëüíà.
Åñëè ñî âðåìåí Ãèïïîêðàòà òåðìèí «êîíñòèòóöèÿ»
ñîõðàíèëñÿ, òî, ñëåäîâàòåëüíî, îí çíà÷èì. Àâòîðû,
ïðèâîäÿ ïîëòîðà äåñÿòêà êëàññèôèêàöèé òèïîâ êîí-
ñòèòóöèé, â îñíîâíîì êëàññèêîâ ìåäèöèíû, â êîíöå
êîíöîâ, ïðåäëàãàþò è ñâîþ (êàê áû «ìû òîæå íå ëûêîì
øèòû»). Íà íàø âçãëÿä, ïîêà ëó÷øå ñîõðàíèòü äàííîå
ïîëîæåíèå âåùåé. Âåäü àâòîðû «ñòàðûõ» êëàññèôèêà-
öèé íå ïðèòÿçàëè íà çàìåíó îäíèõ äðóãèìè, à ëèøü
÷åñòíî êîíñòàòèðîâàëè ñâÿçü ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ
ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âûäåëåííûìè èìè èëè äðóãèìè òèïàìè
êîíñòèòóöèè, íå ïðåäëàãàÿ áîëüøå, ÷åì èç ýòîãî
ìîæíî èçâëå÷ü ïîëüçû. Íàèáîëåå òèïè÷íîé ÿâëÿåò-
ñÿ ðàáîòà Äæ. Òýííåðà «Ñâÿçü òåëîñëîæåíèÿ ñ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, áîëåçíÿìè è ïîâåäåíèåì»
â îáñòîÿòåëüíîé êíèãå «Áèîëîãèÿ ÷åëîâåêà» (ïîä ðåä.
Äæ. Õàððèñîíà è äð.; Ì., Ìèð, 1979. ñ.461�471).
Â òî æå âðåìÿ, À.Ô. Òóð â ðàáîòå, îïóáëèêîâàííîé
â ñáîðíèêå «Âîïðîñû ãåíåòè÷åñêîé ðåôëåêñîëîãèè
è ïåäîëîãèè ìëàäåí÷åñòâà» (Ë., 1926), ïèñàë: «Âïîë-
íå îöåíèâàÿ ãðîìàäíîå çíà÷åíèå è áîëüøîé èíòåðåñ
èçó÷åíèÿ ôîðì äåòñêîãî òåëà, áûëî áû îøèáî÷íî
ñòðîèòü êëàññèôèêàöèè òèïîâ äåòåé íà îñíîâàíèè
ëèøü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ. Âñÿêàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ ëèøü íà ó÷èòûâàíèè êàêî-
ãî-ëèáî îäíîãî ìîìåíòà, áóäü òî ìîðôîëîãè÷åñêèå
èëè ëèøü îäíè áèîõèìè÷åñêèå, èëè áèîôèçè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ðåáåíêà, îáðå÷åíà íà îäíîñòîðîííîñòü,
íå áóäåò èìåòü ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, îêàæåòñÿ íåæèçíåííîé. Òîëüêî âñåñòîðîí-

íåå ïîçíàíèå ðåáåíêà, íà÷èíàÿ îò åãî âíåøíåé ôîðìû
è êîí÷àÿ ãëóáî÷àéøèìè õèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè,
èìåþùèìè ìåñòî â åãî îðãàíèçìå è òêàíÿõ, äàåò
âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíóþ
ñïîñîáíîñòü îòäåëüíûõ îðãàíîâ è âñåãî îðãàíèçìà
â öåëîì».

Îáñóæäàÿ ïîíÿòèÿ «àíîìàëèè êîíñòèòóöèè»
è «äèàòåçû», ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî äîãîâîðèòü-
ñÿ î åäèíîì ïîíèìàíèè òåðìèíîâ. Ïðèíÿòàÿ íà íàøåé
êàôåäðå, äà è âîîáùå â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
ëèòåðàòóðå, òðàêòîâêà ïîíÿòèÿ «êîíñòèòóöèÿ»
ïðèâåäåíà â ñòàòüå äîöåíòà Þ.Ñ. Ñåðãååâà, ïóáëè-
êóåìîé â íàñòîÿùåì íîìåðå æóðíàëà.

Å.Â. Íåóäàõèí è Â.Â. ×åìîäàíîâ ïèøóò: «Ñ ìå-
òîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîä êîíñòèòóöèåé ñëå-
äóåò ïîíèìàòü íå ñîâîêóïíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ñâîéñòâ
îðãàíèçìà, à ñîñòîÿíèå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà ýòà
ñîâîêóïíîñòü», ÷òî èìåííî ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ è ïðîòèâîðå÷èò òðàäèöèîííîé òðàêòîâêå
òåðìèíà ñîñòîÿíèå ïàòîôèçèîëîãàìè êàê çàòÿíóâ-
øåãîñÿ âî âðåìåíè ïðîöåññà (êàê ïðàâèëî, ïàòîëîãè-
÷åñêîãî). Êîíñòèòóöèÿ � èìåííî «ñîâîêóïíîñòü»,
íå îáÿçàòåëüíî ìàíèôåñòèðóåìàÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè è ðåàêöèÿìè. Äàëåå àâòîðû íàñòàèâàþò
íà òîì, ÷òî «Êîíñòèòóöèÿ ÷åëîâåêà � ýòî ôåíîòè-
ïè÷åñêèé ìàðêåð åãî ðàçâèòèÿ», «� ôîðìèðîâàíèå
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ëåæèò â îñíîâå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðàñ è íàöèîíàëüíîñòåé», íî â ñëåäóþùåì
ïðåäëîæåíèè ÿâíî íà ïðîòèâîïîëîæíîì: «ïîýòîìó
îäèíàêîâûå êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ó ðàçíûõ íàðîäîâ». Ïåðâîå ïîëîæåíèå îïàñíî,
èáî îòäàåò ôàòàëèçìîì, òåì áîëåå, ÷òî ÷åòêèõ ãðà-
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Ðîññèéñêàÿ âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

«Íàäìåííûé ðàçóì ê Èñòèíå ñòðåìèòñÿ,
Ñîìíåíüå íå âìåíÿÿ íè âî ãðîø,
È òî, ÷òî íå âìåùàåòñÿ â ãðàíèöû
Íåìåäëÿ îòâåðãàåò ÿêî ëîæü.

Îïðåäåëåíüå âûøå âñÿêèõ Èñòèí?
Îáîðîòèñü, ïðåëüùåííûé, íà ñàäû.
Öåíà ñàäàì � íå áîðìîòàíüå ëèñòüåâ,
À äåðåâà ãíåòóùèå ïëîäû�».

Èåðîìîíàõ Ðîìàí, 1994

«Áåññìûñëåííóþ ðå÷ü âñåãäà ëåãêî â ñëîâà îáëå÷ü.
Èç ãîëûõ ñëîâ, ÿðÿñü, âîçâîäÿò çäàíèÿ òåîðèé».

Ãåòå «Ôàóñò» (ïåð. Á.Ë. Ïàñòåðíàêà)
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íèö ìåæäó «òèïàìè» âîîáùå íåò, ñëåäîâàòåëüíî,
è ìàðêåðîâ áûòü íå ìîæåò. Íåðàöèîíàëüíî è âòîðîå
ïîëîæåíèå àâòîðîâ, èáî ïîíÿòèÿ ðàñû, íàöèè è êîíñ-
òèòóöèè íåñîïîñòàâèìû, òàê êàê ýòî ðàçíûå ôèëî-
ñîôñêèå êàòåãîðèè.

Ì.Ñ. Ìàñëîâ â 3-ì èçäàíèè êëèíè÷åñêèõ ëåê-
öèé «Ó÷åíèå î êîíñòèòóöèÿõ è àíîìàëèÿõ êîíñòè-
òóöèè â äåòñêîì âîçðàñòå» (1924) ïèñàë: «Òî÷íîãî
îïðåäåëåíèÿ êîíñòèòóöèè äàòü íåëüçÿ. Ïðàâ Mat-
hes, êîãäà ãîâîðèò, ÷òî ìû îïåðèðóåì ñ ïîíÿòèÿìè
ôèêòèâíûìè, âûäóìàííûìè, ñîçäàííûìè íà âðåìÿ,
ÿâëÿþùèìèñÿ âðåìåííîé ðàáî÷åé ãèïîòåçîé. Ðàñ-
ñóæäåíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå êîíñòèòóöèÿ, ðàç ìû íå
çíàåì åùå, ÷òî êðîåòñÿ çà ýòèì ïîíÿòèåì, áåñïëîäíû.
Êîãäà ìû èçó÷èì ñóùíîñòü êîíñòèòóöèè, óÿñíèì,
÷åì îáóñëîâëèâàþòñÿ îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, òîãäà
îïðåäåëåíèå êîíñòèòóöèè ñäåëàåòñÿ ïðîñòîé çàäà÷åé
è ìîæåò áûòü äàæå íàäîáíîñòü â ýòîì ñëîâå èñ÷åçíåò».
Êàê ñ ýòèì íè ñîãëàñèòüñÿ! Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó
çà ðóáåæîì ïðàêòè÷åñêè íåò ñòîëü áóðíûõ äèñêóñ-
ñèé î êîíñòèòóöèè, àíîìàëèÿõ êîíñòèòóöèè, äèà-
òåçàõ êàê â Ðîññèè.

Íà íàø âçãëÿä, òðàêòîâêà ïîíÿòèÿ äèàòåç,
çàêðåïëåííàÿ â Ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå ìåäè-
öèíñêèõ òåðìèíîâ (Ì., 1982): «Äèàòåç (diathesis;
ãðå÷. ñêëîííîñòü ê ÷åìó-ëèáî, ïðåäðàñïîëîæåíèå)
� àíîìàëèÿ êîíñòèòóöèè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ ê íåêîòîðûì áîëåçíÿì èëè íå-
àäåêâàòíûì ðåàêöèÿì íà îáû÷íûå ðàçäðàæèòåëè»,
äîëæíà áûòü âçÿòà çà îñíîâó â äèñêóññèè. Íóæíî
ïðèçíàòü, ÷òî òåðìèí äèàòåç � êëèíè÷åñêèé è áåç
êëèíèêè åãî íåò, õîòÿ ïðè íàëè÷èè òåõ èëè èíûõ
êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðóåìûõ ðàññòðîéñòâ êîíñòà-
òèðóåòñÿ óæå êëèíè÷åñêèé äèàãíîç, à íå äèàòåç.
Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ Þ.Ñ. Ñåðãååâûì î öåëåñîîáðàç-
íîñòè êîíñòàòàöèè â äèàãíîçå, ïîìèìî îñíîâíîãî
è ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèé, â îòäåëüíîé ðóáðè-
êå «Êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè è íå òðàê-
òóåìûå êàê ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè».

Âñåãäà ëè äèàòåç ïîëèãåííî íàñëåäóåìîå ïðåä-
ðàñïîëîæåíèå? Ñîãëàñíî Ì.Ñ. Ìàñëîâó, îí ìîæåò
áûòü è ñëåäñòâèåì äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ
ñðåäû. Îñîáåííî ýòî î÷åâèäíî ïðè àíàëèçå «ðîëè
ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà», â ÷àñòíîñòè, âëèÿíèÿ îñîáåííîñòåé ïè-
òàíèÿ áåðåìåííîé, ñîñòîÿíèÿ åå çäîðîâüÿ, ïåðåíå-
ñåííûõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé è ôàðìàêîòåðàïèè áåðåìåííîé, òå÷åíèÿ
ðîäîâîãî àêòà íà îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà è ñêëîííîñòü åãî ê òåì èëè
èíûì áîëåçíÿì. Â 1998 ã. â Ëîíäîíå âûøëî 2-å èçäàíèå
êíèãè D.J.P. Barker «Ìàòåðè, äåòè è áîëåçíè â áîëåå
ïîçäíåì âîçðàñòå», ãäå äîêàçûâàåòñÿ ÷òî àñèììåò-
ðè÷íàÿ çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ (ãèïî-
òðîôè÷åñêàÿ ÇÂÓÐ) � ôàêòîð âûñîêîãî ðèñêà ðàí-
íåãî ôîðìèðîâàíèÿ âî âçðîñëîé æèçíè ñèíäðîìà
òðè Õ:

• àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñ îæèðåíèåì ïî
àáäîìèíàëüíîìó òèïó;

• ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ ñî ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (à çíà÷èò �
àòåðîñêëåðîç);

• íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, èíñó-
ëèíîðåçèñòåíîñòü (à çíà÷èò � ñàõàðíûé äèàáåò
II òèïà).

Ââåäåíû ïîíÿòèÿ � ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ
è ïåðèíàòàëüíûå ìàòðèöû ïñèõèêè ÷åëîâåêà, äîðî-
äîâîå âîñïèòàíèå, ïîä÷åðêèâàþùèå ñóùåñòâåííóþ
ñâÿçü îñîáåííîñòåé ïñèõèêè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îò
ñîáûòèé ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà (ïîäðîáíîñòè ñì.
â 3-é ãëàâå íàøåãî ó÷åáíèêà «Íåîíàòîëîãèÿ», Ì.,
ÌÅÄïðåññ, 2004).

 Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñóùåñò-
âóþò 4 ãðóïïû áîëåçíåé:

• õðîìîñîìíûå àíîìàëèè è ìîíîãåííî íàñëåäóå-
ìûå, ïðè êîòîðûõ ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè íå çàâèñÿò
îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé;

• ìîíîãåííî è ïîëèãåííî íàñëåäóåìûå áîëåçíè,
âûÿâëÿåìîñòü è ïåíåòðàíòíîñòü êîòîðûõ çàâèñÿò
îò íàëè÷èÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû (íàïðèìåð, îò ïèòàíèÿ);

• áîëåçíè, â ýòèîëîãèè êîòîðûõ ðåøàþùóþ
ðîëü èãðàþò ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû (îáû÷íî èíôåê-
öèè), íî ðåàëèçóþùèåñÿ òîëüêî ó ëèö ñ íàñëåäñò-
âåííûì ïðåäðàñïîëîæåíèåì (íàïðèìåð, èäèîïàòè-
÷åñêàÿ òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ ïóðïóðà);

• çàáîëåâàíèÿ, â ïðîèñõîæäåíèè êîòîðûõ íàñ-
ëåäñòâåííîñòü íèêàêîé ðîëè íå èãðàåò (òðàâìû, îõ-
ëàæäåíèÿ, îæîãè, óêóñû ÿäîâèòûõ çìåé è äð.),
íî íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ ïàòîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè òå÷åíèå âñåõ áî-
ëåçíåé îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè êîíñòèòóöèè.

Ïåðåä ðàññìîòðåíèåì ïðåäëàãàåìîé àâòîðàìè
êëàññèôèêàöèè òèïîâ äèàòåçîâ è èõ õàðàêòåðèñ-
òèêè ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà «ìåòîäîëîãè÷åñ-
êóþ íåðÿøëèâîñòü» ââîäèìûõ èìè â ìåäèöèíó íîâûõ
òåðìèíîâ � «ìåòàáîëè÷åñêàÿ ïåäèàòðèÿ, óðîâåíü
çäîðîâüÿ, íîðìàëüíûé ôåíîòèï, ìåäèöèíñêàÿ ñóäü-
áà, óñòîé÷èâîñòü (áåç óòî÷íåíèÿ ê ÷åìó), àäàïòèâ-
íàÿ íîðìà, àäàïòîôåíîòèï, ìàðêåð ðàçâèòèÿ îðãàíèç-
ìà, ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ,
ìóëüòèôàêòîðèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ (åñòü ëèøü ìóëü-
òèôàêòîðèàëüíîå íàñëåäîâàíèå)» è äð. Ñîäåðæàòåëü-
íàÿ ÷àñòü íîâûõ òåðìèíîâ â ñòàòüå îòñóòñòâóåò, ÷òî,
íà íàø âçãëÿä, äàæå â äèñêóññèîííîé ñòàòüå íå
äîïóñòèìî. Òàì, ãäå ðàñêðûâàåòñÿ ñóòü ïðåäëàãàå-
ìîãî íîâîãî òåðìèíà «ñòàäèÿ ïðåäíåäîñòàòî÷íîñòè
ñåðäöà», ìîæíî ïîäèñêóòèðîâàòü. Âåäü åñëè ñíÿòü
íàãðóçêó, òî è íåäîñòàòî÷íîñòè íå áóäåò, à òàê êàê-
òî ìðà÷íî. «Ãèïåðäèíàìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ» (îïÿòü
íîâûé òåðìèí!) äàâíî íàçûâàåòñÿ ãèïåðêèíåòè÷åñ-
êîé ðåàêöèåé èëè ãèïåðôóíêöèåé è òî, ÷òî ãèïåð-
ôóíêöèÿ � îäíà èç ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîñòè, äàâ-
íî èçâåñòíî.

Êîíå÷íî «Íàäìåííûé ðàçóì ê Èñòèíå ñòðåìèò-
ñÿ�», íî êàê ìîæíî îáúåäèíÿòü íåîáúÿòíîå � íàï-
ðèìåð, â îäíîé ãðóïïèðîâêå (ïðåäëîæåííîå àâòî-

Í.Ï. Øàáàëîâ
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ðàìè èìåííî ãðóïïèðîâêà, à íå êëàññèôèêàöèÿ)
«èììóíîòîïè÷åñêèå, äèñìåòàáîëè÷åñêèå, îðãàíîòî-
ïè÷åñêèå è ïñèõîíåéðîòîïè÷åñêèå äèàòåçû» ïî «íå-
êîòîðûì áèîõèìè÷åñêèì è àññîöèèðîâàííûì ìàð-
êåðàì». Êàê òóò íè âñïîìíèòü Êîçüìó Ïðóòêîâà:
«íåëüçÿ îáúÿòü íåîáúÿòíîå». Ñàìî âûäåëåíèå ãðóï-
ïû «ïñèõîòè÷åñêèõ äèàòåçîâ» íå îáîñíîâàíî íàó-
êîé, à óæ ðàññìàòðèâàòü â îäíîé ãðóïïå ïñèõîàñòå-
íè÷åñêèé, øèçîôðåíè÷åñêèé è âåãîòîäèñòîíè÷åñ-
êèé äèàòåçû íå ïðàâèëüíî, èáî ïñèõè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ âñå æå íå âñåãäà íåâðîëîãè÷åñêèå, íåâðîëî-
ãè÷åñêèå � ïñèõè÷åñêèå. Äëÿ ìûñëÿùèõ ó÷åíûõ
íåò ñîìíåíèé â ðàçäåëüíîì è íå âñåãäà âçàèìîñâÿ-
çàííîì ñóùåñòâîâàíèè «Äóõà, äóøè, òåëà». Ìíîãî
äåñÿòèëåòèé èäóò ïîïûòêè ñðàâíåíèÿ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà ñ ìàøèíîé. Íî âåäü, åñëè äâèæåíèÿ ìàøèíû
îïðåäåëÿåò ïóëüò óïðàâëåíèÿ, òî áåç ó÷àñòèÿ ÷åëîâå-
êà ìàøèíà íå äâèãàåòñÿ. Íå òàê ëè è ñ ÷åëîâåêîì, åãî
ïóëüòîì óïðàâëåíèÿ � ãîëîâíûì ìîçãîì? Íàóêà
ñóäèò î ðàçóìíîì (ðàöèîíàëüíîì), à íàì ïðåäëàãà-
þò ñóäèòü î ñêëîííîñòè ê «äóøåâíûì» áîëåçíÿì,
ò.å. îá èððàöèîíàëüíîì. Øèçîôðåíèÿ è ìåòàáîëè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè èëè âåãåòîäèñòîíèÿ è îñîáåí-
íîñòè HLA-àíòèãåíîâ � ýòî óæå â ïðîøëîì.

Î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ åäèíîãî ïðèíöèïà
(êëèíè÷åñêîãî èëè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü ñ ïðåèìóùåñòâåííî ãåíåòè÷åñêèì, áèîõèìè÷åñ-
êèì, èììóíîëîãè÷åñêèì èëè êàêèì-ëèáî äðóãèì ïîäõî-
äîì) ëþáîé êëàññèôèêàöèè � ñì. ñòàòüþ Þ.Ñ. Ñåð-
ãååâà. Åñëè ìû áóäåì ïîñòîÿííî èçìåíÿòü îáùåïðè-
íÿòûå îïðåäåëåíèÿ è äàëåå ñïîðèòü íåðåäêî ñàìè
ñ ñîáîé, òî è áóäåò òà ñèòóàöèÿ, î êîòîðîé ïèñàë Ãåòå.

«Âñå ñìåøàëîñü â äîìå Îáëîíñêèõ» â ãðóïïèðîâ-
êå Å.Â. Íåóäàõèíà è Â.Â. ×åìîäàíîâà è îáðàçîâàëàñü
«íåïåðèâàðèâàåìàÿ êëåò÷àòêà» � êàøêà, êîòîðóþ
íåâîçìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå.
Êñòàòè, «èììóíîòîïè÷åñêèå» (îïÿòü íîâûé òåðìèí!)
� ýòî ðàñïîëîæåííûå â èììóííîé ñèñòåìå? Îñîáåí-
íî ëþáîïûòíî, ÷òî ñðåäè àññîöèèðîâàííûõ ìàðêåðîâ
áîëüøèíñòâà äèàòåçîâ Å.Â. Íåóäàõèí è Â.Â. ×åìî-
äàíîâ óêàçûâàþò íà îñîáåííîñòè HLA-àíòèãåíîâ,
íî âåäü âñå HLA-àññîöèèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ �
èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå.

Ñ÷èòàþ íåðàöèîíàëüíûì âûäåëåíèå îðãàíîòî-
ïè÷åñêèõ äèàòåçîâ. Ñàìûé ñìåøíîé âîïðîñ: ê êàêî-
ìó æå îðãàíó îòíåñòè ãèïåðòåíçèâíûé äèàòåç, ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé àâòîðàìè èìåííî â ýòîé ãðóïïå? Íå
ìåíåå óìåñòåí è âîïðîñ î òîì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî
«óìåíüøåíèå ñóòî÷íîãî âûäåëåíèÿ ñ ìî÷îé ãëèêîçà-
ìèíîãëèêàíîâ, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ óãëåâîäíûõ
öåïåé ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ è ïîâûøåííîå ñîäåðæà-
íèå â ñûâîðîòêå êðîâè ôóêîãëèêîïðîòåèíîâ» ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ëèøü «èíòåñòèíàëüíûì (ýðîçèâíî-ÿçâåííûì)
äèàòåçîì» (îïÿòü æå íîâûé óäèâèòåëüíûé òåðìèí!)?
Óæå ñîòíþ ëåò èçâåñòíî, ÷òî íåò èçîëèðîâàííûõ
áîëåçíåé îðãàíîâ è ïðè ëþáîì çàáîëåâàíèè èçìåíå-
íèÿ âñåãäà èìåþòñÿ íà óðîâíå îðãàíèçìà.

Ñòîëü æå íåðàöèîíàëüíî ïðåäëàãàåìîå Å.Â. Íåó-
äàõèíûì è Â.Â. ×åìîäàíîâûì îáúåäèíåíèå â îäíó

ãðóïïó «äèñìåòàáîëè÷åñêèõ äèàòåçîâ» � ýêññó-
äàòèâíî-êàòàðàëüíîãî, ìî÷åêèñëîãî, îêñàëàòíîãî,
àäèïîçîäèàòåçà, àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî è ôèáðî-
ïëàñòè÷åñêîãî äèàòåçîâ (äâà ïîñëåäíèõ äèàòåçà �
òîæå íîâèíêà). Ì.Ñ. Ìàñëîâ â ïðåäèñëîâèè ê ïåðâîìó
èçäàíèþ êëèíè÷åñêèõ ëåêöèé «Ó÷åíèå î êîíñòèòó-
öèÿõ è àíîìàëèÿõ êîíñòèòóöèè â äåòñêîì âîçðàñ-
òå» (1924) ïèñàë: «Ñîâðåìåííîå ó÷åíèå î äèàòåçàõ
íè÷åãî íå èìååò îáùåãî ñ ãóìîðàëüíîé ïàòîëîãèåé,
à ïðèíàäëåæèò èñêëþ÷èòåëüíî ê öåëëþëÿðíîé ïà-
òîëîãèè». Êñòàòè, ïðåäèñëîâèå îòêðûâàåòñÿ öèòà-
òîé À. Ïôàóíäëåðà: «Êòî ãîâîðèë î ïðåäðàñïîëîæå-
íèè, êîíñòèòóöèîíàëüíîé àíîìàëèè è ò.ï., òîò óæå
ýòèì ñàìûì ñòàíîâèëñÿ ïîäîçðèòåëåí è âîçáóæäàë
ëåãêî îïïîçèöèþ; íî òîò, êòî ïðîèçíîñèë ñëîâî «äèà-
òåç», òîò êîìïðîìåòèðîâàë ñåáÿ; îí âñòðå÷àë íåäî-
âåðèå «íàó÷íûõ êðóãîâ» è íàõîäèë ëèøü â ñîìíåâàþ-
ùèõñÿ ìèíàõ è ïîêà÷èâàíèÿõ ãîëîâ îäíî îòêëîíåíèå.
Íà íåêîòîðûõ ñëîâî äèàòåç äåéñòâîâàëî êàê êðàñíîå
ïîêðûâàëî è âûçûâàëî ñëåïóþ ÿðîñòü». Êàê ñâåæî
ýòî çâó÷èò ÷åðåç 80 ëåò è ñåé÷àñ íàäî ïðèçíàòü, ÷òî
ïðàâ Ì.Ñ. Ìàñëîâ (1925): «Ñîçäàíèå îáùåïðèåìëåìîé
êëàññèôèêàöèè òèïîâ êîíñòèòóöèè åñòü äåëî áóäó-
ùåãî, ïîêà æå äîëæíû êîïèòüñÿ ìàòåðèàëû äëÿ íåå».

 Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå, â òîì ÷èñëå ïåäèàò-
ðè÷åñêîé, òåðìèíû àíîìàëèè êîíñòèòóöèè è äèàòå-
çû íå èñïîëüçóþò, ïðåäïî÷èòàÿ íîçîëîãè÷åñêèå äèàã-
íîçû. Áîëåå òîãî, îíè îòñóòñòâóþò è â îáñòîÿòåëüíîé
ìîíîãðàôèè Â.Ñ. Áàðàíîâà è ñîàâò. «Ãåíîì ÷åëîâåêà
è ãåíû «ïðåäðàñïîëîæåííîñòè» (Ââåäåíèå â ïðå-
äèêòèâíóþ ìåäèöèíó)» (ÑÏá., Èíòåðìåäèêà, 2000).
Âèäíûé îòå÷åñòâåííûé ìåäèöèíñêèé ãåíåòèê Âëà-
äèñëàâ Ñåðãååâè÷ Áàðàíîâ ïèøåò â áðîøþðå «Ãåíîì
÷åëîâåêà ðàñøèôðîâàí. ×òî äàëüøå?» (ÑÏá., 2003):
«�ãåíû «ïðåäðàñïîëîæåííîñòè» � ýòî ìóòàíòíûå
ãåíû (àëëåëè), êîòîðûå ñîâìåñòèìû ñ ðîæäåíèåì
è ïîñòíàòàëüíîé æèçíüþ, íî ïðè îïðåäåëåííûõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè
îò ïðèðîäû ïðîâîöèðóþùåãî ôàêòîðà (ýêçîãåííûå
èëè ýíäîãåííûå) òàêèå ãåíû ïîäðàçäåëÿþò íà «ãåíû
ìåòàáîëèçìà», íàçûâàåìûå òàêæå «ãåíàìè ñèñòåìû
äåòîêñèêàöèè», ãåíû ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ, ðåãó-
ëèðóþùèõ òðàíñìåìáðàííûé òðàíñïîðò êñåíîáèî-
òèêîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ, à òàêæå ãåíû «òðèããåðû»,
âûïîëíÿþùèå ðîëü ñâîåîáðàçíûõ «øóíòîâ» â êàñ-
êàäå æèçíåííî âàæíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé.
Âñå çàáîëåâàíèÿ, ñïðîâîöèðîâàííûå àëëåëüíûìè
âàðèàíòàìè ãåíîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, îòíîñÿò-
ñÿ ê íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïå ìóëüòèôàê-
òîðèàëüíî íàñëåäóåìûõ çàáîëåâàíèé, â âîçíèêíî-
âåíèè êîòîðûõ ó÷àñòâóþò êàê ãåíåòè÷åñêèå, òàê
è ýêçîãåííûå ôàêòîðû». Ïîäðîáíîñòè î ñâÿçè êîíê-
ðåòíûõ ãðóïï áîëåçíåé ñ àëëåëüíûìè âàðèàíòàìè
ãåíîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè � ñì. â âûøåóïîìÿíóòîé
êíèãå Â.Ñ. Áàðàíîâà è ñîàâò.

×òî æå äåëàòü � îòêàçàòüñÿ îò ââåäåííûõ
íàøèìè ó÷èòåëÿìè À.Í. Øêàðèíûì, Ì.Ñ. Ìàñëî-
âûì, À.Ô. Òóðîì è äð. òåðìèíîâ àíîìàëèè êîíñòè-
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òóöèè è äèàòåçû, îñîáåííî ïðèìåíèòåëüíî ê ýêñ-
ñóäàòèâíî-êàòàðàëüíîìó, ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñòè-
÷åñêîìó èëè íåðâíî-àðòðèòè÷åñêîìó äèàòåçó? Èëè
çàìåíèòü èõ íà òåðìèíû àëëåðãè÷åñêèé (àòîïè÷åñ-
êèé), èììóíîäåôèöèòíûé è ìî÷åêèñëûé äèàòåçû?
Ñ÷èòàþ, ÷òî íåò � èõ íàäî ñîõðàíèòü, âíèìàòåëü-
íî ïåðå÷èòàâ ðàáîòû íàøèõ ó÷èòåëåé.

 Ì.Ñ. Ìàñëîâ (1925) ïèñàë îá «�àíîìàëèÿõ êîí-
ñòèòóöèè â äåòñêîì âîçðàñòå» è íå äåëàë ðàçëè÷èé
ìåæäó òåðìèíàìè àíîìàëèè êîíñòèòóöèè è äèà-
òåç, ïîä÷åðêèâàÿ áîëåå óçêèé ïî ñóùåñòâó òåðìèí
äèàòåç. Ïî íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì, åñëè ïðèíÿòü
òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî àíîìàëèè êîíñòèòóöèè �
âîçðàñòíî-ñïåöèôè÷åñêèå äèñôóíêöèè ñîçðåâàíèÿ,
ïåðåíàïðÿæåíèÿ â îïðåäåëåííûõ ñèñòåìàõ, òî ìîæ-
íî ñîõðàíèòü òåðìèíû ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíàÿ
è ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñòè÷åñêàÿ è, âåðîÿòíî, íåðâ-
íî-àðòðèòè÷åñêàÿ àíîìàëèè êîíñòèòóöèè (èëè äèà-
òåçû) êàê ïîíÿòèÿ, îáîçíà÷àþùèå êîíêðåòíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ó äåòåé ãðóäíîãî, ðàííåãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, êîòîðûå òðåáóþò ñâîåîáðàçíîãî ïîäõîäà
ê îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ, ðåæèìà, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê, ëå÷åíèÿ âîçíèêàþùèõ íà èõ ôîíå
áîëåçíåé.

Íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá àíîìàëèÿõ êîíñòèòóöèè
èçëîæåíû â ó÷åáíèêå «Äåòñêèå áîëåçíè», 5-å èçäà-
íèå êîòîðîãî âûøëî â 2002 ã. Ñðåäè ñóæäåíèé îá
ó÷åáíèêå âñåãäà åñòü è òàêîå: äèàòåçû � ïðåäðàñïî-
ëîæåíèå, à ïîòîìó êàê ìîæíî ïðè ýêññóäàòèâíîì
èëè ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñòè÷åñêîì, íåðâíî-àðòðè-
òè÷åñêîì äèàòåçå îïèñûâàòü ýòèîëîãèþ, ïàòîãåíåç,
êëèíèêó, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêó. Ïîýòîìó â 5-ì èçäà-
íèè ó÷åáíèêà ÿ íàçûâàë ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíàÿ
è ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñòè÷åñêàÿ àíîìàëèè êîíñòè-
òóöèè, âêëàäûâàÿ â íèõ âûøåïðèâåäåííûé ñìûñë.
Ìîæåò áûòü, áûëî áû òî÷íåå èõ íàçûâàòü ýêññó-
äàòèâíî-êàòàðàëüíàÿ, ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñòè÷åñêàÿ
è íåðâíî-àðòðèòè÷åñêàÿ îñîáåííîñòè êîíñòèòóöèè,
íî âåäü â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî àíîìà-
ëèÿ � íåðîâíîñòü, îòêëîíåíèå îò íîðìû, îò îáùåé
çàêîíîìåðíîñòè. Öåëåñîîáðàçíî äîãîâîðèòüñÿ: íàäî
ëè è ïîëåçíî ëè ðàçëè÷àòü  âûøåîïèñàííûå ñîñòîÿ-
íèÿ, äàåò ëè èõ êîíñòàòàöèÿ ÷òî-òî ïîëåçíîå äëÿ
òàêòèêè âåäåíèÿ ðåáåíêà ñ íàëè÷èåì îäíîãî èç íèõ?
Åñëè äà, à ÿ òâåðäî óâåðåí íà îñíîâå ñâîåãî âðà÷åá-
íîãî îïûòà, ÷òî äà, íî íàäî äîãîâîðèòüñÿ, êàê èõ
íàçûâàòü. Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà àíîìàëèè êîíñ-
òèòóöèè ïðèìåíèòåëüíî ê òðàäèöèîííî âûäåëÿå-
ìûì â îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
îñîáåííîñòÿì äåòåé ãðóäíîãî, ðàííåãî è äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò ïèñàòü îá ýòèîëîãèè, ïàòî-
ãåíåçå, êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è ëå÷åíèè.

Êàê ìíîãî â ìåäèöèíå óñëîâíûõ òåðìèíîâ è
íàçâàíèé � ðàõèò (áîëåçíü ïîçâîíî÷íèêà), àñôèê-
ñèÿ (áåñïóëüñèå), àíåìèÿ (áåñêðîâèå) è ò.ä. è ò.ï.
Îäíàêî, äîãîâîðèâøèñü, ìû ïîâñåäíåâíî ïîëüçóåìñÿ
ýòèìè òåðìèíàìè, íå ñìóùàÿñü èõ ýïîíèìè÷åñêîé
íåòî÷íîñòüþ. È âñå æå íàâåðíî ëó÷øå îñòàâèòü
òåðìèíû ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíûé, ëèìôàòèêî-ãè-

ïîïëàñòè÷åñêèé è íåðâíî-àðòðèòè÷åñêèé äèàòåçû
(èëè àíîìàëèè êîíñòèòóöèè) êàê âîçðàñòíî-ñïåöè-
ôè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íî ïðîâîäÿ îáÿçàòåëüíûé äèôôå-
ðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ àëëåðãè÷åñêèìè, èììóíîäå-
ôèöèòíûìè, íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, áîëåç-
íÿìè îáìåíà âåùåñòâ.

Ì.Ñ. Ìàñëîâ ïèñàë (1924): «Ñîâåðøåííî íåïðà-
âèëüíî, íàïðèìåð, íàçûâàòü ýêçåìó ó ãðóäíîãî ðåáåíêà
äèàòåçîì. Ýêçåìà åñòü ýêçåìà, öèñòèò îñòàåòñÿ öèñ-
òèòîì è àñòìà àñòìîé, îíè òîëüêî âûçâàíû äèàòåçîì,
ïîýòîìó ïðàâèëüíåå âñåãäà ñòàâèòü äèàãíîç: ýêçåìà
íà ïî÷âå ýêññóäàòèâíîãî äèàòåçà, àñòìà íà ïî÷âå
àðòðèòèçìà è ò.ï.». Òàêèì îáðàçîì, Ì.Ñ. Ìàñëîâ
ðàçëè÷àë ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíûé äèàòåç è àë-
ëåðãè÷åñêóþ áîëåçíü � ýêçåìó, íûíå íàçûâàåìóþ
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî íà ôîíå
ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíîãî äèàòåçà ìîãóò ôîðìèðî-
âàòüñÿ àëëåðãè÷åñêèå áîëåçíè. Ñòîèò è ïîä÷åðêíóòü,
÷òî äàëåêî íå âñå àëëåðãè÷åñêèå áîëåçíè ðàçâèâà-
þòñÿ ïî IgE-çàâèñèìîìó ðåàãèíîâîìó ìåõàíèçìó.

Âåäóùóþ ðîëü â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ýêññóäà-
òèâíî-êàòàðàëüíîé àíîìàëèè êîíñòèòóöèè (ÝÊÀÊ)
îòâîäÿò àëëåðãèè è ýòî ïðàâèëüíî â ýïîíèìè÷åñêîì
ïîíèìàíèè òåðìèíà «àëëåðãèÿ». Â òî æå âðåìÿ, ÝÊÀÊ
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òîëüêî ýïèçîäîì â æèçíè ðåáåíêà
è ëèøü ó îäíîé òðåòè äåòåé ñ ýòîé àíîìàëèåé êîíñòè-
òóöèè (ïðèáëèçèòåëüíî ó 40�50% äåòåé íà ïðîòÿæå-
íèè ïåðâûõ 2 ëåò æèçíè îòìå÷àþò îáû÷íî êðàòêîâ-
ðåìåííûå ïðèçíàêè ÝÊÀÊ) â äàëüíåéøåé æèçíè
ðàçâèâàþòñÿ àëëåðãè÷åñêèå áîëåçíè, òî åñòü ÝÊÀÊ �
«òðàíçèòîðíàÿ ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ», «òðàíçèòîðíàÿ
èììóíîïàòîëîãèÿ», êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ïå-
ðåíàïðÿæåíèÿ (èëè äèñôóíêöèÿ ñîçðåâàíèÿ) ôîðìè-
ðóþùåéñÿ èììóíîëîãè÷åñêîé è ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êîé òîëåðàíòíîñòè ê ïèùå. ÝÊÀÊ � ñâîåîáðàçíîå
ñîñòîÿíèå ðåàêòèâíîñòè äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñêëîííîñòüþ ê ðåöè-
äèâèðóþùèì èíôèëüòðàòèâíî-äåñêâàìàòèâíûì ïî-
ðàæåíèÿì êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ðàçâèòèþ
ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è çàòÿæíîìó òå÷åíèþ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ëèìôîèäíîé ãèïåðïëà-
çèè, ëàáèëüíîñòè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà. Ïî÷åìó
ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ? Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì
äåòåé ñ ÝÊÀÊ îò äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
ÿâëÿåòñÿ ïèùåâàÿ äîçîçàâèñèìîñòü äåòåé ñ ÝÊÀÊ.
Ëèøü ñðàâíèòåëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèùåâîãî
ïðîäóêòà, ñúåäåííîãî ìàòåðüþ èëè ðåáåíêîì, ïðè-
âîäèò ê êîæíûì è äðóãèì âûñûïàíèÿì. Ïðè÷åì
èíîãäà çàìåíà êîðîâüåãî ìîëîêà èëè ñìåñè, ïðèãî-
òîâëåííîé íà åãî îñíîâå, íà êèñëîìîëî÷íóþ ñìåñü
ñîïðîâîæäàåòñÿ èñ÷åçíîâåíèåì èëè ðåçêîé îáðàò-
íîé äèíàìèêîé êîæíîãî ïðîöåññà. Äëÿ àòîïè÷åñ-
êîãî äåðìàòèòà óêàçàííûå îñîáåííîñòè íå õàðàêòåð-
íû è äàæå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî àëëåðãåíà â ëþáîì
âèäå âûçûâàåò îáîñòðåíèå ïðîöåññà. Ëèøü äëÿ ÝÊÀÊ
õàðàêòåðíû òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê ãíåéñ, òåìïå-
ðàòóðîçàâèñèìûé ìîëî÷íûé ñòðóï, íåïðàâèëüíûå
òåìïû íàðàñòàíèÿ ìàññû òåëà ñ ÷ðåçâû÷àéíîé ëà-
áèëüíîñòüþ âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà. Ïîâûøåííàÿ ïðî-
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íèöàåìîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, «ìëàäåí-
÷åñêàÿ ìåìáðàíîïàòèÿ � âîçðàñòíàÿ íåñòàáèëüíîñòü
ìåìáðàí», áîëåå ìåäëåííàÿ èíàêòèâàöèÿ áèîãåí-
íûõ àìèíîâ ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà, îñîáåííîñ-
òè òå÷åíèÿ àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà è äåôèöèòíûå
ñîñòîÿíèÿ � âîò îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ ÝÊÀÊ.

Ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñòè÷åñêàÿ àíîìàëèÿ êîíñ-
òèòóöèè (ËÃÀÊ) õàðàêòåðèçóåòñÿ ãåíåðàëèçîâàí-
íûì ñòîéêèì óâåëè÷åíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ èíôåêöèè ñî ñâîå-
îáðàçíûì õàáèòóñîì ðåáåíêà (áëåäíîñòü, âÿëîñòü,
ñëàáî ðàçâèòàÿ ìóñêóëàòóðà, «àäåíîèäíûé âèä»,
ïðèçíàêè ïàðàòðîôèè è äð.), äèñôóíêöèåé ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû (ãèïî-, äèñôóíêöèè âèëî÷êîâîé
æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ è ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñ-
òåìû, äèñïëàçèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû) ñî ñíèæåííîé
àäàïòàöèåé ê âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ì.Ñ. Ìàñëîâ ïèñàë: «Â îñíîâå äàííîé êîíñòèòóöèî-
íàëüíîé àíîìàëèè ìîæíî âèäåòü èçáèðàòåëüíîå
ïîâðåæäåíèå ìåçåíõèìû â ðàííèõ ïåðèîäàõ ðàçâè-
òèÿ çàðîäûøà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî ïðè
ëèìôàòèçìå äåéñòâèòåëüíî ìû íàáëþäàåì àíîìàëèè
â îáëàñòè ïðîèçâîäíûõ ìåçåíõèìû». Âî 2-ì íîìåðå
æóðíàëà «Ïåäèàòðèÿ» (2004) ó÷åíèêàìè Ì.È. Ìàðòû-
íîâîé (Ï.Ä. Âàãàíîâ è ñîàâò.) îïóáëèêîâàíû ðåçóëü-
òàòû îáñòîÿòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 75 äåòåé ñ ñèíä-
ðîìîì óâåëè÷åííîé âèëî÷êîâîé æåëåçû (ÑÓÂÆ,
ïî ñóòè äåòåé ñ ËÃÀÊ). Àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ-
÷åíèþ: «Ó äåòåé ñ ÑÓÂÆ âûÿâëåíû ãèïåðëèïèäå-
ìèÿ (áîëåå âûðàæåííàÿ ó äåòåé äî 3 ëåò) è äèñìåòà-
áîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà óðîâíå ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ìåìáðàííîãî àïïàðàòà
êëåòîê � ïðåîáëàäàíèå öèòîòîêñè÷åñêîé ôðàêöèè
ôîñôîëèïèäîâ (ëèçîôîñôàòèäèëõîëèí) â ìåìáðàíàõ
ýðèòðîöèòîâ è èçìåíåííûé îáùèé ñïåêòð óðîâíÿ
ôîñôîëèïèäîâ, îòâå÷àþùèõ çà ãèïåðàêòèâàöèþ ëèì-
ôîöèòîâ â õîäå èììóííîãî îòâåòà (ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñôèíãîìèåëèíà è ôîñôàòèäèëèíîçèòîëà íà ôîíå
ïîâûøåíèÿ ôîñôàòèäèëõîëèíà). Âûÿâëåííûå íàðó-
øåíèÿ ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà ó äå-
òåé ñ ÑÓÂÆ ìîãóò ñëóæèòü ïàòîõèìè÷åñêîé îñíî-

âîé, îáúÿñíÿþùåé íåäîñòàòî÷íîñòü êëåòî÷íîãî çâå-
íà èììóííîé ñèñòåìû íà áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå».
Äåéñòâèòåëüíî ó äåòåé ñ ËÃÀÊ åñòü èììóíîïàòèÿ,
è îíè, êàê ïðàâèëî, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå «÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé» (×ÁÄ), íî íå êàæäûé ðåáåíîê èç
ãðóïïû ×ÁÄ «ëèìôàòèê» è íå êàæäûé «ëèìôàòèê»
� ÷àñòî áîëåþùèé èíôåêöèÿìè. Îòñþäà íåëüçÿ
íàçûâàòü ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñòè÷åñêóþ àíîìàëèþ
êîíñòèòóöèè èììóíîäåôèöèòíûì äèàòåçîì.

Íåðâíî-àðòðèòè÷åñêàÿ àíîìàëèÿ êîíñòèòóöèè
(äóìàþ åå âñå æå ëó÷øå íàçûâàòü íåðâíî-àðòðè-
òè÷åñêèì äèàòåçîì � ÍÀÄ) õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâû-
øåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòüþ, ðàññòðîéñòâàìè
ïèòàíèÿ, ñêëîííîñòüþ ê êåòîàöèäîçó, à â äàëüíåéøåé
æèçíè ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðàçâèòèþ îæè-
ðåíèÿ, èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà, ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè, àòåðîñêëåðîçà, äèýíöåôàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ñàõàðíîìó äèàáåòó
II òèïà, ïîäàãðû è îáìåííûõ àðòðèòîâ. Íàðóøå-
íèÿ îáìåíà ìî÷åâîé êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ âàæíûì,
íî íå åäèíñòâåííûì ìàðêåðîì ÍÀÄ, è ìî÷åêèñëûé
äèàòåç, ïóðèíîç � ðàçíîâèäíîñòè ÍÀÄ. Äëÿ òèïè÷-
íûõ íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèé îáìåíà ìî÷åâîé
êèñëîòû íå õàðàêòåðíû êåòîàöèäîòè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ (õàðàêòåðíåéøèé ïðèçíàê ÍÀÄ ó äåòåé).

Áåçóñëîâíî, íåëüçÿ ïðîâîäèòü çíàê ðàâåíñòâà
ìåæäó äèàòåçàìè è ïîãðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè.
Ýòî ñîâåðøåííî ðàçíûå ïîíÿòèÿ, è Å.Â. Íåóäàõèí,
Â.Â. ×åìîäàíîâ íàïðàñíî ïðèïèñûâàþò ìíå òàêóþ
òî÷êó çðåíèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïîãðàíè÷íûõ
ñîñòîÿíèé â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, îòðàæàþùèõ îñî-
áåííîñòè àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ïåðåõîäó
èç óñëîâèé âíóòðèóòðîáíîé æèçíè ê âíåóòðîáíîé.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàâíî
ïîðà îáñóäèòü ïðîáëåìó íà îäíîì èç ñúåçäîâ ïåäèàò-
ðîâ è ïðèíÿòü ñîãëàñîâàííîå ðåøåíèå. Äèñêóññèÿ
íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Ïåäèàòðèÿ» äîëæíà ïîñëó-
æèòü îñíîâîé äëÿ òàêîãî îáñóæäåíèÿ, à ïîòîìó
ñïàñèáî Å.Â. Íåóäàõèíó è Â.Â. ×åìîäàíîâó çà
èíèöèàöèþ äèñêóññèè.

Èçâåñòíî, ÷òî âñå ìíîãîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñêèõ
èíäèâèäóàëüíîñòåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà ãðóïïû áåç
ó÷åòà ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû, ðàñîâî-ýòíè÷åñêîé èëè
âðåìåííîé ïðèíàäëåæíîñòè. Êàæäàÿ èç òàêèõ ãðóïï
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Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, Ìîñêâà

îáëàäàåò îòëè÷íîé îò äðóãèõ ðåàêòèâíîñòüþ. Òà-
êèå ãðóïïû ëþäåé, èìåþùèå îñîáûå, îòëè÷íûå
îò äðóãèõ, ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ íàçûâàþòñÿ êîíñ-
òèòóöèîíàëüíûìè òèïàìè, à «ñîâîêóïíîñòü




