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Îñíîâîïîëîæíèêîì ó÷åíèÿ î êîíñòèòóöèè ÷åëî-
âåêà ìîæíî ñ÷èòàòü Ãèïïîêðàòà (460�377 ãã. äî í.ý.),
êîòîðûé ðàçëè÷àë íåñêîëüêî òèïîâ êîíñòèòóöèè (õî-
ðîøóþ è ïëîõóþ, ñèëüíóþ è ñëàáóþ, ñóõóþ è âëàæ-
íóþ, âÿëóþ è óïðóãóþ). Îí ïðîïàãàíäèðîâàë ïðèíöèï
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê áîëüíîìó êàê ñîâîêóï-
íîñòè òåëåñíûõ è äóøåâíûõ ñâîéñòâ. Òåëåñíûå (êîíñò-
ðóêöèÿ) è äóøåâíûå (òåìïåðàìåíò) ñâîéñòâà ÷åëîâåêà,
ïî ìíåíèþ Ãèïïîêðàòà, ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Îí ñ÷èòàë, ÷òî õàðàêòåð
òå÷åíèÿ ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò
îñîáåííîñòåé ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû, íî è îò îñîáåííîñòåé òåìïåðàìåíòà ÷åëîâåêà.
Âûäåëåííûå èì òèïû òåìïåðàìåíòà (ñàíãâèíèê, ôëåã-
ìàòèê, õîëåðèê, ìåëàíõîëèê) ïðèìåíÿþòñÿ äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïðåäëîæåííûå Ãèïïîêðàòîì òèïû
òåìïåðàìåíòà ÷åëîâåêà ÿâèëèñü äåáþòîì ðàçâèòèÿ
êîíñòèòóöèîíàëüíîé òèïîëîãèè. Ïðè÷åì âûäåëåíèå
óêàçàííûõ òèïîâ áàçèðîâàëîñü íå ñòîëüêî íà ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ, ñêîëüêî íà ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèç-
íàêàõ.

Ðàçâèòèå ó÷åíèÿ î êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà ïðî-
äîëæàëîñü â òðóäàõ ó÷åíûõ ðàçëè÷íûõ ýïîõ è ñòðàí
ìèðà. Òàê, Ê. Ãàëåí (129�201) ââåë ïîíÿòèå «habitus»
äëÿ  îöåíêè âíåøíåãî îáëèêà ÷åëîâåêà è ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè åãî ê îïðåäåëåííûì çàáîëåâàíèÿì. Íà
òèï òåëîñëîæåíèÿ è õàðàêòåð ÷åëîâåêà ïðèçûâàë
îáðàùàòü âíèìàíèå Èáí-Ñèíà (Àâèöåííà, 980�1037).
Ïî íàáëþäåíèÿì ïîñëåäíåãî, ê ëèõîðàäêàì íàèáîëåå
ïðåäðàñïîëîæåíû ëþäè ñ ñóõèì è âëàæíûì òåëîì.
Ó ëþäåé ñ ñóõèì òåëîì ÷àùå âîçíèêàþò îñòðûå ëèõî-
ðàäêè, ó ëþäåé ñ âëàæíûì òåëîì � ãíèëîñòíûå [1].

Èç îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ âàæíóþ ðîëü â ðàçâè-
òèè ó÷åíèÿ î êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà ñûãðàëè ðàáî-
òû Ñ.Ã. Çûáåëèíà (1735�1802). Îí îïèñàë îñîáåííîñòè

ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ðàçëè÷-
íûõ òèïàõ òåëîñëîæåíèÿ è èõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå
è òå÷åíèå áîëåçíåé. Ïðè ýòîì èì ïîä÷åðêèâàëàñü
èíäèâèäóàëüíîñòü òåëîñëîæåíèÿ è òåìïåðàìåíòà.

Öåííûì âêëàäîì â ðàçâèòèå ó÷åíèÿ î êîíñòèòó-
öèè ÷åëîâåêà ÿâèëèñü ñôîðìóëèðîâàííûå È.Ï. Ïàâëî-
âûì (1849�1936) ïðåäñòàâëåíèÿ î òèïàõ âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå îòðàæàþò ñèëó, ïîä-
âèæíîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ
è òîðìîæåíèÿ. Ñîãëàñíî ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì áûëà
ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíà îïðåäåëåííàÿ
àíàëîãèÿ ìåæäó òèïàìè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-
íîñòè (ïî Ïàâëîâó) è òèïàìè òåìïåðàìåíòà (ïî Ãèï-
ïîêðàòó). Òàê, ñèëüíûé, óðàâíîâåøåííûé ïîäâèæíûé
òèï ñîîòâåòñòâóåò ñàíãâèíèñòè÷åñêîìó òåìïåðàìåí-
òó; ñèëüíûé, óðàâíîâåøåííûé èíåðòíûé � ôëåãìàòè-
÷åñêîìó; ñèëüíûé íåóðàâíîâåøåííûé � õîëåðè÷åñ-
êîìó; ñëàáûé � ìåëàíõîëè÷åñêîìó.

È âñå-òàêè, íà÷èíàÿ ñ XIX âåêà â êà÷åñòâå îñíîâû
äëÿ âûäåëåíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ÷åëîâåêà
ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìîðôîëîãè÷åñ-
êèé ìåòîä, ó÷èòûâàþùèé habitus. Ïðàâäà, íåêîòîðûå
àâòîðû, ñëåäóÿ ìíîãîâåêîâîé òðàäèöèè, çàëîæåííîé
åùå Ãèïïîêðàòîì, ïðîäîëæàëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ïðèíöèïà (òàáë. 1).

Ñóäÿ ïî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, â íàøåé
ñòðàíå íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ êëàññèôèêàöèè
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ, ïðåäëîæåííûå Ý. Êðå÷-
ìåðîì [2], Ì.Â. ×åðíîðóöêèì [3], Â.Ã. Øòåâêî
è À.Ä. Îñòðîâñêèì [4]. Ïðè èçó÷åíèè êîíñòèòóöèè
÷åëîâåêà àâòîðû ïûòàþòñÿ óñòàíîâèòü îáúåêòèâíûå
ñâÿçè ìåæäó òèïàìè òåëîñëîæåíèÿ, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, à òàêæå åãî ïñèõèêîé.
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ïî ïèòàíèþ äåòåé � îñîáûé ðàçäåë ìåòîäè÷åñêèõ
ïðîáëåì ïðåïîäàâàíèÿ ïåäèàòðèè íà ëå÷åáíîì ôà-
êóëüòåòå. Ïðè âîñòðåáîâàíèè ïðîäîëæåíèÿ ðàçãî-

âîðà íà ýòó òåìó ìû ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ ñâîèì
îïûòîì è ìûñëÿìè.
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Ïðåäñòàâëåíèå î êîíñòèòóöèè êàê ñîñòîÿíèè, îòðà-
æàþùåì åäèíñòâî ñîìàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû
÷åëîâåêà, ïîäòâåðæäåíî èññëåäîâàíèÿìè Ý. Êðå÷ìåðà
[2]. Îí óñòàíîâèë, ÷òî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðå-
îáëàäàåò ëåïòîñîìíûé (àñòåíè÷åñêèé) òèï òåëîñëîæå-
íèÿ, ó áîëüíûõ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì
� ïèêíè÷åñêèé.

Î íàëè÷èè ñâÿçè ìåæäó òåëîñëîæåíèåì, ýíäîêðèí-
íîé ôóíêöèåé è ìåòàáîëèçìîì ñîîáùàåò Äæ. Òýííåð
[5]. Ïî åãî äàííûì, ó ëþäåé ñ ýêòîìîðôíûì (àñòåíè-
÷åñêèì) òèïîì òåëîñëîæåíèÿ ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå
êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà ãîðìîíîâ êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ, ó ëþäåé ñ ìåçîìîðôíûì (íîðìî-
ñòåíè÷åñêèì, ìûøå÷íûì) òèïîì � êîíå÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ìåòàáîëèçìà àíäðîãåííûõ ãîðìîíîâ íàäïî-
÷å÷íèêîâ è òåñòîñòåðîíà, ó ëþäåé ñ ýíäîìîðôíûì
(ãèïåðñòåíè÷åñêèì, ïèêíè÷åñêèì) òèïîì � êîíå÷-
íûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà òåõ è äðóãèõ ãîðìîíîâ.
Îí îòìå÷àåò, ÷òî øèçîôðåíèÿ, ñèìïòîìû òðåâîãè
è ñòðàõà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ëþäåé ñ ýêòîìîðôíûì
òèïîì òåëîñëîæåíèÿ, ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé

ïñèõîç, èñòåðèÿ è äåïðåññèÿ � ó ëèö ñ ìåçîìîðô-
íûì è ýíäîìîðôíûì òèïàìè.

Â.Ê. Êóëàãèí [6], ñóììèðîâàâ ñâåäåíèÿ èç ðàç-
íûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïðèøåë ê âûâîäó,
÷òî ïðè ðàçíûõ òèïàõ êîíñòèòóöèè èìåþòñÿ îïðå-
äåëåííûå îñîáåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
è íåêîòîðàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ òåõ èëè
èíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ó ëþäåé ñ àñòåíè-
÷åñêîé (ëåïòîñîìíîé) êîíñòèòóöèåé îòìå÷àþòñÿ
ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, ñêëîí-
íîñòü ê ïòîçó âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íåâðîçàì, àðòå-
ðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, òóáåðêóëåçó, ÿçâåííîé áîëåç-
íè. Ëþäè ñ íîðìîñòåíè÷åñêèì (àòëåòè÷åñêèì) òèïîì
êîíñòèòóöèè îáû÷íî ýíåðãè÷íû, îòëè÷àþòñÿ ñêëîí-
íîñòüþ ê çàáîëåâàíèÿì äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íå-
âðàëãèÿì. Ó íèõ ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêò ìèîêàð-
äà. Äëÿ ëþäåé ãèïåðñòåíè÷åñêîãî (ïèêíè÷åñêîãî)
òèïà õàðàêòåðíû îáùèòåëüíîñòü, ïðàêòè÷íîñòü. Îíè
ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ, äèàáåòà,
àòåðîñêëåðîçà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, àðòðîçîâ,
æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè.

Â ìåäèöèíå îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ê çàáîëåâàíèÿì. Îñîáåííî âàæíà îíà äëÿ ïåäèàòðèè.
Íàçâàííàÿ ïðîáëåìà � ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ó÷åíèÿ î
êîíñòèòóöèè. Ñ åå ðàçðàáîòêîé ñâÿçàíî ïîÿâëåíèå
òàêèõ ïîíÿòèé, êàê «àíîìàëèè êîíñòèòóöèè», «äèà-
òåçû».

Òåðìèí «òèìèêî-ëèìôàòè÷åñêàÿ àíîìàëèÿ êîí-
ñòèòóöèè» âïåðâûå ïðåäëîæèëè ïàòîëîãîàíàòîì Ð. Ïàëü-
òàóô (R. Paltauf) è íåìåöêèé ïåäèàòð Ò. Ýøåðèõ
(T. Escherich) â 1896 ã. Òåðìèí «íåðâíî-àðòðèòè÷åñ-
êèé äèàòåç» â ïåäèàòðèþ ââåë Äæ. Êîìáè â 1901 ã.,
òåðìèí «ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíûé äèàòåç» � À. ×åð-
íè (A. Czerny) â 1905 ã., «àëëåðãè÷åñêèé äèàòåç» �
À.Ä. Àäî â 1970 ã. Èç îòå÷åñòâåííûõ ïåäèàòðîâ
âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ó÷åíèÿ î êîíñòèòóöèè
÷åëîâåêà, åå àíîìàëèÿõ (äèàòåçàõ) ñûãðàëè ðàáîòû
À.Í. Øêàðèíà [7], È.Ñ. Ìàñëîâà [8], À.È. Êëèî-
ðèíà [9], Þ.Å. Âåëüòèùåâà [10].

Òàêèì îáðàçîì, òåðìèíû «êîíñòèòóöèÿ ÷åëîâå-
êà», «êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû», «àíîìàëèè êîí-
ñòèòóöèè», «äèàòåçû» óæå äàâíî èñïîëüçóþòñÿ â ìå-
äèöèíå. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ÷åòêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè ýòèõ òåðìèíîâ, î ñóùíîñòè
ñîñòîÿíèé, êîòîðûå îíè îòðàæàþò. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïîÿâèëèñü íîâûå òåðìèíû (ãåíîòèï, àäàïòî-
ôåíîòèï), ïðåòåíäóþùèå çàìåíèòü íåêîòîðûå èç
âûøåïåðå÷èñëåííûõ [11]. Áåçóñëîâíî, îáèëèå òåð-
ìèíîâ íå ñïîñîáñòâóåò ïðîÿñíåíèþ ýòîé ìåäèöèíñ-
êîé ïðîáëåìû. Ìåæäó òåì, íè ó êîãî íå âîçíèêàåò
ñîìíåíèé â òîì, ÷òî  äàííàÿ ïðîáëåìà ÷ðåçâû÷àéíî
àêòóàëüíà äëÿ ìåäèöèíû. Èìåííî ñ ýòîé ïðîáëåìîé
ñâÿçàíî ïîíèìàíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
çäîðîâüÿ, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ó êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà, èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ
çàáîëåâàíèé è ïîæàëóé, ñàìîå ãëàâíîå, ñ ýòîé
ïðîáëåìîé ñâÿçàíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
ìåäèöèíû.

Òàáëèöà 1

 Êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû ÷åëîâåêà â òðóäàõ
îòäåëüíûõ ó÷åíûõ XX âåêà

       Àâòîðû      Òèïû êîíñòèòóöèè

 Âèîëà, 1909  Ìèêðîñïëàíõíè÷åñêèé, íîðìîñïëàíõ-
 íè÷åñêèé, ìàêðîñïëàíõíè÷åñêèé

 Eppinger H.,  Ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé,
 Hess L., 1910  âàãîòîíè÷åñêèé

 Sigaund C., 1914  Öåðåáðàëüíûé, ðåñïèðàòîðíûé,
 ìûøå÷íûé, ïèùåâàðèòåëüíûé

 Kretschmer E.,  Ëåïòîñîìíûé (àñòåíè÷åñêèé),
 1921  àòëåòè÷åñêèé, ïèêíè÷åñêèé

 Aschner B., 1924  Óçêèé, ñðåäíèé, øèðîêèé

 Ïàâëîâ È.Ï.,  Ñèëüíûé, óðàâíîâåøåííûé, ïîäâèæ-
 1925  íûé; ñèëüíûé, óðàâíîâåøåííûé,

 èíåðòíûé; ñèëüíûé,
 íåóðàâíîâåøåííûé; ñëàáûé

 Áîãîìîëåö À. À.,  Àñòåíè÷åñêèé, ôèáðîçíûé,
 1926  ïàñòîçíûé, ëèïîìàòîçíûé

 ×åðíîðóöêèé Ì.Â.,  Àñòåíèê, íîðìîñòåíèê, ãèïåðñòåíèê
 1928

 Øåâêóíåíêî Â.Í.,  Äîëèõîìîðôíûé, áðàõèìîðôíûé
 1929

 Øòåâêî Â.Ã.,  Àñòåíîèäíûé, òîðàêàëüíûé,
 Îñòðîâñêèé À.Ä.,  ìûøå÷íûé, äèãåñòèâíûé,
 1929  íåîïðåäåëåííûé

 Áóíàê Â.Â.,  Äîëèõîïëàñòè÷åñêèé,
 1924, 1931  ìåçîïëàñòè÷åñêèé, áðàõèïëàñòè÷åñ-

 êèé, ñóáïëàñòè÷åñêèé

 Scheldon W.H.,  Ýêòîìîðôíûé, ìåçîìîðôíûé,
 1940  ýíäîìîðôíûé

 Lampert H., 1948  Òèïû À, Â, Ñ

Å.Â. Íåóäàõèí, Â.Â. ×åìîäàíîâ
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Ïî ìíåíèþ Ì. Ñ. Ìàñëîâà [8], «êîíñòèòóöèÿ �
ýòî ñâîéñòâî îðãàíèçìà ïðèäàâàòü áîëåçíè èíäèâè-
äóàëüíûé õàðàêòåð. Â ïîíÿòèå êîíñòèòóöèè âõî-
äÿò ñâîéñòâà è ïðèçíàêè íå òîëüêî ïðèîáðåòåííûå,
íî è óíàñëåäîâàííûå». Îí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî òîëüêî
âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå áèîõèìèè îðãàíèçìà ïîçâîëèò
«âûâåñòè ó÷åíèå î êîíñòèòóöèè èç îáëàñòè áåñ-
ïî÷âåííûõ ôàíòàçèé� íà ïðî÷íûé íàó÷íûé ôóí-
äàìåíò».

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, îïóáëèêîâàííîìó â 3-ì
èçäàíèè ÁÌÝ [6], êîíñòèòóöèÿ (constitutio � ïî-
ñòðîåíèå) � ýòî ñîâîêóïíîñòü îòíîñèòåëüíî óñòîé÷è-
âûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííûõ íà-
ñëåäñòâåííîñòüþ (ãåíîòèïîì) è äëèòåëüíûì äåéñòâè-
åì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñ ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîä êîíñòèòóöèåé ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü íå ñîâîêóïíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ñâîéñòâ
îðãàíèçìà, à ñîñòîÿíèå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà
ýòà ñîâîêóïíîñòü. Îòìå÷åííûå ñâîéñòâà îïðåäåëÿ-
þò ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà [9, 12]. Ñëåäîâàòåëüíî,
êîíñòèòóöèÿ îòðàæàåò âíåøíèå ïðèçíàêè ÷åëîâå-
êà (habitus, ñîìàòîòèï), åãî ôèçèîëîãèþ (â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ðå-ãóëÿòîðíûå ïðîöåññû) è áèîõèìèþ (îá-
ìåí âåùåñòâ). Äðóãèìè ñëîâàìè, êîíñòèòóöèÿ ÷åëî-
âåêà � ýòî ôåíîòèïè÷åñêèé ìàðêåð åãî ðàçâèòèÿ.

Íà ïóòè ê óãëóáëåíèþ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû «èí-
äèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà» âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
âûäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû». Ýòî
ñîñòîÿíèÿ, îòðàæàþùèå ìíîãîìåðíûå ñîâîêóïíî-
ñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèî-
õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, îäèíàêîâûå (ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ) â äèñêðåòíûõ ãðóïïàõ ëþäåé. Êàæäûé
êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï � ýòî ôåíîòèï, ñôîðìè-
ðîâàâøèéñÿ ïîä âëèÿíèåì ãåíåòè÷åñêèõ è âíåøíå-
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Â ñâîåì ðàçâèòèè îí ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ îïðåäåëåííîé àäàïòèâíîé íîðìîé ðåàêöèè,
â ñâÿçè ñ ÷åì Í.Ë. Äåëîíå è Â.Ã. Ñîëîíè÷åíêî [11]
îáîçíà÷àþò åãî êàê «àäàïòèâíûé ôåíîòèï ÷åëîâåêà».
Êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû ôîðìèðóþòñÿ (â ðåçóëü-
òàòå ïðèñïîñîáëÿåìîñòè, ýâîëþöèîííîãî îòáîðà, íà-
ñëåäñòâåííîãî «çàêðåïëåíèÿ») â îïðåäåëåííûõ ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
Åñëè, ïî ìíåíèþ Í.Ë. Äåëîíå è Â.Ã. Ñîëîíè÷åíêî
[11], ìíîãîìåðíàÿ ñîâîêóïíîñòü îòíîñèòåëüíî íåéò-
ðàëüíà, íå îòëè÷àåòñÿ çàìåòíûì ïðåîáëàäàíèåì
êàêèõ-òî ñâîéñòâ îðãàíèçìà, òî îíà âñòðå÷àåòñÿ â ïðå-
äåëàõ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà; åñëè îíà äåòåðìèíèðîâàíà
åñòåñòâåííûì îòáîðîì, «ïðèâÿçàííûì» ê îïðåäåëåííîé
òåððèòîðèè, òî îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ
ðàñû. Â ïðåäåëàõ ïîñëåäíåé ïîä âëèÿíèåì â îñíîâíîì
êóëüòóðíûõ è ñîöèàëüíûõ òðàäèöèé âîçíèêàþò ïðè-
çíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ òîé èëè èíîé íàöèîíàëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ òèïîâ ëåæèò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ðàñ è íà-
öèîíàëüíîñòåé. Ïîýòîìó îäèíàêîâûå êîíñòèòóöèî-
íàëüíûå òèïû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ó ðàçíûõ íàðîäîâ.

«Êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï», ñ îäíîé ñòîðîíû,
ýòî èíäèâèäóàëèçèðóþùåå ïîíÿòèå, ñ äðóãîé �

îáîáùàþùåå, îáúåäèíèòåëüíîå. Áëàãîäàðÿ ñóùåñòâî-
âàíèþ ýòîãî ïîíÿòèÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûÿâ-
ëÿòü îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ïðè
ðàçíûõ òèïàõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò â ëèòåðàòóðå, îñîáåííî
ïåäèàòðè÷åñêîé, àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ ïîíÿòèÿ «àíî-
ìàëèÿ êîíñòèòóöèè» è «äèàòåçû». Ì.Ñ. Ìàñëîâ [8]
îòîæäåñòâëÿë ýòè ïîíÿòèÿ. Îí ïèñàë: «Îá àíîìàëè-
ÿõ êîíñòèòóöèè  ìû ãîâîðèì òîãäà, êîãäà ôóíêöèè
îðãàíèçìà íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè íåóñòîé÷èâîãî
ðàâíîâåñèÿ, êîãäà îðãàíèçì îáëàäàåò êàêèìè-òî
èíäèâèäóàëüíûìè âðîæäåííûìè, óíàñëåäîâàííûìè,
à òàêæå è ïðèîáðåòåííûìè ïîñòîÿííûìè ñâîéñò-
âàìè, êîòîðûå ïðåäðàñïîëàãàþò åãî ê ïàòîëîãè÷åñ-
êèì ðåàêöèÿì íà âíåøíèå âðåäíîñòè, äåëàþò åãî
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñêëîííûì, ïðåäðàñïîëîæåí-
íûì ê èçâåñòíûì çàáîëåâàíèÿì è ê òÿæåëîìó òå÷å-
íèþ ó íåãî áîëåçíåé». Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîãëàñíî
òî÷êå çðåíèÿ Ì. Ñ. Ìàñëîâà è ìíîãèõ äðóãèõ àâòîðîâ
[13�17] ïîä äèàòåçàìè ñëåäóåò ïîíèìàòü êðàéíèå,
ïîãðàíè÷íûå ñ ïàòîëîãèåé, âàðèàíòû êîíñòèòóöèè.

Ïî ìíåíèþ Þ.Å. Âåëüòèùåâà [10], ïîíÿòèå
«àíîìàëèè êîíñòèòóöèè» íå ìîæåò áûòü ïðèðàâíå-
íî ê ïî-íÿòèþ «äèàòåçû». Îí ñ÷èòàåò, ÷òî «�òåðìèí
«àíîìàëèè êîíñòèòóöèè» ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåíåå åì-
êèì, ÷åì òåðìèí «äèàòåçû», êîòîðûå äîëæíû ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ðàçíîîáðàçíûå, îáúåêòèâíî ðàñ-
ïîçíàâàåìûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîãî ôåíîòèïà».
Îäíàêî, åñëè ïîä äèàòåçàìè ïîíèìàòü «�îòêëîíå-
íèÿ îò íîðìàëüíîãî ôåíîòèïà», òî ýòî çíà÷èò ïðè-
çíàâàòü èõ àíîìàëèÿìè êîíñòèòóöèè.

Ìû ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü
ïîíÿòèÿ «àíîìàëèè êîíñòèòóöèè» è «äèàòåçû», èáî
êîíñòèòóöèÿ (ëàò. ñonstitutioñ � ïîñòðîåíèå) �
ïîíÿòèå, îòðàæàþùåå êîìïëåêñ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
(â ïåðâóþ î÷åðåäü) è ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
îðãàíèçìà, à äèàòåç (ãðå÷. diathesis � ïðåäðàñïîëî-
æåíèå) � ïîíÿòèå, îòðàæàþùåå ëèøü ôóíêöèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè. Òåðìèí «àíîìàëèÿ êîíñòèòóöèè»
(àíîìàëèÿ � îò ãðå÷. ànomalia � îòêëîíåíèå îò
íîðìû) ïðåäïîëàãàåò, ïî ñóòè äåëà, ïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå. Äèàòåçû æå, ïî íàøåìó ìíåíèþ [18],
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê «�îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìàëüíîãî ôåíîòèïà», à êàê îñîáåííîñòü çäîðîâüÿ.
È åùå, åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà òåðìèíîëîãè÷åñ-
êóþ ñóùíîñòü ïîíÿòèé, òî òåðìèí «àíîìàëèè êîí-
ñòèòóöèè» ÿâëÿåòñÿ áîëåå åìêèì, ÷åì òåðìèí «äèà-
òåçû». Ìû àáñîëþòíî óáåæäåíû â òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ òåð-
ìèíà «àíîìàëèè êîíñòèòóöèè», à ïîëüçîâàòüñÿ òåð-
ìèíîì «äèàòåçû».

Ïðîáëåìà äèàòåçîâ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ
ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé ïåäèàòðèè. Êëþ÷å-
âûì ñëîâîì ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ñëîâî «ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü». Ýòî ñëîâî � êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ
íàçâàííîé ïðîáëåìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîä äèàòåçîì
ñëåäóåò ïîíèìàòü ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí-
íóþ îñîáåííîñòü îáìåíà âåùåñòâ (ìåòàáîëè÷åñêóþ
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èíäèâèäóàëüíîñòü), îïðåäåëÿþùóþ ñâîåîáðàçèå
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà è ïðåäðàñïîëàãàþùóþ
ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé [18]. Ñâîåîáðà-
çèå ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà îáóñëîâëèâàåòñÿ íå òîëü-
êî èììóíîìåòàáîëè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, íî
è îñîáåííîñòÿìè ïñèõîâåãåòàòèâíîé è íåðâíî-ýíäîê-
ðèííîé ðåãóëÿöèè. Â îñíîâå æå âñåãî ëåæàò îñîáåí-
íîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ñëåäîâàòåëüíî, äèàòåçû � ýòî ôóíêöèîíàëü-
íàÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áèîõèìè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ ó÷åíèÿ î êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà. È ýòà ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé, âåäóùåé êîíñòàíòîé
êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà, èáî èìåííî îíà îïðåäåëÿåò
åãî ìåäèöèíñêóþ «ñóäüáó». Ïîýòîìó-òî Ì.Ñ. Ìàñëîâ
è ïðèçûâàë ê àêòèâíîìó èçó÷åíèþ áèîõèìèè ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà. Î ôóíêöèîíàëüíîé ïðèðîäå äèàòå-
çîâ ïèñàëà è À.Â. Âàëåíòèíîâè÷ [19]. Ïî ìíåíèþ
ïîñëåäíåé, äèàòåç � ýòî «�èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ,
íåóñòîé÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé áèîõèìè÷åñêîé èíäè-
âèäóàëüíîñòè, èç-çà ÷åãî èçìåíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü
àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê îêðóæàþùåé ñðåäå». È âñå-
òàêè íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ýòèõ
àâòîðîâ î òîì, ÷òî äåòè ñ äèàòåçàìè � ýòî êàêèå-òî
îñîáåííûå äåòè (äåòè, îòëè÷àþùèåñÿ îò çäîðîâûõ
äåòåé), ó êîòîðûõ ôóíêöèè îðãàíèçìà íàõîäÿòñÿ
â ñîñòîÿíèè íåóñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ è êîòîðûå
ïðåäðàñïîëîæåíû ê áîëåå òÿæåëîìó òå÷åíèþ çàáîëå-
âàíèé. Ïî íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ó êàæäîãî ðåáåí-
êà èìåþòñÿ ñâîè îñîáåííîñòè çäîðîâüÿ, äåòåðìè-
íèðîâàííûå ñ åãî ìåòàáîëè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.
Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òèïîâ äèàòåçà ñòîëüêî,
ñêîëüêî ëþäåé. Åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîñëåäíåé
òî÷êè çðåíèÿ, òî ìåäèöèíà äîëæíà áûëà áû ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ íå êàê íàóêà, à êàê èñêóññòâî. Íà ñàìîì
äåëå îñîáåííîñòè îáìåíà âåùåñòâ ìîãóò áûòü îòíîñè-
òåëüíî îäèíàêîâûìè ó ðàçíûõ ëþäåé, ÷òî ïîçâîëÿåò
êëàññèôèöèðîâàòü äèàòåçû, ðàçëè÷àòü èõ òèïû.
Âûäåëåíèå òîãî èëè èíîãî òèïà äèàòåçà ïîìîãàåò
â ðàçðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêå âîçìîæíûõ â áóäóùåì, «íà ðîäó íàïèñàííûõ»
çàáîëåâàíèé. Òàêîé ïîäõîä ê ýòîé ïðîáëåìå ÿâëÿåòñÿ
ïðåäïîñûëêîé äëÿ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî (ñòðàòåãè÷åñêîãî) íàïðàâëåíèÿ â ïåäèàòðèè.

Òîò èëè èíîé òèï äèàòåçà îòðàæàåò íå òîëüêî
íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îïðåäåëåí-
íîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííóþ ñ îñîáåííîñòÿìè
îïðåäåëåííîãî âèäà îáìåíà âåùåñòâ, íî è óðîâåíü
àêòèâíîñòè ñòðåññëèìèòèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ, óðî-
âåíü «ñòðåññ-áàðüåðà». Ïðè ðàçíûõ âèäàõ ìåòàáîëèçìà
èìåþòñÿ ðàçíûå «òèïû ðåàãèðîâàíèÿ» íà ñòðåññîâûå
âîçäåéñòâèÿ, ðàçíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íèì. Ïîýòî-
ìó òèïû äèàòåçà îïðåäåëÿþò óðîâåíü çäîðîâüÿ, ðå-
çåðâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, åãî óñòîé÷èâîñòü.
Èìåííî îò ñîñòîÿíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ðåáåíêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò ñîñòîÿíèå
åãî ñòðåññëèìèòèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ. Äðóãèìè
ñëîâàìè, òîò èëè èíîé òèï äèàòåçà îòðàæàåò îïðåäå-
ëåííóþ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ðåàãèðîâàòü íà ôàê-

òîðû âíåøíåé ñðåäû (ñòðåññîðíûå ôàêòîðû). Åñëè
ïîñëåäíèå ïðåâûøàþò ïîðîã ñòðåññëèìèòèðóþùåé
àêòèâíîñòè, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ãå-
íåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé.

×òî òàêîå äèàòåç? Áîëåçíü? Ïðåäáîëåçíü? Ïî-
ãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå? Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ñîâðå-
ìåííûõ àâòîðîâ, äèàòåçû íå ÿâëÿþòñÿ íîçîëîãè÷åñ-
êèìè åäèíèöàìè. À âîò ïî ñïåêòðó íîçîëîãè÷åñêèõ
åäèíèö (çàáîëåâàíèé) ó ðîäñòâåííèêîâ ðåáåíêà ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó íåãî òîãî èëè èíîãî
òèïà äèàòåçà. Èíûìè ñëîâàìè, ðàçëè÷íûå çàáîëåâà-
íèÿ, íàïðèìåð, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è äð. ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðàçëè÷íûõ
òèïîâ äèàòåçà. Êëèíè÷åñêèå ìàðêåðû äèàòåçîâ (íîçîëî-
ãè÷åñêèå åäèíèöû) � ýòî ìóëüòèôàêòîðèàëüíûå, òî
åñòü ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå ñ ïîëèãåííûì
òèïîì íàñëåäîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìàíèôåñòè-
ðóþò ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Äî êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òèï äèàòåçà ìîæíî óñòàíîâèòü
ñ ïîìîùüþ ñêðûòûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ.

Íåêîòîðûå àâòîðû [10, 16, 20] ïðåäëàãàþò ðàñ-
ñìàòðèâàòü äèàòåçû êàê ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ èëè
êàê ñîñòîÿíèÿ ïðåäáîëåçíè. Ïî ìíåíèþ Ì.Ñ. Èãíà-
òîâîé [20], Ä.Ä. Ïàíêîâà è À.Ã. Ðóìÿíöåâà [21],
ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ïðåäáîëåçíè
� ñèíîíèìû. Þ.Å. Âåëüòèùåâ [10] êàòåãîðè÷åñêè
âîçðàæàåò ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ òåðìèíà «ïðåäáî-
ëåçíü» â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, ìîòèâèðóÿ ýòî
òåì, ÷òî ïðåæäåâðåìåííàÿ äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñ-
òèêà îáðåìåíèòåëüíà äëÿ ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé.
Îí áîëüøå ñêëîíåí ðàññìàòðèâàòü äèàòåçû êàê ïî-
ãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáñóæ-
äàòü ýòó ïðîáëåìó íåîáõîäèìî èìåòü ÷åòêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå ïðåäáîëåçíè
è ÷òî òàêîå ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå. Â ëèòåðàòóðå
ñóæäåíèÿ ïî ýòèì âîïðîñàì î÷åíü ïðîòèâîðå÷èâûå.

Çäîðîâüå è áîëåçíü ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïåöè-
ôè÷åñêèå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ æèçíè, âàæíåéøèì
àòðèáóòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îáìåí âåùåñòâ îðãà-
íèçìà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ïðè âîçäåéñòâèè ïî-
âðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ â îðãàíèçìå ðåçêî ïîâûøàåò-
ñÿ àêòèâíîñòü àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ. Ïðè÷åì â îñíîâå îðãàíèçàöèè èõ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ëåæèò áèîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï «îïåðå-
æàþùåãî îòðàæåíèÿ», ò.å. ðàçâèòèå ãèïåðêîìïåí-
ñàöèè ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðèñïîñîáëåíèå
ê áóäóùèì, åùå íå íàñòóïèâøèì ñîáûòèÿì [22].
Ïðè ýòîì â îðãàíèçìå ìîãóò âîçíèêíóòü ñòðóêòóð-
íûå èçìåíåíèÿ, ïðåäóïðåæäàþùèå èñòîùåíèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ È.Â. Äà-
âûäîâñêîãî [22], «íåïðàâèëüíî ñìîòðåòü íà ïðîöåññû
àäàïòàöèè îðãàíèçìà êàê íà ïðîöåññû âñåãäà áåçáî-
ëåçíåííûå èëè àáñîëþòíî öåëåñîîáðàçíûå. Ïðèñïî-
ñîáèòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü è ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàê-
öèè êàê áèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà â íåìàëîé ñòåïåíè
ÿâëÿþòñÿ è îáëàñòüþ ïàòîëîãèè».

Êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ àäàïòàöèîííî-êîì-
ïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ïðè-
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ñïîñîáëåíèÿ ê âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, íà êàêîì-òî ýòàïå, îòðà-
æàþ- ùåì óðîâåíü èõ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé,
òðàíñôîðìèðóþòñÿ â íîâîå êà÷åñòâåííîå ñîñòîÿíèå
îáìåíà âåùåñòâ. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò íåäîñòàòî÷-
íîñòü çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà, íàðóøàþòñÿ åãî àäåêâàòíûå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñî ñðåäîé.

Êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå-
ñÿ íàðàñòàíèåì ãèïåðêîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòðàæàþò ñòàäèþ ïðåäíå-
äîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òîé èëè èíîé
ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ïåðåõîä êîëè÷åñòâåííûõ èçìå-
íåíèé â íîâîå êà÷åñòâåííîå ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñèñòåìû ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè åå íåäîñ-
òàòî÷íîñòè. Òàê, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ïðè îñòðûõ ïíåâìîíèÿõ ó äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà ìû ïðèøëè ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè
âûäåëåíèÿ ñòàäèè ïðåäíåäîñòàòî÷íîñòè ñåðäöà è ê
âûâîäó î òîì, ÷òî ïîä ïðåäíåäîñòàòî÷íîñòüþ ñåðäöà
ñëåäóåò ïîíèìàòü ãèïåðäèíàìè÷åñêóþ ðåàêöèþ ìèî-
êàðäà [23]. Â äàëüíåéøåì ïðè íàðàñòàíèè òåõ æå
ñàìûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìèîêàðäå ãèïåð-
äèíàìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñìåíÿåòñÿ ãèïîäèíàìè÷åñ-
êîé. Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè íàì [24]
îáîñíîâàòü âûäåëåíèå ôàç íàïðÿæåííîé àäàïòàöèè,
îòíîñèòåëüíîé êîìïåíñàöèè è äåêîìïåíñàöèè ïðè
ðàçâèòèè êàê îñòðîãî, òàê è õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî
ñåðäöà. Ôàçà íàïðÿæåííîé àäàïòàöèè (ãèïåðêîìïåí-
ñàöèè) îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ïðåäíåäîñòàòî÷íîñòè îñò-
ðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà. Âûäåëåíèå
ïðåäíåäîñòàòî÷íîñòè ëåãî÷íîãî ñåðäöà äàåò âîçìîæ-
íîñòü ðàíüøå åãî äèàãíîñòèðîâàòü è ðàíüøå íà÷àòü
ïðîâåäåíèå îáîñíîâàííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè äàííûå è äàííûå, áåçóñ-
ëîâíî, ìíîãèõ äðóãèõ àâòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî âûäåëåíèå ïðåäíåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ðàçíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, âûäåëåíèå è ïðåäáîëåçíè ïðàêòè÷åñêè ïîëåç-
íî äëÿ ïåäèàòðèè.

Åùå ìåíåå ÿñíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ. Â ëèòåðàòóðå äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè íåò íàó÷íî îáîñíîâàííîé äåôèíèöèè ýòèõ
ñîñòîÿíèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê ïîãðàíè÷íûì
îòíîñÿò ñîñòîÿíèÿ, îòðàæàþùèå ïåðåõîä îò çäîðîâüÿ
ê áîëåçíè [25]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â êà÷åñòâå èõ ñèíîíèìîâ
íàçûâàþòñÿ ïåðåõîäíûå, òðàíçèòîðíûå, ïðîìåæóòî÷-
íûå, äîêëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ [26�28].

Åñëè ó÷èòûâàòü âñå èçìåíåíèÿ íà óðîâíå îðãàíèç-
ìà, åãî îòäåëüíûõ ñèñòåì è îðãàíîâ, à òàêæå íà òêà-
íåâîì, êëåòî÷íîì, ñóáêëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì
óðîâíÿõ, òî ìåæäó ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è áîëåçíüþ
ìîæíî óñòàíîâèòü îãðîìíîå (ïî ñóòè äåëà, áåñêîíå÷-
íîå) ÷èñëî ïðîìåæóòî÷íûõ (ïåðåõîäíûõ) ñòàäèé [26].
Ïîýòîìó ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé (åñëè ïîä íèìè
ïîíèìàòü îáû÷íûå ïåðåõîäíûå, ïðîìåæóòî÷íûå ñî-
ñòîÿíèÿ) äîëæíî áûòü î÷åíü ìíîãî è íà êðèâîé
èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ðàçíûõ
ìåñòàõ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîíÿòèå «ïîãðàíè÷íûå ñî-
ñòîÿíèÿ» äîëæíî îòëè÷àòüñÿ îïðåäåëåííîé «ñïåöèôè-
êîé», îñîáûì ñóùíîñòíûì ñîäåðæàíèåì. Â íåîíàòîëî-
ãèè ê ïîãðàíè÷íûì îòíîñÿòñÿ ñîñòîÿíèÿ, îòðàæàþùèå
ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ (àäàïòàöèè) íîâîðîæäåííûõ
ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè [28]. Ýòî ñîñòîÿíèÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, íî ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ îíè ìîãóò ëåãêî òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ïàòî-
ëîãè÷åñêèå. Â 2000 ã. Í.Ï. Øàáàëîâ [16] â êà÷åñòâå
ñèíîíèìà ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé íàçûâàåò êðèòè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ñ÷èòàåò ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè.

Ñîãëàñíî íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì, î ïîãðàíè÷íûõ
ñîñòîÿíèÿõ ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ,
åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè (ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûìè, îáÿçàòåëü-
íûìè â æèçíè ÷åëîâåêà, àäàïòèâíûìè ïî ñâîåìó
õàðàêòåðó) è ïàòîëîãè÷åñêèìè (èç-çà íàëè÷èÿ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ, íàðóøàþùèõ ñîñòîÿíèå
ãîìåîñòàçà è ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êëèíè÷åñêîé ìàíè-
ôåñòàöèåé). Îíè âîçíèêàþò â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû
æèçíè ÷åëîâåêà (îñîáåííî âûðàæåíû â íåîíàòàëü-
íîì, ïóáåðòàòíîì è êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäàõ),
êîãäà â åãî îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò íåéðîýíäîêðèííàÿ
ïåðåñòðîéêà, êîãäà çíà÷èòåëüíî íàïðÿæåíû àäàïòà-
öèîííî-êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè. Ïîãðàíè÷íûå ñî-
ñòîÿíèÿ âñåãäà òðàíçèòîðíûå. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïîãðà-
íè÷íûå ñîñòîÿíèÿ � ýòî, ïî ñóòè äåëà, «íîðìàëüíûå
ïàòîëîãè÷åñêèå» ñîñòîÿíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåïðà-
âèëüíî ðàññìàòðèâàòü äèàòåç â êà÷åñòâå àíîìàëèè
êîíñòèòóöèè, ïîãðàíè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðåäáîëåç-
íè è òåì áîëåå áîëåçíè (íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû).
Äèàòåç � ýòî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ñ ïîëèãåííûì
òèïîì íàñëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ ïîä âëèÿíèåì ôàêòî-
ðîâ âíåøíåé ñðåäû ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ (èëè íå
ðåàëèçîâàòüñÿ) â òî èëè èíîå ìóëüòèôàêòîðèàëü-
íîå çàáîëåâàíèå.

Ñêîëüêî òèïîâ äèàòåçà ñóùåñòâóåò ó ëþäåé?
Ïî ìíåíèþ Ì.Ñ. Ìàñëîâà, èõ 10, ïî äàííûì ÂÎÇ �
17. Ñ óãëóáëåíèåì çíàíèé îá îñîáåííîñòÿõ ìåòàáî-
ëèçìà, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê îïðåäåëåííûì çàáî-
ëåâàíèÿì, èõ ÷èñëî áóäåò íàðàñòàòü. Â ëèòåðàòóðå
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îïèñûâàþòñÿ â îñíîâ-
íîì 4 òèïà äèàòåçîâ: àëëåðãè÷åñêèé, ýêññóäàòèâ-
íî-êàòàðàëüíûé, ëèìôàòè÷åñêèé (ëèìôàòèêî-
ãèïîïëàñòè÷åñêèé), íåðâíî-àðòðèòè÷åñêèé. Ïðè
ýòîì, èìåþùèåñÿ ïóáëèêàöèè íå äàþò ÷åòêîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòíîì îòëè÷èè àëëåðãè÷åñêîãî
è ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíîãî òèïîâ.

Íåêîòîðûå àâòîðû îòîæäåñòâëÿþò ïîíÿòèÿ «àë-
ëåðãè÷åñêèé äèàòåç» è «ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíûé
äèàòåç» [14]. Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ýêññóäàòèâ-
íî-êàòàðàëüíûé äèàòåç � ïðîÿâëåíèå (íîçîëîãè÷åñ-
êàÿ ôîðìà) àëëåðãè÷åñêîãî äèàòåçà [29]. Ñ.È. Ëàñèöà
è Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâ [15] îòîæäåñòâëÿþò ýêññóäàòèâ-
íî-êàòàðàëüíûé äèàòåç ñ àòîïè÷åñêèì âàðèàíòîì
àëëåðãè÷åñêîãî äèàòåçà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ðàçíûå
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Òàáëèöà 2

 Òèïû äèàòåçîâ è èõ õàðàêòåðèñòèêà
(ãðóïïèðîâêà ïî Þ.Å. Âåëüòèùåâó, 1984, â íàøåé ìîäèôèêàöèè)

    Ãðóïïû äèàòåçîâ         Òèïû äèàòåçîâ       Íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå èëè àññîöèèðîâàííûå ìàðêåðû

 

Èììóíîòîïè÷åñêèå

      

Àëëåðãè÷åñêèé

 

(èììóíîäèàòåçû)

        

(àòîïè÷åñêèé, ðåàãèíîâûé)

   

Àóòîàëëåðãè÷åñêèé
                                           (àóòîèììóííûé)

     

  Ëèìôàòè÷åñêèé
     (ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñòè÷åñêèé)

 

Äèñìåòàáîëè÷åñêèå

      

Ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíûé

      

Ìî÷åêèñëûé (óðèêåìè÷åñêèé,
 íåðâíî-àðòðèòè÷åñêèé)

     
Îêñàëàòíûé (ùàâåëåâîêèñëûé)

HLA-àíòèãåíû, ôåíîòèïè÷åñêèå è ãàïëîòèïè÷åñêèå èõ ñî÷å-
òàíèÿ ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå: Â15, ÑW3, ÑW5, Â5� Â7,
Â12�Â15, Â12�Â40, À1�Â7, À2�Â5, À3�Â21, À11�
Â26 [33, 34], ïðè àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìå: À26,
Â18, DR3, À9�Â18, À19�Â8, À26�Â8, À1�Â8�DR3,
Â8�DR3 [35, 36]; ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ ãèïåðï-
ðîäóêöèÿ IgÅ; íåäîñòàòî÷íîñòü IgG

2
, áëîêèðóþùåãî ðåàãèíû;

íåäîñòàòî÷íàÿ ôóíêöèÿ β
2
-àäðåíîðåöåïòîðîâ èììóíîêîìïå-

òåíòíûõ êëåòîê; ýîçèíîôèëèÿ; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
Th

2
-ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ; ñíèæåíèå îáðàçîâàíèÿ SIgA;

ïîëîæèòåëüíûå ïðîáû ñ íåáàêòåðèàëüíûìè àëëåðãåíàìè; ïîëî-
æèòåëüíûå äàííûå ñåìåéíîãî àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà

HLA-àíòèãåíû: À1, Â8, DR3 [37]; HLA-àíòèãåíû, ôåíîòèïè-
÷åñêèå è ãàïëîòèïè÷åñêèå èõ ñî÷åòàíèÿ ïðè ðåâìàòîèäíîì
àðòðèòå ó äåòåé: Â27, DR1, DR5, Â5�Â27, Â5�Â40, Â13�
Â15, Â18�Â27, À9�Â27, À11�Â27 [38�43]; ñöåïëåíèå
ñ àíòèãåíàìè HLA ïåðâîãî êëàññà (óìåðåííûé ðèñê), ñ àí-
òèãåíàìè HLA âòîðîãî êëàññà (âûñîêèé ðèñê), ñ àíòèãåíàìè
HLA òðåòüåãî êëàññà (î÷åíü âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ àóòîèì-
ìóííîãî çàáîëåâàíèÿ); ñêëîííîñòü ê ïîâûøåííîé ïðîäóê-
öèè γ-ãëîáóëèíîâ; ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü áëàñòíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ; ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè α-ãëèöåðî-
ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû; íàëè÷èå àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé
ó ðîäñòâåííèêîâ

Àáñîëþòíûé è îòíîñèòåëüíûé ëèìôîöèòîç çà ñ÷åò Ò
î
-ëèì-

ôîöèòîâ; ïîâûøåíèå ìèãðàöèîííîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ
è ñïîíòàííîé àäãåçèè íåéòðîôèëîâ; ãèïåððåàêòèâíîñòü ãó-
ìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà [44]; ñêëîííîñòü ê ïîíèæåí-
íîé ñåêðåöèè ãëþêîêîðòèêîèäîâ; ñêëîííîñòü ê ãèïîãëèêåìèè;
äèñëèïèäåìèÿ (ãèïåðëèïèäåìèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, óâå-
ëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ òðèãëèöåðèäîâ è õèëîìèêðîíîâ); ñíè-
æåííîå îáðàçîâàíèå IgA è SIgA; óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ; ãèïåðïëàçèÿ âèëî÷êîâîé æåëåçû; ñíèæåíèå àêòèâíî-
ñòè êèñëîé ôîñôàòàçû è äðóãèõ ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ;
âûñîêîå ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ðàñïàäà íóêëåèíîâûõ êèñ-
ëîò; ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé
æåëåçû; ÷àñòûå ÎÐÂÈ ó ðåáåíêà

Èçáûòî÷íàÿ ñåêðåöèÿ ãèñòàìèíà; íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü
ãèñòàìèíàçû; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê ãèñòà-
ìèíó; ñêëîííîñòü ê óñèëåííîìó îáðàçîâàíèþ ìèíåðàëîêîð-
òèêîèäîâ; ñíèæåííàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ êèøå÷íèêà;
ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà; óñèëåíèå
àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà; íåñòàáèëüíîñòü îáìåíà òðàíñôåððè-
íà; íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ñèíòåçà öÀÌÔ è ïîâûøåííàÿ
àêòèâíîñòü ñèíòåçà öÃÌÔ

Ïîâûøåííîå îáðàçîâàíèå ìî÷åâîé êèñëîòû â îðãàíèçìå;
óðàòóðèÿ; ìî÷åêèñëûé èíôàðêò ó íîâîðîæäåííûõ; àöåòî-
íåìè÷åñêàÿ ðâîòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà; ìî÷åêàìåííàÿ
è æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíè, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, ïîäàãðà ó ðîäñòâåííèêîâ

Ñíèæåíèå àíòèêðèñòàëëîîáðàçóþùåé ñïîñîáíîñòè ìî÷è;
HLA-àíòèãåíû: Â12, Â15; ìî÷åêàìåííàÿ è æåë÷íîêàìåííàÿ
áîëåçíè ó ðîäñòâåííèêîâ [20, 36]

Å.Â. Íåóäàõèí, Â.Â. ×åìîäàíîâ
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ïîíÿòèÿ, îòðàæàþùèå ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ è ïîýòî-
ìó íóæíî ñîõðàíèòü îáà ýòè íàçâàíèÿ. ×åì îò-
ëè÷àþòñÿ íàçâàííûå äèàòåçû äðóã îò äðóãà? Èäåþ
î ñóùíîñòíîì èõ ðàçëè÷èè ïîäñêàçûâàåò ñòàòüÿ
Þ.Å. Ìàëàõîâñêîãî è Ô.Ê. Ìàíåðîâà [30], êîòîðûå
ïðåäëîæèëè ðàçëè÷àòü äâà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàí-
òà ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíîãî äèàòåçà � èììóí-
íûé (èñòèííûé è òðàíçèòîðíûé) è íåèìóííûé (ëè-

áåðàòîðíûé è ãèñòàìèíàçíûé). Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ïîä èììóííûì âàðèàíòîì ñëåäóåò ïîíèìàòü àëëåð-
ãè÷åñêèé äèàòåç, ïîä íåèììóííûì � ýêññóäàòèâ-
íî-êàòàðàëüíûé. Ïðè àëëåðãè÷åñêîì äèàòåçå â ðàçâè-
òèè åãî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìîæíî âûäåëèòü
èììóíîëîãè÷åñêóþ, ïàòîõèìè÷åñêóþ è ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêóþ ñòàäèè, ïðè ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíîì
� òîëüêî ïàòîõèìè÷åñêóþ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-

Ïåðâè÷íàÿ (ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ) ôîðìà; èçìå-
íåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè àäðåíî- è õîëèíîðåöåïòîðîâ; ñêëîí-
íîñòü ê íàðóøåíèþ îáìåíà ãëóòàìàòà è íåéðîïåïòèäîâ;
HLA-àíòèãåíû: A2, A3, A10; B7, B35; CW2; DR5, DR1; DQ1
[55]

Ïðîäîëæåíèå òàáë. ¹ 2

      Ãðóïïû äèàòåçîâ          Òèïû äèàòåçîâ       Íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå èëè àññîöèèðîâàííûå ìàðêåðû

 

Äèñìåòàáîëè÷åñêèå

         
Àäèïîçîäèàòåç

         Äèàáåòè÷åñêèé

  

  Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé

              

Ôèáðîïëàñòè÷åñêèé

 

Îðãàíîòîïè÷åñêèå

       

Íåôðîïàòè÷åñêèé

 

(ñîìàòîäèàòåçû)

               

  Èíòåñòèíàëüíûé
     (ýðîçèâíî-ÿçâåííûé)

       

Ãèïåðòåíçèâíûé

 

Ïñèõîíåéðîòîïè÷åñêèå

   
  Ïñèõî-àñòåíè÷åñêèé

      
Øèçîôðåíè÷åñêèé

              

Âåãåòîäèñòîíè÷åñêèé
    (ñîìàòîâåãåòàòèâíûé)

Ñíèæåíèå îñíîâíîãî îáìåíà; îãðàíè÷åííàÿ òåïëîïðîäóê-
öèÿ; ñíèæåííàÿ ïðîäóêöèÿ ëåïòèíà, óìåíüøåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê èíñóëèíó

Ñíèæåíèå óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà â êðîâè ïîñëå ïèùåâîé íàãðóçêè

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ; äåôèöèò àïîïðîòåèíà À1 è Ñ2; ñêëîí-
íîñòü ê ïîâûøåííîìó îáðàçîâàíèþ àïîïðîòåèíîâ Â; óìåíü-
øåíèå èëè îòñóòñòâèå ðåöåïòîðîâ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè; èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ; äèñáàëàíñ ôðàêöèé ôîñôîëèïèäîâ â êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàíàõ; ñíèæåíèå àêòèâíîñòè Fà-ãèäðîêñèëàçû
[45, 46]

Ãèïîãëþêîçàìèíîãëèêàíóðèÿ; ãèïîõîíäðîèòèíñóëüôàòó-
ðèÿ; ãèïåðãèàëóðîíàöèäóðèÿ; ñêëîííîñòü ê ïîâûøåííîé
ñåêðåöèè îêñèïðîëèíà; ñèíäðîì ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé
äèñïëàçèè

Ïðè íàëè÷èè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ ãëîìåðóëî-
íåôðèòà � HLA-àíòèãåíû è èõ ñî÷åòàíèÿ: Â12, Â18, Â35,
BW16, DR5, DR7 [20, 36], À26, ÑW3, Â5�Â40, À9�Â5 [47];
ïðè íàëè÷èè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ ïèåëîíåô-
ðèòà: À10, Â13, Â16, ÑW5, À2�À10, À11�À19, Â13�
Â15, À3�Â16, À9�Â13 [48]

Ïðè íàëè÷èè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê äóîäåíàëüíîé ÿçâå:
HLA-àíòèãåíû À10 è Â35; ïðè íàëè÷èè ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè ê ÿçâå æåëóäêà: HLA-àíòèãåíû Â12,

 
 Â15

 
 è Â35 [49, 50].

Ñíèæåíèå îáùåãî êîýôôèöèåíòà çàùèòû (ÎÊÇ) ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê, îñîáåííî ïî ôóêîçå; óìåíüøåíèå ñóòî÷íîãî âûäå-
ëåíèÿ ñ ìî÷îé ãëèêîçàìèíãëèêàíîâ; óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ
óãëåâîäíûõ öåïåé ãëèêîçàìèíãëèêàíîâ; ïîâûøåííîå ñîäåð-
æàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ôóêîãëèêîïðîòåèäîâ; ãèïåðïëà-
çèÿ è ãèïåðôóíêöèÿ ïàðèåòàëüíûõ è ãàñòðèíîâûõ êëåòîê,
äåôèöèò ñîìàòîñòàòèíîâûõ êëåòîê [51, 52]

HLA-àíòèãåíû: À11, Â22, Â18; ñêëîííîñòü ê ïîâûøåííîìó
îáðàçîâàíèþ àíãèîòåíçèíîãåíà è ÀÏÔ; ïîâûøåííûé ïðè-
òîê êàòèîíîâ íàòðèÿ è êàëèÿ â êëåòêè; ïñèõîýìîöèîíàëü-
íàÿ ëàáèëüíîñòü; ñíèæåíèå àêòèâíîñòè NO-ñèíòàçû [53]

Àíîìàëèè ïîâåäåíèÿ; óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè àäðå-
íàëèíà, óìåíüøåíèå ñåðîòîíèíà, ìåëàòîíèíà è íîðàäðåíà-
ëèíà; ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè äîôàìèí-β-ãèäðîêñèëàçû [54]

«Ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçü ñ ìàòåðüþ», âîçìîæíî óâåëè÷åíèå
àêòèâíîñòè ôåíîëñóëüôîòðàíñôåðàçû, ñíèæåíèå ñîäåðæà-
íèÿ ñåðîòîíèíà, ìåëàòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà
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êóþ. Ïîýòîìó êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè ýêññó-
äàòèâíî-êàòàðàëüíîì äèàòåçå ÿâëÿþòñÿ ïñåâäîàë-
ëåðãè÷åñêèìè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå íàçâàíèÿ
äèàòåçîâ, íàïðèìåð, òàêèå êàê «îêñàëàòíûé äèàòåç»,
«àäèïîçîäèàòåç», «äèàáåòè÷åñêèé äèàòåç», êîòîðûå,
ïî ìíåíèþ Þ.Å. Âåëüòèùåâà [10], ïî ñâîåé ïðèðîäå
ÿâëÿþòñÿ äèñìåòàáîëè÷åñêèìè. Â ýòó æå ãðóïïó
öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷èòü è ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëü-
íûé äèàòåç. Â ëèòåðàòóðå îáîñíîâûâàåòñÿ âûäå-
ëåíèå îðãàíîòîïè÷åñêîé è íåéðîòîïè÷åñêîé ãðóïï
äèàòåçîâ [8, 10], à òàêæå «àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî»
è «ôèáðîïëàñòè÷åñêîãî» òèïîâ. Ïîñëåäíèå, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, ìîæíî îòíåñòè ê äèñìåòàáîëè÷åñêèì.
Êðîìå òîãî, ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëÿòü ãåìîððàãè÷åñêèå
äèàòåçû. Îäíàêî áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé ñ ñèíäðî-
ìîì ïîâûøåííîé êðîâîòî÷èâîñòè îòíîñÿòñÿ ê ìîíî-
ãåííûì ñ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì èëè àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíûì òèïàìè íàñëåäîâàíèÿ.

Ïðîáëåìà äèàòåçîâ àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ íå òîëü-
êî èíòåðíèñòàìè (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïåäèàòðàìè),
íî è ïñèõèàòðàìè, êîòîðûå ðàçëè÷àþò «øèçîôðåíè-
÷åñêèé» è «ñîìàòîâåãåòàòèâíûé äèàòåçû» [31]. Êýðîë
Õàðò [32] ñ÷èòàåò, ÷òî â îñíîâå ðàçâèòèÿ íåâðîòè-
÷åñêèõ, òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ëå-
æàò íå ïñèõîëîãè÷åñêèå, à áèîëîãè÷åñêèå (áèîõè-
ìè÷åñêèå) ôàêòîðû. Óêàçàííûå ñîñòîÿíèÿ, ïî åãî
ìíåíèþ, ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ãåíåòè÷åñêè óíàñëå-

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

äîâàííîãî ðàçëàäà â ðàáîòå áèîõèìè÷åñêèõ ñèñòåì,
â ïåðâóþ î÷åðåäü òàêèõ, êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñ-
òèå â îáðàçîâàíèè ñåðîòîíèíà, ìåëàòîíèíà è íîðàä-
ðåíàëèíà. Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, ñ ìåòîäîëîãè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, áîëåå îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå âìåñòî òåðìèíà «íåéðîòîïè÷åñêèå äèà-
òåçû» òåðìèíà «ïñèõîíåéðîòîïè÷åñêèå äèàòåçû».

Óïîìèíàåìûå â ëèòåðàòóðå òèïû äèàòåçîâ ìî-
ãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â âèäå äèñêðåòíûõ ãðóïï
(òàáë. 2). Íåñîìíåííî, òàêàÿ ãðóïïèðîâêà î÷åíü
óñëîâíà. Â ïðèíöèïå â îñíîâå âñåõ êëàññèôèöèðóå-
ìûõ ãðóïï ëåæèò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ
äèñìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðåäëîæåííûå íàç-
âàíèÿ äèàòåçîâ, èõ ãðóïïèðîâêà åùå íóæäàþòñÿ
â óòî÷íåíèè è âñåñòîðîííåì îáñóæäåíèè. Ýòà ðàáî-
òà çàñëóæèâàåò áîëüøîãî âíèìàíèÿ, òàê êàê îíà
ñïîñîáíà ïðèíåñòè áîëüøóþ ïîëüçó êàê â òåîðåòè÷åñ-
êîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå. Ïî ìåðå ðàñøè-
ðåíèÿ èññëåäîâàíèé íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå
äèàòåçîâ êàê ìåòàáîëè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè áó-
äóò óãëóáëÿòüñÿ. ×ðåçâû÷àéíî âàæíûì àñïåêòîì
ïðîáëåìû äèàòåçîâ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå èõ áèî-
õèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, ïðîãíîçèðîâàíèå áóäóùèõ
«íà ðîäó íàïèñàííûõ» çàáîëåâàíèé. Ðàííåå ðàñïîç-
íàâàíèå ìåòàáîëè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà,
îñîáåííîñòåé åãî çäîðîâüÿ äîëæíî ëåæàòü â îñíîâå
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî (ïî ñâîåé ñóòè, ñòðàòåãè÷åñêî-
ãî) íàïðàâëåíèÿ ïåäèàòðèè.

Å.Â. Íåóäàõèí, Â.Â. ×åìîäàíîâ

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 5/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 12.

Àâòîðû äèñêóññèîííîé ñòàòüè Å.Â. Íåóäàõèí
è Â.Â. ×åìîäàíîâ çàòðîíóëè îñíîâîïîëàãàþùèå âîï-
ðîñû ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà � ïðîáëåìû
êîíñòèòóöèîíîëîãèè. Íàèáîëåå àêòóàëüíî ðàññìîò-
ðåíèå ýòîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî âîïðîñà â ïåäèàòðèè
[1�4]. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êîíñòèòóöèÿ ÷åëîâå-
êà, êàê èçâåñòíî, çàêëàäûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ðàííåì îíòîãåíåçå. Â ýòè ñðîêè ôîðìèðóåòñÿ
è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü (äèàòåç) ê òîé èëè èíîé
ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà [1, 2, 5].
Òàêèì îáðàçîì, íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà åùå
äî ìàíèôåñòàöèè êëèíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé
äëÿ âðà÷à ñîçäàåòñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü êîððåê-
òèðîâàòü (ìîäèôèöèðîâàòü) ôîðìèðîâàíèå ôåíîòè-

 Ñåðãååâ Þ.Ñ., 2004

Þ.Ñ. Ñåðãååâ

ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈß  ×ÅËÎÂÅÊÀ,  ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ  ÒÈÏÛ,
ÀÍÎÌÀËÈÈ  ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÈ  È  ÄÈÀÒÅÇÛ  Ó  ÄÅÒÅÉ

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ïà â ïðåäåëàõ íîðìû ðåàêöèé ïóòåì èçìåíåíèÿ
âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Äàííûé ïîäõîä â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ è, âåðîÿòíî, â îáîçðèìîì áóäóùåì áóäåò
îñíîâîïîëàãàþùèì â îñóùåñòâëåíèè ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ìóëüòèôàêòîðèàëüíîé ïàòîëîãèè.

Äåéñòâèòåëüíî, êîíñòèòóöèÿ, ðåàêòèâíîñòü, àíî-
ìàëèè êîíñòèòóöèè è äèàòåçû ÿâëÿþòñÿ åäâà ëè íå
ñàìûìè ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûìè òåðìèíàìè â ïðàê-
òèêå äåòñêîãî âðà÷à. Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ àâòîðàìè
äèñêóññèîííîé ñòàòüè, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ñðåäè ïåäèàòðîâ íåò åäèíîãî ïîíèìàíèÿ ýòèõ âàæ-
íåéøèõ õàðàêòåðèñòèê îðãàíèçìà ðåáåíêà. Âìåñòå
ñ òåì, îòñóòñòâèå åäèíîãî ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ýòèõ
äåôèíèöèé ñîçäàåò «íåðàçáåðèõó» â óìàõ âðà÷åé,
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