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òåíñèâíîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ ó äåòåé â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ êàê íåäîðî-
ãîñòîÿùèé è óäîáíûé â ïðèìåíåíèè ïðåïàðàò áåçðå-

Â.Ê. Êîòëóêîâ

öåïòóðíîãî îòïóñêà, êîòîðûé äîëæåí ñòàòü íåîòúåì-
ëåìûì àòðèáóòîì äîìàøíåé àïòå÷êè.

Êîæà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàùèòíûé îðãàí,
áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðî÷íîñòè è ñïîñîáíîñòè âûäåð-
æèâàòü ðàñòÿæåíèå, äàâëåíèå, ñæàòèå. Ó äåòåé ýòà
ôóíêöèÿ âûðàæåíà çíà÷èòåëüíî ñëàáåå. Îá ýòîì
ãîâîðèò è áîëåå ëåãêàÿ ðàíèìîñòü êîæè, ÷àñòàÿ
èíôèöèðóåìîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ íåäîñòàòî÷íîé êåðàòè-
íèçàöèåé ðîãîâîãî ñëîÿ, åãî òîíêîñòüþ, à òàêæå
íåçðåëîñòüþ ìåñòíîãî èììóíèòåòà. Ïîâåðõíîñòü
äåòñêîé êîæè ñóøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, èìååò áîëåå
âûðàæåííóþ ñêëîííîñòü ê øåëóøåíèþ âñëåäñòâèå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïàðàêåðàòîçà è áîëåå ñëàáîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æåëåçèñòîãî àïïàðàòà êîæè.

Ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè äåëàþò êîæó äåòåé
ëåãêî ðàíèìîé è ñêëîííîé ê âîñïàëåíèþ è ëåæàò
â îñíîâå íàèáîëåå ÷àñòûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé êîæè � ýðèòåìû, ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà (ÏÄ),
îïðåëîñòåé, ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà è äð. Ñêëîí-
íîñòü äåòñêîé êîæè ê ìàöåðàöèè, ëåãêàÿ èíôèöèðóå-
ìîñòü åå, îáèëüíîå êðîâîñíàáæåíèå îáóñëîâëèâàþò
ñâîåîáðàçèå ïðîÿâëåíèé êîæíûõ ñèìïòîìîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ýïèäåðìèñ çàùèùàåò êîæó îò
âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è ñîñòî-
èò èç êëåòîê, êîòîðûå ñîåäèíåíû äðóã ñ äðóãîì
ïîñðåäñòâîì öåìåíòèðóþùåãî âåùåñòâà, â ñîñòàâ
êîòîðîãî âõîäÿò ëèïèäû: öåðàìèäû, íåçàìåíèìûå
æèðíûå êèñëîòû, õîëåñòåðîë, òðèãëèöåðèäû, ñêâà-
ëåí. Öåðàìèäû ñëóæàò îñíîâíûìè ìîëåêóëàìè,
çàäåðæèâàþùèìè âîäó â ýêñòðàöåëëþëÿðíîì ïðîñò-
ðàíñòâå îðîãîâåâàþùåé îáîëî÷êè. Ãèäðîëèïèäíàÿ
ïëåíêà, ïîêðûâàþùàÿ ïîâåðõíîñòü êîæè, ïðåïÿòñò-
âóåò ðàçìíîæåíèþ ïàòîãåíîâ, èìåÿ ñàïðîôèòíóþ
ôëîðó è êèñëóþ ðÍ. Êðîìå òîãî, îíà ïðåäîòâðàùàåò
ïîòåðþ âîäû, ïîçâîëÿåò êîæå îñóùåñòâëÿòü äûõà-
òåëüíóþ ôóíêöèþ è ñåêðåöèþ êîæíîãî ñàëà. Íàðó-
øåíèå öåëîñòíîñòè ãèäðîëèïèäíîé ïëåíêè ïðèâî-
äèò ê ïîòåðå âîäû, ïîâûøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ñóõîé êîæè ê èððèòàíòàì, ðàçìíîæåíèþ áàêòåðèé.
Êëåòêè ýïèäåðìèñà ñòàíîâÿòñÿ íåñâÿçàííûìè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïðîíèêíîâåíèþ áàêòåðèé è àëëåðãå-
íîâ â áîëåå ãëóáîêèå ñëîè êîæè.
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Èìåþòñÿ çíà÷èìûå îòëè÷èÿ â ñòðîåíèè äåðìû
ó äåòåé, êîòîðàÿ èìååò ïðåèìóùåñòâåííî êëåòî÷-
íóþ ñòðóêòóðó (ó âçðîñëûõ âîëîêíèñòàÿ ñòðóêòóðà
ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ). Ðåçîðá-
òèâíàÿ ôóíêöèÿ êîæè ó äåòåé ïîâûøåíà âñëåä-
ñòâèå òîíêîñòè ðîãîâîãî ñëîÿ è îáèëèÿ ñîñóäîâ. Íà
ýòîì, ñîáñòâåííî, è îñíîâàíî ïðèìåíåíèå ìíîãèõ
ëå÷åáíûõ ìàçåé ó äåòåé.

Îñíîâíûì äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì ìàçè ä-Ïàí-
òåíîë (ä-Ï) (ìàðêåòèíã è äèñòðèáóöèÿ íà òåððèòî-
ðèè ÐÔ � ÎÀÎ «Íèæôàðì», Ðîññèÿ) ÿâëÿåòñÿ
äåêñïàíòåíîë (ïðîâèòàìèí Â

5
), êîìïîíåíòàìè îñíî-

âû ÿâëÿþòñÿ áåçâîäíûé ëàíîëèí, áåëûé âàçåëèí,
æèäêèé ïàðàôèí, î÷èùåííàÿ âîäà. Ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîå äåéñòâèå îáóñëîâëåíî ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì, äåðìàòîïðîòåêòèâíûì è ðåãåíåðèðóþùèì
ñâîéñòâàìè. Â îðãàíèçìå îáðàçóåò àêòèâíûé ìåòà-
áîëèò � ïàíòîòåíîâóþ êèñëîòó, ÿâëÿþùóþñÿ ñóá-
ñòðàòíûì (åäèíñòâåííûì íåçàìåíèìûì êîìïîíåí-
òîì) ñòèìóëÿòîðîì ñèíòåçà êîôåðìåíòà À, êîòîðûé
êàòàëèçèðóåò â îðãàíèçìå àöåòèëèðîâàíèå, ó÷à-
ñòâóåò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñàõ (öèêë òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò, îáìåí óãëåâîäîâ,
æèðîâ è æèðíûõ êèñëîò, ôîñôîëèïèäîâ, áåëêîâ
è äð.), ÷òî îáåñïå÷èâàåò ðîñò ýïèòåëèÿ è áûñòðîå
çàæèâëåíèå ïîâðåæäåííîé êîæè. Ïðåïàðàò ðàçðà-
áîòàí äëÿ íàðóæíîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé êîæè.
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìàçè ä-Ï ÿâëÿþòñÿ
ðàíû, òðåùèíû, îæîãè è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîê-
ðîâîâ. Ó äåòåé ìàçü ä-Ï ïðèìåíÿþò ïðè ÏÄ, öàðàïè-
íàõ è ðàçäðàæåíèè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ñîëíöà, äëÿ
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îïðåëîñòåé. Ó êîðìÿùèõ
ìàì ä-Ï èñïîëüçóþò ïðè òðåùèíàõ è âîñïàëåíèè
ñîñêîâ ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ïðè íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ)
äëÿ íàðóæíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëå-
äóþùèå òðåáîâàíèÿ: 1) áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü; 2) îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ; 3) âîçìîæ-
íîñòü äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ; 4) âîçìîæíîñòü
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íàíåñåíèÿ íà áîëüøèå ïëîùàäè ïîðàæåííîé êîæè
áåç ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ; 5) óäîáñòâî â èñïîëü-
çîâàíèè � îòñóòñòâèå íåïðèÿòíîãî çàïàõà è îùó-
ùåíèÿ æèðà íà êîæå; 6) äîñòóïíàÿ ñòîèìîñòü.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ òîïè÷åñêîãî ËÑ íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äåíèå îïðåäåëåííûõ ïðàâèë: 1) íå ñëåäóåò íàðóøàòü
ëåêàðñòâåííóþ ôîðìó îôèöèíàëüíîãî ïðåïàðàòà, ïî-
ñêîëüêó ïðè ýòîì ìåíÿþòñÿ åãî ôèçèêî-õèìè÷åñêèå
è ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà; 2) íåëüçÿ ñìåøè-
âàòü ìàçè è äåòñêèå êðåìû; 3) íå ñëåäóåò äîáàâëÿòü
â ìàçè ðàçëè÷íûå ðàñòâîðû è ìàñëà; 4) íå ñëåäóåò
îæèäàòü ñèþìèíóòíîãî ýôôåêòà îò íàðóæíûõ ñðåäñòâ,
ïîñêîëüêó èõ âîçäåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ ñïóñòÿ íå-
ñêîëüêî äíåé è çàêðåïëÿåòñÿ ïðè äëèòåëüíîì èñïîëü-
çîâàíèè.

Êàê è âñå òîïè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñ ýôôåêòîì
çàæèâëÿþùåãî, óëó÷øàþùåãî òðîôèêó è ðåãåíåðà-
öèþ òêàíåé äåéñòâèÿ, ä-Ï îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì
ñîîòíîøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòü/áåçîïàñíîñòü è, ó÷èòû-
âàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ íàøåãî íàñåëå-
íèÿ, ñòîèìîñòè ËÑ.

Â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè è ãðóäíîì âîçðàñòå
ó äåòåé îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èç-
ìåíåíèé êîæè ÿâëÿåòñÿ ÏÄ. Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè
ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè êîæè äåòåé ýòîãî âîçðàñòà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
îñîáåííîñòè êîæè ðåáåíêà è ôåðìåíòû êàëà (ïðî-
òåàçà è ëèïàçà) â ñîâîêóïíîñòè ñ ìåõàíè÷åñêèì
âîçäåéñòâèåì ïîäãóçíèêîâ â ìåñòàõ ñîïðèêîñíîâå-
íèÿ âûçûâàþò ðàçâèòèå ÏÄ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ
ïîêðàñíåíèåì, èíôèëüòðàöèåé êîæè, ïîÿâëåíèåì
ñûïè è ýðîçèé, øåëóøåíèåì, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
áåñïîêîéñòâîì ðåáåíêà è îòðèöàòåëüíî îòðàæàåòñÿ
íà åãî îáùåì ñîñòîÿíèè. Âîïðîñû òåðàïèè è ïðîôè-
ëàêòèêè ÏÄ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé êîì-
ôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé.

Ìàçü ä-Ïàíòåíîë äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ
îáëàäàåò ñâîéñòâîì ñòèìóëèðîâàòü ýïèòåëèçàöèþ
êîæè è îêàçûâàòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò
çà ñ÷åò âõîäÿùåãî â åå ñîñòàâ ïðîâèòàìèíà ä-ïàíòî-
òåíîâîé êèñëîòû, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ðîñò ýïèäåð-
ìèñà. Ïðè ïîðàæåíèè êîæè è ïðèëåãàþùèõ òêàíåé
ïîòðåáíîñòü â ä-ïàíòîòåíîâîé êèñëîòå óâåëè÷èâàåò-
ñÿ. Ìàçü ä-Ï ñðàâíèòåëüíî ëåãêî è ãëóáîêî ïðî-
íèêàåò â êîæó ìëàäåíöåâ. Ïî äàííûì Íàó÷íîãî
öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ (Ìîñêâà) è êàôåäðû
äåòñêèõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà (Ìîñê-
âà), ìàçü ä-Ï èìååò óñïåøíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ó
íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà, ñòðàäà-
þùèõ ÏÄ. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ óëó÷øåíèå
îòìå÷àëîñü óæå íà 2-å ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ
(óìåíüøåíèå ýðèòåìû, ñûïè, ñîêðàùåíèå ïëîùà-
äè ïîðàæåíèÿ êîæè). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êóðñà òåðàïèè ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ÏÄ
ñîñòàâèëà 4�5 äíåé, ïðè ñðåäíåòÿæåëîé � 5�
7 äíåé. Âûçäîðîâëåíèå îòìå÷àëîñü â 100% ñëó÷àåâ.
Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàçè ä-Ï íå
íàáëþäàëîñü, ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà õîðîøåé.

Ïîäîáíûì ýôôåêòîì ä-Ï îáëàäàåò è â îòíîøåíèè
ïîòíèöû, ïðè êîòîðîé èçìåíåíèÿ íà êîæå âîçíèêà-
þò â ñâÿçè ñ äåôåêòàìè óõîäà çà êîæåé è íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû, ñïîñîá-
ñòâóþùèìè ïîâûøåííîìó ïîòîîòäåëåíèþ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÏÄ è ïîòíèöû äîñòàòî÷íî
íàíîñèòü ìàçü ä-Ïàíòåíîë 2 ðàçà â äåíü íà îáëàñòü
åñòåñòâåííûõ ñêëàäîê è ÿãîäèö (âî âðåìÿ óòðåííå-
ãî òóàëåòà è ïîñëå âå÷åðíåãî êóïàíèÿ).

Äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé äåòñ-
êîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (ÀÄ).
Ó áîëüíûõ ÀÄ èìåþòñÿ âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ
ïîâåðõíîñòíîãî ëèïèäíîãî ñëîÿ êîæè, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ ãèïåðêåðàòîçà è ïîâûøåíèþ òðàíñ-
ýïèäåðìàëüíîé ïîòåðè æèäêîñòè, ñóõîñòè êîæè.
Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÀÄ, êàæäî-
ìó âðà÷ó ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ äîâîëüíî
çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèåé, à èìåííî, � ðåøàòü
âîïðîñ î äàëüíåéøåé òàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíîãî
ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà òîïè÷åñêèõ ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäîâ (ÃÊÑ), êîãäà ñîõðàíÿþòñÿ ñóõîñòü è
ëåãêàÿ ðàçäðàæèìîñòü êîæè â ïåðèîä äîñòèãíóòîé
ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ. Äëèòåëüíîå íàðóæíîå ïðè-
ìåíåíèå áîëüøèíñòâà òîïè÷åñêèõ ÃÊÑ âûçûâàåò
ìåñòíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, â ÷àñòíîñòè, àòðîôèþ
êîæè. Â òî æå âðåìÿ íà ðîññèéñêîì ôàðìàöåâòè-
÷åñêîì ðûíêå èìååòñÿ áîëüøîé âûáîð íåñòåðîèä-
íûõ òîïè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïîìîãàþùèõ âðà÷ó
è ðîäèòåëÿì ðåøàòü ïðîáëåìó âåäåíèÿ ðåáåíêà
â ýòîò ïåðèîä áîëåçíè. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äëÿ óõîäà çà ñóõîé, ñêëîííîé ê âîñïàëåíèþ êîæåé
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íåñòåðîèäíûì ËÑ, îêàçû-
âàþùèì ìåñòíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ðåãåíå-
ðèðóþùåå äåéñòâèå. Îäíèì èç òàêèõ ñðåäñòâ ÿâëÿ-
åòñÿ ìàçü ä-Ï.

Ïðè ìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ìàçü õîðîøî ïðîíè-
êàåò â êîæó è ñîçäàåò âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ
äåêñïàíòåíîëà â ýïèäåðìèñå è äåðìå. Òàêæå îíà
îáëàäàåò óâëàæíÿþùèì äåéñòâèåì, ïîâûøàÿ ãèäðà-
òàöèþ ðîãîâîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà è ñíèæàÿ òðàíñ-
ýïèäåðìàëüíóþ ïîòåðþ æèäêîñòè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò
ñìÿã÷åíèþ êîæè è äåëàåò åå áîëåå ýëàñòè÷íîé. Ìàçü
ä-Ï ñòèìóëèðóåò ýïèòåëèçàöèþ, ãðàíóëÿöèþ, àêòè-
âèðóåò ïðîëèôåðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ è ñíèæàåò
çóä êîæè. Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíå-
íèþ ìàçè ä-Ï çàêëþ÷àþòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ËÑ
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðåìèññèè ó áîëüíûõ ÀÄ: åæåä-
íåâíî â ðåæèìå 4-êðàòíîãî íàíåñåíèÿ íà ïîâðåæ-
äåííóþ êîæó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 28
äíåé. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìàçè
ñëóæàò óìåíüøåíèå ãèïåðåìèè, ëèõåíèçàöèè è ñó-
õîñòè êîæè, çàæèâëåíèå òðåùèí. Îäíàêî íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü, ÷òî ìàçü ä-Ï íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðà-
òîì ìîíîòåðàïèè ÀÄ, ïîýòîìó íàðÿäó ñ íèì (êàê
â êîìïëåêñå, òàê è ÷åðåäóÿ êóðñàìè, â çàâèñèìîñ-
òè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ) ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
äðóãèå ìåñòíûå ËÑ, âêëþ÷àÿ òîïè÷åñêèå ÃÊÑ.

Ìàçü ä-Ï äîñòàòî÷íî óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
òåðìè÷åñêèõ îæîãàõ I ñòåïåíè ðàçëè÷íîãî ïðîèñ-
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õîæäåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè òåðìè÷åñêèõ îæîãàõ
I ñòåïåíè ïîðàæàåòñÿ ýïèäåðìèñ. Òàêèå îæîãè ñîï-
ðîâîæäàþòñÿ ãèïåðåìèåé âñëåäñòâèå ðàñïîëîæåííûõ
â äåðìå ñîñóäîâ è äîâîëüíî áîëåçíåííû íå òîëüêî
ïðè ïðèêîñíîâåíèè, íî è â ïîêîå. Ïðèìåðíî ê 4-ìó
äíþ ïîâðåæäåííûé ýïèòåëèé ñëóùèâàåòñÿ. Äëÿ
çàæèâëåíèÿ îæîãîâûõ ðàí ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè
äîëæíû ïîëíîñòüþ ïîêðûòü ïîâåðõíîñòü äåðìû. Îá-
ëàäàÿ ðåãåíåðèðóþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
è äåðìàòîïðîòåêòèâíûì ñâîéñòâàìè, ìàçü ä-Ï îêà-
çûâàåò õîðîøèé ëå÷åáíûé ýôôåêò ó äåòåé ñ òåðìè-
÷åñêèìè îæîãàìè I ñòåïåíè.

Ñîëíå÷íûå îæîãè ÷àùå âñåãî ïðèðàâíèâàþòñÿ
ê òåðìè÷åñêèì îæîãàì I ñòåïåíè, ïîýòîìó ïðèìå-
íåíèå ìàçè ä-Ï ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ, à òàêæå â
ñëó÷àÿõ ôîòîñåíñèáèëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåí-
íî îáîñíîâàííûì. Ä-ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà ñíèìà-
åò âîñïàëèòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íà êîæå, îêàçûâàåò
ðåãåíåðèðóþùåå äåéñòâèå íà ýïèòåëèàëüíûå êëåò-
êè, ñïîñîáñòâóÿ âîññòàíîâëåíèþ ýïèäåðìèñà.

Ïðè âîçäåéñòâèè íà äåòåé ñ ïðîáëåìíîé êîæåé
íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (âëèÿ-
íèå âåòðà, ñûðîñòè, õîëîäà) ìàçü ä-Ï ìîæåò óñïåø-
íî ïðèìåíÿòüñÿ êàê ñ ëå÷åáíîé, òàê è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé öåëüþ ïðè îáâåòðèâàíèÿõ è ëåãêèõ îáìîðîæå-
íèÿõ êîæè, ñïîñîáñòâóÿ áûñòðîìó çàæèâëåíèþ ïî-

âðåæäåííîé êîæè, ñíèìàÿ ðàçäðàæåíèå è ÷óâñòâî
ææåíèÿ, óñòðàíÿÿ ïîêðàñíåíèå è îòå÷íîñòü, èçáàâ-
ëÿÿ îò ñóõîñòè è øåëóøåíèÿ.

Ó êîðìÿùèõ ìàì äîâîëüíî ÷àñòî âîçíèêàþò
òðåùèíû è ìàöåðàöèè ñîñêîâ ãðóäíûõ æåëåç, êîòî-
ðûå íåðåäêî ïðèâîäÿò ê èíôèöèðîâàíèþ è ðàçâè-
òèþ ìàñòèòà. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ìàçü ä-Ï ìîæåò
óñïåøíî ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî è ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà. Ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ ïðå-
äîòâðàùåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé è ñîçäàåòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé êîðìÿùåé ìàòåðè,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîäëåíèþ ëàêòàöèè è ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåí-
äóåòñÿ îáðàáàòûâàòü ìàçüþ ä-Ï ñîñêè ìîëî÷íûõ
æåëåç ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóììèðóÿ ñïåêòð ïîêàçàíèé
äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìàçè ä-Ï ó äåòåé, ìîæíî âûäåëèòü
ðÿä ïðåèìóùåñòâ äàííîãî ËÑ: âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü, ïîäòâåðæäåííàÿ îïûòîì ïðèìåíåíèÿ, øèðî-
êèé äèàïàçîí ïîêàçàíèé, áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ,
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
öåëÿõ, áåçðåöåïòóðíûé îòïóñê, äîñòóïíàÿ öåíà.
Ïîýòîìó, ìàçü ä-Ï ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü â êà÷å-
ñòâå íåîáõîäèìîãî êîìïîíåíòà äîìàøíåé àïòå÷êè
êàê ëå÷åáíîå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðè ïî-
ðàæåíèÿõ êîæè ó äåòåé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Í.À. Ìàçóðèíà, Â.Ê. Êîòëóêîâ

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â Àâñòðàëèè áûñòðî âîçðàñòàëî
ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ (ÍÏÂÏ) ó äåòåé. Ýòî ïðåæäå âñåãî ñëåäñòâèå
ëåãêîé äîñòóïíîñòè èáóïðîôåíà êàê áåçðåöåïòóðíîãî
ïðåïàðàòà. Íåñêîëüêî íåäàâíèõ ñëó÷àåâ òÿæåëûõ ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé (ÏÐ) íà ÍÏÂÏ, ïðîèçîøåäøèõ â Êîðîëåâ-
ñêîé äåòñêîé áîëüíèöå(ÊÄÁ) â Ìåëüáóðíå (Àâñòðàëèÿ)
çàñòàâèëè ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå ñëó÷àè ðåàêöèé íà ýòè
ëåêàðñòâà â ÊÄÁ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò. Ó÷èòûâàëèñü
ðåàêöèè íà àñïèðèí, öåëåêîêñèá, èáóïðîôåí, èíäîìåòà-
öèí, íàïðîêñåí, ïàðàöåòàìîë è ðîôåêîêñèá â ïðåäûäóùåå
ïÿòèëåòèå, çàôèêñèðîâàííûå â áàçå äàííûõ áîëüíèöû.
Áûëî îòìå÷åíî 19 ñëó÷àåâ ÏÐ íà ÍÏÂÏ è 6 � íà ïàðà-
öåòàìîë ó áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 4 ìåñÿöåâ äî 22 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 10 ëåò). Ñðåäè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðåîá-
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ëàäàëè ñûïü (10), æåëóäî÷íî- êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà (5)
è ðåñïèðàòîðíûå ñèìïòîìû (4). Îòìå÷àëèñü ñëó÷àè æå-
ëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ïðèåìå êàê öåëåêîêñèáà, òàê
è èáóïðîôåíà. Îäèí áîëüíîé ïîãèá èç-çà òÿæåëîãî ïðèñòó-
ïà àñòìû, ðàçâèâøåãîñÿ ïðè íà÷àëå ïðèåìà ðîôåêîêñèáà.
Âîçäåéñòâèå ÍÏÂÏ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ïðè÷èíîé
çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé. Òÿæåëûå ÏÐ âûçûâàþò êàê
íåñåëåêòèâíûå ÍÏÂÏ, òàê è áîëåå íîâûå èíãèáèòîðû
ÖÎÃ2. Îáùàÿ òÿæåñòü ýòèõ ÏÐ âûñâå÷èâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîñòîÿííîé íàñòîðîæåííîñòè ïåäèàòðîâ îòíî-
ñèòåëüíî ÏÐ, êàê ïðè ïðèìåíåíèè ïðîâåðåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, òàê è íîâûõ ñðåäñòâ.
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