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Ñîâïàäåíèå âèçóàëüíîé è ôîòîãðàôè÷åñêîé
îöåíêè âîñïðèÿòèÿ ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî â 82% ñëó÷à-
åâ, ðàñõîæäåíèå íàáëþäàëîñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ.
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðåàêöèè íà ëå÷åíèå òîëüêî ïî
ôîòîãðàôèÿì ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÃÏÊ âîñïðèíèìàåòñÿ ìëà-
äåíöàìè ëó÷øå, ÷åì ÑÆ â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 äíåé
ëå÷åíèÿ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ðåáåíêà è î÷åðåä-
íîñòè íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà. Ñèìïòîìû íåïåðåíîñè-
ìîñòè îòìå÷àëèñü êðàéíå ðåäêî, èìåëè íåâûðàæåí-
íûé õàðàêòåð, è èõ ÷àñòîòà íå ðàçëè÷àëàñü ñðåäè
èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñðåäíÿÿ îöåíêà âîñïðèÿòèÿ ÃÏÊ ìëàäåíöàìè
áûëà áëèçêà ê 3 áàëëàì ãåäîíè÷åñêîé øêàëû, îòðà-
æàÿ èíäèôôåðåíòíîå îòíîøåíèå.

Ýòî íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëü-
òàòîì: íà ñàìîì äåëå, ëåêàðñòâî íå äîëæíî îáëàäàòü
î÷åíü ïðèÿòíûì âêóñîì, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå îíî
ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ðåáåíêà íåîñìûñëåííî ïðèíè-
ìàòü áîëüøèå, ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷åñêèå äîçû. Âêóñ
ëåêàðñòâà äîëæåí áûòü íàñòîëüêî ïðèÿòíûì, ÷òî-
áû íå âûçûâàòü îòâðàùåíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìåäèàíà ÑÆ, ðàâíàÿ 2 áàëëàì,
îçíà÷àåò, ÷òî âêóñ ýòîãî ïðåïàðàòà íå íðàâèòñÿ èëè
î÷åíü íå íðàâèòñÿ ìëàäåíöàì. Ïåðâîíà÷àëüíûé è
î÷åíü àêòèâíûé îòêàç ìëàäåíöåâ îò ïðèåìà ïðåïàðà-
òà âïîëíå âåðîÿòíî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåðûâàíèþ
ëå÷åíèÿ. Óäèâèòåëüíî, ÷òî ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîì-
ïàíèè, ïðîèçâîäÿùèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ
ìëàäåíöåâ è äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, î÷åíü ðåäêî
ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ
öåëåâûìè ãðóïïàìè. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà èçó÷à-
þòñÿ ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï âçðîñëûõ áîëüíûõ, êîòî-

ðûå, õîòÿ è âûïîëíÿþò ñòàðàòåëüíî ïîñòàâëåííûå
çàäà÷è, ìîãóò ïîêàçûâàòü ñóùåñòâåííî îòëè÷íûå
îò ìàëåíüêèõ äåòåé ðåçóëüòàòû.

Ìû íå îöåíèâàëè äîëãîâðåìåííîå âîñïðèÿòèå ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, òàê êàê äðóãèå ñîïóòñòâóþ-
ùèå ôàêòîðû ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû
ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ, íàïðèìåð, ïîãîäà, èíòåð-
êóðåíòíûå çàáîëåâàíèÿ è äð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåò
îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî âîñïðèèì÷èâîñòü ïðåïàðàòà
ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü áû ñî âðåìåíåì. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, åñëè ïðèåì ëåêàðñòâà ñ ïåðâûõ äíåé ëå÷åíèÿ
íå âûçûâàåò ïðîáëåì, äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ýòèì ïðåïà-
ðàòîì òàêæå âðÿä ëè áóäåò çàòðóäíèòåëüíà.

Êðàéíå íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ñïîñîáû ïîâû-
øåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ê äîëãîâðåìåííîé çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè. Â ýòîì íàïðàâëåíèè èññëåäîâà-
íèÿ óæå ïðîâîäèëèñü: èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ñõåìû
ëå÷åíèÿ, â êîòîðûõ ïðåïàðàòû æåëåçà íàçíà÷àëèñü
îäèí èëè äâà ðàçà â íåäåëþ [7, 13, 14]. Õîòÿ ýòè
íîâûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, âîçìîæíî, áóäóò èìåòü îï-
ðåäåëåííîå ïðåèìóùåñòâî ó âçðîñëûõ è äåòåé äî-
øêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà, ó ìëàäåíöåâ îñíîâíûì
ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ïðèâåðæåííîñòü ê åæåäíåâ-
íîé èëè ïðåðûâèñòîé äëèòåëüíîé òåðàïèè, îñòàåòñÿ
âñå-òàêè âîñïðèÿòèå âêóñà ëåêàðñòâà íà ñàìûõ íà÷àëü-
íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Äàæå åñëè ðåçóëüòàòû ýòîãî
èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäâàðèòåëüíûå,
îíè, òåì íå ìåíåå, óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò ëó÷øåå
âîñïðèÿòèå äåòüìè ÃÏÊ, ÷åì ÑÆ. Äàííîå ïðåèìó-
ùåñòâî ÃÏÊ ñ ó÷åòîì, â òîì ÷èñëå, è åãî ìèíèìàëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
â áîðüáå ñ ÆÄÀ ó ìëàäåíöåâ è äåòåé â òåõ ñòðàíàõ,
ãäå ÄÆ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 5/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 9.

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) � òÿæåëîå çàáîëåâàíèå
îáìåíà âåùåñòâ, ïðè êîòîðîì â ñâÿçè ñ àáñîëþòíûì
èëè îòíîñèòåëüíûì äåôèöèòîì èíñóëèíà â îðãàíèç-
ìå íàðóøàåòñÿ íå òîëüêî óãëåâîäíûé îáìåí, íî òàêæå
è âñå âèäû îáìåííûõ ïðîöåññîâ, â êîíå÷íîì èòîãå
ýòî ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà. Ñòàòèñòèêà è ïðîãíîç ðàñïðî-
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Îòäåëåíèå äåòñêîãî äèàáåòà Èíñòèòóòà äåòñêîé ýíäîêðèíîëîãèè
Ãîñóäàðñòâåííîãî Ó÷ðåæäåíèÿ Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

ñòðàíåíèÿ ÑÄ ó äåòåé íåóòåøèòåëüíû: ïî ïðîãíîçàì
ÂÎÇ, ê 2005 ã. îæèäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ ÑÄ äî 300 ìëí. ÷åëîâåê. Â ðàñòóùåì äåòñêîì
îðãàíèçìå, ñ åãî íàèáîëåå èíòåíñèâíûì îáìåíîì
âåùåñòâ, ÑÄ ïðîòåêàåò íàèáîëåå òÿæåëî, ñ ÷àñòûì
êåòîàöèäîçîì, ñîïðîâîæäàåòñÿ çàäåðæêîé ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, íåðåäêî ñ îñòåîïîðîçîì èëè îñòåî-
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ïåíèåé, ãåïàòîìåãàëèåé, ñèíäðîìîì ìàëüàáñîðáöèè,
äèàáåòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé. Â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïëîõî êîìïåíñèðîâàí-
íûõ äåòåé ïîÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ
ÑÄ, òàêèå êàê ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ
(ïîëèíåéðîïàòèÿ), ãëàç (ðåòèíîïàòèÿ, êàòàðàêòà),
ïî÷åê (íåôðîïàòèÿ), ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (õàéðî-
ïàòèÿ).

Îòêðûòèå è íà÷àëî êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
èíñóëèíà â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà ñïàñëî ìíîæåñòâî
æèçíåé. Êàçàëîñü, ÷òî âñå ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ äèàáå-
òà áóäóò óñïåøíî ðåøåíû. Íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé
äîçû èíñóëèíà äîëæíî áûëî òåîðåòè÷åñêè ïðèâîäèòü
ê íîðìàëèçàöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Îäíàêî èíñóëè-
íîòåðàïèÿ áîëüíûõ ÑÄ îêàçàëàñü âåñüìà íåïðîñòîé
ïðîáëåìîé. Âñå 80 ñ ëèøíèì ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ
èíñóëèíà áûëè äåñÿòèëåòèÿìè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
êà÷åñòâà ïðåïàðàòà, ñõåì è ìåòîäîâ åãî ââåäåíèÿ.
Â ïîñëåäíèå 15�20 ëåò ïðîèçîøåë ñóùåñòâåííûé
ïðîðûâ â âîçìîæíîñòÿõ èíñóëèíîòåðàïèè. Ñðåäè
íàèáîëåå çíà÷èìûõ äîñòèæåíèé ñëåäóåò âûäåëèòü
ïîëó÷åíèå âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ãåííî-èíæåíåðíûõ
÷åëîâå÷åñêèõ èíñóëèíîâ, ñîçäàíèå èíñóëèíîâûõ àíà-
ëîãîâ ñ íîâûìè ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè, ïîçâîëèâøèìè ìàêñèìàëüíî èìèòèðîâàòü
ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü èíñóëèíåìèè â çäîðîâîì
îðãàíèçìå. Ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ìåòîäû è ñðåäñòâà
ñàìîêîíòðîëÿ, ñðåäñòâà ââåäåíèÿ èíñóëèíà � îò
èíñóëèíîâûõ øïðèö-ðó÷åê äî èíñóëèíîâûõ ïîìï,
ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ñòðóêòóðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ
áîëüíûõ ñàìîêîíòðîëþ è äð. Îäíàêî îòñóòñòâèå
îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó ïîñòóïëåíèåì èíñóëèíà â êðî-
âîòîê ñ óðîâíåì ãëèêåìèè íå ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü
íîðìîãëèêåìèè ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ÑÄ. Ëèøü îêîëî 10% äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÑÄ
èìåþò öåëåâûå (ñóáíîðìàëüíûå) ïîêàçàòåëè óãëå-
âîäíîãî îáìåíà, çàùèùàþùèå áîëüíûõ îò ðàçâè-
òèÿ òÿæåëûõ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Êðîìå àäåêâàòíîé ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè,
áîëüíûì ÑÄ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñëîæ-
íåíèé íåîáõîäèìû ñðåäñòâà, ñïîñîáíûå óëó÷øèòü
ñîñòîÿíèå íåðâíûõ âîëîêîí è ñòåíîê ñîñóäîâ. Âàæ-
íî, ÷òîáû îíè ïîìîãàëè ïðè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèÿõ è èìåëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Òàêèìè
ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåí-
òû [1�3]. Êàê ïîäòâåðæäàåò ïðàêòèêà, ó áîëüíûõ
ÑÄ îñîáåííî ÷àñòî ôèêñèðóåòñÿ ãèïîâèòàìèíîç,
÷òî ñâÿçàíî êàê ñ ïîâûøåíèåì ðàñõîäà âèòàìèíîâ
ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè, òàê è ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêè-
ìè íàãðóçêàìè, ñòðåññàìè, èíôåêöèÿìè, ñïåöèôè-
÷åñêîé äèåòîé è ïðèåìîì ñïåöèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.
Ó áîëüíûõ ÑÄ, îñîáåííî ïðè äëèòåëüíîé è òÿæå-
ëîé äåêîìïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ, ðàçâèâàþòñÿ íàðó-
øåíèÿ â îáìåíå âîäîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ (òèà-
ìèíà, ïèðèäîêñèíà, ðèáîôëàâèíà, íèêîòèíîâîé è
ïàíòîòåíîâîé êèñëîò) è ñîîòâåòñòâóþùèõ êîôåðìåí-
òîâ (òèàìèíïèðîôîñôàò, ÍÀÄ, êîôåðìåíò À è äð.).

Ïðè íàðóøåíèè îáìåíà âèòàìèíîâ âîçíèêàþò
ðàññòðîéñòâà ìåòàáîëèçìà íåéðîìåäèàòîðîâ (àöå-

òèëõîëèíà, íîðàäðåíàëèíà, ñåðîòîíèíà è äîôàìè-
íà), èãðàþùèõ êëþ÷åâóþ ðîëü â ïåðåäà÷å íåðâíîãî
èìïóëüñà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ðåçêî ñíèæåíî ñîäåðæà-
íèå àíòèîêñèäàíòîâ (âîññòàíîâëåííûé ãëóòàòèîí,
âèòàìèíû Ñ è Å), êîòîðûå â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ
îòâå÷àþò çà áûñòðîå óäàëåíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.
Ïîýòîìó êîìïåíñàöèÿ äåôèöèòà âèòàìèíîâ î÷åíü
ñóùåñòâåííà ïðè ëå÷åíèè ÑÄ.

Ðåàëèçàöèÿ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â âèòàìè-
íàõ ó áîëüíûõ ÑÄ çàòðóäíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ
ñîáëþäåíèÿ äèåòû, èñêëþ÷àþùåé ñâîáîäíîå ïèòà-
íèå, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, äèñ-
áàêòåðèîçîì, íàðóøåíèåì âñàñûâàíèÿ ïðè ñèíäðîìå
ìàëüàáñîðáöèè, âîçíèêàþùåì ó ïëîõî êîìïåíñèðî-
âàííûõ áîëüíûõ ïåðâûõ ëåò æèçíè. Âñå ýòî íàêëà-
äûâàåòñÿ íà îáùèé äåôèöèò âèòàìèíîâ ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûé ñ äåôåêòàìè ïèòàíèÿ,
óïîòðåáëåíèåì áåäíûõ âèòàìèíàìè ðàôèíèðîâàí-
íûõ è êîíñåðâèðîâàííûõ, à òàêæå äëèòåëüíî õðàíÿ-
ùèõñÿ ïðîäóêòîâ. Äåôèöèò âèòàìèíîâ ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåñ-
òè ê áîëåå ðàííåìó ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé. Â òàá-
ëèöå ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå âàæíûå äëÿ áîëüíûõ
ÑÄ âèòàìèíû è èõ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü â îðãà-
íèçìå.

Êðîìå ýòîãî ñëåäóåò îòìåòèòü è äðóãèå âèòàìè-
íû, íåîáõîäèìûå áîëüíûì ÑÄ, � ýòî âèòàìèíû Â

1
,

Â
5
, ÐÐ, Í, D, ôîëèåâàÿ êèñëîòà.

Ê ýòîìó î÷åíü êîðîòêî îñâåùåííîìó ñïåêòðó
äåéñòâèÿ âèòàìèíîâ ñëåäóåò äîáàâèòü ðÿä ìèê-
ðîýëåìåíòîâ, âàæíûõ äëÿ áîëüíûõ ÑÄ. Ñðåäè íèõ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò âûäåëèòü íåîáõîäèìûé
äëÿ ðàáîòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû öèíê, îáëàäàþ-
ùèé ñïîñîáíîñòüþ óñèëèâàòü äåéñòâèå èíñóëèíà.

Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ãèïîâèòàìèíîçà
ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà åæåäíåâíîå
ïîñòóïëåíèå âèòàìèíîâ â îðãàíèçì áûëî íèæå ñðåä-
íåâçâåøåííûõ íîðì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè è âñòðå÷àåòñÿ ó
ñîâðåìåííûõ áîëüíûõ ÑÄ íå÷àñòî, áëàãîäàðÿ àêòèâ-
íîé åãî ïðîôèëàêòèêå. Îäíàêî ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî íàçíà÷åíèå âèòàìèíîâ áîëüíûì ÑÄ áåç ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé òåðàïèè (èíñóëèíîì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ),
î÷åâèäíî, íå ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü íàðóøåííûå îá-
ìåííûå ïðîöåññû. Ïîýòîìó ñòðåìèòüñÿ ñ ïîìîùüþ
âèòàìèíîâ íîðìàëèçîâàòü íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî,
æèðîâîãî è áåëêîâîãî îáìåíà ó äåêîìïåíñèðîâàííî-
ãî áîëüíîãî áåç êîððåêöèè äîçû èíóëèíà � áåñïî-
ëåçíîå çàíÿòèå, äèñêðåäèòèðóþùåå ñàìó èäåþ íåîá-
õîäèìîñòè àêòèâíîé âèòàìèíîòåðàïèè ó äàííîãî
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Ïîýòîìó îñíîâíîé òàêòèêîé
âåäåíèÿ äåòåé, áîëüíûõ ÑÄ, äîëæíî áûòü ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîå äîñòèæåíèå êîìïåíñàöèè ÑÄ,
ïîçâîëÿþùåå îòñðî÷èòü, ïðèîñòàíîâèòü èëè âîâñå
ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
Ïðè ýòîì îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ïîëèâèòàìèí-
íûõ ïðåïàðàòîâ â îñåííå-çèìíå-âåñåííåå âðåìÿ ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
è ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàê-
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òèêè è ëå÷åíèÿ ðÿäà îñëîæíåíèé. Â êîìïëåêñíîé
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ïîëèíåéðîïàòèè ýôôåê-
òèâíû âèòàìèíû ãðóïïû Â, ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé � âèòàìèíû-àíòèîêñèäàíòû, îñòåîïîðîçà �
âèòàìèí D

3
 â ñî÷åòàíèè ñ êàëüöèåì.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â äåòñêîé ïðàêòèêå
â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èë âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé
êîìïëåêñ Âèòðóì® Êèäñ, ðàçðàáîòàííûé êîìïàíèåé
«Þíèôàðì, Èíê». Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò õîðîøî ïå-
ðåíîñèòñÿ è íå âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé äàæå
ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è àòîïè÷åñêèì
äåðìàòèòîì, â ÷àñòíîñòè. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò æèðî-
ðàñòâîðèìûå âèòàìèíû À, D è Å, âñå âèòàìèíû
ãðóïïû Â, âèòàìèí Ñ, à òàêæå êàëüöèé, ìàãíèé,
ôîñôîð, æåëåçî, ìåäü, öèíê, éîä, ìàðãàíåö, ñåëåí
è õðîì. Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëåí â ôîðìå æåâàòåëü-
íûõ òàáëåòîê.

Íàìè ïðîâåäåíî 3-ìåñÿ÷íîå èññëåäîâàíèå ïðè-
ìåíåíèÿ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî êîìïëåêñà Âèò-
ðóì® Êèäñ ó äåòåé, áîëüíûõ ÑÄ I òèïà, èçó÷åíèå åãî
áåçîïàñíîñòè. Áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
îöåíèâàëè ïî èçìåíåíèþ ïîòðåáíîñòè â èíñóëèíå,
ïîêàçàòåëåé ãëèêåìèè, ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ïðå-
ïàðàòà, ïîÿâëåíèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ñî ñòî-
ðîíû êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 50 äåòåé, áîëü-
íûõ ÑÄ I òèïà â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò (28 äåòåé
â âîçðàñòå îò 3 ëåò äî 10 ëåò è 22 ðåáåíêà â âîçðàñòå
îò 10 äî 15 ëåò). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâè-
ëà îò âïåðâûå âûÿâëåííîãî äèàáåòà äî 11 ëåò. Èç ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé îòìå÷åíû àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò (2 ðåáåíêà), ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ (2), ïèåëî-
ýêòàçèÿ (2), äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (4),
ñèíäðîì íåÿçâåííîé äèñïåïñèè (1), ãàñòðîäóîäåíèò (2),
æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (1), õðîíè÷åñêèé àóòîèì-
ìóííûé òèðåîèäèò (2), äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá (1),
íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ (3), äåòñêèé öåðåá-
ðàëüíûé ïàðàëè÷ (1).

Èç ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÑÄ îòìå÷åíû
äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ I ñòåïåíè (1), äèàáåòè-
÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ (2), äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïà-
òèÿ (16), õàéðîïàòèÿ (2).

Äåòè íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ñàõàð-
íîãî äèàáåòà Èíñòèòóòà äåòñêîé ýíäîêðèíîëîãèè
è ïîëó÷àëè ïðåïàðàò ïî 1 òàáëåòêå â äåíü ñ ïîñëå-
äóþùèì êîíòàêòîì ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî êîìïëåê-
ñà Âèòðóì® Êèäñ ó äåòåé, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà,
ñòåïåíè êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, ñïåöèôè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà íå íàáëþäàëîñü óõóä-
øåíèÿ ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà (ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ) è óâåëè÷åíèÿ ïî-
òðåáíîñòè â èíñóëèíå. Íå ðåãèñòðèðîâàëîñü òàêæå
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ñàìî÷óâñòâèå äåòåé óëó÷-
øàëîñü, ÷àñòîòà âèðóñíûõ èíôåêöèé âî âðåìÿ ïðèå-
ìà ïðåïàðàòà íå óâåëè÷èâàëàñü. Íå áûëî ñëó÷àåâ
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îòêàçà îò ïðèåìà ïðåïàðàòà. Âêóñîâûå êà÷åñòâà
è ôîðìó âûïóñêà áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îöåíèâà-
ëè ïîëîæèòåëüíî.

Âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ Âèòðóì® Êèäñ
ïîìîãàåò îðãàíèçìó ñîâìåñòíî ñ îñíîâíîé òåðàïèåé
àêòèâèçèðîâàòü ðàçëè÷íûå ñèñòåìû, îòâåòñòâåííûå
çà íîðìàëèçàöèþ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè ÑÄ.
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ó äåòåé, áîëüíûõ ÑÄ I òèïà,
ïîêàçàëî õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ íà

1.Ùåïëÿãèíà Ë.À., Ëåãîíüêîâà Ò.È., Ìîèñååâà Ò.Þ.
// Ðóñ. ìåä. æóðíàë. � 2002. � Ò. 10, ¹ 16. � Ñ. 730�732.

2.Çàáåëèíà Â.Ä. // Provisorum. � 2004. � ¹ 1. �
Ñ. 17�20.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

3.Ëÿïóíîâ À.Â., Áàëàáîëêèí È.È., Þõòèíà Í.Â. //
Ïåäèàòðèÿ. � 2004. � ¹ 5. � Ñ. 81�83.

Ò.Ë. Êóðàåâà

Òàáëèöà

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ðÿäà âèòàìèíîâ ó áîëüíûõ ÑÄ

   Âèòàìèíû        Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü        Äåôèöèò â îðãàíèçìå

 
Âèòàìèí À
 
(÷àùå èñïîëüçóåòñÿ
 
â áîëåå àêòèâíîé ôîðìå �
 
ïðîâèòàìèíà β-êàðîòèíà)

 

Âèòàìèí Å

 

Âèòàìèí Â
1

 

Âèòàìèí Â
6

 

Âèòàìèí Â
12

 

Âèòàìèí Ñ

Ïîâûøàåò êëåòî÷íûé è ãóìîðàëü-
íûé èììóíèòåò, ñòèìóëèðóåò ðîñò,
ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå çðèòåëüíîãî ïèã-
ìåíòà, îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíîé àê-
òèâíîñòüþ

Ïîðàæåíèå êîæè, ñàëüíûõ, ïîòîâûõ æåëåç,
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà, çàìåäëåíèå òåìïîâ óìñòâåííîãî
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, áîëåå ðàííåå ðàç-
âèòèå ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÑÄ

Ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ òêàíåâîãî äû-
õàíèÿ, ìåòàáîëèçìå áåëêîâ, æèðîâ
è óãëåâîäîâ, âëèÿåò íà ôóíêöèþ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, çàìåäëÿåò ïðîöåññû
ñòàðåíèÿ òêàíåé îðãàíèçìà, îáëàäà-
åò âûðàæåííîé àíòèîêñèäàíòíîé àê-
òèâíîñòüþ

Äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ìûøöàõ, íåð-
âíîé ñèñòåìå, íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè, áîëåå ðàííåå ðàçâèòèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÑÄ

Êëþ÷åâàÿ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà è ïðè ðàñ-
ùåïëåíèè óãëåâîäîâ, îáåñïå÷èâàåò
íîðìàëüíóþ ñòðóêòóðó è ôóíêöèþ
íåðâíûõ êëåòîê

Â óñëîâèÿõ íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà
ðåçêî íàðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â ýòîì âèòàìè-
íå è ëåãêî ôîðìèðóåòñÿ åãî äåôèöèò, íàðó-
øàþùèé çàùèòó íåðâíûõ êëåòîê îò ðàçðó-
øåíèÿ

Ó÷àñòâóåò â îáìåíå áåëêîâ, ñèíòåçå
ìåäèàòîðîâ ÖÍÑ, ÃÀÌÊ, àäðåíàëèíà,
èñïîëüçîâàíèè æåëåçà äëÿ ñèíòåçà
ãåìîãëîáèíà, îáåñïå÷èâàåò íîðìàëü-
íóþ ñòðóêòóðó è ôóíêöèþ íåðâíûõ
êëåòîê

Íàðóøåíèå áåëêîâîãî îáìåíà ïðè ÑÄ ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â ýòîì âèòà-
ìèíå è ôîðìèðîâàíèþ åãî äåôèöèòà, íàðóøà-
åòñÿ çàùèòà íåðâíûõ êëåòîê îò ðàçðóøåíèÿ

Íåîáõîäèì äëÿ ñèíòåçà íóêëåèíî-
âûõ êèñëîò, áåëêîâ, äåëåíèÿ êëåòîê,
ñòèìóëÿöèè ýðèòðîïîýçà, ó÷àñòâóåò
â ïðåäóïðåæäåíèè ãåìîëèçà, äåìèå-
ëèíèçàöèè, æèðîâîãî ãåïàòîçà

Íàðóøåíèå çàùèòû ãåïàòîöèòîâ îò æèðîâî-
ãî ïåðåðîæäåíèÿ, íåðâíûõ êëåòîê îò äåìèå-
ëèíèçàöèè, ôóíêöèè êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ

ßâëÿåòñÿ àíòèîêñèäàíòîì, ñèëüíûì
èììóíîìîäóëÿòîðîì, ó÷àñòâóåò â óñ-
âîåíèè êàëüöèÿ è æåëåçà îðãàíèçìîì,
âûâåäåíèè òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñïî-
ñîáñòâóåò àêòèâàöèè îñíîâíûõ îêèñ-
ëèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ â ïå÷åíè, ó÷àñò-
âóåò â ìåòàáîëèçìå óãëåâîäîâ è áèî-
ñèíòåçå êàòåõîëàìèíîâ

Ïðè ÑÄ áûñòðî âîçíèêàåò äåôèöèò âèòàìè-
íà Ñ èç-çà ïîâûøåíèÿ ïîòðåáíîñòè â íåì, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè èììóíèòåòà, óñó-
ãóáëåíèè îáìåííûõ íàðóøåíèé è ðàçâèòèè
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, îñòåîïåíèè è äð.

óãëåâîäíûé îáìåí, ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå è ðàç-
âèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ, âêëþ÷àÿ äåòåé ñ áîëüøîé äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè êîìïåíñàöèè
è íàëè÷èÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÑÄ. Òàêèì
îáðàçîì, ó äåòåé, áîëüíûõ ÑÄ, îñîáåííî ìëàäøåãî
âîçðàñòà, âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ Âèò-
ðóì® Êèäñ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïîëèãèïîâèòàìèíîçà, îñîáåííî
â îñåííå-çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä.




