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øèëà áû òðàâìàòèçàöèþ è äðóãèå íåæåëàòåëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ èõ ïðèìåíåíèÿ. Ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíà÷å-
íèå ÈÑ â ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèé, ïîäîáíûõ äàííîìó,
ìû âèäèì â òîì, ÷òî îíî êàê ðàç è ïîìîãàåò âðà÷ó
â ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ñàìîêîíòðîëÿ.

Ïðè ëå÷åíèè ïíåâìîíèé è ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé
îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ â ñîãëàñèè ñâÿçàíà ñ âûáîðîì
ïðåïàðàòà, âðà÷ ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà,
ïîìèìî åãî îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîñòè è ïîòåíöèàëü-
íîé òîêñè÷íîñòè äëÿ ðåáåíêà, óäîáñòâîì ïðèìåíåíèÿ
ó áîëüíîãî è ñòîèìîñòüþ. È çäåñü âûáîð îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñîâìåñòíî âðà÷îì è ðîäèòåëÿìè è ôèêñèðóåòñÿ
â ÈÑ. Òàì æå äîëæíà áûòü îãîâîðåíà äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ (êàê îáÿçàòåëüñòâà ðîäèòåëåé ïî óõîäó).

Ïðè ëå÷åíèè äåðìàòèòîâ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ
ñòàíäàðòíàÿ ôîðìà ÈÑ ñ íåîáõîäèìûìè óòî÷íåíèÿ-
ìè â áëîêå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Îäîáðåíèå ðåáåí-
êà íåîáõîäèìî, ïîñêîëüêó ëå÷åíèå ñâÿçàíî ñ èçìåíå-
íèåì ðåæèìà äíÿ è ðåæèìà ïèòàíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü
ýëèìèíàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äå-
òè ñòàðøåãî âîçðàñòà ìîãóò äàâàòü ïèñüìåííîå ñîãëà-
ñèå, êîòîðîå ïîâûñèò èõ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáëþ-
äåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ïðè ëþáîé íîçîëîãèè èíôîðìàöèÿ ðîäèòåëåé
äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà äîëæíà îòëè÷àòüñÿ êàê ïî

îáúåìó, òàê è ïî ñîäåðæàíèþ, à èõ ñîãëàñèå äîëæíî
èìåòü «ðàñøèðåííóþ» ôîðìó, ò.å. ó÷èòûâàòü áîëü-
øå ïàðàìåòðîâ, ÷åì â ãðóïïå îáû÷íûõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíäàðòíàÿ ôîðìà ÈÑ â ïåäèàò-
ðèè äîëæíà áûòü óòâåðæäåíà çàêîíîäàòåëüíî, ñàìîñ-
òîÿòåëüíàÿ ðàçðàáîòêà ôîðìû ÈÑ êàæäûì îòäåëü-
íûì ËÏÓ íåöåëåñîîáðàçíà. Äîëæíû áûòü íàó÷íî
îáîñíîâàíû ïàðàìåòðû ïðåäîñòàâëÿåìîé â áëàíêå
ÈÑ èíôîðìàöèè. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî ïðîâåäå-
íèå ìóëüòèöåíòðîâîãî ìîíèòîðèíãà, îðãàíèçîâàòü
êîòîðûé ìîãóò ðåãèîíàëüíûå îðãàíû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Áëàíê ñîãëàñèÿ äîëæåí èìåòü êðàòêóþ ôîð-
ìó, âêëþ÷àþùóþ îáÿçàòåëüíûå ïóíêòû � ìàðêåðû
ïðåäîñòàâëåííîé ðîäèòåëÿì è ðåáåíêó èíôîðìà-
öèè. Ñàìó æå èíôîðìàöèþ ðîäèòåëÿì ëó÷øå âñåãî
ïðåäîñòàâëÿòü â óñòíîé áåñåäå èëè â áóêëåòå, ãäå
îñòàâëÿþò ñâîáîäíûå ñòðîêè äëÿ óêàçàíèÿ êîíêðåò-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïî äàííîìó áîëüíîìó. Öå-
ëåñîîáðàçíî ðàçðàáîòàòü èãðîâûå èíôîðìàöèîííûå
áóêëåòû äëÿ äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ, íî ýòî óæå
ïðåäìåò ðàññìîòðåíèÿ òàêîé äèñöèïëèíû, êàê îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé ïðè ïîëó÷åíèè ÈÑ íåîáõîäèìî
ñîçäàíèå âî âñåõ äåòñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ìåñòíûõ ýòè÷åñêèõ êîìèòåòîâ.
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Äåôèöèò æåëåçà (ÄÆ) ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ ñàìûì
ðàñïðîñòðàíåííûì èçîëèðîâàííûì íàðóøåíèåì ïèòà-
íèÿ â ìèðå. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî îêîëî 2 ìëðä. ëþäåé
íà çåìíîì øàðå èìåþò ÄÆ, à ó ïîëîâèíû èç íèõ
îí ïðåäñòàâëåí â ñâîåé êðàéíåé ôîðìå � æåëåçîäå-
ôèöèòíîé àíåìèè (ÆÄÀ). ÆÄÀ ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îñëàáëåíèþ èììóíèòå-
òà [1], îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå íåðâíîé
ñèñòåìû è ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ ó ìëàäåíöåâ [2]
è äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà [3�5]. Áîëüøèíñòâî èç
ýòèõ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ, âîçìîæíî, èìåþò
íåîáðàòèìûé õàðàêòåð â îòíîøåíèè ïîçíàâàòåëü-
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íûõ ôóíêöèé, îãðàíè÷èâàÿ, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîá-
íîñòü öåëûõ ïîêîëåíèé ïîëíîöåííî ó÷àñòâîâàòü â
æèçíè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àíåìèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
êëèíè÷åñêè èëè âûðàæåííûé ÄÆ îõâàòûâàåò çíà÷è-
òåëüíóþ è óÿçâèìóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìî
ïðåäïðèíèìàòü ñðî÷íûå äåéñòâèÿ, ñðåäè êîòîðûõ
çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè æåëåçà ñ÷èòà-
åòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé. Ïðè ðåãóëÿðíîì
ïðèåìå ïðåïàðàòû æåëåçà îáëàäàþò ïðàêòè÷åñêè
100% ýôôåêòèâíîñòüþ äëÿ âîñïîëíåíèÿ ÄÆ. Òåì
íå ìåíåå, â ðåàëüíîé æèçíè èõ ëå÷åáíîå äåéñòâèå
÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì [6�8].



36 ÏÅÄÈÀÒÐÈß ¹ 5, 2005 ã.



37



38 ÏÅÄÈÀÒÐÈß ¹ 5, 2005 ã.

Ïîìèìî ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, íàïðèìåð, ïàðàçèòîâ, äðóãîé íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ÷è-
òàåòñÿ íåðåãóëÿðíîñòü ïðèåìà ïðåïàðàòà èç-çà ïëîõîé
ïåðåíîñèìîñòè èëè íèçêîé ïðèâåðæåííîñòè ê äëè-
òåëüíîìó ëå÷åíèþ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåðåãóëÿð-
íîñòè ïðèåìà ìîæåò âûñòóïàòü îòñóòñòâèå ìîòèâà-
öèè, êîòîðóþ ëèøü â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæíî
ïîâûñèòü ïóòåì ðàçúÿñíåíèÿ âàæíîñòè ëå÷åíèÿ ÆÄÀ.
Íåñìîòðÿ íà ýòè äîðîãîñòîÿùèå è îáðåìåíèòåëü-
íûå óñèëèÿ, ðåçóëüòàò íå âñåãäà áûâàåò äîëãîâðå-
ìåííûì. Â êà÷åñòâå äðóãîé, íî ñòîëü æå âàæíîé
ïðè÷èíû íåðåãóëÿðíîñòè ïðèåìà ïðåïàðàòà æåëå-
çà ìîæíî íàçâàòü åãî ïëîõóþ ïåðåíîñèìîñòü. Ñîëè
äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà, íàïðèìåð, ñóëüôàò æåëå-
çà, èñïîëüçóåìûé íàèáîëåå ÷àñòî, èçâåñòíû ñâîè-
ìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ). Êàê òîëüêî íà ôîíå ëå÷åíèÿ
ïîÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàòèêà ñî ñòîðîíû ÆÊÒ, â êà÷åñò-
âå ïðè÷èíû ïîäðàçóìåâàþò (ñïðàâåäëèâî èëè îøè-
áî÷íî) ïðåïàðàò æåëåçà. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåò-
ñÿ îòìåíà ïðåïàðàòà.

Ó ìëàäåíöåâ ïðîáëåìà êîìïëàåíòíîñòè èìååò
åùå áîëåå ñëîæíûé õàðàêòåð, òàê êàê ðåãóëÿðíîñòü
ïðèåìà ïðåïàðàòà æåëåçà çàâèñèò îò ïîíèìàíèÿ âàæ-
íîñòè ëå÷åíèÿ è ìîòèâàöèè ìàòåðè èëè îïåêóíà.
Îáû÷íî ëþáîå èíòåðêóðåíòíîå çàáîëåâàíèå, âîçíè-
êàþùåå ó ðåáåíêà íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñóëüôàòîì
æåëåçà, êîòîðûé óæå âûçâàë òåìíîå îêðàøèâàíèå
ñòóëà è çóáîâ, îòíîñèòñÿ íà ñ÷åò ïðåïàðàòà æåëåçà.
Ñëåäîâàòåëüíî, ëå÷åíèå æåëåçîì íåìåäëåííî îòìå-
íÿåòñÿ è ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå âîçîáíîâëÿåòñÿ.
Êðîìå òîãî, íàçíà÷åíèå ìëàäåíöàì ñóëüôàòà æåëå-
çà èëè äðóãîãî ïîäîáíîãî ðàñòâîðèìîãî ïðåïàðàòà
æåëåçà, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ãðèìàñîé íå-
óäîâîëüñòâèÿ, ïëåâàíèåì è äàæå ðâîòîé, íåñìîòðÿ
íà ïîïûòêè ïðîèçâîäèòåëÿ çàìàñêèðîâàòü âêóñ ëå-
êàðñòâà. Ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè îáû÷íî îðè-
åíòèðóþòñÿ íà îöåíêó âîñïðèÿòèÿ ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà âçðîñëûìè ïîòðåáèòåëÿìè. Öåëüþ äàííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü, êàêîìó ïðåïàðàòó
æåëåçà ìëàäåíöû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå. Â áóäóùåì
ýòî ìîæåò óëó÷øèòü ðåãóëÿðíîñòü äîëãîâðåìåííî-
ãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ æåëåçà è îáëåã÷èòü çàäà÷ó
âîñïîëíåíèÿ çàïàñîâ æåëåçà ó äàííîé ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ.

Áûëè âûáðàíû 80 ìëàäåíöåâ â âîçðàñòå îò 6 äî 23
ìåñÿöåâ, ïîñåùàâøèå 6 äíåâíûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, êîòîðûå ðàñïîëàãàëèñü íà îêðàèíàõ Ñàíòüÿãî.
Â áóäíèå äíè ýòèõ äåòåé ïðèíîñèëè â «ÿñëè» ê 8.30
óòðà, à â 5.30 âå÷åðà ìàìà èëè äðóãèå ðîäñòâåííèêè
çàáèðàëè èõ äîìîé. Âî âðåìÿ ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â «ÿñ-
ëÿõ» äåòè ïîëó÷àëè äèåòó, ñîäåðæàùóþ âñå íåîáõîäè-
ìûå ìàêðîýëåìåíòû, íî ëèøåííóþ äîïîëíèòåëüíûõ
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ. Ýòè äåòè áûëè
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû è èìåëè íîðìàëüíûå àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Íè ó îäíîãî ðåáåíêà íå áûëî
âûÿâëåíî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ
ïîñåùåíèþ äàííûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå áûëî ïîëó÷å-
íî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ðåãóëèðóþùèõ îðãàíîâ
ïî êîíòðîëþ íàä ïðîâåäåíèåì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Ïðîöåäóðà ðàíäîìèçàöèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëå÷åáíîãî ïðåïà-
ðàòà æåëåçà, ïðèíèìàåìîãî ïåðâûì, ñîñòîÿëà âî âñêðûòèè
êîíâåðòà, ñîäåðæàùåãî èíôîðìàöèþ î ïðåïàðàòå è íîìåðå
ïàöèåíòà. Ïðåïàðàò, ïîëó÷åííûé ïðè ðàíäîìèçàöèè, íàç-
íà÷àëè â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè. Çàòåì, ïîñëå 2-äíåâíîé
ïàóçû, ïðèõîäÿùåéñÿ íà âûõîäíûå, ñëåäîâàëà ñëåäóþùàÿ
íåäåëÿ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ñðàâíåíèÿ. Äîçó ïðåïàðà-
òà ðàññ÷èòûâàëè ïî ñîäåðæàíèþ ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà,
à èìåííî, 5 ìã/êã ìàññû òåëà, íî íå áîëåå 50 ìã â äåíü,
ñîãëàñíî ìèðîâûì ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ ÆÄÀ [9]. Íåîáõî-
äèìóþ äîçó íàçíà÷àëè îäèí ðàç â äåíü, ïî êðàéíåé ìåðå,
çà 1 ÷ äî îáåäà. Äëÿ òîãî ÷òîáû òî÷íî ñîáëþäàòü ðàñ÷åòíóþ
äîçó, åå ââîäèëè â ðîòîâóþ ïîëîñòü ñ ïîìîùüþ øïðèöà.
Ðàçëè÷íûé öâåò ðàñòâîðîâ ñðàâíèâàåìûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ æåëåçà (òåìíî-êîðè÷íåâûé � ó ïîëèìàëüòîçíî-
ãî êîìïëåêñà æåëåçà è ïðîçðà÷íûé � ó ñóëüôàòà æåëåçà)
íå ïîçâîëèë èñïîëüçîâàòü äâîéíîé ñëåïîé ìåòîä êëèíè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîýòîìó îíî áûëî îòêðûòûì. Ýòîò
ôàêò íå èìåë íèêàêîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ìëàäåíöåâ, íî ìîã
ïîâëèÿòü íà ìíåíèå íàáëþäàòåëåé, óõàæèâàþùèõ çà äåòü-
ìè â öåíòðå. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü âîçìîæíîé ïðèñò-
ðàñòíîé îöåíêè ñðàâíèâàåìûõ ïðåïàðàòîâ, âî âðåìÿ êàæäî-
ãî ââåäåíèÿ æåëåçà âûïîëíÿëè îäèí èëè íåñêîëüêî ñíèìêîâ,
êîòîðûå çàòåì îöåíèâàë íåçàâèñèìûé èññëåäîâàòåëü, íå
ïîñåùàâøèé ýòîò öåíòð è íå çíàþùèé î íàçíà÷åííîì
ëå÷åíèè. Â êîíöå 2-é íåäåëè ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè óðîâåíü
ãåìîãëîáèíà (Hb) [10]. Âñåì ìëàäåíöàì, ó êîòîðûõ áûëà
îáíàðóæåíà àíåìèÿ, áûë âûäàí ïðåïàðàò æåëåçà â êàïëÿõ
äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ âïëîòü äî ïîëíîé íîðìàëèçàöèè
êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ãåäîíè÷åñêàÿ øêàëà: äâà îïûòíûõ ñïåöèàëèñòà ïî
ïèòàíèþ èç ëàáîðàòîðèè ñåíñîðíîé îöåíêè ñîïîñòàâëÿëè
ðåàêöèþ ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ îäíîé èç 5 êàðòèíîê,
èçîáðàæàþùèõ ëèöà (ðèñ. 1) ñ ðàçëè÷íûì âûðàæåíèåì
ëèöà � îò ðàäîñòè äî îòâðàùåíèÿ [11, 12]. Ýòè ñïåöèàëè-
ñòû ïîñåùàëè äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ åæåäíåâíî è ñîáñòâåí-
íîðó÷íî äàâàëè ïðåïàðàò æåëåçà. Êàæäûé äåíü âûïîëíÿ-
ëè 1�3 öèôðîâûõ ôîòîãðàôèé ëèöà ðåáåíêà â ìîìåíò
ïðîãëàòûâàíèÿ ðàñòâîðà æåëåçà èëè ñðàçó ïîñëå íåãî.
Ôîòîãðàôèè àíàëèçèðîâàë äðóãîé îïûòíûé èññëåäîâà-
òåëü (I.Z.) âñëåïóþ, íåçàâèñèìî îò âèäà ïðåïàðàòà æåëåçà
äëÿ òîãî ÷òîáû äàòü íåçàâèñèìóþ îöåíêó ðåàêöèè ðåáåíêà,
îòîáðàæåííóþ â ãåäîíè÷åñêîé øêàëå. Â íà÷àëå 2-íåäåëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ êàæäûé ðåáåíîê áûë ïîäðîáíî îñìîò-
ðåí ïåäèàòðîì. Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé îöåíèâàëà ìåäñåñò-
ðà, à ïðè íåîáõîäèìîñòè � ïåäèàòð.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç: ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ è 95%-äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë. Ðåàêöèþ îäíîãî
è òîãî æå ðåáåíêà íà ëå÷åíèå ðàçíûìè ïðåïàðàòàìè
æåëåçà îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïàðíîãî t-ìåòîäà Ñòüþäåíòà
è êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà. Èñïîëüçîâàëè 10-þ âåðñèþ ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS-PC.

Îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ áûë ïðîâåäåí
ó 73 äåòåé, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿëè óñòàíîâëåííûì
êðèòåðèÿì: íå ïðîïóñêàòü áîëåå îäíîãî ïðèåìà ïðåïà-
ðàòà â êàæäóþ íåäåëþ ëå÷åíèÿ. 5 ìëàäåíöåâ ïðîïóñ-
òèëè ïðèåì ïðåïàðàòà íå ïî áîëåçíè, ó 2 äðóãèõ äåòåé
â 1-é äåíü áûëà çàôèêñèðîâàíà ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòó-
ðà, è îíè áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ. Ñðåä-
íèé âîçðàñò äåòåé ñîñòàâëÿë 13,3 ìåñ (7�33 ìåñ),
ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà � 10,0±1,4 êã, ñðåäíèé ðîñò
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� 76,0±5,9 ñì, à ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè �
3,306±0,532 êã.

Ñðåäíèé áàëë îöåíêè (ñðåäíåå ± SD) âîñïðèÿòèÿ
ëå÷åíèÿ ãèäðîêñèä-ïîëèìàëüòîçíûì êîìïëåêñîì (ÃÏÊ)
æåëåçà çà 5 äíåé ñîñòàâèë 2,81 (2,65�2,97), à äëÿ
ñóëüôàòà æåëåçà (ÑÆ) � 2,03 (1,84�2,23), ïî-
êàçàâ çíà÷èìóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ ðàçíèöó (ð=0,003
äëÿ ïàðíîãî t-òåñòà Ñòüþäåíòà). Ìåäèàíà äëÿ ÑÆ
ñîñòàâëÿëà 2,0, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ÃÏÊ îíà áûëà 2,8.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîëîâèíó âñåãî âðåìåíè ëå÷åíèÿ
ÑÆ îöåíêà âîñïðèÿòèÿ ëåêàðñòâà ìëàäåíöàìè áû-
ëà 2 áàëëà èëè ìåíüøå, à ïðè ëå÷åíèè ÃÏÊ êîëè÷åñò-
âî áàëëîâ ñîñòàâëÿëî 2,8 èëè áîëåå â òå÷åíèå 50%
ïåðèîäà ëå÷åíèÿ (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âîñïðèÿòèÿ ëå÷åíèÿ áûëè
ñëåäóþùèìè: 63 (86%) ìëàäåíöà ïðåäïî÷èòàëè (ïî-
êàçàëè áîëåå âûñîêèé áàëë) ïîëèìàëüòîçíûé êîìï-

ëåêñ æåëåçà ñóëüôàòó æåëåçà; 7 (9,5%) ìëàäåíöåâ
îòäàëè áîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå ÑÆ, à 3 (4%) ðåáåíêà
áûëè ðàâíîäóøíû ê ëþáîìó ëå÷åíèþ (ð<0,006, êðè-
òåðèé Âèëêîêñîíà).

Íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íå âëèÿëè íè âîçðàñò
äåòåé, íè î÷åðåäíîñòü íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà. Ýôôåêò
êóïèðîâàíèÿ àíåìèè íåâîçìîæíî áûëî îöåíèòü, ïîòî-
ìó ÷òî â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëî òîëüêî 5 äåòåé ñ
àíåìèåé. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü áûëà î÷åíü íèçêà.
Îäíîäíåâíîå ðàññòðîéñòâî ñòóëà áåç ïîâûøåíèÿ òåìïå-
ðàòóðû òåëà íàáëþäàëîñü ó 6 äåòåé: â 3 ñëó÷àÿõ íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ÃÏÊ è â 3 ñëó÷àÿõ � ÑÆ. Íàñìîðê îòìå÷àëñÿ
ó 18% äåòåé âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ÃÏÊ è ó 15% äåòåé,
ïðèíèìàâøèõ ÑÆ. Çà âðåìÿ âñåãî èññëåäîâàíèÿ íå
îòìå÷åíî íè îäíîãî ýïèçîäà ôåáðèëüíîé ëèõîðàäêè.
Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íè îäèí èç ïðèâåäåííûõ
âûøå ýïèçîäîâ íå áûë ñâÿçàí ñ ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì.

Ðèñ. 1. Ãåäîíè÷åñêàÿ ðèñîâàííàÿ øêàëà.
Îöåíêà: 1 áàëë � î÷åíü íå íðàâèòñÿ, 2 áàëëà � íå íðàâèòñÿ, 3 áàëëà � áåçðàçëè÷íî, 4 áàëëà � íðàâèòñÿ,
5 áàëëîâ � î÷åíü íðàâèòñÿ.

Ðèñ. 2. ×àñòîòà ðàñïðåäåëåíèÿ ãèñòîãðàìì ñðåäíèõ áàëëîâ ãåäîíè÷åñêîé øêàëû ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ
ñóëüôàò æåëåçà (à) èëè ãèäðîêñèä-ïîëèìàëüòîçíûé êîìïëåêñ æåëåçà (á) â õîäå îòêðûòîãî
ïåðåêðåñòíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ.
Íàèìåíüøèé áàëë (íåïðèÿòèå ëå÷åíèÿ) ïðèíÿò çà 1, íàèëó÷øåå âîñïðèÿòèå («î÷åíü íðàâèòñÿ») îöåíèâàëîñü
â 5 áàëëîâ, èíäèôôåðåíòíîå îòíîøåíèå � â 3 áàëëà. Ñðåäíèé áàëë îöåíêè (ñðåäíåå ± SD) âîñïðèÿòèÿ ëå÷åíèÿ
ÑÆ ñîñòàâèë 2,03 (1,84�2,2), ÃÏÊ � 2,81 (2,65�2,97) (p<0,003). Ìåäèàíà ñîñòàâèëà 2,0 è 2,8 ñîîòâåòñòâåííî.
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Ñîâïàäåíèå âèçóàëüíîé è ôîòîãðàôè÷åñêîé
îöåíêè âîñïðèÿòèÿ ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî â 82% ñëó÷à-
åâ, ðàñõîæäåíèå íàáëþäàëîñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ.
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðåàêöèè íà ëå÷åíèå òîëüêî ïî
ôîòîãðàôèÿì ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÃÏÊ âîñïðèíèìàåòñÿ ìëà-
äåíöàìè ëó÷øå, ÷åì ÑÆ â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 äíåé
ëå÷åíèÿ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ðåáåíêà è î÷åðåä-
íîñòè íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà. Ñèìïòîìû íåïåðåíîñè-
ìîñòè îòìå÷àëèñü êðàéíå ðåäêî, èìåëè íåâûðàæåí-
íûé õàðàêòåð, è èõ ÷àñòîòà íå ðàçëè÷àëàñü ñðåäè
èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñðåäíÿÿ îöåíêà âîñïðèÿòèÿ ÃÏÊ ìëàäåíöàìè
áûëà áëèçêà ê 3 áàëëàì ãåäîíè÷åñêîé øêàëû, îòðà-
æàÿ èíäèôôåðåíòíîå îòíîøåíèå.

Ýòî íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëü-
òàòîì: íà ñàìîì äåëå, ëåêàðñòâî íå äîëæíî îáëàäàòü
î÷åíü ïðèÿòíûì âêóñîì, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå îíî
ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ðåáåíêà íåîñìûñëåííî ïðèíè-
ìàòü áîëüøèå, ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷åñêèå äîçû. Âêóñ
ëåêàðñòâà äîëæåí áûòü íàñòîëüêî ïðèÿòíûì, ÷òî-
áû íå âûçûâàòü îòâðàùåíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìåäèàíà ÑÆ, ðàâíàÿ 2 áàëëàì,
îçíà÷àåò, ÷òî âêóñ ýòîãî ïðåïàðàòà íå íðàâèòñÿ èëè
î÷åíü íå íðàâèòñÿ ìëàäåíöàì. Ïåðâîíà÷àëüíûé è
î÷åíü àêòèâíûé îòêàç ìëàäåíöåâ îò ïðèåìà ïðåïàðà-
òà âïîëíå âåðîÿòíî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåðûâàíèþ
ëå÷åíèÿ. Óäèâèòåëüíî, ÷òî ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîì-
ïàíèè, ïðîèçâîäÿùèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ
ìëàäåíöåâ è äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, î÷åíü ðåäêî
ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ
öåëåâûìè ãðóïïàìè. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà èçó÷à-
þòñÿ ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï âçðîñëûõ áîëüíûõ, êîòî-

ðûå, õîòÿ è âûïîëíÿþò ñòàðàòåëüíî ïîñòàâëåííûå
çàäà÷è, ìîãóò ïîêàçûâàòü ñóùåñòâåííî îòëè÷íûå
îò ìàëåíüêèõ äåòåé ðåçóëüòàòû.

Ìû íå îöåíèâàëè äîëãîâðåìåííîå âîñïðèÿòèå ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, òàê êàê äðóãèå ñîïóòñòâóþ-
ùèå ôàêòîðû ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû
ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ, íàïðèìåð, ïîãîäà, èíòåð-
êóðåíòíûå çàáîëåâàíèÿ è äð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåò
îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî âîñïðèèì÷èâîñòü ïðåïàðàòà
ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü áû ñî âðåìåíåì. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, åñëè ïðèåì ëåêàðñòâà ñ ïåðâûõ äíåé ëå÷åíèÿ
íå âûçûâàåò ïðîáëåì, äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ýòèì ïðåïà-
ðàòîì òàêæå âðÿä ëè áóäåò çàòðóäíèòåëüíà.

Êðàéíå íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ñïîñîáû ïîâû-
øåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ê äîëãîâðåìåííîé çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè. Â ýòîì íàïðàâëåíèè èññëåäîâà-
íèÿ óæå ïðîâîäèëèñü: èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ñõåìû
ëå÷åíèÿ, â êîòîðûõ ïðåïàðàòû æåëåçà íàçíà÷àëèñü
îäèí èëè äâà ðàçà â íåäåëþ [7, 13, 14]. Õîòÿ ýòè
íîâûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, âîçìîæíî, áóäóò èìåòü îï-
ðåäåëåííîå ïðåèìóùåñòâî ó âçðîñëûõ è äåòåé äî-
øêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà, ó ìëàäåíöåâ îñíîâíûì
ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ïðèâåðæåííîñòü ê åæåäíåâ-
íîé èëè ïðåðûâèñòîé äëèòåëüíîé òåðàïèè, îñòàåòñÿ
âñå-òàêè âîñïðèÿòèå âêóñà ëåêàðñòâà íà ñàìûõ íà÷àëü-
íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Äàæå åñëè ðåçóëüòàòû ýòîãî
èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäâàðèòåëüíûå,
îíè, òåì íå ìåíåå, óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò ëó÷øåå
âîñïðèÿòèå äåòüìè ÃÏÊ, ÷åì ÑÆ. Äàííîå ïðåèìó-
ùåñòâî ÃÏÊ ñ ó÷åòîì, â òîì ÷èñëå, è åãî ìèíèìàëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
â áîðüáå ñ ÆÄÀ ó ìëàäåíöåâ è äåòåé â òåõ ñòðàíàõ,
ãäå ÄÆ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí.
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Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) � òÿæåëîå çàáîëåâàíèå
îáìåíà âåùåñòâ, ïðè êîòîðîì â ñâÿçè ñ àáñîëþòíûì
èëè îòíîñèòåëüíûì äåôèöèòîì èíñóëèíà â îðãàíèç-
ìå íàðóøàåòñÿ íå òîëüêî óãëåâîäíûé îáìåí, íî òàêæå
è âñå âèäû îáìåííûõ ïðîöåññîâ, â êîíå÷íîì èòîãå
ýòî ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà. Ñòàòèñòèêà è ïðîãíîç ðàñïðî-
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ñòðàíåíèÿ ÑÄ ó äåòåé íåóòåøèòåëüíû: ïî ïðîãíîçàì
ÂÎÇ, ê 2005 ã. îæèäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ ÑÄ äî 300 ìëí. ÷åëîâåê. Â ðàñòóùåì äåòñêîì
îðãàíèçìå, ñ åãî íàèáîëåå èíòåíñèâíûì îáìåíîì
âåùåñòâ, ÑÄ ïðîòåêàåò íàèáîëåå òÿæåëî, ñ ÷àñòûì
êåòîàöèäîçîì, ñîïðîâîæäàåòñÿ çàäåðæêîé ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, íåðåäêî ñ îñòåîïîðîçîì èëè îñòåî-




