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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì áèîìåäè-
öèíû, èçìåíåíèåì ôîðì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã, ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ è â ìîäå-
ëÿõ îòíîøåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà. Ïàòåðíàëèñòñêàÿ
ìîäåëü îòíîøåíèé â ìåäèöèíå òåðÿåò ñâîè ïîçè-
öèè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, óñòóïàÿ ìåñòî ïðèíöè-
ïó ñîòðóäíè÷åñòâà. Íðàâñòâåííàÿ öåííîñòü àâòîíî-
ìèè îêàçàëàñü ñòîëü âûñîêà, ÷òî áëàãîäåÿíèå âðà÷à,
âîïðåêè âîëå è æåëàíèþ ïàöèåíòà, ñòàëî ñ÷èòàòüñÿ
íåäîïóñòèìûì. Ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíèëàñü íîð-
ìà, ñîãëàñíî êîòîðîé âðà÷ íå èìååò ïðàâà ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèå áåç ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà, à òîò, â ñâîþ
î÷åðåäü, âûñòóïàåò êàê êîìïåòåíòíûé ïîòðåáèòåëü
ìåäèöèíñêèõ óñëóã è òðåáóåò âñåñòîðîííåé èíôîð-
ìàöèè ïî ïîâîäó ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Ïåðâîíà÷àëüíî ïðèíöèï èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ (ÈÑ) áûë ñâÿçàí ñ ïðîâåäå-
íèåì êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé [1]. Íî ñ ïîÿâëåíè-
åì ïîíÿòèÿ «òåðàïåâòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå» ñòàëî
ÿñíî, ÷òî îí äîëæåí áûòü øèðîêî âíåäðåí â ïðàê-
òèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîä ÈÑ ïîíèìàåòñÿ äîáðîâîëüíîå ïðèíÿòèå ïà-
öèåíòîì êóðñà ëå÷åíèÿ èëè òåðàïåâòè÷åñêîé ïðî-
öåäóðû ïîñëå ïðåäîñòàâëåíèÿ âðà÷îì àäåêâàòíîé
èíôîðìàöèè.

Ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ ýëåìåí-
òà ýòîãî ïðîöåññà [2, 3] � ïðåäîñòàâëåíèå èíôîð-
ìàöèè è ïîëó÷åíèå ñîãëàñèÿ. Ïåðâûé ýëåìåíò
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíÿòèÿ äîáðîâîëüíîñòè è êîìïå-
òåíòíîñòè. Âðà÷ó âìåíÿåòñÿ â îáÿçàííîñòü èíôîðìè-
ðîâàòü ïàöèåíòà î õàðàêòåðå è öåëÿõ ïðåäëàãàå-
ìîãî åìó ëå÷åíèÿ; ñâÿçàííîì ñ íèì ñóùåñòâåííîì
ðèñêå; âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâàõ äàííîìó âèäó ëå-
÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äîêòîð îòíîñèòñÿ ê ïàöèåíòó
êàê ê öåëè, à íå êàê ê ñðåäñòâó äëÿ äîñòèæåíèÿ
äðóãîé öåëè, ïóñòü ýòî áóäåò äàæå çäîðîâüå.

Íî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì âñòàåò âîïðîñ: êàê
(â êàêîì îáúåìå) èíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòà? Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå ïîëó÷àåò «ñóáúåê-
òèâíûé ñòàíäàðò» èíôîðìèðîâàíèÿ, òðåáóþùèé,
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÷òîáû âðà÷è, íàñêîëüêî âîçìîæíî, ïðèñïîñàáëèâàëè
èíôîðìàöèþ ê êîíêðåòíûì èíòåðåñàì îòäåëüíîãî
ïàöèåíòà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèêè, «ñóáúåêòèâíûé
ñòàíäàðò» ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìûì, òàê êàê
îí îïèðàåòñÿ íà ïðèíöèï óâàæåíèÿ àâòîíîìèè
ïàöèåíòà, ïðèçíàåò íåçàâèñèìûå èíôîðìàöèîííûå
ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ ëèöà â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ
íåïðîñòûõ ðåøåíèé [4].

Â íà÷àëüíûé ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ äîêòðèíû
ÈÑ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñàì ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè ïàöèåíòó. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ áîëüøå èíòåðåñóþò ïðîáëåìû
ïîíèìàíèÿ ïàöèåíòîì ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè,
à òàêæå äîñòèæåíèå ñîãëàñèÿ ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ.

Âîçíèêàåò ïîíÿòèå «êîìïåòåíòíûé ïàöèåíò».
Ïîä êîìïåòåíòíîñòüþ â äàííîì ñëó÷àå ïîíèìàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Âûäåëÿþòñÿ òðè
îñíîâíûõ ñòàíäàðòà îïðåäåëåíèÿ êîìïåòåíòíîñòè:
ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü ðåøåíèå, îñíîâàííîå íà ðàöèî-
íàëüíûõ ìîòèâàõ; ñïîñîáíîñòü ïðèéòè â ðåçóëüòà-
òå ðåøåíèÿ ê ðàçóìíûì öåëÿì; ñïîñîáíîñòü ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ âîîáùå [5].

Îñîáåííî àêòóàëüíà ïðîáëåìà êîìïåòåíòíîñòè
äëÿ ïåäèàòðèè, òàê êàê ìíîãèå ðîäèòåëè îáëàäàþò
ðàçíîé ñòåïåíüþ êîìïåòåíòíîñòè, èìåþò ðàçíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá îáúåìå èíôîðìàöèè, êîòîðóþ äîëæåí
ïðåäîñòàâèòü èì âðà÷ ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ èõ ðåáåíêà.

Â öåëîì ïîâîðîò ê äîêòðèíå ÈÑ ñòàë âîçìîæåí
áëàãîäàðÿ ïåðåñìîòðó êîíöåïöèè öåëåé ìåäèöèíû.
Òðàäèöèîííî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïåðâàÿ öåëü ìåäèöè-
íû � çàùèòà çäîðîâüÿ è æèçíè ïàöèåíòà. Îäíàêî
íåðåäêî äîñòèæåíèå ýòîé öåëè ñîïðîâîæäàëîñü îòêà-
çîì îò ñâîáîäû áîëüíîãî, à çíà÷èò, è îò åãî ëè÷íîñ-
òè. Ïàöèåíò ïðåâðàùàëñÿ â ïàññèâíîãî ïîëó÷àòåëÿ
áëàãà, â îáúåêò ìàíèïóëÿöèé.

Ãëàâíàÿ öåëü ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû � ïîìîùü
áëàãîïîëó÷èþ ïàöèåíòà, âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ
ïîä÷èíåíî ýòîé öåëè êàê îäèí èç ñîñòàâëÿþùèõ
ýëåìåíòîâ [6]. Ñåãîäíÿ ñàìîîïðåäåëåíèå èíäèâèäà
åñòü âûñøàÿ öåííîñòü, è ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâà-
íèå íå äîëæíî ÿâëÿòüñÿ èñêëþ÷åíèåì.
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Ñóùåñòâóåò äâå îñîáåííîñòè ââåäåíèÿ â ìåäè-
öèíñêóþ ïðàêòèêó ïðèíöèïà ÈÑ. Ïåðâàÿ � ýòî òî,
÷òî ïåðâîíà÷àëüíî îí ðåàëèçîâàëñÿ òîëüêî â ïîëå
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Âòîðîé îñîáåííîñòüþ ââå-
äåíèÿ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ïðèíöèïà ÈÑ ÿâëÿ-
åòñÿ åãî ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñóãóáî ýòè÷åñêàÿ (áèîýòè-
÷åñêàÿ) òðàêòîâêà. Îäíàêî â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
êîíòðàêòíîé è êîëëåãèàëüíîé, à îñîáåííî òåõíèöè-
ñòñêîé ìîäåëè âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà,
èíñòèòóàëèçàöèÿ ýòè÷åñêèõ îòíîøåíèé â ìåäèöèíå
ïðèâåëà ê ñòðóêòóðèðîâàíèþ ïðèíöèïà ÈÑ êàê
þðèäè÷åñêîé êîìïîíåíòû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ïðîöåññ êîñíóëñÿ è ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ [7].

Îñîáûå òðóäíîñòè â ïðèìåíåíèè è ñîáëþäåíèè
ïðèíöèïà ÈÑ ñâÿçàíû ñ êëèíèêîé äåòñêèõ áîëåç-
íåé. Äåëî â òîì, ÷òî çäåñü âðà÷ èìååò äåëî íå ñ
îäíèì ïàöèåíòîì, à è ñ åãî ðîäèòåëÿìè. Ïîýòîìó
ïðèíöèï ÈÑ ðàñïðîñòðàíÿëñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà íèõ.
Îäíàêî ïîñëåäíèå ìåæäóíàðîäíûå äîêóìåíòû, â ÷àñò-
íîñòè Äîïîëíèòåëüíûé Ïðîòîêîë ê Õåëüñèíñêîé
Äåêëàðàöèè (2001�2003 ãã.), òðåáóþò ïîëó÷åíèÿ
îäîáðåíèÿ ðåáåíêà, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïàöèåíòû äîëæíû ó÷àñòâîâàòü
â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ñîãëàñíî ñâîåìó ðàç-
âèòèþ è ïðåäîñòàâëÿòü ñâîå ñîãëàñèå âñåãäà, êîãäà
ýòî äîïóñòèìî. Ðîäèòåëè è âðà÷è íå äîëæíû èñ-
êëþ÷àòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ áåç óâàæèòåëüíûõ íà òî ïðè÷èí, ïîòîìó
÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î íàðóøå-
íèè ïðàâ ðåáåíêà [8].

Ïåäèàòð æå íåñåò þðèäè÷åñêèå è ýòè÷åñêèå îáÿ-
çàòåëüñòâà ïåðåä ñâîèì ïàöèåíòîì è äîëæåí îêàçàòü
åìó êîìïåòåíòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îñíîâûâà-
ÿñü íà ðåàëüíîé íåîáõîäèìîñòè äëÿ ïàöèåíòà, à íå íà
òîì, ÷òî ñ÷èòàåò íóæíûì êòî-òî åùå. Ïîýòîìó, õîòÿ
âðà÷ äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå ðîäèòå-
ëåé â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé, îí äîëæåí áûòü ãîòî-
âûì äîáèòüñÿ âñå æå çàêîííîãî ðàçðåøåíèÿ íà âìåøà-
òåëüñòâî, åñëè îòêàç ðîäèòåëåé ïîäâåðãàåò ïàöèåíòà
íåñîìíåííîìó è ñóùåñòâåííîìó ðèñêó [9, 10]. Â ñëó-
÷àå ñåðüåçíîãî êîíôëèêòà âðà÷ è ñåìüÿ äîëæíû
îáðàòèòüñÿ çà íåçàâèñèìîé êîíñóëüòàöèåé èëè âîï-
ðîñ ìîæåò áûòü äàæå ðåøåí â ñóäåáíîì ïîðÿäêå.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðåáîâàíèå î ïîëó÷åíèè
ðîäèòåëüñêîãî ñîãëàñèÿ ìîæåò áûòü íå âïîëíå óìåñò-
íûì. Íàïðèìåð, ïðè ëå÷åíèè èëè ïðîâåäåíèè èññëå-
äîâàíèé ñ ïðèâëå÷åíèåì ïîäðîñòêîâ ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî äàâàòü ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå
îïðåäåëåííîãî ðîäà ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïîòðåáî-
âàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòè (íàïðèìåð, ëå÷åíèå âåíå-
ðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè èëè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé).

Â êàêîì æå âîçðàñòå ðåáåíîê óæå ñïîñîáåí
ïðèíÿòü àäåêâàòíîå ðåøåíèå? Çàêîí îïðåäåëÿåò
ýòîò âîçðàñò êàê 15 ëåò [11].

Ýòî ïîëîæåíèå íå ñîâñåì âïèñûâàåòñÿ â êàíâó
ìíîãèõ îòðàñëåé ðîññèéñêîãî ïðàâà, òàê êàê ýòà

íîðìà íå ó÷èòûâàåò ðàçíèöó â ïðàâîâîì ïîëîæå-
íèè ëèöà, íå äîñòèãøåãî 14 ëåò, è ëèöà â âîçðàñòå
îò 14 äî 18 ëåò. Ñ þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íà
íàø âçãëÿä, â ïåäèàòðèè äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü
äâà âèäà ïàöèåíòîâ: ìàëîëåòíèå � ëèöà, íå äîñ-
òèãøèå 14 ëåò; íåñîâåðøåííîëåòíèå â âîçðàñòå îò
14 äî 18 ëåò.

Òàêàÿ ãðàäàöèÿ ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ëèöî, äîñòèãøåå 14 ëåò, ïîëó-
÷àåò ïàñïîðò, â ïðèíöèïå óæå ìîæåò èìåòü ñåìüþ
(ñì. Ñåìåéíûé êîäåêñ ÐÔ), ìîæåò óñòðîèòüñÿ íà
ðàáîòó (ñì. Òðóäîâîé êîäåêñ ÐÔ), ìîæåò íåñòè
óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîâåðøåíèå òÿæêèõ
ïðåñòóïëåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ñò. 20 ÓÊ ÐÔ.

Êàêîé æå âîçðàñòíîé ãðàäàöèè äîëæåí ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ïåäèàòð â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, êîãäà îí òîëüêî ëèøü â 15-ëåòíåì âîçðàñòå
èìååò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ÈÑ íà ïðîâåäåíèå
ìàíèïóëÿöèé è ëå÷åíèÿ? Ïðåäëàãàåòñÿ ïðèâåñòè
íîðìû ìåäèöèíñêîãî ïðàâà â ñîîòâåòñòâèå ñ ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ, äåòè äîëæíû ïîñòåïåííî
ñòàíîâèòüñÿ îñíîâíûìè ïàðòíåðàìè âðà÷à â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèÿ, ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííîñòü îò ðîäè-
òåëåé. Ïîëó÷åíèå ñîãëàñèÿ ðåáåíêà � ýòî èíòåðàê-
òèâíûé ïðîöåññ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îáùåé ôîðìû
ÈÑ äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàíî. ×òîáû ïðèìåíèòü ÈÑ
ê êîíêðåòíîé ïåäèàòðè÷åñêîé çàäà÷å, íåîáõîäèìî
ðàññìîòðåòü åãî âîçìîæíûå «êëèíè÷åñêèå» ìîäèôèêà-
öèè. ×òî çäåñü îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå?

• ôîðìà ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè ðîäèòå-
ëÿì è ðåáåíêó;

• èíäèâèäóàëüíûå îòñòóïëåíèÿ îò îáùåé ôîð-
ìû, ñâÿçàííûå ñ ïîâåäåíèåì ðîäèòåëåé, õàðàêòåðîì
íîçîëîãèè, ñòåïåíüþ êëèíè÷åñêîé òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ ðåáåíêà;

• ÈÑ êàê îáÿçàòåëüñòâî ðîäèòåëåé;
• ÈÑ êàê äîêóìåíò-ñòàòóñ, çîíà äåéñòâèÿ, ìå-

òîäû ñîáëþäåíèÿ;
• ñëó÷àè, êîãäà íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü îäîáðå-

íèå ðåáåíêà íà ïðîâîäèìûå ìàíèïóëÿöèè.
Ðàññìîòðèì ýòè âîïðîñû íà îñíîâå íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàíåííûõ äåòñêèõ çàáîëåâàíèé.
Òàê, ïðè ãàñòðîäóîäåíèòàõ è äðóãèõ ïîäîáíûõ

çàáîëåâàíèÿõ ñëîæíîñòü èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è íåóäîáñòâà, êîòîðûå èñïûòûâàåò ïðè ýòîì
ðåáåíîê, ñòàâÿò âîïðîñ î ïîëó÷åíèè îäîáðåíèÿ ðå-
áåíêà. Çäåñü ÈÑ äîëæíî áûòü îôîðìëåíî â ïîäðîáíîé
è æåñòêîé ôîðìàõ, äîëæåí áûòü îòðàæåí ïðîãíîç,
óêàçàíû ðàçìåðû ñòðàõîâêè, êîìïåíñàöèé è äðóãèõ
ëüãîò íà ëå÷åíèå. Ñëåäóåò ó÷åñòü âîçìîæíóþ ðîëü
ðîäèòåëåé êàê ôàêòîðà ðèñêà â ðàçâèòèè ãàñòðîýí-
òåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé.

Â ñëó÷àå ýíòåðîïàòèé ìîæíî îáúåäèíèòü â îäíîé
ôîðìå ñîãëàñèå íà îáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå è îáÿçàòåëü-
ñòâà ïî ñîáëþäåíèþ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ñëó÷àÿõ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé ÎÐÂÈ
ïåäèàòðû äîëæíû âûðàáîòàòü ñèñòåìó ñàìîêîíò-
ðîëÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû ñîêðàòèòü èçëèøíåå
èñïîëüçîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ è óìåíü-
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øèëà áû òðàâìàòèçàöèþ è äðóãèå íåæåëàòåëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ èõ ïðèìåíåíèÿ. Ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíà÷å-
íèå ÈÑ â ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèé, ïîäîáíûõ äàííîìó,
ìû âèäèì â òîì, ÷òî îíî êàê ðàç è ïîìîãàåò âðà÷ó
â ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ñàìîêîíòðîëÿ.

Ïðè ëå÷åíèè ïíåâìîíèé è ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé
îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ â ñîãëàñèè ñâÿçàíà ñ âûáîðîì
ïðåïàðàòà, âðà÷ ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà,
ïîìèìî åãî îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîñòè è ïîòåíöèàëü-
íîé òîêñè÷íîñòè äëÿ ðåáåíêà, óäîáñòâîì ïðèìåíåíèÿ
ó áîëüíîãî è ñòîèìîñòüþ. È çäåñü âûáîð îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñîâìåñòíî âðà÷îì è ðîäèòåëÿìè è ôèêñèðóåòñÿ
â ÈÑ. Òàì æå äîëæíà áûòü îãîâîðåíà äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ (êàê îáÿçàòåëüñòâà ðîäèòåëåé ïî óõîäó).

Ïðè ëå÷åíèè äåðìàòèòîâ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ
ñòàíäàðòíàÿ ôîðìà ÈÑ ñ íåîáõîäèìûìè óòî÷íåíèÿ-
ìè â áëîêå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Îäîáðåíèå ðåáåí-
êà íåîáõîäèìî, ïîñêîëüêó ëå÷åíèå ñâÿçàíî ñ èçìåíå-
íèåì ðåæèìà äíÿ è ðåæèìà ïèòàíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü
ýëèìèíàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äå-
òè ñòàðøåãî âîçðàñòà ìîãóò äàâàòü ïèñüìåííîå ñîãëà-
ñèå, êîòîðîå ïîâûñèò èõ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáëþ-
äåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ïðè ëþáîé íîçîëîãèè èíôîðìàöèÿ ðîäèòåëåé
äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà äîëæíà îòëè÷àòüñÿ êàê ïî

îáúåìó, òàê è ïî ñîäåðæàíèþ, à èõ ñîãëàñèå äîëæíî
èìåòü «ðàñøèðåííóþ» ôîðìó, ò.å. ó÷èòûâàòü áîëü-
øå ïàðàìåòðîâ, ÷åì â ãðóïïå îáû÷íûõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíäàðòíàÿ ôîðìà ÈÑ â ïåäèàò-
ðèè äîëæíà áûòü óòâåðæäåíà çàêîíîäàòåëüíî, ñàìîñ-
òîÿòåëüíàÿ ðàçðàáîòêà ôîðìû ÈÑ êàæäûì îòäåëü-
íûì ËÏÓ íåöåëåñîîáðàçíà. Äîëæíû áûòü íàó÷íî
îáîñíîâàíû ïàðàìåòðû ïðåäîñòàâëÿåìîé â áëàíêå
ÈÑ èíôîðìàöèè. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî ïðîâåäå-
íèå ìóëüòèöåíòðîâîãî ìîíèòîðèíãà, îðãàíèçîâàòü
êîòîðûé ìîãóò ðåãèîíàëüíûå îðãàíû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Áëàíê ñîãëàñèÿ äîëæåí èìåòü êðàòêóþ ôîð-
ìó, âêëþ÷àþùóþ îáÿçàòåëüíûå ïóíêòû � ìàðêåðû
ïðåäîñòàâëåííîé ðîäèòåëÿì è ðåáåíêó èíôîðìà-
öèè. Ñàìó æå èíôîðìàöèþ ðîäèòåëÿì ëó÷øå âñåãî
ïðåäîñòàâëÿòü â óñòíîé áåñåäå èëè â áóêëåòå, ãäå
îñòàâëÿþò ñâîáîäíûå ñòðîêè äëÿ óêàçàíèÿ êîíêðåò-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïî äàííîìó áîëüíîìó. Öå-
ëåñîîáðàçíî ðàçðàáîòàòü èãðîâûå èíôîðìàöèîííûå
áóêëåòû äëÿ äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ, íî ýòî óæå
ïðåäìåò ðàññìîòðåíèÿ òàêîé äèñöèïëèíû, êàê îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé ïðè ïîëó÷åíèè ÈÑ íåîáõîäèìî
ñîçäàíèå âî âñåõ äåòñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ìåñòíûõ ýòè÷åñêèõ êîìèòåòîâ.
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Äåôèöèò æåëåçà (ÄÆ) ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ ñàìûì
ðàñïðîñòðàíåííûì èçîëèðîâàííûì íàðóøåíèåì ïèòà-
íèÿ â ìèðå. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî îêîëî 2 ìëðä. ëþäåé
íà çåìíîì øàðå èìåþò ÄÆ, à ó ïîëîâèíû èç íèõ
îí ïðåäñòàâëåí â ñâîåé êðàéíåé ôîðìå � æåëåçîäå-
ôèöèòíîé àíåìèè (ÆÄÀ). ÆÄÀ ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îñëàáëåíèþ èììóíèòå-
òà [1], îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå íåðâíîé
ñèñòåìû è ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ ó ìëàäåíöåâ [2]
è äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà [3�5]. Áîëüøèíñòâî èç
ýòèõ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ, âîçìîæíî, èìåþò
íåîáðàòèìûé õàðàêòåð â îòíîøåíèè ïîçíàâàòåëü-
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íûõ ôóíêöèé, îãðàíè÷èâàÿ, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîá-
íîñòü öåëûõ ïîêîëåíèé ïîëíîöåííî ó÷àñòâîâàòü â
æèçíè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àíåìèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
êëèíè÷åñêè èëè âûðàæåííûé ÄÆ îõâàòûâàåò çíà÷è-
òåëüíóþ è óÿçâèìóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìî
ïðåäïðèíèìàòü ñðî÷íûå äåéñòâèÿ, ñðåäè êîòîðûõ
çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè æåëåçà ñ÷èòà-
åòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé. Ïðè ðåãóëÿðíîì
ïðèåìå ïðåïàðàòû æåëåçà îáëàäàþò ïðàêòè÷åñêè
100% ýôôåêòèâíîñòüþ äëÿ âîñïîëíåíèÿ ÄÆ. Òåì
íå ìåíåå, â ðåàëüíîé æèçíè èõ ëå÷åáíîå äåéñòâèå
÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì [6�8].




