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Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îñíîâíûì ïðåäìå-
òîì èññëåäîâàíèÿ ïèòàíèÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà
áûëî èçó÷åíèå íîðì ïîòðåáëåíèÿ îòäåëüíûõ ïèùå-
âûõ âåùåñòâ, àäåêâàòíîñòè âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþ-
äàåòñÿ çàìåòíîå èçìåíåíèå èíòåðåñà èññëåäîâàíèé
äåòñêîãî ïèòàíèÿ â íàïðàâëåíèè èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ
ïèòàíèÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ â ïîñëåäóþùèå ãîäû æèçíè.

Ïåðâûì èññëåäîâàíèåì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ áûëà
ðàáîòà D. Barker, êîòîðûé â 1995 ã. îïóáëèêîâàë
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Àíãëèè.
Â õîäå ýòîé ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå
ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè 16 000 ìóæ÷èí è æåíùèí,
ðîäèâøèõñÿ â ïåðèîä ñ 1911 ïî 1930 ãã. â Õåðòâîð-
øèðå, ñ ëåòàëüíîñòüþ îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà (ÈÁÑ) (ðèñ. 1). Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðîæäåíèå
ñ ìàëîé ìàññîé òåëà (< 2500 ã) óâåëè÷èâàëî ïî÷òè
â 2 ðàçà ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè îò ÈÁÑ. Àíàëèç
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Íåñòëå Ôóä, Ìîñêâà

ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, ðîäèâøèõñÿ ìàëîé ìàññîé òåëà, ÷àùå âñòðå÷à-
ëèñü ñëó÷àè ãèïåðòîíèè è èíñóëèííåçàâèñèìîãî
ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ), òàê íàçûâàåìîãî èíñóëèí-
ðåçèñòåíòíîãî èëè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ).
Òàê, â ãðóïïå ìóæ÷èí, ðîäèâøèõñÿ ìàññîé òåëà
ìåíåå 2500 ã, ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ÑÄ è ñíèæåíèÿ òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå áûëà â 3 ðàçà âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òåìè, êòî ðîäèëñÿ ìàññîé òåëà 3400�3800 ã [1].
Ýòà ñâÿçü áûëà ïîäòâåðæäåíà äðóãèìè êðóïíûìè
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè â Àíãëèè,
ÑØÀ è Øâåöèè [2, 3].

Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â
Àâñòðàëèè è Âåëèêîáðèòàíèè áûëà ïðîñëåæåíà
âçàèìîñâÿçü ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè ñ óðîâíåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è êîðòèçîëà â ïëàç-
ìå êðîâè [4]. Áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ðîæ-
äåíèå ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ êîðòèçîëà ïëàçìû íàòîùàê ó æèòåëåé âñåõ
âûáðàííûõ ðåãèîíîâ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë ñíèæåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà íà
23,9 íìîëü/ë íà êàæäûé êèëîãðàìì óâåëè÷åíèÿ
ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè. Óðîâåíü êîðòèçîëà ïîëî-
æèòåëüíî êîððåëèðîâàë ñ ÀÄ íàáëþäàåìûõ ñóáúåê-
òîâ. Ýòî èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
âîçìîæíûì ìåõàíèçìîì âëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî-
÷å÷íèêîâîé îñè ó äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè
ðîæäåíèè.

Èçó÷åíèå èñòîðèé ðàçâèòèÿ 14 611 ìóæ÷èí è
æåíùèí, ðîäèâøèõñÿ â 1915�1929 ãã. â Øâåöèè,
ïîêàçàëî, ÷òî äåôèöèò êàæäûõ 1000 ã ìàññû òåëà
ïðè ðîæäåíèè ïîâûøàåò íà 70% ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ
ó ìóæ÷èí [5].

Íèçêàÿ ìàññà òåëà ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè è íå-
äîíîøåííîñòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòå-
ëÿìè äåôèöèòà îòäåëüíûõ (èëè ìíîãèõ íóòðèåíòîâ)
è/èëè ïåðåíåñåííîé ãèïîêñèè è îòðàæàþò óñèëèÿ
ïëîäà àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâè-
ÿì âíóòðèóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íå èñêëþ÷åíî
âëèÿíèå êàêèõ-òî äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, íà-

Ðèñ. 1. Ëåòàëüíîñòü îò ÈÁÑ â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà
ïðè ðîæäåíèè. *
* àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 15 700 ëþäåé â âîçðàñòå îò 55
äî 75 ëåò [1].
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ïðèìåð, ñîöèàëüíûõ óñëîâèé èëè îáðàçà æèçíè.
Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàêîíîìåðíîñòè âëè-
ÿíèÿ ìàëîé ìàññû òåëà íà ðàçâèòèå ÈÁÑ íàéäåíû
âî âñåõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ.

Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷åíûì óäàëîñü
ïîêàçàòü, ÷òî íå òîëüêî ìàëàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæ-
äåíèè, íî è òàê íàçûâàåìûé «ñêà÷îê ðîñòà» èëè
óâåëè÷åíèå ïðèáàâêè ìàññû è ðîñòà äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ ìàññîé ìåíåå 2500 ã, äîñòîâåðíî óâåëè÷èâà-
þò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé,
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âåäóùèå ê ÈÁÑ,
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïëîõîãî ïðåíàòàëüíîãî ïèòà-
íèÿ è ãèïîêñèè ñ ïîñëåäóþùèì óñèëåííûì ïîñòíà-
òàëüíûì ïèòàíèåì.

Ðîëü ðàííåãî ïîñòíàòàëüíîãî ïèòàíèÿ, ïðèáàâ-
êè ìàññû òåëà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè è ïîñëåäóþ-
ùåãî ÀÄ èçó÷àëè Y. Cheung ñ ñîàâò. [6], êîòîðûå
íà ïðîòÿæåíèè 30 ëåò íàáëþäàëè çà ðîñòîì, ðàçâè-
òèåì è õàðàêòåðîì ÀÄ ó 122 ñóáúåêòîâ, ðîäèâøèõ-
ñÿ ìàññîé òåëà ìåíåå 2500 ã. Èññëåäîâàòåëè äîêà-
çàëè, ÷òî áîëåå âûñîêèå ìàññî-ðîñòîâûå ïîêàçàòåëè
ó äåòåé â âîçðàñòå 6�18 ìåñÿöåâ ñîïðîâîæäàëèñü
áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ÀÄ â âîçðàñòå 30 ëåò.

Áëèçêèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â ïîñëåäíèõ ïî
âðåìåíè ðàáîòàõ, ãäå óäàëîñü îáíàðóæèòü, ÷òî ïîâû-
øåííàÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà  ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ïðèâîäèëà â âîçðàñòå 13�
16 ëåò ê áîëåå âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì óðîâíÿ ïðîèí-
ñóëèíà â ïëàçìå êðîâè, òî åñòü ÿâëÿëàñü ôàêòîðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê èíñóëèíó è ðàçâè-
òèþ ÑÄ II òèïà [7].

Áîëüøèíñòâî çàêîíîìåðíîñòåé îòäàëåííîãî
âëèÿíèÿ ïèòàíèÿ íà ðàçâèòèå ÌÑ áûëî ïîëó÷åíî
ïðè èçó÷åíèè íåäîíîøåííûõ äåòåé. Îäíàêî â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ êîëè÷åñòâî íåäîíîøåííûõ è äåòåé
ñ âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèåé ïî ñòàòèñòèêå íå
ïðåâûøàåò 5�6% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé è íå
ìîæåò îáúÿñíèòü ðîñò ÷èñëà äåòåé ñ îæèðåíèåì è
èíñóëèíðåçèñòåíòíûì ÑÄ. Ïîýòîìó îñîáûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿþò êðóïíûå êîãîðòíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùèå âëèÿíèå ïðèáàâêè
ìàññû òåëà ó çäîðîâûõ äîíîøåííûõ äåòåé íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè íà ðàçâèòèå îæèðåíèÿ â áîëåå ñòàðøåì
âîçðàñòå. Îäíî èç òàêèõ èññëåäîâàíèé áûëî ïðîâå-
äåíî â ÑØÀ [8]. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû
ïî÷òè 28 000 íîâîðîæäåííûõ äåòåé èç 12 øòàòîâ
ÑØÀ. Âñå äåòè ïîëó÷àëè ïèòàíèå â ñîîòâåòñòâèå ñ
âûáîðîì ðîäèòåëåé; íàáëþäåíèå è àíòðîïîìåòðèþ
ïðîâîäèëè íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 7 ëåò æèçíè. Ýòà
ðàáîòà ïîêàçàëà, ÷òî âûñîêàÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà
â ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè äîñòîâåðíî êîððåëèðó-
åò ñ ðàçâèòèåì îæèðåíèÿ ó äåòåé â âîçðàñòå 7 ëåò
(ðèñ. 2). Àíàëîãè÷íàÿ ðàáîòà, ïðîâåäåííàÿ â Âåëè-
êîáðèòàíèè, òàêæå ïîêàçàëà äîñòîâåðíóþ êîððå-
ëÿöèþ îæèðåíèÿ ó äåòåé â âîçðàñòå 5 ëåò ñ ïðèáàâ-
êîé ìàññû òåëà â ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè [9].

 Ïî ìíåíèþ T. Wilkin è ñîàâò. [10], èçáûòî÷íàÿ
ïðèáàâêà ìàññû òåëà äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå
âïîñëåäñòâèè ñòàíîâèòñÿ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÌÑ.
Ýòè äàííûå âûçûâàþò îïðàâäàííóþ îáåñïîêîåí-

íîñòü ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè âñëåäñòâèå
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
îæèðåíèÿ è ÑÄ. Â ÑØÀ ÷èñëî äåòåé ñ îæèðåíèåì
óäâîèëîñü çà ïîñëåäíèå 30 ëåò. Òàêæå âûçûâàåò
áåñïîêîéñòâî ïåäèàòðîâ òîò ôàêò, ÷òî çà ïîñëåäíèå
20 ëåò äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü ìàññà òåëà è ðîñò
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ ñâÿçü ýòèõ ñîáûòèé.

Ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ìàëàÿ ìàññà òåëà ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè  è âûñîêàÿ
ïðèáàâêà ìàññû òåëà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ÿâëÿ-
þòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïîâûøåíèÿ ÀÄ è íàðóøåíèÿ
ñåêðåöèè èíñóëèíà âî âçðîñëîì âîçðàñòå [11].

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ó çäîðî-
âûõ äîíîøåííûõ äåòåé ïðîâîäèëèñü áåç ó÷åòà ïîòðåá-
ëåíèÿ îòäåëüíûõ èíãðåäèåíòîâ, ÷òî ìîãëî áû ïðîÿñ-
íèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Òåì
íå ìåíåå, â äâóõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîâîäèëè àíàëèç
ðàöèîíîâ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà è ñîïîñ-
òàâëåíèå åãî ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà äåòåé áîëåå
ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ïî äàííûì M. Rolland-Cachera
è ñîàâò. [12], òîëüêî ïîòðåáëåíèå áåëêà ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè âëèÿëî íà èíäåêñ ìàññû
òåëà ó äåòåé â âîçðàñòå 8 ëåò. Â èññëåäîâàíèÿõ Scag-
liono S. ñ ñîàâò. [13] áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî äåòè ñ
îæèðåíèåì â âîçðàñòå 5 ëåò èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêîå ïîòðåáëåíèå áåëêà â âîçðàñòå 1 ãîäà. Ðàíåå
â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî, ÷òî ó íîâîðîæäåííûõ êðûñÿò îòëîæåíèå
æèðà ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì áåëêà â ðàöèîíå
è íå çàâèñèò îò  ïîòðåáëåíèÿ óãëåâîäîâ [14].

Ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ
íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê ìåõà-
íèçìîâ âëèÿíèÿ íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ ïëîäà è íîâî-
ðîæäåííîãî íà ðèñê ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

Ðèñ. 2. Ìåñÿ÷íûå ïðèáàâêè ìàññû òåëà íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè è ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ îæèðåíèÿ ó äåòåé
â âîçðàñòå 7 ëåò. *
* ïî äàííûì [8].
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òåíçèè è ÈÁÑ. Îäíîé èç óæå óïîìÿíóòûõ òåîðèé
ÿâëÿåòñÿ «ýíäîêðèííàÿ» ãèïîòåçà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà-
ðóøåíèÿ ïèòàíèÿ è âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ âûçû-
âàþò íåéðîýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ ó ïëîäà, âîâëåêà-
þùèå ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâóþ îñü,
êîòîðàÿ ìîæåò ñëóæèòü ìåäèàòîðîì ýòîãî âëèÿíèÿ.

Äðóãèì âîçìîæíûì ìåõàíèçìîì âëèÿíèÿ ñ÷èòà-
åòñÿ ñîñóäèñòàÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, êîòî-
ðàÿ áûëà âûÿâëåíà ó âçðîñëûõ, ðîäèâøèõñÿ ìàëîé
ìàññîé òåëà [15]. Ñîñóäèñòàÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ â ýòîé ðàáîòå ïî ñèëå ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ
â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà
ðàâíÿëàñü êóðåíèþ.

Íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå ïëîäà, êîòîðîå ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì íå òîëüêî íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ
ìàòåðè, íî è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ïëàöåíòû è òîêñè-
êîçà áåðåìåííûõ, íàðóøàåò ñïîñîáíîñòü êëåòîê ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ê àäåêâàòíîé ñåêðåöèè èíñó-
ëèíà è ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëèí-
ðåçèñòåíòíîãî ÑÄ [10].

Ïî ìíåíèþ A. Lucas, ó íåäîíîøåííûõ äåòåé,
ïîëó÷àâøèõ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè «óñèëåííîå»
ïèòàíèå, íàðóøàåòñÿ ñåêðåöèÿ ëåïòèíà èëè, âîç-
ìîæíî, ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãèïîòàëàìó-
ñà ê ëåïòèíó. Èçâåñòíî, ÷òî ëåïòèí ñåêðåòèðóåòñÿ
àäèïîöèòàìè è äåéñòâóåò êàê ñèãíàë «ñûòîñòè»
â ãèïîòàëàìóñå [11].

Èññëåäîâàíèÿ ìåòàáîëèçìà õîëåñòåðèíà ó äå-
òåé â âîçðàñòå 8�12 ëåò, ðîäèâøèõñÿ íåäîíîøåííû-
ìè ñ âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèåé, ïîêàçàëî ñíèæå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè âñàñûâàíèÿ õîëåñòåðèíà è áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ñèíòåçà õîëåñòåðèíà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé äåòåé áåç ïðèçíàêîâ ãèïîòðîôèè.
Âîçìîæíî, íàðóøåíèå âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà ÿâëÿ-
åòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ìåõàíèçìîì íåáëàãîïðèÿòíî-
ãî âëèÿíèÿ íåäîíîøåííîñòè è ãèïîòðîôèè íà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà [16].

Èçó÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ íà
ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü
êîíöåïöèþ «ïðîãðàììèðîâàíèÿ» ïèòàíèåì [11]. Ñî-
ãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè, ïðîãðàììèðîâàíèå ïèòàíèåì
ìîæåò ïðîèçîéòè òîëüêî â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû
æèçíè, òàê íàçûâàåìûå «êðèòè÷åñêèå» ïåðèîäû èëè
«êðèòè÷åñêèå îêíà». Âîçäåéñòâèÿ â ìîìåíòû ïîâûøåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè � êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû æèç-
íè � èìåþò äîëãîâðåìåííûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ
è æèçíè ÷åëîâåêà. Â áèîëîãèè ïîíÿòèå ïðîãðàììèðî-
âàíèÿ ñóùåñòâóåò ñ äàâíèõ ïîð ïîä íàçâàíèåì
èìïðèíòèíãà. Ìåòàáîëè÷åñêèì èìïðèíòèíãîì íà-
çûâàþò ôåíîìåí, ïðè êîòîðîì  âîçäåéñòâèå îïðåäå-
ëåííûõ ôàêòîðîâ â êðèòè÷åñêîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ
îðãàíèçìà âûçûâàåò ñòîéêèå ìåòàáîëè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ, ñîõðàíÿþùèåñÿ â äàëüíåéøåé æèçíè. Ìåòà-
áîëè÷åñêèé èìïðèíòèíã ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíûì ôåíî-
ìåíîì, õîðîøî èçó÷åííûì áèîëîãàìè. Áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî ïåðèîä âíóòðèóòðîá-
íîãî è ðàííåãî ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ
êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì äëÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî èìïðèí-
òèíãà.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïèòàíèåì ó
æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ïèòàíèå â êðèòè÷åñêèå
ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ìîçãà èìååò íåîáðàòèìîå âëèÿ-
íèå íà ðàçìåð ìîçãà, ÷èñëî íåéðîíîâ, ïîâåäåíèå,
ïàìÿòü è äðóãèå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñ-
òåìû [17]. Ñîãëàñíî ýêñïåðèìåíòàëüíûì äàííûì
D. Hill è ñîàâò. [18], ó êðûñ íåäîñòàòî÷íîå áåëêî-
âîå ïèòàíèå ïëîäà ïðèâîäèò ê äîëãîâðåìåííîìó
ñíèæåíèþ ÷èñëà êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
è íàðóøåíèþ ñåêðåöèè èíñóëèíà.

Ïî ýêñïåðèìåíòàëüíûì äàííûì èñïîëüçîâàíèå
â ïåðèîä ââåäåíèÿ ïðèêîðìà äèåòû ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì óãëåâîäîâ ïðèâîäèò ê ïîæèçíåííîìó óâå-
ëè÷åíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñèíòåçà õîëåñòåðè-
íà è äðóãèõ ëèïèäîâ. Ó ïðèìàòîâ èçáûòî÷íîå ïèòàíèå
â ðàííåì âîçðàñòå ïðèâîäèëî ê îæèðåíèþ ïîñëå äîñ-
òèæåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè [19].

A. Lucas â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ C. Hales ïîëó÷èëè
íåïðÿìûå äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ õàðàêòåðîì ðàííåãî ïèòà-
íèÿ ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Ó ïîòîìñòâà
êðûñ, ïîëó÷àâøèõ îãðàíè÷åííîå áåëêîâîå ïèòàíèå
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, áûëî âûÿâëåíî äâîéíîå óâåëè-
÷åíèå àêòèâíîñòè ôîñôîýíîëïèðóâàòêàðáîêñèêèíà-
çû (êëþ÷åâîé ôåðìåíò ãëþêîíåîãåíåçà) è ñíèæåíèå
â 2 ðàçà àêòèâíîñòè ãëþêîêèíàçû (êëþ÷åâîé ôåðìåíò
ãëèêîëèçà). Ýòî íàðóøåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ
ïðèâîäèëî â ðåçêîìó ñäâèãó ìåòàáîëèçìà óãëåâîäîâ
â ïå÷åíè â íàïðàâëåíèè, ïðîòèâîïîëîæíîì äåé-
ñòâèþ èíñóëèíà [11, 20, 21].

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîêàçàíû â ðàáî-
òå C. Chapman è ñîàâò. [22], èçó÷àâøèõ â ýêñïåðè-
ìåíòå âëèÿíèå ïîòðåáëåíèÿ æèðà â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè íà àêòèâíîñòü ëèïîïðîòåèíëèïàçû è ýêñï-
ðåññèè ãåíîâ, ñîõðàíÿâøèõñÿ â äàëüíåéøåé æèçíè.
Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî ðàöèîí, ñîäåðæà-
ùèé âûñîêèé óðîâåíü îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ñîïðîâîæ-
äàëñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ëèïîïðîòåèíëèïàçû
è ñíèæåíèåì óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ ïîñëå âûñîêî-
æèðîâîãî ðàöèîíà ó ïîòîìñòâà. Ïî-âèäèìîìó, ñòîé-
êèå èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà ïîä âëèÿíèåì ïèòà-
íèÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì
ïðîöåññîì àäàïòèâíîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðåäïîëîæåíèé î âîç-
ìîæíîì ìåõàíèçìå âëèÿíèÿ ôåòàëüíîãî è ïîñòíà-
òàëüíîãî ïèòàíèÿ íà ìåòàáîëèçì. Íàèáîëåå âåðîÿò-
íîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåîðèÿ ýïèãåíåòè÷åñêîé ðåãó-
ëÿöèè. Êëåòî÷íàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñòàáèëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ýêñïðåññèè îïðåäå-
ëåííîãî êîëè÷åñòâà ãåíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòóïàþ-
ùèìè ñòèìóëàìè. Ýòà ñòàáèëüíîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ
ýïèãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò êîíòðîëèðîâàòü íåêîòîðûå íàñëåäñòâåííûå ñâîéñò-
âà [23]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòè ýïèãåíåòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ìåéîçíî-ìèòîçíî íàñëåäñò-
âåííûìè è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò íàñëåäîâàòüñÿ
ïðè ðåïëèêàöèè ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê. Ýïèãåíåòè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû ïîääåðæèâàþò ñïåöèôè÷íîñòü
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ýêñïðåññèè ãåíîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçíûõ òêàíåé
è êëåòîê. Òàê, ýêñïðåññèÿ ãåíîâ â ãåïàòîöèòàõ îòëè-
÷àåòñÿ îò ýêñïðåññèè ãåíîâ â íåéðîíàõ èëè æèðîâûõ
êëåòêàõ [24].

Ïðÿìûå äîêàçàòåëüñòâà âëèÿíèÿ àëèìåíòàðíûõ
ôàêòîðîâ íà ýïèãåíåòè÷åñêóþ ãåííóþ ðåãóëÿöèþ
ïîëó÷åíû â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ. R. Wa-
terland è ñîàâò. [25] èññëåäîâàëè 3 ãðóïïû íîâîðîæ-
äåííûõ êðûñÿò (ìàëîâåñíûå, íîðìàëüíûå, ñ êðóï-
íûì âåñîì) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïèòàíèåì ìàòåðè âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ïðèêîð-
ìà âñå êðûñÿòà ñòàëè ïîëó÷àòü îäèíàêîâîå, ñòàí-
äàðòíîå ïèòàíèå. Äàëåå, ó ýòèõ æèâîòíûõ èçó÷àëè
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîêðèííîãî àïïàðà-
òà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ó ìàëîâåñíûõ æèâîò-
íûõ áûëî îáíàðóæåíî ñòàáèëüíîå 70% ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè èíñóëèí 2 ìÐÍÊ. Ñíèæåíèå ýêñïðåñ-
ñèè ãåíà â ëîêóñå èíñóëèí 2 ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå
ýïèãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íà-
ðóøåíèåì ýêñïðåññèè ãåíà. Òàêèì îáðàçîì, íóòðè-
òèâíûå ôàêòîðû â ïåðèîä ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðåàëüíî
âëèÿþò íà ýïèãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ëå-
æàò â îñíîâå ìåòàáîëè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èçâåñòíû íåêîòîðûå ïðî-
öåññû ðåàëèçàöèè ýïèãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êî-
òîðûå âêëþ÷àþò ÄÍÊ-ìåòèëèðîâàíèå, ðàçëè÷íûå
ìîäèôèêàöèè áåëêîâ ãèñòîíà, êîòîðûå «óïàêîâû-
âàþò» ÄÍÊ â ÿäðå êëåòêè (âêëþ÷àÿ àöåòèëèðîâàíèå,
ìåòèëèðîâàíèå è äåéñòâèå óáèõèíîíà), ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ äàëåå àóòîðåãóëÿöèåé ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ òðàíñêðèïöèè [26]. Ìåòèëèðîâàíèå ÄÍÊ (äî-
áàâëåíèå ìåòèëüíîé ãðóïïû ê óãëåðîäíîìó àòîìó
öèòîçèíà â 5-é ïîçèöèè â ñîñòàâå öèòîçèí-ãóàíèí
äèíóêëåîòèäà) ñ÷èòàåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì ìåõà-
íèçìîì, îòâåòñòâåííûì çà ýïèãåíåòè÷åñêèé êîíò-
ðîëü ýêñïðåññèè ãåíà è ïîääåðæàíèå öåëîñòíîñòè
ãåíîìà. Ïðîöåññ ìåòèëèðîâàíèÿ ÄÍÊ çàâèñèò îò íàëè-
÷èÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà îòäåëüíûõ íóòðèåíòîâ
â ïëàçìå êðîâè è òêàíÿõ îðãàíèçìà. Íàïðèìåð,
äåôèöèò öèíêà â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ ñíè-
æàåò èñïîëüçîâàíèå ìåòèëüíûõ ãðóïï è ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ ìåòèëèðîâàíèÿ ÄÍÊ â ãåïàòîöèòàõ.
Äåôèöèò ñåëåíà ñíèæàåò ìåòèëèðîâàíèå ÄÍÊ â
ýíòåðîöèòàõ è ãåïàòîöèòàõ êðûñ [27].

Îáîãàùåíèå ðàöèîíà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ áåðåìåí-
íûõ è ëàêòèðóþùèõ æèâîòíûõ íóòðèåíòàìè-äî-
íàòîðàìè ìåòèëüíûõ ãðóïï ïðèâîäèëî ê óñèëåíèþ
ïðîöåññîâ ìåòèëèðîâàíèÿ ÄÍÊ ó íîâîðîæäåííûõ

êðûñÿò è ìåíÿëî èõ ôåíîòèï â íàïðàâëåíèè îçäîðîâ-
ëåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè [28].

Èçó÷åíèå ýêñïðåññèè ãåíà êëåòîê ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿ-
åò óòâåðæäàòü, ÷òî ðàííåå ïîñòíàòàëüíîå ïèòàíèå
ìîæåò îïðåäåëÿòü ïîñòðîåíèå è ïîääåðæàíèå ýïèãå-
íåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îòâåòñòâåííûõ çà êëåòî÷-
íî-ñïåöèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ãåíà íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè. Áîëåå òîãî, ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî «èìïðèíòèðîâàííûå» ãåíû ãåíî-
ìà îáëàäàþò ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ôàê-
òîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû [25].

Âîçìîæíî, â ðàçâèòèè ÌÑ ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ
íåáëàãîïðèÿòíûé âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä è ïîëó-
÷àâøèõ ïîñòíàòàëüíî èçáûòî÷íîå ïèòàíèå, çàäåéñò-
âîâàíî ñðàçó íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ, âêëþ÷àþùèõ
ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêèå, ñâÿçàí-
íûå ñ ýïèãåíåòè÷åñêîé ðåãóëÿöèåé, ïðîöåññû.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âûñêàçàíû èíòåðåñíûå
ãèïîòåçû î ìåõàíèçìå ñâÿçè èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëå-
íèÿ áåëêà â ðàííåì äåòñòâå ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâè-
òèåì îæèðåíèÿ è èíñóëèíðåçèñòåíòíîãî ÑÄ. Âûñî-
êîå ïîòðåáëåíèå áåëêà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
èíñóëèíîãåííûõ àìèíîêèñëîò â ïëàçìå êðîâè, êîòî-
ðûå àêòèâèçèðóþò ñåêðåöèþ èíñóëèíà è èíñóëèíî-
ïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà 1 (ÈÔÐ1) ó äåòåé. Â ðàáîòå
Hoppe C. è ñîàâò. [29] äîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåííîå
ïîòðåáëåíèå áåëêà ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ ÈÔÐ1
ó äåòåé â âîçðàñòå 2 ëåò. Èçâåñòíî, ÷òî ÈÔÐ1 ñòèìó-
ëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ àäèïîöèòîâ, óâåëè÷åííîå êîëè-
÷åñòâî êîòîðûõ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè íåáëàãîïðèÿò-
íûìè ôàêòîðàìè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
îæèðåíèÿ ó äåòåé. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ
áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ áåëêà â ðàöèî-
íå ïîâûøàëî ýêñïðåññèþ ãåíîâ ÈÔÐ1, ïðè÷åì íå âî
âñåõ òêàíÿõ, à òîëüêî â àäèïîöèòàõ [30]. Èññëåäî-
âàíèÿ íîâîðîæäåííûõ îáåçüÿí, ïîëó÷àâøèõ ñìåñè
ñ ðàçíûì ñîäåðæàíèåì áåëêà (11 ã/ë è 15 ã/ë),
ïîêàçàëè, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè â òå÷åíèå ìåñÿöà
ñìåñè ñ áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áåëêà äîñòîâåð-
íî ïîâûøàëñÿ óðîâåíü èíñóëèíà â ïëàçìå êðîâè
è ïðèáàâêà â ìàññå òåëà ïðåâûøàëà òàêîâóþ íà
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè èëè êîðìëåíèè ñìåñüþ
ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì áåëêà [31].

Èçó÷åíèå ýòèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü îãðîìíóþ áèîëîãè÷åñêóþ ðîëü ïè-
òàíèÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ â ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
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