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28 äíåé � 23 ìåñÿöà. Ïðè÷èíîé èõ ðàçâèòèÿ
ÿâèëèñü 15 ËÑ: àíòèáèîòèêè (4 ÍÏÐ ñâÿçàíû ñ ïðèå-
ìîì àìîêñèöèëëèíà/êëàâóëàíàòà, îäíà � àìîêñè-
öèëëèíà, 2 � ñ ïðèìåíåíèåì öåôàëîñïîðèíîâ 3-ãî
ïîêîëåíèÿ (öåôèêñèì è öåôïîäîêñèì), îäíà � êëà-
ðèòðîìèöèíà), âàêöèíû (3 ÍÏÐ ðàçâèëèñü âñëåä-
ñòâèå ïðèìåíåíèÿ ïÿòèêîìïîíåíòíîé âàêöèíû, îäíà
� âàêöèíû îò ãðèïïà, îäíà � îðàëüíîé áàêòåðèàëü-
íîé âàêöèíû), ôåíîáàðáèòàë, ðàöåêàäîòðèë, áåòàìå-
òàçîí, õëîðîïèðàìèí, äîìïåðèäîí, ôåíñïèðèä. Êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÍÏÐ â 8 ñëó÷àÿõ áûëè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà, â 6 � êîæíûå
ïðîÿâëåíèÿ, â 3 � íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
â 2 � ëèõîðàäêà, â îäíîì � ðèíèò. Íè îäíà èç
ðàçâèâøèõñÿ ÍÏÐ íå áûëà ñåðüåçíîé. ×àñòîòà ðàç-
âèòèÿ ÍÏÐ áûëà â 1,4 ðàçà (ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî) âûøå â ïîïóëÿöèè äåòåé, ïîëó÷èâøèõ õîòÿ áû
îäèí off label ïðåïàðàò. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÍÏÐ
íå çàâèñåëà îò ïîëà, âîçðàñòà èëè îáùåãî ÷èñëà
íàçíà÷åíèé îäíîìó ïàöèåíòó. Îäíàêî ðèñê ðàçâèòèÿ
ÍÏÐ ñóùåñòâåííî ïîâûøàëñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
off label ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû «Ïðîòèâîìèêðîáíûå
ñðåäñòâà äëÿ ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ» (3,06; 95%
äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 2,32, 8,11) è «Ãîðìîíû
äëÿ ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ» (4,20; 95% äîâåðè-
òåëüíûé èíòåðâàë 1,08, 16,40), è ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìî ñíèæàëñÿ ïðè íàçíà÷åíèè ËÑ èç ãðóïïû
«Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà» (0,20, 95% äîâåðèòåëüíûé
èíòåðâàë 0,07, 0,60). Íàçíà÷åíèå ËÑ ïî íåçàðåãè-
ñòðèðîâàííûì ïîêàçàíèÿì òàêæå àññîöèèðóåòñÿ
ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÍÏÐ, îñîáåííî
â âîçðàñòíîé ãðóïïå 28 äíåé � 23 ìåñÿöà (3,94;
95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 1,12, 13,84).

Âûÿâëåííàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÍÏÐ (1,41% îò
÷èñëà èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè) â äàííîì èññëåäî-
âàíèè áûëà ñõîäíà ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè
â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ êàê ñðåäè äåòåé [20, 21],
òàê è ñðåäè âçðîñëûõ [22]. Â óêàçàííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ÍÏÐ òàêæå íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿëèñü â
âèäå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ è êîæíîé
ñûïè è íå áûëè ñåðüåçíûìè.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò î÷åâèäíûé
âûâîä: â ïîâñåäíåâíîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå íå äîë-
æíî áûòü ýêñïåðèìåíòîâ. Èçó÷åíèå íîâûõ äîçîâûõ
ðåæèìîâ, äëèòåëüíîñòè êóðñîâ ëå÷åíèÿ, ïóòåé ââå-
äåíèÿ � ýòî óäåë êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ðó-
òèííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòü-
ñÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè òèïîâûõ
êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñòàòåé. Òîëüêî òàêèì
îáðàçîì ìû ñìîæåì ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü ïðîâîäèìîé íàøèì ïàöèåíòàì ôàðìà-
êîòåðàïèè.
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Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà 130 äåòüìè ñ áîëåçíüþ Øåíëåéíà �
Ãåíîõà (ÁØÃ), ñðåäè êîòîðûõ â  76 (58,5%) ñëó÷àÿõ íàáëþäàëè ïîðàæåíèå ïî÷åê. Ó 28 èç 76 áîëüíûõ
ïî÷å÷íûé ñèíäðîì íîñèë òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð è êóïèðîâàëñÿ îäíîâðåìåííî ñ äðóãèìè êëèíè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ÁØÃ. Ó 48 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàí Øåíëåéíà � Ãåíîõà íåôðèò (ØÃ-íåôðèò),
ïðîòåêàþùèé â 5 ñëó÷àÿõ ñ ÎÏÍ. Ïðåîáëàäàëà ãåìàòóðè÷åñêàÿ ôîðìà ãëîìåðóëîíåôðèòà, íåô-
ðîòè÷åñêèé âàðèàíò âñòðå÷àëñÿ òîëüêî ó ìàëü÷èêîâ 4�5-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ïðîâåäåí àíàëèç
âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ òåðàïèè äåáþòà çàáîëåâàíèÿ è íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, à òàêæå
ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèé íà òå÷åíèå, áëèæàéøèå è îòäàëåííûå èñõîäû ØÃ-íåôðèòà. Âûÿâëåíî,
÷òî ïðîãíîç ïî÷å÷íîãî ñèíäðîìà ïðè ÁØÃ ó äåòåé â öåëîì áëàãîïðèÿòåí è çàâèñèò îò ñâîåâðåìåí-
íîñòè íà÷àëà êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ îáÿçàòåëüíîé ñàíàöèåé î÷àãîâ èíôåêöèè. Áîëåå 80% áîëüíûõ
âûçäîðîâåëè, à òîëüêî ó 17% ñîõðàíÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ ìî÷è, ïðè îòñóòñòâèè æàëîá, áåç
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Ðåêîìåíäîâàíî â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ØÃ-íåôðèòà íà ðàííèõ ýòàïàõ
åãî ïðîÿâëåíèÿ èñïîëüçîâàòü àíòèàãðåãàíòû, àíòèêîàãóëÿíòû, àêòèâàòîðû ôèáðèíîëèçà, ãëþêî-
êîðòèêîèäû è ðåæå (ïî ïîêàçàíèÿì) öèòîñòàòèêè.

Article presents the results of long-term follow up of 130 patients with Shonlein � Henoch disease
(SHD), including 76 patients (58.5% of cases) with renal involvement. 28 from 76 patient had transient
urinary changes resolved with other clinical presentations of SHD. Shonlein � Henoch nephritis (SHN)

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 5/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 5.



23

Áîëåçíü Øåíëåéíà � Ãåíîõà (ÁØÃ) � íàèáîëåå
÷àñòîå çàáîëåâàíèå èç ãðóïïû ïåðâè÷íûõ ñèñòåì-
íûõ âàñêóëèòîâ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì ñî-
ñóäîâ ìåëêîãî êàëèáðà, ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ, èç êîòîðûõ îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ
êîæíûé, ñóñòàâíîé, àáäîìèíàëüíûé, ïî÷å÷íûé.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [1�4], â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå ÁØÃ ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå òÿæåëûì, ðåöè-
äèâèðóþùèì òå÷åíèåì, ñ ïðåîáëàäàíèåì ñìåøàííûõ
ôîðì. ×àñòîå âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
ïî÷åê [1�5] îïðåäåëÿåò òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ è åãî ïðîãíîç [6�8]. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ïî÷å÷íîãî ñèíäðîìà ðàçëè÷íà � îò òðàíçèòîðíîé
ýðèòðîöèòóðèè è íåáîëüøîé ïðîòåèíóðèè äî ðàçâè-
òèÿ Øåíëåéíà � Ãåíîõà-íåôðèòà (ØÃ-íåôðèò). Èñ-
õîä ØÃ-íåôðèòà, ïî äàííûì Å.Í. Ñåìåíêîâîé, çàâèñèò
îò êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà ãëîìåðóëîíåôðèòà, åãî
ìîðôîëîãè÷åñêîãî òèïà è â 20�30% ñëó÷àåâ çàêàí-
÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ÕÏÍ.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ÁØÃ è ØÃ-íåôðèòà, â ÷àñò-
íîñòè, äî ñèõ ïîð îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåíà. Îäíè
àâòîðû ïðåäëàãàþò ëèøü ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå,
äðóãèå ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì êîìïëåêñíîå ëå÷å-
íèå óæå â äåáþòå áîëåçíè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèàã-
ðåãàíòîâ, àíòèêîàãóëÿíòîâ, à ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè
� ãëþêîêîðòèêîèäîâ è öèòîñòàòèêîâ [1, 3, 4, 7, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ÁØÃ ó äåòåé è
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èõ ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò íàáëþäàëè 130 áîëüíûõ
ÁØÃ â âîçðàñòå îò 2 äî 15 ëåò. Ñðåäè íèõ ïîðàæå-
íèå ïî÷åê âûÿâëåíî ó 76 áîëüíûõ (58,5%). Òàêîé
âûñîêèé ïðîöåíò îáóñëîâëåí ñëåäóþùèìè ôàêòî-
ðàìè: 1) áîëåå ïîëîâèíû ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó
áîëüíûõ èìåëè ïîëèñèíäðîìíóþ ôîðìó òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ, ÷òî, êàê èçâåñòíî, óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîãî ñèíäðîìà; 2) òðåòü ïàöèåíòîâ
ïîñòóïèëè ïîä íàáëþäåíèå, êîãäà ïî÷å÷íûé ñèíä-
ðîì îñòàâàëñÿ âåäóùèì èëè åäèíñòâåííûì ïðîÿâëå-
íèåì áîëåçíè; 3) ó 40% äåòåé çàáîëåâàíèå íîñèëî
ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð è ïðè ïîâòîðíûõ ðåöè-
äèâàõ ïðèñîåäèíèëñÿ ïî÷å÷íûé ñèíäðîì. Ïðîàíàëè-
çèðîâàíû êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìî÷åâîãî ñèíä-
ðîìà, òå÷åíèå è èñõîäû. Ñîïîñòàâëåíû õàðàêòåð
òåðàïèè è íàëè÷èå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ó ïàöèåíòîâ ÁØÃ ñ äèíàìèêîé ñèìïòîìîâ ïîðàæå-
íèÿ ïî÷åê íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ îò

íà÷àëà ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè è â áîëåå îòäàëåí-
íûé ïåðèîä.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê
ê íà÷àëó ÁØÃ ñîñòàâëÿë 6,5 ëåò, ïðåîáëàäàëè ìàëü-
÷èêè. Íè ó îäíîãî èç íàøèõ ïàöèåíòîâ ïî÷å÷íûé
ñèíäðîì íå áûë ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ÁØÃ. Äëÿ
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê íàèáîëåå óÿçâèìûì ÿâëÿëñÿ ïåð-
âûé ìåñÿö áîëåçíè (57% ñëó÷àåâ) è âûñîêèé ðèñê
îñòàâàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðâîãî ãîäà áîëåçíè
(åùå 33%), à òîëüêî ó 10% äåòåé ñ ðåöèäèâèðóþùèì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ïî÷å÷íûé ñèíäðîì ïðèñîåäè-
íèëñÿ ñïóñòÿ ãîä îò äåáþòà (ìàêñèìàëüíî íà 4-ì ãîäó)
(òàáë. 1). Â äåáþòå òðàäèöèîííî ïðåâàëèðîâàë êîæíûé
ñèíäðîì, âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå çàíèìàë àáäîìèíàëü-
íûé, çàòåì ñóñòàâíîé. Ñ êàæäûì ðåöèäèâîì çàáîëåâà-
íèÿ óâåëè÷èâàëàñü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîãî
ñèíäðîìà, â òî âðåìÿ êàê êîæíûé, ñóñòàâíîé, àáäîìè-
íàëüíûé ïîâòîðÿëèñü ðåæå. Ïîñëå 3 ðåöèäèâîâ áîëåç-
íè ÷èñëî äåòåé ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê âîçðîñëî â 2 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåáþòîì.

Ó 28 (37%) èç 76 áîëüíûõ ïî÷å÷íûé ñèíäðîì
(òàáë. 2) íîñèë òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð, ïðîÿâëÿëñÿ
ýðèòðîöèòóðèåé äî 50 â ïîëå çðåíèÿ, ñëåäîâîé ïðî-
òåèíóðèåé, ñîïðîâîæäàë äðóãèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÁØÃ è êóïèðîâàëñÿ îäíîâðåìåííî ñ èñ÷åçíî-

was diagnosed in 48 patients; 5 of them developed acute renal failure. Hematuria was the main clinical
presentation pf CHN; nephrotic syndrome occurred only in boys in the age 4�5 years old. Authors
analyze influence of therapy in CHD debut and initial therapy of renal pathology, and also influence
of intercurrent infections upon the course, immediate and delayed prognosis of SHN. They showed that
pediatric CHN prognosis in general is beneficial and it depends on early start of complex therapy,
including treatment of local chronic infections. More than 80% of patients were recovered and only 17%
had persistent changes in urinalyses without any complaints and with normal renal functions. Authors
recommend to treat CHN on early stage by anti-aggregants, by anti-clotting drugs, by fibrinolysis
activators, by corticosteroids and by cytotoxic drugs (in rare cases with special indications).

Ã.À. Ëûñêèíà, Å.Ã. Êèêèíñêàÿ, Ã.À. Çèíîâüåâà, Å.Â. Ôðîëêîâà

Òàáëèöà 1

Ñðîêè ïðèñîåäèíåíèÿ ïî÷å÷íîãî ñèíäðîìà
ïðè áîëåçíè Øåíëåéíà � Ãåíîõà

        

Ñðîêè

  Òå÷åíèå             Âñåãî

                         
n=14  18,4%

 2�4-ÿ íåäåëÿ    5     1       23         29     38,2

 2�3-é ìåñÿö    1     3        8          12     15,8

 4�6-é ìåñÿö   �     2        7 9      11,8

 7�12-é ìåñÿö   �    �        4 4       5,3

 13�24-é ìåñÿö   �    �        5 5       6,6

 Ïîñëå 24 ìåñÿöåâ   �    �        3 3       3,9
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âåíèåì ïîñëåäíèõ â ñðîêè îò 10 äíåé äî 2 ìåñÿöåâ.
Íàáëþäàëñÿ ïðè îñòðîì èëè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè
ÁØÃ ñ ðåäêèìè ðåöèäèâàìè êîæíîãî ñèíäðîìà.

Ó 48 (63%) ïàöèåíòîâ èçìåíåíèÿ â ìî÷å áûëè
ïîñòîÿííûìè äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 6 ìåñÿöåâ è ðàñ-
öåíåíû íàìè êàê ØÃ-íåôðèò. Äåáþò ÁØÃ ó äåòåé
ñ íåôðèòîì îòëè÷àëñÿ ïîëèñèíäðîìíîñòüþ è íàè-
áîëüøåé òÿæåñòüþ. Ó 88% èç íèõ íàáëþäàëñÿ àáäîìè-
íàëüíûé ñèíäðîì (â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ïàöèåíòîâ áåç
íåôðèòà àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì âñòðå÷àëñÿ â 14%
ñëó÷àåâ), ó áîëüøèíñòâà ñ âûðàæåííûìè èëè ðåöèäè-
âèðóþùèìè áîëÿìè â æèâîòå, ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè. Êîæíûé ñèíäðîì õàðàêòåðè-
çîâàëñÿ îáèëüíûìè, ñëèâíûìè âûñûïàíèÿìè, ó ìíîãèõ
ñ íåêðîòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì. Ñóñòàâíîé ñèíäðîì
ïðîÿâëÿëñÿ ïîëèàðòðàëãèÿìè, ðåöèäèâèðóþùèìè àí-
ãèîíåâðîòè÷åñêèìè îòåêàìè íàä êðóïíûìè ñóñòàâàìè.

Ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëàñü ãåìàòóðèÿ (îò 50 äî
200 ýðèòðîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ), â 65% ñëó÷àåâ �
ñ ýïèçîäàìè ìàêðîãåìàòóðèè. Ó 42 áîëüíûõ íàáëþ-
äàëàñü ãåìàòóðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ íåáîëüøîé ïðîòåè-
íóðèåé. Ó 5 ãåìàòóðèÿ ñî÷åòàëàñü ñ íåôðîòè÷åñêèì
ñèíäðîìîì, èç íèõ ó îäíîãî ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå íåôðîòè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ìû íàáëþäàëè òîëüêî ó ìàëü÷èêîâ
ìëàäøåãî âîçðàñòà (4�5 ëåò), ïðè÷åì ó âñåõ çàáîëå-
âàíèå íà÷àëîñü ñ àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà, à êîæ-
íûé è ñóñòàâíîé ïðèñîåäèíèëèñü íà 2�3-é íåäåëå
áîëåçíè. Ó îäíîãî ðåáåíêà ñ áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèì
òå÷åíèåì íåôðèòà îòìå÷àëèñü ìàêðîãåìàòóðèÿ, íåôðî-
òè÷åñêèé ñèíäðîì, âûñîêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, ãèïåðàçîòåìèÿ ñ ïåðâîé íåäåëè çàáîëåâàíèÿ.

Ó 62 (81,6%) èç 76 áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê
ôóíêöèÿ èõ â àêòèâíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ áûëà
ñîõðàíåíà, ó 14 (18,4%) � íàðóøåíà. Ó 5 áîëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàíà îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ÎÏÍ): íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè óðåìè÷åñêîé èíòîê-
ñèêàöèè â âèäå âÿëîñòè, ñëàáîñòè, ýíöåôàëîïàòèè,
äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì. Óðîâåíü êðåàòèíèíà ñîñ-
òàâëÿë â ñðåäíåì 0,217±0,025 ììîëü/ë, ìî÷åâèíû

� 21,5±4,7 ììîëü/ë, êàëèÿ � 6,3±0,4 ììîëü/ë, êëóáî÷-
êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ áûëà ñíèæåíà äî 27,5±3,5 ìë/ìèí.
Â 4 ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
îñòðîãî ïåðèîäà, ïðîÿâëÿâøàÿñÿ òðàíçèòîðíûì ñíè-
æåíèåì ôèëüòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè è ìåíåå çíà÷è-
ìûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà.
Ó îñòàëüíûõ 5 èç 14 äåòåé îòìå÷àëîñü êðàòêîâðåìåí-
íîå óìåíüøåíèå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïðè íîð-
ìàëüíîì óðîâíå àçîòèñòûõ øëàêîâ â êðîâè.  Êîíöåí-
òðàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ïî÷åê ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû
ïî Çèìíèöêîìó áûëà íàðóøåíà ó âñåõ áîëüíûõ ñ
ÎÏÍ è ó 6 áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Íàðóøåíèå êàíàëüöåâûõ ôóíêöèé ïîä-
òâåðæäàëîñü äàííûìè î ðåàáñîðáöèîííîé ñïîñîáíî-
ñòè ïî÷åê â ïðîáå Ðåáåðãà: ðåàáñîðáöèÿ âîäû áûëà
ñíèæåíà ó 9 áîëüíûõ è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 92,7%.
Ó 17 áîëüíûõ ñ àêòèâíûì ãëîìåðóëîíåôðèòîì âûÿâ-
ëåíû èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìàòîçíîé ôóíêöèè ïî÷åê
ïî äàííûì äèíàìè÷åñêîé íåôðîñöèíòèãðàôèè.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ØÃ-íåôðèòîì áûëè ïðèñóùè
âûðàæåííûå ëàáîðàòîðíûå íàðóøåíèÿ. Âñå áîëü-
íûå â àêòèâíîì ïåðèîäå èìåëè ïîâûøåíèå îáùåâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè: ëåéêîöèòîç ñ íåéò-
ðîôèëüíûì ñäâèãîì, ïîâûøåíèå ÑÎÝ, ñåðîìóêîèäà.
Ïî÷òè ó ïîëîâèíû ðàçâèëàñü àíåìèÿ. Ïðàêòè÷åñ-
êè ó âñåõ îòìå÷àëèñü ãèïåðêîàãóëÿöèîííûå èçìå-
íåíèÿ: òðîìáîöèòîç, ïîâûøåíèå àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ, ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ, ïîâûøåíèå ÐÊÔÌ,
óãíåòåíèå ôèáðèíîëèçà. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëü-
íûõ âûÿâëåíû êðèòåðèè èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè: ïîâûøåíèå IgA, ñíèæåíèå IgG è îáùåé ãåìî-
ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà, ïîâûøåíèå
ÖÈÊ, êðèîãëîáóëèíîâ.

Âûáîð òåðàïèè ÁØÃ ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì
îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû,
õàðàêòåðà ëàáîðàòîðíûõ èçìåíåíèé, ýôôåêòèâíîñòè
ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ. Òåðàïèÿ ØÃ-íåôðèòà
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà äëèòåëüíîé, âêëþ÷àëà
øèðîêèé êîìïëåêñ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ.

Â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ìû èñ-
ïîëüçîâàëè:

1) àíòèàãðåãàíòû (îáû÷íî äâà ïðåïàðàòà �
êóðàíòèë 5�8 ìã/êã/ñóò è òðåíòàë 10 ìã/êã/ñóò)
êóðñîì äî 12 ìåñÿöåâ, â äàëüíåéøåì ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâîäèëè ïîâòîðíûå êóðñû äëèòåëüíîñòüþ
äî 3 ìåñÿöåâ;

2) àíòèêîàãóëÿíòû (ãåïàðèí 300�500 ÅÄ/êã/ñóò)
äëèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 40�60 äíåé ïðèìåíÿëè
ó 68 áîëüíûõ íà ðàçíûõ ñðîêàõ áîëåçíè;

3) ãëþêîêîðòèêîèäû (ÃÊ) ïîëó÷àëè 32 ïàöèåí-
òà � ïðåäíèçîëîí per os â äîçå 1�2 ìã/êã/ñóò
ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì ïî 5 ìã 1 ðàç â 5 äíåé äî
ïîëíîé îòìåíû äëèòåëüíîñòüþ 4�8 íåäåëü è áîëåå
(ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå);

4) öèòîñòàòèêè (ÖÑ) ïîäêëþ÷àëè ïðè áûñòðî-
ïðîãðåññèðóþùåì ãëîìåðóëîíåôðèòå, ñìåøàííîé ôîð-
ìå ãëîìåðóëîíåôðèòà, ñòåðîèäîðåçèñòåíòíîì íåôðî-
òè÷åñêîì ñèíäðîìå, ðåöèäèâèðóþùåé ìàêðîãåìàòó-
ðèè ó 11 äåòåé � àçàòèîïðèí 2 ìã/êã/ñóò â òå÷åíèå

Òàáëèöà 2

Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ïîðàæåíèÿ ïî÷åê
ïðè áîëåçíè Øåíëåéíà � Ãåíîõà

                  
Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû

                ×èñëî
                        ñëó÷àåâ

 Òðàíçèòîðíûé ìî÷åâîé ñèíäðîì, â ò.÷.:         28

 ýðèòðîöèòóðèÿ         15

 ýðèòðîöèòóðèÿ è ïðîòåèíóðèÿ         13

 Íåôðèò, â ò.÷.:         48

 ãåìàòóðè÷åñêàÿ ôîðìà         42

 íåôðîòè÷åñêàÿ ôîðìà ñ ãåìàòóðèåé          4

 ñìåøàííàÿ ôîðìà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 1

 áûñòðîïðîãðåññèðóþùèé ãëîìåðóëîíåôðèò 1

 Èòîãî         76
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3 ìåñÿöåâ, ýàòåì â ïîääåðæèâàþùåé äîçå 1 ìã/êã/ñóò
6 ìåñÿöåâ èëè öèêëîôîñôàí 3�4 ìã/êã/ñóò âíóò-
ðèâåííî 1 ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà, çàòåì
èíòåðìèòòèðóþùèì êóðñîì âíóòðèâåííî 1 ðàç â ìå-
ñÿö â äîçå 10�12 ìã/êã íå ìåíåå 6 ìåñ);

5) ñèíõðîííàÿ òåðàïèÿ (ïëàçìàôåðåç, ñèíõðî-
íèçèðîâàííûé ñ ïóëüñ-òåðàïèåé ìåòèïðåäîì 15�
20 ìã/êã/ñóò è öèêëîôîñôàíîì 5�12 ìã/êã/ñóò
íà ôîíå âíóòðèâåííîé ïåðìàíåíòíîé ãåïàðèíèçà-
öèè) ïðîâåäåíà 10 äåòÿì â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé
àêòèâíîñòè íåôðèòà;

6) íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïà-
ðàòû (äåëàãèë, ïëàêâåíèë) íàçíà÷àëè 26 áîëüíûì
êàê ïðîäîëæåíèå òåðàïèè íà ôîíå ñíèæåíèÿ äîçû
ÃÊ è/èëè ÖÑ è ïîñëå èõ îòìåíû.

Â êà÷åñòâå ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè íàëè-
÷èè ïîêàçàíèé èñïîëüçîâàëè àíòèáèîòèêè, âíóòðè-
âåííûé èììóíîãëîáóëèí, èììóíîìîäóëÿòîðû, òîí-
çèëëýêòîìèþ.

Íà ýòàïàõ áîëåçíè â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè
ïî÷å÷íîãî ïðîöåññà, à òàêæå âûðàæåííîñòè äðóãèõ
ñèíäðîìîâ ÁØÃ, áûëè èñïîëüçîâàíû ðàçíûå ñõåìû
òåðàïèè. Ïîýòîìó, îäèí è òîò æå ïàöèåíò íà îäíîì

ýòàïå áîëåçíè ìîã ïîëó÷àòü, íàïðèìåð, òîëüêî ÃÊ,
à ïðè ñëåäóþùåì îáîñòðåíèè � àíòèêîàãóëÿíòû
è ïóëüñ-òåðàïèþ ÃÊ è ÖÑ.

Ïðîâåäåí àíàëèç âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ òåðàïèè
äåáþòà çàáîëåâàíèÿ è íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê, à òàêæå ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèé íà òå÷åíèå,
áëèæàéøèå è îòäàëåííûå èñõîäû ØÃ-íåôðèòà.

71% áîëüíûõ ÁØÃ ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì íà÷à-
ëè ïîëó÷àòü ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ çà íåñêîëü-
êî äíåé èëè íåäåëü äî âûÿâëåíèÿ ïåðâûõ èçìåíåíèé
â àíàëèçàõ ìî÷è èëè ïîëó÷àëè åå ïðè ïðåäûäóùèõ
ðåöèäèâàõ; èç íèõ 63% ëå÷èëèñü òîëüêî àíòèêîàãó-
ëÿíòàìè è àíòèàãðåãàíòàìè, à 37% � ÃÊ è àíòè-
êîàãóëÿíòàìè, àíòèàãðåãàíòàìè. Òàêèì îáðàçîì,
íàçíà÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ïåðâûõ
ñèìïòîìàõ áîëåçíè íå ïðåäóïðåäèëî ðàçâèòèå ïî-
÷å÷íîãî ñèíäðîìà.

Äàëåå ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè õàðàêòåð ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé òåðàïèè, êîòîðóþ ïàöèåíòû ñ íåôðèòîì
ïîëó÷àëè  ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ îò  íà÷àëà ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê (òàáë. 3). 10 ïàöèåíòîâ ñî ñòîéêîé óìåðåí-
íîé ãåìàòóðèåé ïîëó÷àëè òîëüêî àíòèàãðåãàíòû,
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, àíòèãèñòà-

Òàáëèöà 3

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íà÷àëüíîãî ïåðèîäà íåôðèòà

Âèä òåðàïèè

    

n          Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåôðèòà

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ
     ïðîÿâëåíèé íà ôîíå òåðàïèè

   â äåáþòå            ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ

 

Íå ïîëó÷àëè òåðàïèè

  

10

Ýðèòðîöèòû äî 50 â ï/ç ð         4 1

Ýðèòðîöèòû > 50 â ï/ç ð         4 5

Ìàêðîãåìàòóðèÿ         2 4

Ýêñòðàðåíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ        �          �

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê        �          �

 

Àíòèàãðåãàíòû,

   

6

Ýðèòðîöèòû äî 50 â ï/ç ð         2 3

 

àíòèêîàãóëÿíòû

Ýðèòðîöèòû > 50 â ï/ç ð                   1 1

Ìàêðîãåìàòóðèÿ         3 2

Ýêñòðàðåíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ        �          �

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê        �          �

 

Àíòèàãðåãàíòû,
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Ýðèòðîöèòû äî 50 â ï/ç ð        � 8

 

àíòèêîàãóëÿíòû,

Ýðèòðîöèòû > 50 â ï/ç ð                   8          11

 
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû

Ìàêðîãåìàòóðèÿ        14 3

Ýêñòðàðåíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ        �          �

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê        �          �

 

Àíòèàãðåãàíòû,

  

10

Ýðèòðîöèòû äî 50 â ï/ç ð        � 4

 
àíòèêîàãóëÿíòû,

Ýðèòðîöèòû > 50 â ï/ç ð        � 5

 
ñèíõðîííàÿ òåðàïèÿ

Ìàêðîãåìàòóðèÿ        10 1

 
(öèòîñòàòèêè)

Ýêñòðàðåíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ         6 1

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê        10 1

Ã.À. Ëûñêèíà, Å.Ã. Êèêèíñêàÿ, Ã.À. Çèíîâüåâà, Å.Â. Ôðîëêîâà
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ìèííûå ïðåïàðàòû, àíòèáèîòèêè. Ó 6 äåòåé èñïîëü-
çîâàíà àíòèêîàãóëÿíòíàÿ è àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðà-
ïèÿ. Ñðåäè ýòîé ãðóïïû áûëè êàê äåòè ñ óìåðåííîé
ýðèòðîöèòóðèåé, òàê è ñ âûñîêîé è ðåöèäèâàìè
ìàêðîãåìàòóðèè. Ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó
(22 áîëüíûõ) ñîñòàâèëè áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå ÃÊ
íàðÿäó ñ àíòèêîàãóëÿíòàìè è àíòèàãðåãàíòàìè. Âñå
îíè èìåëè âûðàæåííóþ ãåìàòóðèþ, ó áîëüøèíñòâà
� ñ ýïèçîäàìè ìàêðîãåìàòóðèè. Ó 10 äåòåé ïðîâîäè-
ëàñü ñèíõðîííàÿ òåðàïèÿ ñ äàëüíåéøèì ïåðåõîäîì
íà 4-êîìïîíåíòíóþ òåðàïèþ (àíòèêîàãóëÿíòû, àí-
òèàãðåãàíòû, ÃÊ è ÖÑ). Â íåå âîøëè áîëüíûå ñ
íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ãåìàòóðèåé, ñìåøàííîé
ôîðìîé, áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèì íåôðèòîì (ÁÏÃÍ)
è ãåìàòóðè÷åñêîé ôîðìîé ñ óïîðíî ðåöèäèâèðóþ-
ùåé ìàêðîãåìàòóðèåé, ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê è âûñîêîé èììóíîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íåïîñðåäñòâåííûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ê êîíöó 6-ãî ìåñÿöà áîëåçíè
íå áûëè îïòèìèñòè÷íû íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêîãî
âàðèàíòà íåôðèòà è õàðàêòåðà ïàòîãåíåòè÷åñêîé òå-

ðàïèè â äåáþòå. Ó âñåõ áîëüíûõ ñîõðàíÿëàñü ýðèòðî-
öèòóðèÿ â ïðåäåëàõ 20�100 â ïîëå çðåíèÿ, ó 10 �
ïåðèîäè÷åñêè ðåöèäèâèðîâàëà ìàêðîãåìàòóðèÿ, ó 35
� ïðîòåèíóðèÿ (îò ñëåäîâîé äî 0,5 ã/ñóò). Íàèáîëü-
øèì óïîðñòâîì òå÷åíèÿ îòëè÷àëñÿ íåôðèò íåôðîòè-
÷åñêîé è ñìåøàííîé ôîðìû, òàê êàê ïî èñòå÷åíèè
6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëàñü
âûñîêàÿ ñòåïåíü ýðèòðîöèòóðèè äî 50�200 â ïîëå
çðåíèÿ, ïðîòåèíóðèÿ äî 3 ã/ñóò. Ê ïîëîæèòåëüíûì
ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ ìîæíî îòíåñòè êóïèðîâàíèå
ýêñòðàðåíàëüíûõ ñèìïòîìîâ, âîññòàíîâëåíèå ïî÷å÷íîé
ôóíêöèè ó âñåõ áîëüíûõ. È òîëüêî ó îäíîé áîëüíîé
ñ ÁÏÃÍ ñîñòîÿíèå ïðîãðåññèâíî óõóäøàëîñü äî ðàçâè-
òèÿ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Îäíàêî ïîñëå 6 ìåñÿöåâ áîëåçíè ïðîÿâëåíèÿ
íåôðèòà óìåíüøèëèñü. Ó 30 èç 32 áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ñî÷åòàííóþ àíòèêîàãóëÿíòíóþ è èììóíîñóïðåñ-
ñèâíóþ òåðàïèþ, íå òðåáîâàëîñü ïðîäîëæåíèÿ àê-
òèâíîé òåðàïèè. Ìî÷åâîé ñèíäðîì ó íèõ ïðîòåêàë
áåç îáîñòðåíèé íåôðèòà, îòìå÷àëàñü ïåðñèñòèðóþ-
ùàÿ ãåìàòóðèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí, ñïðîâîöèðóþùèõ ðàçâèòèå áîëåçíè Øåíëåéíà � Ãåíîõà (à), îáîñòðåíèå ØÃ-íåôðèòà (á)
è íàëè÷èå î÷àãîâ õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé (â) ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ.
Íà ðèñ. 1 à: 1 � èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, 2 � ïðè÷èíà íå óñòàíîâëåíà, 3 � àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè; íà ðèñ. 1 á:
1 � èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, 2 � ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, 3 � ïðè÷èíà íå óñòàíîâëåíà, 4 � îòìåíà òåðàïèè; íà ðèñ. 1 â:
1 � îäèí î÷àã õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, 2 � äâà î÷àãà, 3 � òðè î÷àãà, 4 � 3 è áîëåå î÷àãîâ.
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â ñî÷åòàíèè èëè áåç ïðîòåèíóðèè (íå áîëåå 0,5 ã/ñóò).
Â ýòîé ãðóïïå ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ ïîâòîðíûìè
êóðñàìè àíòèàãðåãàíòîâ, íåïðÿìûõ àêòèâàòîðîâ
ôèáðèíîëèçà â ñâÿçè ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ ëàáîðàòîð-
íûìè èçìåíåíèÿìè â âèäå ãèïåðàãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ, ñíèæåíèÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ
ê óìåíüøåíèþ ýðèòðîöèòóðèè è ïðîòåèíóðèè è
â ñðîêè îò 11 ìåñÿöåâ äî 4 ëåò ðàçâèëàñü ñòîéêàÿ
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèÿ. Èç 32 áîëüíûõ
ó 2, íåñìîòðÿ íà òåðàïèþ, ñîõðàíÿëèñü ðåöèäèâè-
ðóþùàÿ ìàêðîãåìàòóðèÿ, óïîðíûé íåôðîòè÷åñêèé
ñèíäðîì, íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, â ñâÿçè ñ ÷åì
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÃÊ è ÖÑ íàçíà÷àëàñü
ïîâòîðíî. Ó 14 èç 16 äåòåé, íå ïîëó÷àâøèõ â ïåðâûå
ìåñÿöû áîëåçíè àêòèâíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
ïèè, â äèíàìèêå íàðîñëà ñòåïåíü ãåìàòóðèè, ïîÿâè-
ëèñü ðåöèäèâû ìàêðîãåìàòóðèè, ïîýòîìó â ñðîêè
áîëåå 6 ìåñÿöåâ îò äåáþòà ØÃ-íåôðèòà áûëè ïðåä-
ïðèíÿòû ïîïûòêè èñïîëüçîâàíèÿ ÃÊ è ÖÑ. Òåðàïèÿ
ïîçâîëÿëà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êóïèðîâàòü ìàêðî-
ãåìàòóðèþ, íåñêîëüêî óìåíüøàëàñü ñòåïåíü ýðèòðî-
öèòóðèè è ïðîòåèíóðèè. Îäíàêî êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîé ðåìèññèè, â òîì ÷èñëå ïðè îòäàëåííîì íàáëþ-
äåíèè, äîñòèãíóòî íå áûëî.

Âñåõ ïàöèåíòîâ ñ íåôðèòîì ìû íàáëþäàëè â
êàòàìíåçå ñðîêîì îò 2 äî 13 ëåò. Àíàëèç èñõîäîâ ØÃ-
íåôðèòà ïîêàçàë (ðèñ. 1), ÷òî îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ñâÿçàíû, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ õàðàêòåðîì
òåðàïèè â äåáþòå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Ñðåäè áîëüíûõ
ñ ðàçâèâøåéñÿ ñòîéêîé ðåìèññèåé 88% â íà÷àëüíîì
ïåðèîäå ïîëó÷àëè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ èììóíî-
ñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ. Ïðè÷åì â ãðóïïó äåòåé ñ
ðåìèññèåé âîøëè áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè
íåôðèòà (íåôðîòè÷åñêàÿ, ñìåøàííàÿ, ãåìàòóðè÷åñ-
êàÿ ñ óïîðíîé ìàêðîãåìàòóðèåé, ñ íàðóøåíèåì ôóí-
êöèè ïî÷åê) � âñå îíè àêòèâíî ëå÷èëèñü íà ðàííèõ
ýòàïàõ. Â äàëüíåéøåì òîëüêî â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ
áûëà íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçîâàíèè ÃÊ èëè ÖÑ äëÿ
êóïèðîâàíèÿ ìàêðîãåìàòóðèè, à îñòàëüíûå ïîëó÷àëè
òîëüêî àíòèàãðåãàíòû, àêòèâàòîðû ôèáðèíîëèçà,
ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèé. Â ãðóïïå ñ ñî-
õðàíÿþùåéñÿ àêòèâíîñòüþ íåôðèòà, íàïðîòèâ, ó 67%
áîëüíûõ êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ÃÊ, ÖÑ,
íà÷àòà òîëüêî ïîñëå 6-ãî ìåñÿöà, à íà ðàííèõ ñðîêàõ
ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ó íèõ íå
ïðîâîäèëàñü ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òåðàïèþ ØÃ-
íåôðèòà íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ ïåðâûõ äíåé ïîÿâëå-
íèÿ ïî÷å÷íûõ èçìåíåíèé. Â àêòèâíûé ïåðèîä õàðàê-
òåð ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ
òÿæåñòüþ ØÃ-íåôðèòà, êîòîðóþ îòðàæàþò âûðà-
æåííîñòü ìî÷åâîãî ñèíäðîìà, íàëè÷èå ýêñòðàðå-
íàëüíûõ ñèìïòîìîâ è íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê.
Ïîäêëþ÷åíèå ÃÊ èëè ÖÑ íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ïîðà-
æåíèÿ ïî÷åê ñïîñîáñòâóåò ëèøü íåïîëíîìó è âðå-
ìåííîìó óëó÷øåíèþ.

Ñëåäóþùèì âàæíûì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
àñïåêòîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ØÃ-íåôðèòà ÿâëÿåò-

ñÿ ïðåäóïðåæäåíèå èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé
è îáîñòðåíèé î÷àãîâ õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé. Èí-
ôåêöèîííûé ôàêòîð çàíèìàë âåäóùåå ìåñòî, êàê
ñðåäè ïðè÷èí, ñïðîâîöèðîâàâøèõ ðàçâèòèå ÁØÃ,
òàê è ÿâëÿëñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîâîêàòîðîì ïîñëå-
äóþùèõ ðåöèäèâîâ (ðèñ. 1). Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåí-
òû ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì èìåëè î÷àãè õðîíè÷åñêèõ
èíôåêöèé, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èç íèõ ìîæåò áûòü
îòíåñåíà â ãðóïïó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé. Ó âñåõ
áîëüíûõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðèñîåäèíåíèå áàêòåðèàëü-
íîé èëè âèðóñíîé èíôåêöèè ïðèâîäèëî ê óâåëè÷å-
íèþ ñòåïåíè ýðèòðîöèòóðèè è ïðîòåèíóðèè â 2�
10 ðàç, îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ áîëåçíè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðè ÷àñòûõ èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèÿõ
äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîãëè ïåðñèñòèðîâàòü âûñîêàÿ
ýðèòðîöèòóðèÿ è ïðîòåèíóðèÿ. Â êà÷åñòâå ïðîòèâî-
èíôåêöèîííîé òåðàïèè íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëè
àíòèáèîòèêè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ó 7 áîëüíûõ â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè áûë ïðèìåíåí âíóòðèâåííûé èììó-
íîãëîáóëèí ñ õîðîøèì ýôôåêòîì: íà ôîíå è ïîñëå
ââåäåíèÿ áûñòðåå êóïèðîâàëàñü ìàêðîãåìàòóðèÿ, à ïðè
ïîäêëþ÷åíèè â ïåðâûå äíè îò íà÷àëà èíòåðêóððåíò-
íîãî çàáîëåâàíèÿ óäàâàëîñü ïðåäîòâðàòèòü íàðàñòà-
íèÿ ãåìàòóðèè. Íåñêîëüêî ðåæå ïðèìåíÿëè ïðîòèâî-
âèðóñíóþ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíóþ òåðàïèþ. Ïðè äîñòîâåðíî óñòàíîâ-
ëåííîé âçàèìîñâÿçè îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ ñ îáîñò-
ðåíèÿìè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà âûñîêî ýôôåê-
òèâíûé ðåçóëüòàò îêàçûâàëà òîíçèëëýêòîìèÿ. Ìû
óáåæäåíû, ÷òî ëå÷åíèå áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ
èíôåêöèé â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà èñõîäîâ ïî÷å÷íîãî ñèíäðîìà ïðè áî-
ëåçíè Øåïëåéíà � Ãåíîõà ó äåòåé.
à � ëåòàëüíûé èñõîä, á � ñîõðàíåíèå ñèìïòîìîâ ØÃ-
íåôðèòà, â � êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ ðåìèññèÿ, ã � âû-
çäîðîâëåíèå.

ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè.

Ïðåäñòàâëÿÿ îòäàëåííûå èñõîäû ïî÷å÷íîãî ñèíä-
ðîìà ó 76 ïàöèåíòîâ, ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî
âàðèàíòîâ (ðèñ. 2):

1) âûçäîðîâëåíèå � â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ
îòìå÷åíî ó 44 áîëüíûõ, êîòîðûå íå èìåþò ðåöèäè-

Ã.À. Ëûñêèíà, Å.Ã. Êèêèíñêàÿ, Ã.À. Çèíîâüåâà, Å.Â. Ôðîëêîâà
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âîâ ÁØÃ è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â àíàëèçàõ
ìî÷è áîëåå 5 ëåò;

2) ñòîéêàÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ ðåìèññèÿ �
íà ìîìåíò ïîñëåäíåãî îáñëåäîâàíèÿ â êëèíèêå êîí-
ñòàòèðîâàíà ó 17 áîëüíûõ, òàê êàê äëèòåëüíîñòü åå
íå äîñòèãëà 5-ëåòíåãî ñðîêà (ñðåäíèé ïåðèîä 38 ìå-
ñÿöåâ);

3) õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ØÃ-íåôðèòà íàáëþäàåò-
ñÿ ó 13 äåòåé ïðè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè íà-
áëþäåíèÿ 62 ìåñÿöà (11 ëåò ìàêñèìàëüíî). Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿåòñÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ ýðèòðîöè-
òóðèÿ â ïðåäåëàõ 5�60 â ïîëå çðåíèÿ, ó 5 èç íèõ 1�
3 ðàçà â ãîä ðåöèäèâèðóþò ìàêðîãåìàòóðèÿ è ïðîòåè-
íóðèÿ (îò ñëåäîâîé äî 1 ã/ñóò). Ýêñòðàðåíàëüíûõ
ñèìïòîìîâ íåò, ïðè ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè ôóíê-
öèÿ ïî÷åê ó 11 áîëüíûõ ñîõðàííà;

4) ëåòàëüíûé èñõîä � 2 ðåáåíêà ïîãèáëè â ðå-
çóëüòàòå ðàçâèòèÿ ÕÏÍ: îäíà äåâî÷êà íà 8-ì ìåñÿöå
áîëåçíè ñ áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì íåôðè-
òà è ìàëü÷èê íà 8-ì ãîäó áîëåçíè ñ ãåìàòóðè÷åñêîé
ôîðìîé íåôðèòà. Äåáþò çàáîëåâàíèÿ ó ïîñëåäíåãî
ïðîòåêàë îñòðî ïî íåôðèòè÷åñêîìó òèïó. Íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäóþùèõ ëåò â ìî÷å ïîñòîÿííî ñîõðàíÿ-
ëèñü ýðèòðîöèòóðèÿ 20�70 â ï/çð, ïðîòåèíóðèÿ
0,3�1,2 ã/ñóò, ïåðèîäè÷åñêè ðåöèäèâèðîâàëà ìàê-
ðîãåìàòóðèÿ. Ñ êîíöà 4-ãî ãîäà ïîÿâëÿëàñü ñòîéêàÿ
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ìåä. íàóê. � Ì., 2000.

4.  Ëàâðåíòüåâà Í.Í. Èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ ïðè ãåìîð-
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òåíäåíöèÿ ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Â òå÷åíèå
2 ëåò ïðîâîäèëñÿ ãåìîäèàëèç.

Âûâîäû

1. Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ÁØÃ îò òðàíçèòîðíîé
ýðèòðîöèòóðèè äî ðàçâèòèÿ ØÃ-íåôðèòà äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû (58%) áîëüíûõ äåòåé.
Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè âàðèàíòàìè ØÃ-íåôðè-
òà ÿâëÿþòñÿ áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèé ãëîìåðóëîíåô-
ðèò, íåôðîòè÷åñêàÿ ôîðìà ñ ãåìàòóðèåé, ñìåøàííàÿ
è ãåìàòóðè÷åñêàÿ ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè ìàêðîãå-
ìàòóðèè.

2. Ïðîãíîç ïî÷å÷íîãî ñèíäðîìà ïðè ÁØÃ ó äåòåé
â öåëîì áëàãîïðèÿòåí è çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîñòè
íà÷àëà êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ îáÿçàòåëüíîé ñàíàöèåé
î÷àãîâ èíôåêöèè. Áîëåå 80% áîëüíûõ âûçäîðîâåëè, à
òîëüêî ó 17% ñîõðàíÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ ìî÷è,
ïðè îòñóòñòâèè æàëîá, áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê.

3. Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ØÃ-íåôðèòà íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ åãî ïðîÿâëåíèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü àíòèàãðåãàíòû, àíòèêîàãóëÿíòû, àêòèâàòîðû
ôèáðèíîëèçà, ãëþêîêîðòèêîèäû è ðåæå (ïî ïîêàçà-
íèÿì) öèòîñòàòèêè. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ØÃ-íåôðè-
òà ñ ðàçâèòèåì íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê îïðàâäà-
íà ñèíõðîííàÿ òåðàïèÿ (ïëàçìàôåðåç, ïóëüñ-òåðàïèÿ
ìåòèïðåäîì è öèêëîôîñôàíîì).
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñåãîäíÿøíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î áåçîïàñíîñòè áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå â öåëîì è â
äåòñêîì ñòàöèîíàðå â ÷àñòíîñòè. Îáñóæäàþòñÿ ïîäõî-
äû ê îöåíêå ñòåïåíè áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà è ïðèâîäèò-
ñÿ îáçîð ñîâðåìåííûõ äàííûõ ëèòåðàòóðû î ïîáî÷íûõ
ýôôåêòàõ ëå÷åíèÿ è âðà÷åáíûõ îøèáêàõ â ñòàöèîíàðàõ.
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Â ñòàòüå òàêæå îáñóæäàþòñÿ òå ñòðàòåãèè, êîòîðûå
äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â ñíèæåíèè ÷èñëà âðà÷åá-
íûõ îøèáîê è òå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ìåøàþò âíåäðå-
íèþ ýòèõ ìåð è êîòîðûå äîëæíû áûòü óñòðàíåíû.
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